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འེའུ་ཉེ་ར་གཅིག་པ། 


མེའུ་ཉེ་ར་གཉིས་པ། 


ལེའུ་ཉེར་གསུམ་པ། 


ལེའུ་ཉེ་ར་བཞི་པ། 


ཁེའུ་ཉེ་ར་ལྔ་པ། 
ཞྱེའུ་ཉེ་ར་དུག་པ། 


མའ་ཉེར་བཅུན་པ། 


ཏཏཏ་ཆཐ 


འཐུག་མོས་འཕྲིན་པ་ཇེས་མ་བཏང་། ། 
ཕླིང་རྗེས་བརུད་ད་མག་ཧོར་ལ་མངགས། ། 


འབུག་མོས་འཕྲིན་པ་གསུམ་པ་བཏང། ! 
ཧོར་སེར་ཁྲིམས་སྲོལ་གསར་པ་བཅོས། ། 
ˆ € 28 ) 
སེང་ཆེན་བནུད་ནས་ཕྱག་ཕེབས་ད་ང་། | 
ནང་གདོན་ཁློ་ཐུང་ཆད་འགེལ་བྱས། 


ལྷ་ཐླུ་གཉན་གསུམ་གྤུལ་པ་མཛད་། | 
ཏད 8 བ་ཏེ ། 

€ 81 ) 
རས 3 
སྒོ་ཐུང་བདུད་ནྣམས་བཏུལ། །------:(103) 
བྲ་མ་གསེར་ཞུ་ཅན་དུ་སྦུལ། །གྭར་སེང་ 
རྣམས་ལ་ད་མུ་གབ་ཕབ། །****-------6174) 
ཉ་ཆེན་སྦུལ་ནས་ཐུ་སེ་བསྡབས། [ཧོར་ 


-༔- 


ཁྲེའུ་ཉེ་ར་བྱསད་པ། 
ཁེའུ་ཉེ་ར་ད་གུ་པ། 
མེའུ་སུམ་ཅུ་པ། 
ལེའུ་སོ་གཅིག་པ། 
མེའུ་སོ་གཉིས་པ། 


ཁེའུ་སོ་གསུམ་པ། 


ལེའུ་སོ་བཞི་པ། 


ཁེའུ་སོ་ལྔ་པ། 


ཞེའུ་སོ་དྲུག་པ། 


ˆ དོང་གི་ཞབས་ལ་མན་ན། ། *-*+- 


སེར་རྒྱལ་བྲོན་ཁ་འཐབ་བྱས། ། (2302 
འཇང་གི་མོ་མ་ཞིག་ཧུ་བཟུས། །ཧོར་སེར་ 
ནམས་ལ་མོ་ལོག་བསྟན། 
ཐབས་ཀྱིས་འཛོམ་པ་སུན་གསུམ་བརྫུས། ། 
ཧོར་གྱི་གནས་ཚུལ་ཞིབ་རྟོག་བྱས། །„-“€278? 
སུ་ར་པད་མ་སྟོང་ལྡན་དུ། །ཐོ་འཕུལ་ 
བསྟན་ཏེ་སྒར་ཆེན་ཕབ། ། *.: €328? 
ཧོར་ཆུ་ཁམ་པ་རབ་མེད་དུ། །ཧོར་རྒྱལ་བླ་༡་ 
གསུམ་པོ་བཟུང་། ། -***‹ €3522 
བྱ་ཕུག་ཐང་རྙེད་ཅིག་ཏུ་སྤུལ། །མགར་ 
བཟའ་ཆོས་སྒོན་གྲོགས་ལ་བཀུག ། *.‹(3662 
གསེར་ཁྲི་བུང་ས་ནས་ཧོར་སེར་བྲིད་། 
མད་འཅལ་འགྲན་ནས་བདུད་འབྲ་གཏོར། | 
“(4082 


ཧར་བློན་ཤེད་ཆེན་སྤར་འཛིན་བྱས། ། 
གཡུག་ཐེང་ས་གཅིག་གིས་ཝ་ལམ་བཏང་། ། 
(4432 
ཧོར་ཕྲུག་མཆོང་ལྷ་ཕྨག་པོ་དེ། །ནག་པོ་ 
(4642 
གར་རྩེད་ཧོར་པ་བྲོ་ཡེང་ས་བཏང་། །སེང་ 
ཆེན་དཀར་མོ་སྟག་རྫོང་བྱིན། ! «*“‹««(4912 


༤ཆི 


€249? 


ཁེའུ་སོ་བདུན་པ། 
ཁྱེའུ་སོ་བྱརད་པ། 
མེའུ་སོ་ད་བུ་པ། 


ཁེའུ་བཞི་བྱཅ་པ། 


མེའུ་ཞེ་གཅིག་པ། 


ལེའུ་ཞེ་གཉིས་པ། 


ཨ་ནེ་གུང་སྨན་ལུང་བསྟན་བུང། ! ཀྲིང' 
ད་མག་འབོད་དུ་རྐྱང་རྒོད་བཏང་། ! ›----(516? 
དྲག་ལྷ་ཅེ་རྒྱལ་ད་མག་ལ་ཆས། །པཱ་དུར་ 


ངམ་ནག་མཚོན་ལྭ་དངས། ། (538? 
སླིང་ད་མག་ཡ་རྩེ་མཁར་ལ་སྲེབས། ། 
ཅྕགས་ཐག་མཁར་གྱི་རྩེ་ལ་དྲང་ས། !---‹--(5762 
ཧོར་པ་ནམས་ཀྱིས་མགོ་འབུལ་བྱས། ། 
ཐབ ༢༠5༡ ། 

›(609? 
བསཆ་ཐ་སྤགཞབརབསད། ། ། 
སྡིག་གཅོད་ཤན་པ་མེ་རུ་བཟུང་། ། “(6242 
སེང་ཆེན་གླིང་ལ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར། ! 
ལྟ་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བ་བྱས། | ‹******.- €637?) 


-༔~- 


ོ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་འགྲོ་ལ་བཅེ་བའི་མགོན། །སྙིང་ཆེའི་གྲུ་ཆར་ 
དགུང་ནས་འབེབས་པའི་ཝ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་གྲུལ་བའི་རློས་གར་ 
མཁན། །འཛམ་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོར་བསྟོད་པར་བཀྱི། །མ་རུངས་བདུད་དང་ 
བདུད་ཀྱི་རིས་བྱར་པ། །སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་འཕྲོག་ལ་བཙོན་པ་རྣམས། །ད་པའ་ 
ཧུལ་དྲག་པོས་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་མཛད་པ། །འཛམ་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོར་བསྟོད་ 
པར་བཀྱི། །ཕྱོགས་འདི་ར་ཕན་དང་བདེ་བའི་འབྱང་གནས་ཆེ། །ད་ར་བའི་བར་ 
གཅོད་དྲ་ག་ནམས་ལེགས་བཏུལ་ནས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་འཕེལ་བའི་ 
སྐབས་ཕྱེ་བ། །འཛམ་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོར་བསྟོད་པར་བཀྱི། ། 

དེ་ལ་འཛམ་སླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་རྟོགས་པ་བརྗེད་པ་ལསཏོར་ཕར་འདུལ་" 
མཛད་ཚུལ་ཟུང་ཟད་ བརྗེད་པར་བྱ་སྟེ། 


ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པ།་ 
འབུག་ནོག་འདྲིན་བ་ཞེས་ན་དཏང་། | 
སྙིད་རྡེག་ཏུད་དགག་ཏོད་ཞ་ནདཀག། | 


དེ་ཨང་དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་ བསྡུས་ 
པའི་ང་བོ་སེང་ཆེན་རལ་མཆོག་ནར་བུ་དྲ་ག་འདུལ་དེ་ཉིད་ལ་སན་འབུག་མོས་བ་བ་ 
ཟླང་ཁུང་བཏང་ན་ས་འཕྲིན་དང་བོ་བསྐར་བ་ནས་བཟུང་། བློན་པོ་བྱིང་སྔོན་ལ 
བཀའ་ཕབ་སྟེ། བནུད་མཁར་ལྱགས་ར་རྩེ་ད་གུ་ལ་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་བཞེངས། རྒྱལ 
བོས་བདུད་ཡུལ་ན་ས་ལོ་ད་གུ་ཙམ་འདས་པའི་རིང་ལ་བདུད་སྡེ་བྲན་དུ་བཀོལཏེ། 
མཛད་པ་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་ཐིན་ལ་ཁད་དུ། བདུད་ཀྱི་སྡེག་སྒིབ་ལྟ་བུས་ཐུགས་""" 
བརྗེད་ངས་ཆེ་བ་ཞིག་བུང་ནས་བཞུགས་སྐབས་མུ། མེ་བཟས་ར་རྐྱང་རྒོད་""" 
སླིང་ལ་འགྲོ་འདོད་ཆེ་བ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུ་མ་ཐྲོབས་ཏེ། ལྷགས་མཐུར་བསྐོན། 
ཕྱགས་སྒྲོག་བརྒྱ་བ་ནས་ལྱགས་སྡོང་མི་ཚད་ཙམ་ཞིག་ལ་བཏགས་ནས་མུན་ཁང་ནང་ 
དུ་བཞག་གོ ། 

དུས་དེར་ཕླིང་ས་མཐོང་བ་ཀུན་སྒོན་དེ་ད་པོན་པོ་ཁྲོ་ཐུང་གིས་བཟུང་ཡོད་ལ། 
ཁས་ཅི་ཡིན་འདི་ཡིན་མེད་པའི་བ་བ་ཡ་མ་ཟུང་གིས་དུས་འདའ་བར་ཡོད་དོ། ། 

ད་པའ་རྒྱ་ཚ་ཞལ་ལུད ཀར་པོའི་ཞལ་ཆེམས་ལྟར་མཐིང་ག་ཁྱང་རྒོད་ད་ང་། 
སྐར་ཆེན་འཛུམ་ཤོའ ཁ་རྐོད་ཟླ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཇ་མཁར་གསོས་ཏེ་སྔར་ལྟར་ 


༢༤ 


ཞེགས་པ་བྱང་། ྱིད་པོན་ཁྲ་རྒན་དང་བུད་གྲ་ལྷ་ཅེ་རྒྱལ་བྱིས་གཅོ་བྱས་པའི"” 
ད་པའ་ཞུལ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཞལ་ལུའི་གདུང་ཆུས་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་སྐྲ་འབུམ་"" 
བཞེངས། ཁྲོ་ཐུང་མ་གཏོགས་པའི་ཟླིང་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ནམ་འབྱོན' 
ལ་ཏ་ཆུ་འཐུང་གིས་རྣ་བ་སྒེང་བ་ལྟར་དེ་ཕྱོགས་སུ་ཉན་སྒུག་བྱས་ཡོད་ པའི་དུ་ས་"༥ 
དེར། འབྲུག་མོ་མགར་བའི་བསེ་མཁར་གྲུ་བཞིའི་རྱ་བར་གསར་བཞེངས་བྱས་ 
པའི་དུང་ད་ཀར་བསམ་གྲུབ་ན་བཞུགས་ཤིང་། ཨ་རྩེ་མཁར་ལའགྲོ་མ་འདོད'" 
པར་རྒྱལ་པོ་ན་མ་འབྱོན་ལ་ཐུགས་འཕྲེང་ནས་ཡོད་དོ། ། 
དེའི་དུས་ུ་གུང་སྨན་གནམ་གྱི་རྒྱལ་མོ་གཡུ་བྱ་གསེར་གཞོག་ཅན་ཞིག་ཤུ་ 
རྒུལ་ན་ས་འཇུག་མོའི་ཕྲག་ལ་བབས་ཏེ་ལུང་བསྟན་གྱི་གླུ་འདི་ བླང་ས་སོ། ། 
ཇེན་མོ་གུ་རུ་རརྣ་ནཱཾ། །གླུ་ཐ་ལ×། །གླ་ས་ལ། _ །ལྷ་གྲ་ 
མ་ཡི་ད་མ་ད་ཀོན་མཆོག་གསུས། །གནས་མི་འྲབལ་སྤི་བོའི་གཙུག་རུ་ 
བཞུགས། །མགོན་ཤྭཀྱའི་བསྟན་པ་ད་ར་བ་དང་། །མ་ཁམས་གསུམ་ 
ཐུག་བསྔལ་ཞི་བར་ཤོག །ས་འདི་ཡི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། །མཁར་ 
གསར་བཅིགས་དུང་དཀར་བསམ་གྲུབ་རེད། །མིང་དང་ང་ངོམ་ 
ཤེས་ན། །གནས་འཛམ་སླིང་ལྷོ་ཕྱོགས་ཨོ་སྒྱན་ཡུལ། །མ་མཁའ་ 
འགྲོ་འབུམ་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས།  །འགྲོ་མོགས་བྱེད་ཕོ་ཉ་གནམ་སྨན་ 
སྒོན། །བྱང་སྐྱ་ཐང་ད་མར་པོའི་མངའ་བདག་ས། _ །དབོད་པུར་ 
རྒྱལ་ཡུལ་གྱི་ཡུམ་གཅིག་མ། །རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་སྡོད་ཡིན། ། 
སྨན་སྐྱ་ལོའི་བུ་མོ་སེང་རྩམ་མ། _ །སྡུག་ཨ་ཐང་མ་ཆད་ཟླ་ལ་ཉོན། | 
སེམས་སྒྱོ་བའི་མུན་པར་མ་ལྙང་དང་། །སྐྱིད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འཆར་ 
ལཉེ|  །ཟླ་འདི་ཡི་དོན་སྙེང་ཡིད་ལཐུངས། །གླེང་དཀར་པོའི་ 


ཕོ་ཉ་དྲ་གྭ་ཉ་ད་ང་། །གགོན་སྐྱེས་ལྟ་གེར་འཚོ་གཉན་པོ་ལ། །རྟེན་ལྷ་ 
མཁར་གསེར་གཡཡས་བཟོ་ད་གོས་བྱིར། །འབུམ་ཤོག་པ་བྱས་གཉིས་ 
མད་འ་མདུ་ང་ད་ང་། །ཁླབ་རལ་གྲི་བཞུས་ན་ས་མཁར་བཞེངས་ལ། 
གཡུ་སྔེན་པོས་བཏུམས་ཏེ་བྱརན་པ་ན། །གནནམ་ཐེལ་བར་ཐེལ་ས་ 
ཐིལ་གསུས། །ཟླ་ཝགས་མད་འ་ཡིས་གཏོར་བ་དང་། །སླིང་གྷི་ཝ 
གཉན་བསྟེན་པ་དེས། །ཕྲག་དག་བྱས་ནས་ལྙ་ད་ང་བྲལ། །ཐབས་ 
དང་ཏེན་འཐེལ་འགྲིགས་པ་ན། །ཁྱི་ཕག་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་དེ་ལ། ། 
རྒྱལ་པོ་ཀླིང་ལ་འབྱོན་ངེས་ཡིན། །བླ་བྱ་ཁུང་ཁུང་དཀར་པོད་ང་། 
གཅན་གཟན་ཁ་མོ་འཕྲིན་ལ་ཚོངས། །རྒྱལ་མཆོག་ཁྱོད་གཉིས་འབྲལ་བ་ 
མེད། །གོན་ཆ་བའི་བདུད་ཅི་ཁ། །མ་གྭོ་ག་ཡི་འབྲེལ་བ་ཞུ། | 
སེང་ལྱམ་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག་ཅེས་གསུང་ས་པ ་ད་ང་། 
འབུག་མོ་ད་གའ་སྟེ་མགར་བཟའ་ཆོས་སྒོན་ལ་གཡོ་འཁུལ་ཀྱི་བླ་འདི་ བླང་ས་" 
སོ། 

 ུ་ཐ་ལ»། །ཟླུ་ཨ་ལ «། །མ་རིགས་ལྔ་མཁའ་འགྲོ་འབོད་ཐག་ཉེ། | 
མ་རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་སེང་ཐག་ཉེ། །ཚོགས་ཟག་མེད་ད་གའ་སྟོན་ 
འཧྱེད་དུ་གསོལ། །ང་སེང་ཟྱམ་བླ་ལ་ཞེན་རོགས་མཛོད་། །ས་འདི་ཡི་ས་ 
ང་མ་ཤེས་ན། །གྱཡ་ད་ར་ལུང་རྣ་བས་ཐོས་པ་ན། །ཡིད་རྩོ་མོ་ 
ཐང་ད་མར་བཞི་ལིང་རེད་། །ཁླ་ད་ཀར་ཆུང་མིག་གིས་མཐང་བ་ན། | 
སྱོ་ལྟང་ངེ་རེག་ནུག་མཁར་ད་བུ་རེད། |སྨན་ང་ད་ང་ང་ཛཾ་མ་ཤེས་ན། | 
ཁཱསསྐྱེ་བ་འདི་ཡི་གོང་རལ་ན། །སྡིག་བག་ཆགས་དྲི་མས་མ་གོས་ 
དུས། །ལུས་ཤྭ་ཁླག་ཐུབས་སུ་མ་འཁུང་ས་དུས། །ཤར་གཡུ་ལོ་ 


༤༨༤ 


བཀད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཏྱི། །དུང་ལོ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་སུ། ། 
གསེར་ལོ་འབར་བའྲི་བི་སྟེང་ན། །མེ་ཏོག་ཛན་པོའི་ཞིང་ཁང་ནས། ། 
སྒོབ་མ་དཀར་མོའི་སྐྱེ་བ་ཨིན། །སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ཟིན་པ་ནས། །༡' 
ཆགས་ཐུ་དྲུག་མད་འདང་བདུ་ན། །དུང་མཚ་དཀར་མོའི་རླབས་དང་ 
བྱཧད། །སྐྱ་རེང་ས་གད་པའི་ཇམས་དང་དགུ། །ཕོ་བང་སྟག་ 
སྩིའི་གཟི་དང་བཅུ། །བྱཅ་འཛོམས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བ་ནས། །གླིང་ 
དཀར་སེང་ལམ་འབུག་མོ་ཡིན། །ཟླ་འདི་ཡི་གླུ་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ཤར་ 
ཁླ་བོ་བླིང་གི་ས་ཆ་ན། །ང་ག་དྲུག་འགྱར་གླུ་ལ་དྲུག་ཙམ་ཡོད་། །སླིང་ 
གྱལ་བོས་སེང་ཆེན་དྲུག་འསྱར་ལེན། །ད་པའ་རྒྱ་ཚས་ད་ཀར་མོ་ 
དྲུག་འགྱ་ར་ལེན། །སློན་འད་ན་མས་ཐ་ལའི་དྲུག་འགྱར་ལེན། །སུ' 
རག་བཟས་ཤེལ་དཀར་དྲུག་འགྱར་ལེན། །ནེའུ་ཆུང་ཅོ་གའི་དྲུག་ 
འགྱར་ལེན། །ཨ་སེར་མོས་དགུ་སིང་དྲུག་འགྐྱར་ལེན། །ང་སེང་ 
ཧམ་གླ་ཡི་ལེན་ལུགས་བཤད། །ད་བྱར་ཟླ་གསུམ་མེ་ཏོག་བཞད་གླུ་ལེན། ། 
དགུན་ཟླ་གསུམ་བསེར་མའི་སྙིང་གླུ་ལེན། །སྟོན་སླ་གསུས་བུང་བའི་ 
སྐྱིད་ཟླུ་ལེན། །ད་ཕྱིད་ཟླ་གསུམ་རམ་ཁུག་ཇྲུག་འབྱར་ལེན། །ཚེ' 
ནམ་ཞིག་ད་བུ་སིང་དུག་ཞྱར་ལེན། །ད་གུ་སིང་བ་བར་སྟང་ཆར་ལ་ 
སིང་། །དྲུག་འགྱར་བ་གཡུ་འགྲུག་སྐད་ལ་འགྱར། །ང་སེང་ལྱམ་ 
འབུག་མོ་ཐོ་ཊ་དོ་ན་དེ། །ང་དྲ་བར་ལ་མ་སྐྱེས་ད་གུན་ལ་སྐྱེས། །ད་གུན་ 
སྟག་ཡོས་གཉིས་ཀྱི་བར་སྐང་དུ། །ང་སེང་ྱམ་སྐུ་དེ་འཁུང་ས་པའི་ 
ཉིན། །མཐོ་ཨ་ཛྔོན་དགུང་ནས་འབུག་གཅིག་གྲགས། །ད་མའ་དོག་ 
མོ་ས་ལ་ལྩ་མ་གཅིག་སྐྱེས། །སྟོད་དཀར་ཡག་གངས་ལ་སེང་གེ་འགྱིང་།1 


= 


ང་སེང་ཆམ་འཐུག་མོ་དེ་ནས་ཐོགས། །ཆོན་ཆེན་མགོ་ལ་ཐང་དཀར་ 
བབས། །ཤཱ་ལོདཀར་བ་དེ་དོན་རེད། །ཆོན་ཆུང་འགོ་ལ་ཐང་ 
སྤག་བབས། _།ཤ་རྩ་སྨྱག་པ་དེ་དོན་རེད། _ །གོང་ཤིང་མགོ་ལ་ནེ་ 
ཙ་བབས། །ཟླ་བརྗོད་མཁས་པ་དེ་དོན་རེད། །འཆར་ཁ་མགོ་ལ་ 
ཅོ་ཀ་བས། །དུག་ཞྱགར་ཐོགས་པ་དེ་དོན་རེད། །ཐུར་ཆེན་ 
མགོལ་ནྭ་བ་བབས། །གཟི་མད་ངས་ཆེ་བ་དེ་དོན་རེད། །ཕུར་ 
ཆུང་མགོ་ལྕ་ཟྭ་བ་བབས། །ཞཀེ་མགུལ་རིང་བ་དེ་དོན་རེད། །ཐལ་ 
ཐུར་ནང་ནས་མེ་སྟག་ཞཚུབ། །མི་ཁ་སྡང་བ་དེ་དོན་རེད། །ལོ་ 
རིས་ལུག་ལ་ཐོབ་པ་ཡིན། །འྱབང་བ་ཤིང་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན། །ཀུན་ 
དང་མཐུན་པའི་ཤིང་མོ་ལུག །རང་ཆེ་མིན་ཏེ་ཛས་ཡིན། །དེ་ནས་ 
ཡིན་ལུགས་བཤད་པ་ན། །སི་ཞྭསར་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། །བླིང་ 
བཟའ་སེང་ཅམ་འབུག་མོ་གཉིས། །མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་ཡིན། | 
གོང་མྷ་ཝ་ནས་བཀའ་ལུང་བསསས། །བར་མ་གཉན་ནས་ད་མ་ཚིག་ 
བསྐོས །ཆོག་མ་ཟུ་ནས་ཐ་ཚིག་བསོས། །ཧོར་ཨ་ཆེན་བུ་མོ་ 
ཇོས་སྒོན་དང་། _ །ང་ཕླིང་བཟའ་སེང་ཅུམ་འབུག་མོ་གཉིས། །སྔོན' 
ཡས་མཐུན་ད་བད་གིས་ལན་ཅིག་ཞཛེསས། །སླིང་རྒྱལ་མཆོག་ནར་བུ་ 
དྲ་ག་འདུལ་དེ། །བྱང་མི་མེད་ཡུལ་དུ་མེབསདུས་ུ། །མཐོ་ 
གངས་ད་ཀར་རྒྱལ་མོར་ང་རང་བཅོལ། །བར་གཉན་གྱི་རྒྱལ་མོརང་ 
རང་བཅོལ། །ད་མའ་མཚྫོསན་རལ་མོར་ང་རང་བཅོལ། །ལྷ། 
གངས་གཉན་གསུམ་ལང་རང་བཅོལ། །ལྷ་དེ་ཚོས་བཀའ་འདི་མ་ 
ཁྲེལ་བས། །ང་བུ་མོ་ཚེ་ཐྲག་མི་རིང་འདྲ། 1དའི་སད་ང་གསུས་མར་ 


ཉལ་ི་ལམ་ན། །ལྷ་གང་ས་གཉན་གསུམ་བོས་གཙོོ་བྱས་པའི། ། 

གནམ་ལྷ་ད་མག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱར་དེ། _ །སླིང་རྒྱལ་པོས་སྔ་སོར་བསྟེན། 
ཅུས་སུ། །སྐྱ་བཞུགས་མཁར་གསེར་གཡུས་བཏུམས་ན་ཡང་། །ད་ 
ཧར་ྱིས་བཤིག་ན་ས་ཤུལ་ཙམ་མེད། །འདི་འི་ལན་རུ་འབྲུག་མོ་ཁྱོད' 
ཁ་ཐུག །སྔར་ཉིན་རེར་ཁྲབ་རྲོག་རལ་གྲི་དང་། །མད་འ་གཞུ་སྤྱད" 
བསང་མཆོད་རྱན་ཆད་མེད། །དྭ་ལྕི་དུད་ཙམ་ཨང་མི་འཐུལ་བ། ། 
ཞདི་འི་ལན་ཆུ་འབུག་མོ་ཁྱོད་ལ་ཐུག །ཕབྱོད་བཅོལ་བའི་ད་གོངས་པ་མ་ 
ཁྲོལ་བས། །ད་ལོ་བཞི་ཙམ་ལས་མི་འཁྱོལ་གཟུངས། །དོན་འདི་ 
འའི་ཐི་ལམ་བྱན་དུ་བྱང་། ། བླིང་རྒྱལ་མཚོག་ནོར་བུ་མ་བྱོན་པར། | 
ངིད་བུ་མོ་ཤི་བྲལ་བྱེད་པར་སྐྱོ། །དེ་ཡིན་ཀྱང་གསང་ནས་ཤི་ན་དགའ། ། 
དུ་ས་དྱ་བར་གསུམ་གྲང་ལ་མེ་ཏོག་འཁུངས། །སྐྱིད་རྒྱག་ཡ་བུང་བས་གླ" 
དྭ་བང་ས་ལེན། །སྟོན་བ་མོས་བཙན་གྱིས་བཅོམ་ནས་ཁྱེར། །འདིའི' 
ཁན་ར་ད་གུནྱ་གྱི་ནམ་ཟླ་ཡིན། །དུས་ད་པིད་གསུམ་ནགས་ཚལ་ཁང་ 
བཟང་ལ། །ཤེང་ལོམ་སྔ་ལྔང་ལྡེམ་ལྡེམ་གཡོ། _ །སྐྱིད་རྒྱག་ཡ་ཁུ། 
བྱུག་གསུང་སྙན་སྒྲོག །ད་གུན་བརྒྱ་སྡེས་བཅད་ནས་མེ་ལ་བུས། །ཞདེའི' 
ལན་ཅྭ་ལགས་པ་འཁྱག་རླུང་ཡིན། །ང་འབྲུག་མོ་ཟེར་བའི་བསོད་ཟད' 
མ། །དུས་ཁན་རྡེ་བིང་པའི་ད་པོན་མོར་བབས། །སྐྱིད་རྱྱག་ཨ' 
འཛམ་གླིང་སེང་ཆེན་བཞུགས། །དུས་ཐ་མ་ཧར་བྱིས་བཙན་འཐྲོག་ 
བྱས། _ །འདིའི་ལན་རྩ་འབྲུག་མོ་ང་ལའཛོག །ད་ལྷ་བླ་གཉན" 
གསུམ་མི་བཞི་བོས། །གདོང་ཞང་བྱས་གཅིག་མཐུན་འབུག་ཨོ་ལན། ། 
སྭོ་ཁ་བྱས་གཅིག་མཐུན་འབུག་མོ་ལན། །མིག་གཡས་པའི་སྱན་ཐུབ་ 


འབུག་མོར་གཡོ། ། མིག་གཡོན་པསྐ་སང་མིག་འབུག་མོར་ལྟ། །ཐུགས་ 
ཁྲོས་པའི་ཕྲག་དོག་འབྲུག་མོར་བྱེད། _ །སེམས་ནག་པོའི་ཞེ་རྩ་འཐུག་ 
མོར་འཛིན། །དོན་ཡང་ད་ག་ལན་པ་མེད་བསམས་ཀྱང་། །ལན་ 
གཉའ་བཞག་ཐམས་ཅད་འབུག་མོས་ཁུར། །སྐྱིད་ཉི་མ་ལ་ད་རུའི་ཕག་ 
ལ་ནུབ། །ཐྡུག་ལྷགས་པ་རླང་ས་པ་འཕུར་འབྱར་རེད། །འདི་ 
བསམས་ན་སྱུར་དུ་ཤི་ན་ད་གའ། །འདི་དྲན་ན་གྱུར་དུ་ལྷེབ་ན་ད་གའ།། 
ཟྦུ་གོན་རྣ་བའི་བརུད་ཡྱི་ལ། །ཟླ་མ་གོ་གླུ་ཡི་འབྲེལ་བ་ྱིས། །ཁྱེད" 
མགར་བཟའི་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །གསུང་ས་པ་དང་། 
འབུག་མོ་ལ་མགར་བཟའ་ཆོས་སྒོན་གྱིས་གླ་འདི་ལྟར་བླང་ས་སོ། ། 
ཟུ་ཐ་ལ×།  །གླུ་ཨ་ལ»། །རྗེ་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །མ་རིགས་ཝྔའི་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐག་ཉེ། །མགོན་སྡེ་ལྔ་ད་པའ་བོ་ 
མཐུ་སྟོབས་ཅན། །ཚོགས་ཟག་མེད་ད་གའ་སྟོན་འགྱེད་དུ་གསོལ། །ས་ 
འདི་ཡི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ཧོར་སེར་མོ་རེག་དུག་མཁར་ད་གུ་ནས།། མགར་ 
བསེ་མཁར་གུ་བཞིའི་རྩ་བ་རེད། །སྨན་ང་དང་ང་ང་མ་ཤེས་ན། །མགར་ 
ཆོས་ད་རྭ་སལ་པོའི་བུ་མོ་ཡིན། ། ཐུགས་མ་གཡེལ་ངང་ནས་ང་ལ་གསོན།། 
སྟད་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་གུར་ཀུམ་ད་ང། _ །ལྷོ་ནགས་མོའི་རྫོང་གི་རྨ་བྱའི་ 
སྒོ། །སྨད་རྒྱ་ནག་ཟངས་ཀྱི་བུམ་ཆུང་གསུམ།་ ~ །འདི་སྐྱེ་ས་འཁུང་ 
ཕུལ་མི་གཅིག་ཀྱང། །ཇྗེ་བླ་མའི་མདུན་ན་རང་འགྲིགས་རེད། །འབྲོང་ 
ཐྲེ་མོའི་མཆོང་རྭ་སྨག་པོ་དང་། །ཤ་ཕོ་ཆེན་དུང་ར་དཀར་པོ་གཉིས། ། 
ཤིང་སྟག་པའི་ཤུན་པ་སེར་པོ་གསུམ། ། འདི་སྐྱེ་ས་འཆུང་ཡུལ་མི་གཅིག་ 
ཀྱང་། །ཕོ་གཞུ་མཁན་ལག་ན་རང་འདུས་རེད། །བྱ་ནོད་པོའི་ 


£ ངོ 


སྦོ་ཅེ་གྒས་པ་གཅིག |ནགས་བྱག་མོའི་རྫང་གི་སྒུག་ཕྲན་གཉིས། |རྡོ' 
ང་ར་ལ་བརུང་ས་པའི་མདྲེའུ་གསུམ། | འདི་སྐྱེ་ས་འཁུང་ཡུལ་མི་གཅིག་ 
ཏྱང་། །ཕོ་མད་འ་མཁན་ལག་ལྷ་ཉན་ཅིག་འདུས། །པྲ་སླ་ལོའི་ 
སེང་ཐམ་འཐུག་མོ་ད་ང་། །མགར་ཆོས་དར་བུ་མོ་ཆོས་སྤྲོན་གཉིས། | 
མཁར་གསར་བཙིགས་དུང་དཀར་བསམ་གྲུབ་གསུམ། ། འདི་སྐྱེ་ས་ 
འཁྱང་ཡུལ་མི་ག་ཅིག་ཀྱང་། །ཧོར་སེར་པོའི་ཡུལ་ན་མཉམ་འཛོམས་ 
རེད་། །མདང་མར་ཉལ་ཆི་ལམ་ནིས་ལུགས་འདི། [གསང་ཉན། 
པ་བུ་མོའི་ཡིད་མི་འཆར། |སླིང་ྒྱལ་པོ་ཧོ་ར་ལ་བྱོན་པ་ན། །ང་བུ་མོ་ 
ཐར་བ་གང་གིས་བོབ། །ཁློད་འབྲུག་མོས་རང་མལ་བཟུང་བ་ན། ། 
ཧོར་གུར་དཀར་བཙན་གྱིས་ཕྲོགས་ནས་འོངས། །ད་སྐྱ་མཁར་འཛིན། 
ཀྱང་གུར་ད་ཀར་ཞིན། །གཡུ་གསེར་དངུལ་བཏུམས་ཀྱང་ཀུར་དཀར་ 
འཐུམ། །ལྷ་བསད་མཆོད་འབུལ་ཀྱད་གུར་དཀར་འབུལ། །ད་པའ་ 
ཞལལུ་བཀྲོང་ས་པས་མི་ཆོག་པར། །སྨན་འབྲུག་མོར་ཅི་བྱང་ཞུ་རྒུ་ 
ིན། །ཕ་མགར་བ་གུར་ད་ཀར་དྲུང་དུ་གཏོ་ང་| །གླུ་གོ་ན་རྣ་བའི་ 
བནུད་ཅི་ལ། །གླ་མ་གོ་གླུ་ཡི་འབྲེལ་བ་གྱིས། _ །ཏློད་སེང་ལམ་ 
ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །ཟེར་ནས་མགར་ཆོས་ད་ར་རྒྱལ་པོ་ལ་དེ་ལུགས་ 
ནམས་བཤད་པ་དང་། 

མགར་བ་ཐུར་ད་ཀར་གྱི་དྲུང་དུ་སོང་། དེར་ཧར་ཐམས་ཅད་འདུས་ཡོ། 
པ་ཁྱན་མཚན་བཤད་པ་ད་ང་། ཤན་པ་མེ་རུ་ཅེ་ནས་བུ་འདི་བླང་ས་ོ། 
ཟུ་བ་ལ×། །བླུ་ཨ་ཁ×། །བླུ་མཐོ་གསུམ་ཨ་སྔོན་ད་གུང་ན་ས་ 
ཞིན། །ངག་སྟན་མོ་གཡུ་འབྲུག་སྐད་ལ་ད་པེ།  །ཚིག་ཞབྲས་བུ་ 


བར་སྣང་ཆར་ལད་པེ། །དོན་ཨིན་ལུགས་ཞྲབས་བུ་ཅི་མ་འཁུང་ས། ། 
ས་འདི་ཡིས་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ཧོར་སེར་པོའི་ད་མག་གི་གཞི་ད་ཀྱིལ་ནས། ། 
ཧར་རྱལ་པོའི་ཡ་ཅེ་མཁར་ད་མར་རེད། །ཕོ་ང་དང་ང་ཛོ་མ་ཤེས་ན། ། 
ཨར་ཕུ་ལུང་རྡོ་རྡེའི་བྲག་སྟེང་ནས། །མར་མཛོ་མོ་རུ་ཛོང་མཁར་ནང་ 
ནས། །ཏར་སྡེག་གཅོད་ཤན་པ་ཆེ་རུ་ཡིན། །ཧར་རྒྱལ་བོ་ཁྱི་ཁ་ 
ར་མཆུ་འདི་ས། །གཟའ་ཁྱབ་འཇུག་ལག་གི་ཞཁོར་ལོ་བྲོགས། །སྨན' 
འཐུག་མོ་ཕྲོགས་ནས་ཧོར་ལ་འངས། །གཟའ་ཚོད་པོའི་གདོང་ཐུག་ 
ཁོད་ལ་རྒྱག །ད་པོན་ཚོས་རྒྱལ་ཞག་གི་ད་བྱུག་ཐོ་ཕྲོགས། ། དཔའ 
ཞལད་ཀར་ཤན་པའི་ལག་ཉེས་ཕོག ། སྡིག་གཤིན་ཞྡེའི་ཁྲམ་ལ་ང་རང་'" 
བེབས། །ལྙ་ད་བྱག་ཆེན་བོའི་རལ་བ་བྲེགས། །གཏེར་རིན་ཆེན་ 
ནར་བུ་ཆ་བྱསད་དང་། ། ཤར་ཇ་མཁར་རྨུག་པོ་ནང་ནས་བཤིག |སླིང་ 
བུ་ནུ་བསད་བསད་པར་ལ་ཞོག །ད་པའ་ར་ཚའི་ཚབ་མ་སུ་འདདས་བྱེད་། | 
སྨན་འབྲུག་མོ་འདྲ་བའི་ཚབ་རྙེད་ན། ། ཁྱོད་མི་འཕུང་རད་བརླག་ཅི་ 
ལ་བྱེད་། །ངས་སྔར་བཤད་ཁ་ལ་མ་ཉན་པར། །ལས་གང་བྱས་ 
འཐུང་འདྲེ་གུར་དཀར་ལན། །དན་བབས་པ་ད་ཀར་ནག་གཉིས་ལ་ 
བབས། །ངས་གང་བྱས་མི་ཉན་སྟོང་གཏམ་རེད་། །ཧེར་གུར་ 
དཀར་གང་བསམ་སྟང་ཐུག་ཨིན། [ཧོར་འབུམ་ད་མག་སྟོང་ཆས་རང་ 
སུག་ཡིན། །ཐུག་སྟོང་གསུམ་འཁོར་ལོ་ཀླད་ལ་བསྐོར། །དུས་ཐྦ། 
མཉེས་ཤུལ་མེད་པར་གཏོང་། །སང་ནམ་མཁའ་ཡར་ལ་ལངས་པ་ན།1 
གསེར་གྲཡུ་རས་གང་དགོས་ཀུར་དཀར་ཐུལ། །མཁར་གང་བཅིགས་ 
ཅིད་གོས་ཧར་ཐྡེས་བྱེད། །ཟླབ་རྲོག་མཚོན་རཁ་གྲི་མད་འ་མདུང་ 


རྣམས། །ཧོར་བྱག་སྡེའི་མི་ལ་གང་ཐོབ་གྱིས། །བསེེ་སྭ་མཁར་ 
གནས་དེ་འབུག་མོར་དྲིས། ། བསམ་བློ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ཐོངས།། 
ཁླིཙེ་ཉི་ཤུ་རྔ་ཝྔ་འཁོད། །ཟེར་བ་དང་། 
ཐང་རྩེ་སོགས་ཕལ་ཆེར་གྱི་བློ་ལ་བབས་ནས། ཐང་རེ་ནས་ཤན་པ་བདེན། 
ཐག་ཆད་ཡིན། འབླུག་མོ་བཙུན་མོར་བྱེད་གྱུ་ལས་སྲོག་མགོ་ཐོན་ན་ར་བ་" 
རེད། བསང་མཆོད་ཟླར་ད་གོས་ཟེར་བ་ན་གུར་ད་ཀར་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་རེད་ཟེར། 
མཁར་གན་སྭ་ཀཱི་གཞི་གང་ན་ས་འདི་ང་འབུག་མོ་ལ་དྲིས་པས། གླིང་དཀར་ 
སྟོད་མཐོང་ས་གཅིག་ད་གོས་པས་ཧར་གྱི་བ་རི་མཐོན་པོ་ཞིག་གི་ཅར་སུ་མཁར་ 
རྩིགས། བླ་རིའི་རྩེ་ནས་བསང་མཆོད་བྱེད་ད་གོས་གསུངས། ། 
དེར་ཧར་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་བྱཅུ་ཞེ་ད་གུའྱ་བ་རི་སྟག་ཅེ་གསལ་བའི་རྩེ་ནས་"" 
བསང་མཆོད་བྱས། སྱ་བར་སྐྲ་མཁར་བཟྲོ་རྒ་བུས་ཏེ། ཁྲབ་རྫོག་རལ་གྲི། 
མད་འམདུང་མང་པོོ་ཁྱེར་ནསྨ་བ་རིའི་ལ་ཞོལདུ་བཞུས་ནས་ཞུན་ཐིག་ཏ་རཾ་ཙམ་༥ 
བྱས་ཕག་བབས་པ་དེས་ཆང་བཏིངས་སོ། ། 
འབུག་མོས་ངས་སླིང་གིི་སྐབ་ཁང་ཨེ་མཐོང་ལྟ། ཁྱོད་ཚོ་འདི་ར་སྡོད་། 
གླིང་ལྷ་ཕྲག་དོག་ཆེ་བས་བར་ཆད་འོང་ཟེར། བུ་མོ་གསུམ་ཁྲིད་དེ་གཟིགས་ 
པ་ན། གླིང་ཡུལ་མུ་མད་འབར་གསུམ་ལ་སྨག་ཞགས་འཐིབས་ཡོད་པ་གཟིགས་ 
ཤིང་ད་གའ་སློའི་ངང་ནས་དན་ཏེ་བཤུམ་པས། བླ་བྱ་ཁུང་ཁླུང་ད་ཀར་པོ་འཐུར་ 
བྱང་བས།  འབྱུག་མོས་ཏེན་འབྲེལ་འགྲིགས་སོང་སྙམ་ནས་བླ་འདི་ལྟར་བླང་ས་ 
སོ།། 
ཟུ་ཐ་ལ༥། །གླ་ཨ་ལ×། །སྐྱིད་ཆེ་ན་ཇ་ཆང་མཚར་གླ་ལེན། 
ཐུག་ཆེ་ན་རང་སེམས་མོངས་སླ་ལེན། །ལྷ་གུང་སྨན་རྒྱལ་མོའི་ལུང་ 


༤ 


བསྟན་ནས། ། རི་འདི་ལ་བསང་ཞིག་གཏོང་བར་འོངས། ། མདོག་ 
དཀར་མོ་བྲ་བྱ་ཁྲུང་ཁུང་ལགས། །ཇེ་སྤྱི་ད་པོན་ཡབ་ད་ང་ལྷ་སྡེ་ད་ང་། 
ཕུམ་ཨ་མའི་སྐྱ་ཁམས་བཟང་ལགས་སམ། །བླིང་རྒྱལ་པོ་ཕེབས་བཞུད' 
ཅི་འདྲ་ཐོས། །ཟེར་བ་དང་། 
ུང་ཁུང་གིས། རྒྱལ་པོའི་གྱོགས་ནས་གཏམ་མ་ཇོས། གཞན་ཐམས 
ཅད་སྐྲ་ཁམས་བཟང་། ང་ཁྱོད་ལ་སྐོར་རྒྱག་པར་འོངས་པ་ཡིན་ཟེར་བས། ཡང་ 
འབུག་མོས་ཟླུ་འདི་ལྟར་བླང་ས་སོ། 
ཐུ་བ་ལ»། །བླུ་ཨ་ཁ×། །ཟླུ་རེ་རེ་མི་ལེན་ཀ་མེད་རེད། །རེ་ 
རེ་མ་ཟླང་ས་ཚོད་ཡོད་རེད་། །ས་འདི་ཡིས་ངོ་མ་ཤེས་ན། ། རི་སྟག' 
རྩི་གསལ་བའི་རྩེ་མོ་རེད། །སྨན་ང་དང་ང་ཛཾ་མ་ཤེས་ན། །ཤར་ 
གླིང་ད་ཀར་སེང་ལྩམ་འབྲུག་མོ་ཡིན། །ང་སེང་ཅྩམ་འབྲུག་མོའི་སྐྱིད" 
ཐུག་འདི། །ཚེ་སྟད་སྨད་བར་གསུམ་སོ་སོ་རེད་། །ཚེ་ཡར་སྟོད་ཕ་མའི་ 
གཅེས་ཐུག་བྱས། /།ཚེ་བར་སྐེད་འབུམ་པའིད་པོན་མོ་བྱས། / །ཚེ་ 
མར་སྨད་ཧོར་གྱིས་བཙན་འཕྲོག་བྱས། །བྱ་ཟླུང་ཁུང་དཀར་མོ་མགུལ་ 
རིང་མ། །ད་གུང་གནམ་ལ་འཕུར་བའི་གཤོག་རིང་མ། །ཐང་ས་ 
ལའབབ་པའི་ནང་རིང་མ། །མར་སྒུམ་བུ་འཁུ་བའི་མཆུ་རིང་མ། 
ཆུང་ལྟེ་བ་མཉམ་དུ་ཆགས་ནས་སྐྱེས། །ཁྱོད་འཇུག་མོ་ང་ལ་བསམ་པ་ 
ན། །སླིང་སེང་ཆེན་རྐྱལ་པོར་འཕྲིན་གཅིག་ཁྱེར། _།ཐྱེད་རྒྱལ་ 
པོ་ཐབས་ཟད་བཞུགས་ཡུན་གཅིག །ང་བུ་མོ་བཛོད་ཟད་ སྡུག་ཡུན" 
གཉིས། །སྨན་མེ་བཟས་བློ་ངན་བྱེད་ཡུན་གསུམ། །ཡུན་འདི་གསུམ་ 
རིང་བས་ཟད་མཐའ་མེད་། །སླིང་བསད་བསད་ཟྱེར་ཁྱེར་པར་ལ་ཞོག ! 


== 


ད་པའ་ཞལ་ལུའི་སྐ་ཚེ་ཧོ་ར་ལ་ཤོར། །ང་ཧོར་ཀྱིས་བྱེའུ་ཐུག་བཟུང་ 
འྲད་བུས། །གཏེར་རིན་ཆེན་ནར་བུཆ་བྱསད་ཤོར། །ཤར་ཇ་ 
མཁར་སླག་པོ་རྤང་ནས་བཤིག །ལས་དྲེ་བུས་ཁ་བྱངས་བཤད་ཕོད་ 
མེད། །སུག་དེ་མཐོང་མིག་བྱསས་ལྟ་ཕོད་མེད་། །གཏམ་དེ་ང་ན། 
ན་བྱསས་ཉན་ཕོད་མེད། །ངའི་ཚེ་སྟོད་བསོད་ནམས་ཨར་ཟྱས་དུ་ས། 
གླིང་མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན་ད་པོན་མོར་བབས། །ཚེ་གཏན་གྲོགས་འཛམ་ 
བླིང་སེང་ཆེན་ཐོབ། །དེའི་ཞལ་ངོ་བཙོ་ལྔའི་དུང་ཟླ་འདྲ། །འགྲམ་ 
མཁུར་ཚོསད་མར་པྱོབ་རུའྲན། །སྨྱན་ཁྲ་མིག་ཐོ་རངས་སྐར་ཆེན་ 
འྲད། །ཚེམས་དུང་སྦོམ་ཏིག་ཕྲེང་བ་འྲད། །སྐ་བཟིད་པ་རི་རབ་ 
ཞུན་པོའདྲ། །ཀུན་ལྙོམས་ཕན་རྒྱ་ད་ར་དཀར་པོ་འདྲ། །ཞབས་ 
བཞུགས་ཁྲི་པད་མ་སྟོང་ལྡན་ལ། །ལྷ་ཚངས་པ་གད་ན་ལ་འཁོད་བཞིན། 
བཞུགས། །སྐྱིད་ཡང་ད་ག་ཉི་མ་ཐོད་དུ་ཤར། ། ཚེ་བར་སྐེད་བསོད་ནམས་ 
འཛད་པའི་དུས། །གནམ་ཤིང་ལོ་སྟག་གི་དྱ་བར་སྟོད་ལ། །ཟེ་ 
འཛམ་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་དེ། །ད་བུ་ད་ར་འཐུའི་གར་སྟབས་ཤིགས་ 
སེ་ཤིག །རྒོད་ད་ར་འཕྲུའི་རྩེ་མོ་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །ཁླབ་རྫོག་ཐོག་བྱང་ 
འོད་ལམས་སེ་ལམ། །ཏ་རྱང་ངུའི་འགོས་སྐོར་གྱི་ལི་ཡེ། །རླུང་ 
བསེར་མའི་བང་ཁ་འཕྲོག་བཞིན་དུ། །བྱང་མི་མེད་གནམ་མཐའི་བདུད' 
ཡུལ་ནུ། །ཐུགས་ད་གོང་ས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ། །ཁོང་མ་ 
བཞུགས་བདུད་ལཁེར་འགོས་ཤོར། །ང་སེང་ཆམ་འཐུག་མོ་གསོན། 
སྱར་བྱས། །ངའི་ད་པྲལ་བའི་མིག་དང་ཁོག་པའི་སྙིང་། །རང་མ་ 
དབང་གསོན་བལ་བས་ནི་རེད། །དྲ་ཚྱཕད་བསད་ནམས་ཟད་པའི་ 
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ནུས།  །ཧོར་རྒྱལ་ང་ན་ཁྱི་ཁ་ར་མཆུ་དེས། །བླ་ཧོར་བས་བྱེའུ་ཕུག་ 
བཟུང་འྲད་ཁྱེར། །མཁར་ཨེར་པོ་རེག་དུག་མཁར་ད་གུའི་འད་བས། ། 
ཐུག་ཆུན་པའི་ནང་གི་ཁེར་འདུག་འདི། །སྙིང་དྲན་པ་གཤིན་རྗེས་ཁྱེར་ 
བ་འྲདྲ། །རཾ་བེམ་བོ་ཤུལ་དུ་དོར་བ་འྲད། །མྱེད་རྒྱལ་བོ་ཧཾར་ལ་ 
འབྱོན་ངེས་ན། །ང་འབུག་མོས་གང་དན་བྱེད་དོན་མེད། །དེ་ 
མིན་ཚེརང་སྲོག་གཏོང་ངེས་ཡིན། །ཧོར་ཡ་ཅེ་མཁར་ལ་འགྲོ་བ་ལས།། 
ཤིང་རྱང་དཀར་ད་བྱག་པ་ལག་བཟུང་ནས། །ཐྲོང་ཆེན་པོའི་སྡེ་མཐར་ 
སྲང་ན་ད་གའ། །ཧོར་གུར་ད་ཀར་རོ་འཛུམ་ལྟ་བ་ལས།  །ད་གྲ" 
གཤིན་ཇྗེའི་དྲུང་དུ་ད་སོང་ནས། །མཕད་གེ་སིག་ཞིབ་ཅིས་བས་ན། 
དགའ། །གོར་རྒྱལ་དན་ཆུང་མ་བྱེད་པ་ལས། །ཤི་ད་མྱལ་ཁམས་བཙོ། 
བྱསད་འགྲིམས་ན་ད་གའ། །ད་ཙར་ཡུལ་འདི་རུ་འདུག་པ་ལས། |བྱད' 
མི་མེད་ཡུལ་དུ་འཁྱམས་ན་ད་གའ། །འཆི་བསམ་ན་འཆི་བདག་མི་ 
འང་གི །འཁྱམ་བསམ་ན་རྒྱལ་བོ་ནམ་འབྱོན་བསམ། །ཆཁྱེད" 
རྱལ་མཆོག་བྱང་ལ་འབྱོན་དུ་ས་མུ། །བྱང་མི་མེད་བདུད་ཡལ་འོག་མ་ 
ཁ། །ང་བྲུ་མོ་ཁེར་འགོས་བྱས་བ་ན་ས་འོང་། །ད་ར་ད་ཀར་པོད་བུ་ 
ཅི་ཡར་བཏགས་ཚེ། །སེམས་གངས་ད་ཀར་རླུད་ལ་སྨག་པ་འབིབས། 
མིག་མཆི་མ་ཆུ་བོའི་རྱན་བཞིན་འབབ། › །ལྱེ་ད་མར་པོ་ཨ་ཐང་ཆད། 
བཞིན་ལབ། །སྙིང་ད་མར་པོ་ལག་པས་འདོན་བཞིན་ཞུས། །དེ་ཞུ་ 
ས་སེང་ཆེན་རྱལ་པོ་ཡིན། །ཚིག་ག་ཤེག་ཏྱང་རྒོད་གཡེར་བ་ཡིན། | 
དེའི་དཔང་པོད་གུང་ཛེན་མཐན་པོ་ཡིན། །ཤན་འབྱེད་མི་ད་མའ་མོ་ས་ 
གཞི་ཡིན། །ང་བུ་མོ་འདྲེ་ཡུལ་ནག་པོ་ནས། །མི་ཤི་བའི་ར་བཞིན། 
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བསྐྱར་ནས་ཕེབས། །བྱང་ཆུ་ལུང་ན་ཁྲ་གོང་མ་ནས། །ང་མི་ཏ། 
གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེལ་མ་བྱས། _ །ད་པའ་རྐྱེས་མཆོག་ནོ་ར་བུ་ད་གྲ་འདུལ་ 
ཁོང་། །སྔ་བསམ་ན་ལོ་གཅིག་ཐོན་ངེས་གསུངས། །འཁྱི་བསམ་ 
ན་ལོ་གཉིས་འགོར་ལེ་གཟུངས། །ལྱོ་ཕི་ནང་གསུམ་གྱི་དུས་ཚོད་ལ། | 
ཤར་ཁྲ་བོ་གླིང་ལ་ཕེབས་ཡོང་གསུངས། །གསུང་དེ་ཚོ་མི་ཆེན་ཞལ་དྲོ། 
རེད། །གལ་གཏུགས་ན་ཨ་མེད་ལན་མེད་རེད། །ད་བདུད་ཡུལ་ 
ལྱགས་ར་རྩེ་དགུ་ནས། _ །སྨན་མེ་བཟའ་སྙིང་ནར་བཞིན་དུ་བསྔམས། 
ང་འབུག་མོ་ཁྱི་ལུད་བཞིན་དུ་བོར། །ད་གང་ད་ང་གནང་ས་ལ་མ་ཕེབས་ 
ན། །ང་འབུག་མོ་གསོན་སྦྱར་བརྒྱབ་པ་རེད། །ངག་ཤི་ཁུང་ཕུག་ 
ནས་བལྟ་ངེས་ཡིན། །ཧོར་གུར་དཀར་ཡ་ཅེ་མཁར་ཅེ་ནས། །ད་པའ་ 
ཞལ་ལུའི་ད་བུ་འཕུ་ད་གྲ་ལ་ངོམ།_ །དེ་བསམས་ན་རྒྱལ་པོ་ཆུར་ཕེབས་ 
གྱིས། །ཐུགས་བསམ་བློ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ཐོངས། །ཐུགས་ 
ཅེ་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ་ཁོད། །ཅེས་བྲིས་ན་ས་ཟུང་ཁུང་གི་སྐེ་ལ་བཏགས་ནས་བརྔངས་ 
སོ། ! 

དེ་ནས་འབྲུག་ཆོ་མཁར་ལ་ཕྱིར་ཕེབས། ཁུང་ཁླང་འཕུར་ནས་ཐོན་ཏེ། 
རྒྱལ་པོ་ལྷ་ཁང་མཐོང་གྲོལ་སྔོན་མོའི་རྩེ་ན་བཞུགས་ཡོད་པའི་བྱག་རུ་ཡི་གེ་ཁུཝ་""" 
བར། རྒྱལ་པོས་འབྲུག་མོ་དྲན་ནས་སུག་བསྔལ་ཚད་མེད་པ་བྱང་སྟེ། མདའ་ 
གཅིག་ཟུར་དུ་ཚོང་དགོས་ལ་དེའི་རྗེས་ཁུ་བདུད་ད་མག་མང་གས་ཏེ། མི་འགྱང་བར་ 
འགྲོ་ད་གོས་ད་གོང་ས་ནས་མད་འྭྔ་འག་འཐུང་ཐོག་ཚོད་འཕུར་ཤེས་བླང་ས་ན་ས་༥ ' 
འཕྲིན་གླྭ་འདི་བཞེངས་སོ། | 

ཐུ་ཐ་ཁར|  །གླ་ཨ་ལ ×| །སྐྱབས་སང་ས་རྒྱས་ཆོས་དང་ད་གེ་ 

༤༡ 


འདུན་གསུམ། །མུགས་བཟླུ་མེད་ད་གོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ལ། །ཨེམས་ 
རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ཁམ་པ་གསུམ་འཁོར་ 
བ་དོང་ཐུགས་མཛོད། །གནུང་མི་འགྱར་འགག་ཚ་གེ་སར་ངས། །རྟེན' 
ལྷ་མད་འཐོག་རྒོད་འཐུར་ཤེས་འདི།_ །ངས་དེ་རིང་ནག་པོ་དྲ་ག་ལ་ 
འཕེན། །ཧོར་གུར་དཀར་ཚེ་མཇུག་མ་ཐོན་པར། །གཟའ་གདོང་ཐུག་ 
ཕོག་པ་བཞིན་དུ་ཚོགས། །ཧོར་ཤན་ཆུང་གང་དྲག་ཐལ་བར་རློགས།། 
ཧོར་མེ་མང་གང་ཡོད་ཆླུང་ལོག་རྒྱོབས། །རྡོ་ཕ་བོང་རྟ་འདྲ་འི་གནམ་ 
ཅགས་ཕོབས། །ངའི་ཆུང་གྲོགས་འབྲུག་མོས་ལྟད་མོ་སྟེས། །བྱ་མྭ་བྱ་ 
ཅིན་མོའི་ན་ཁམ་ན། ད་གུང་ལྷོ་སྦིན་ཕྱག་མོའི་ད་བྱིང་ས་ཤེད་ཀྱི། |ལྷོཾ* 
གཡུ་འབྲུག་རྔེན་མོའི་ང་ར་སྐད་སྙན། ། བོད་མགོ་ནག་མི་ཡི་རྣ་ལམ་ན། 
ཆུང་གསེར་གྱི་སྒོ་ངའི་ཐུབ་ནང་གི། །བྱ་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་སྒྲ་ད་བྱང་ས་ 
སྙན། སྨན་ཨ་འབུག་ལྷ་མོའི་རྣ་ལམ་ན། །བརུད་ནག་པོའི་ལྷ་མཁར་ 
མཐོང་གྲོལ་ཀྱི། །གླིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་འཕྲིན་གླུ་སྙན། །ཟླ་སྙན་མོ་ 
འྲད་གསུམ་སྣ་དྲང་ས་ཏེ། །ཆོས་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀྱིད་པེ་བཞག་ན། ། 
ལྟ་སང་ས་རྒྱས་ཞྭཀྱ་ཐུབ་པ་དེ། །ས་རྡོ་རྗེ་གད་ན་གྱི་ལྟེ་བར་བྱོན། །ས་ 
འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཆོས་ལ་བཀོད་། ། དེས་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་རིགས་ 
དྲུག་ལ། །མ་གཅིག་གི་བུ་བཞིན་བརྩེ་ན་ཨང་། _།སྐུ་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིང་ས་ 
སུ་གཤེགས་ཚུལ་བསྟན། །དེ་སེམས་ཅན་སྐྱར་འདོད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡུལ་ 
གང་སྡང་མི་ཏག་སྟོན་པར་ད་གོངས། །ཤར་རྱ་ནག་བཀྲ་ཤིས་ཁྲི་སྒོ་ 
ནས། །ཚོང་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་སྔ་དྲངས་ཏེ། །རྡར་འདོད་ད་གུ་ 
ལོང་ས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། _ །སྐྱིད་ད་གའ་བདེ་ཡིད་འོང་ལྟ་ཡུལ་ 
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འགྲན། །སྐད་མི་གཅིག་མི་རིགསའདུས་ན་ཡང་། །མཐར་རབ་ 
ཕྱོགས་ཚོང་རྫས་བརེ་འདྲེན་བྱས། །དེ་ཡུལ་ཁམས་སྤུར་འདོད་མ་ཡིན'། 
ཏེ། །ཕྱོགས་སོ་སར་འཐོར་བ་ཚོས་ཉིད་ཨིན། །སྟོད་ད་བུས་གཙང་ 
ཇོས་ཀྱི་ཞིང་ས་རུ། །ཡུལ་རྱྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་གྲྭ་མང་འདུ། །ཆོས་ 
བསྟན་པའི་སྙིང་བོ་རྒས་ཕྱིར་དུ། །ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒྲ་ད་བྱངས་ཆེམ་ཆེམ་ 
སྒོགས། །ད་གོང་ས་གཅིག་མཐུན་ཕུན་ཟླ་འདྲ་ན་ཡང་། །ཡུལ་པ། 
མ་ཉེ་དུས་བསྐལ་བ་ན། །དེ་ག་ས་སྦར་འདད་མ་ཡིན་ཏེ། །འབྲལ་ 
ད་གོས་པ་འཇིག་རེན་ད་པེ་སྲོལ་ཡིན། །དྱ་བརྡ་བཱ་གསུམ་ས་གཞི་ཛོ་ཝང་ 
ལ། །མདོག་སྟ་ཚོགས་མེ་ཏོག་སྤང་རྒྱན་འཁུངས། །དྲི་ངད་བཟང་ 
རུང་བཞོན་ཕྱོགས་ཀུན་ལྡང་། _ །སྦང་བུང་བས་ད་གའ་བའི་སྐྱིད་གླ 
ཡིན། །དེས་ས་ཆེན་ཀུན་ལ་ད་པལ་སྟེར་ཡང་། །སྟོན་ཟླ་གསུམ་བ་ 
མོས་ཅིག་ཅར་འཇོམས། ! དེ་བུང་བ་སྨྱར་འདོད་མ་ཡིན་ཏེ། །དུས་ 
དབར་སྟོན་བཟེ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །དྲ་ཕིད་ཆུ་མཚོལུ་མས་སྣ་དྲང་ས་ 
ནས། །མཚཛོན་མོ་ལྡེམ་ཝེམ་གཡས་སྐོར་འཁྱིལ། | ད་གུང་ཨ་སྔོན། 
ས་ལ་རུང་བ་འདྲ། _ །བྱང་ངང་བས་སྐྱིད་ཀླྭ་བླང་ས་ནས་འཁོར། ། 
དགུན་ཟླ་གསུམ་ད་ར་འཁུག་ལེབ་མོས་གཡོགས། །ས་གང་སྐྱིད་རྙེད" 
ནས་འཕུར་ད་གོས་བྱང་། །དེ་མཚོ་ཆེན་སྐྱར་འདོད་མ་ཡིན་ཏེ། །དུས་ 
ད་གུན་ད་པྱིད་བཟྡེ་བ་ད་པེ་སྲོལ་ཡིན། །ད་པའ་འཛམ་གླིང་ཚར་བུ་ད་གྲ། 
འདུལ་ང་། །སླིང་མཐོང་བ་ཀུན་སྒོན་སྐྲ་མཁར་ནས། །གདན།་ 
པད་མ་ཏོང་ལྡན་ཁྲི་ལབཞུགས། །སྨན་སེང་ལྱམ་འབུག་མོ་སྐིང་གྲོགས་ 
བྱས།  །སྐྱིང་ཐག་པས་པར་ེ་ཚུར་རྩེ་ཨེན། །བྱད་མི་མེད་ཡུལ་ 
ལེ 


དུ་འགྲོ་ད་གོས་བུང་། །དེ་འབྲུག་མོ་སྐྱར་འདོད་མ་ཡིན་ཏེ། །བདུད' 
ཟུ་བཙན་འདུལ་བའི་དུ་ས་བབ་ཡིན། བདུད་ནག་པོའི་ལྷ་མཁར་ 
མཐང་གྲོལ་ནས། །སྨན་མེ་བཟར་ཆགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཧོར་སེར་ 
པོ་འདུལ་ཚད་མ་སྤེབས་པར། ` །དུས་དེ་ལཆྐེན་དང་ཕྲད་པ་ཨིན།། 
སྨན་མཚར་མོ་སེང་ཁྱམ་འབྲུག་མོ་ཁྱོད།  །ང་ས་ཧོར་ལ་ཁ་བཙང་བྱས་ 
པ་མིན། །ཧོར་རྒྱལ་པོས་བཙན་གྱིས་མ་ཕྲོགས་ན། །ང་ས་ཧར་སེར་ 
འདུལ་དོན་ཅི་ལ་ཡོད། །ལས་ནག་པོ་རྐེན་དང་ཕྲད་པ་ཡིན། །སླིང་ 
ཐུ་ནུ་གྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་དེ། །ད་པའ་མེད་པར་ད་གྲྭ་ལ་ཤོར་བ་མིན། ། 
མས་དེ་ཞྲད་མ་བྱས་ཤན་པ་དེ། །ལུས་མགོ་སྐེ་ལུ་དྲུག་གཏོ་ར་དོན། 
མེད། ། ལས་གང་བྱས་ངན་འབྲས་སྨིན་པ་ཨིན། །ང་ས་སེང་ 
ཅྱམ་འབྲུག་མོ་ཁྱོད་རང་ཁ། །རུ་སྨན་དང་དུག་གཉིས་མ་བསྲེ་དང།། 
མི་གཉེན་དང་དྲག་གཉིས་མ་ནར་ཞེས། །དུས་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་བཤད་ 
པ་དེ། །མི་ཕལ་བས་སོང་གཏམ་ཁབ་འདྲ་མིན། །ངེད་གཉིས་ཀ་ 
གླིང་ལ་འོང་ས་དུས་སུ། །ཨར་གོང་མ་ཆ་ནས་བཀའ་གཅིག་བསྙོས། ། 
སྐེད་བར་མ་གཉན་ནས་ད་མ་ཚིག་སྦེལ། །ད་མའ་འོག་མ་བུ་ནས་ཐ་ 
ཚིག་ཕོག །ལྷ་དེ་ཚོའི་བཀའ་ལ་འགལ་བ་ན། །དུས་བསྐལ་བ་མང་ 
པོར་འབུག་མོ་ཁྱོད། །མི་ང་ལ་མི་འཕྲད་རེན་འབྲེལ་ལོག །སྨན་ 
ཁྱོད་འདྲའི་ན་ཆུང་མཚར་མོ་ཞིག། བོད་མ་བཟྒྱའི་རུ་མ་ན་ས་སྐྱེ་ཚུལ་མེད།། 
དེ་སྐྱེས་ཀྱང་།ྱོད་འདྲ་འོང་ལུགས་མེད་། །ཏློད་སྒོལ་མ་ད་ཀར་མའི་སྐྱེ། 
མཐའ་ཡིན། །ཞཁ་པར་འཁར་སྦ་མཛེས་རྒྱན་ཤགས་མ། །འཁ་ཚུར་ 
ཞཁོར་འཇའ་རིས་མད་ངས་ལན་མ། །འགྲོས་ཕར་འགྲོ་གོམ་པ་ཊ་བྱས་ 
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རི། །མ་མཁའ་འགོས་གར་སྟབས་བསྒྲར་བ་འདྲ། །ཚུར་འོང་ལུགས་ 
སག་པོ་དྲེལ་བརྒྱ་རི། །ལྷ་རིག་འཛིན་རྩེ་བྲོ་འཁུགས་པ་འདྲ། །ཉམས་ 
དགའ་བ་ཅེ་ལུགས་མཛོ་བྱས་རི། །མི་གཞན་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ཝགས་ 
ཀྱུ་འདྲ། - །སོ་འཛུམ་དཀར་བསྟན་ན་ལུག་བརྒྱ་རི། །ཤེལ་མུ་ཏིག་ 
ཕྲེང་ཆུང་བསྒྲིགས་པ་འདྲ། །སྦ་གཡས་པ་གཡས་ཐུ་འཕངས་པ་ན། ། 
རྒོད་ཐང་དཀར་གཤོག་པ་བརྒྱང་ས་བ་འདྲ། |སྒྲ་གཡོན་པ་གཡོན་ཧུ་ 
འཕང་ས་པ་ན། །ནྒོད་ཐང་སླག་གནམ་འཕང་གཅོད་པ་འདྲ། །རྒྱབ་ 
སྤ་རྒན་གཡུ་བྱར་འཕྲེང་བསྒིགས་པ། ` །ལྟའི་བུ་མོ་ཨི་ཡུལ་འོངས་པ་ 
འྲང། །མདུན་ཁ་དོག་སྣ་རྫའི་རྒྱན་ཆ་དེ། །བྱ་རྦ་བྱས་སྒོ་གུར་ཕུབ་ 
པའད། །ཡར་ལངས་ན་རྒྱ་ད་ར་འཕུར་བ་འདྲ། །མར་བསྡད་ན། 
གྲུར་ཁང་ཐུབ་པ་འདྲ། །མདའ་ཉག་ཕྲན་ཞིག་ལ་ཅི་ཚང་བ། །ཁྱོད' 
སེང་རམ་འབུག་མོར་ཚང་ནས་ཡོད། །ཟློ་ནོ་བ་མདྲེའུ་ངར་མ་འདྲ། ། 
ཁོག་ཡིད་སེམས་དྲང་བ་མད་འམོ་འྲད། །གཤོག་ཡངས་པ་ཐང་དཀར་ 
སྩེ་སྒོ་འདུ། །ཡིད་དྭངས་པ་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་འདྲ། །སྨན། 
ཁྱོད་ལ་གསོན་བྲལ་རྒྱག་ད་གོས་འདི། _ །སྙིང་དྲན་པ་ཁབ་ཀྱིས་གཟེར་ 
འྲད་ཡང་། །ཡས་ཚེ་རབས་སྔོན་མའི་བཀོད་ཐང་རེད། །དུས་ 
ད་ལན་འབུག་མོས་ལྟད་མོ་རྟེས། །ངས་རྙ་མདའ་འཕུར་ཤེས་དགྲ་ལ་ 
འཕེན། །སླ་སྙན་མོ་འདི་ཡི་འབུ་དོན་ཀྱིས།  །ངཾ་མ་ཐུག་བར་དྲ་ 
སྒོ་སང་ས་མཛོད། །དེ་ནས་བདུད་ད་མག་ཆས་གླུ་ཡིན། །དེ་ནས་ 
ང་རང་འཐོན་ངེས་ཡིན། །དེ་བར་འབྲུག་མོ་མ་སྒོ་ཨང་། །སེང་ 
ཐྩམ་ཤིད་ལ་དེ་ལྟར་ཐུངས། _ །ཞེས་བྲིས་པ་མད་འ་ཡི་སྐེ་ལ་བཏགས་ 
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པ་དང་མཉམ་དུ་མད་འ་དེ་བརང་ས་སོ། ། 
སྐབས་དེར་ཧར་པ་ནསས་ཀྱིས་ལོ་རྩན་ལར། ཧོར་གནམ་ཐེལ་ད་ཀར་པོ་ 
ཁ་གསལ་མཆོད་བྱེད་པའི་དོན་དུ། ཆང་གི་བུམ་པ་མང་པོ་བཟུང་ནས་གུར་ད་ཀར་ 
ཕ་བོང་ཏ་འྲྲའི་སྟེང་དུ་ཁྲི་བཟྱབ་ནས་བསད། གུར་ནག་གཡོན་དུ་བསྡད་། 
ཟཐམས་ཅད་ཆང་གིས་བཟི་ཡོད་པའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་ནས་གློག་ད་མར་ འཁྱུགས་" 
ཏེ་འུར་སྒྲ་དང་ཆོམ་སྒས་གནམ་ས་བར་སྡང་བཀང་ནས་འོངས་པས། གུར་ 
དཀར་སྐྲག་ནས་འད་ར་ཏེ། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་པོ་སེང་ཆེན་མཆོད་ཟེར་ནས་ 
ཆང་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། ཁྲི་ལས་བབས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས་ཕྱོན་མ་བྱང་བར་ཕ་བོང་ལ་མདའ་དེ་སྒོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཐུག་གྭ  ཤན་ 
ཐུང་མང་པོ་བསད། གུར་ནག་སོགས་བྱརལ་ཏེ་དྲན་པ་ཤོར། དེར་འབུག་ 
མོས་འབྲས་ཆང་ལ་སྨན་གྱི་རིལ་བུ་བཏབ་སྟེ་འོང་ས་ནས། གླིང་གྲོགས་བཟང་ 
གི་ཟྷ་མད་འ་ཕེབས་ཁགས་སམ། ཁོ་མ་བྱགལ་བར་ཕེབས་ལགས་སམ། དུས་ 
ན་ནིང་གི་ལོ་ཆང་ཁམ་པ་ལ། ད་ལོའི་འབས་ཆང་གི་བསིལ་མ་བཏབ། 
དེ་རིང་ལྷ་མད་འི་ཞལ་དུ་གསོལ། སྨན་འབྱུག་མོའི་བསམ་པ་ཛོགས་པ་ཡིན། 
ཟེར་ནས་མདའཙོང་དུ་ཟུགས་པར་ནན་སྒ་ཐག་སེ་གསོལ། དེ་ནས་ཐག་ 
གཉིས་ཆུས་བཀྲུས། ཕྱག་ད་ར་དཀར་གྱིས་བྱིབས་མདའ་དེ་མར་ནས་སླ་བཏོན། 
པ་བཞིན་དུ་བངས། ཡི་གེ་ལ་གཟིགས་ནས་ད་གའྫ་ཐོ་ད་པག་ཤུ་མེད་པ་ཉྱེས་ 
ཏེ། ད་ཨང་པོཞུ་ཅུ་མེད་ཡི་གེ་འདི་ས་ཚིམས་པ་ཤིན། རྒྱལ་པོ་རང་གང་ཐུར་ 
།ས་ཕེབས་པར་མཁེན། ད་ང་གསན་བལ་གི་སེམས་ཐྦིན་བཞིན་དེང་ས་ཞེས་ 
ས་ན་ས་མད་འ་དེ་སར་བཛངས་སོ། ། 
དེ་ནསཔི་ཉིན་ཉི་མ་ཅེ་ཤར་ལ་མད་འ་མོ་སག་ཐག་ཊུ་འཇའ་ཚོན་འཁྱིལ་ལེར་ 
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བབས་པ་ན། རྒྱལ་བོས་ལྷ་མདའ་ྱིར་ཕེབས་པས་བསམ་དོན་གྲུབ་སོང་གསུངས། 
འབུག་མོས་ཕུལ་བའི་འཕྲིན་དེར་གཟིགས་པས། རྒྱལ་བོས་འབྲུག་ཨོ་བདེན། 
གསུངས་ན་ས་དེ་མ་ཐག་གྲོན་པོ་ཕྱིང་སྔོན་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་བརུད་ད་མག་ཁྲི་ཕྲག་”" 
གཅིག་ཙམ་ཧོར་ལ་བཛང་ས་ནས་ཧོར་ཐོག་དེད་ལར་མད་ར་འོངས་པའི་ཤན་ཆུང་།༥ 
གང་ཕྲད་སོད་ཅེས་གསུང་ས་སོ། ། 
དེ་ནས་བདུད་ད་མག་ཚས་ནས་ཧོར་ལ་སླེབས་པར། གུར་ད་ཀར་ཀྱིས་སེང་ 
ཆེན་རྒྱལ་བོ་ཕེབས་པ་རེད་ཉམ་ནས་བྱརལ་ལོ། བདུད་ད་མག་གིས་ཏ་ནར་ལུག་ 
གཏུམ་མཐའ་མེད་པ་དེད་ཚེ། ཤན་པ་ཆེ་བ་ཚོའི་ཁྲབ་ཆོག་རལ་གྲི་མདའ་མདུང་ 
ནམས་བཞུས་པས་ཆས་མ་ཐུབ། ཤན་ཆུང་སུམ་བྱགར་མདའ་ལ་སོང་བར་བྱས་ 
གཉིས་ཙམ་མ་གཏོགས་མ་ལུས་པར་བསད་། ཁྲབ་ཆོག་རལགྲི་རྣམས་བླང་ས་ 
ནས་ཀི་སྭོ་ཧོ་གསུམ་བྱས་ཏེ་འོངས། སླར་ཐོན་ནས་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལ་ར' 
བྱཅ་གསུམ་ཐུལ། ཧུྱལ་བོས་ནོར་ནོམ་དེ་ལས་བློན་པོ་མྱིང་རྔེན་ལ་ཉིས་སྐལ་ 
གནང་། ཉྟག་མ་ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་ལ་བགོས་ཏེ་བྱིན་ནས། ད་ང་བྲིང་ལ་ 
འགྲོ་ད་གོས་དགོངས་སོ། ཏ་རྐྱང་རྒོད་ཀྱི་བསམ་པར་ད་དུང་རྒྱལ་པོ་ད་ལ་གཞི། 
ཆེ་བས་འགོར་འགྲོ། ད་ང་རང་ལྷ་ཡུལདུ་འགྲོ་སྙམ་ནས་ལྕགས་མཐུར་དང་ 
རྕགས་སྒྲོག་དུམ་བུར་བྲཅད་དེ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་ཤོར་རོ། | 
རྒྱལ་པོས་མེ་བཟའ་ལ་རྟ་རྐྱང་རྒོད་ཁྱེར་ཤོག་ཟེར་བར། མེ་བཟས་རྐྱང་ 
རྒོད་འཚོར་དོགས་ཀྱིས་ལྕགས་མཐུར་གྱིས་བཏགས་ཡོད་པ་བཅད་ནས་ཤོར་ཏེ་མི་༥ 
འདུག་ཞུས་པར། རྒྱལ་པོ་ཐུགས་རྒྱལ་བཞེངས་ནས་ཞབས་ཐང་ལབྱོན། ལ་ 
ཁུང་མང་པོ་བརྒུབ་སྟེ་མ་རྙེད་པར་བྱང་སྙིང་རི་ད་མར་པོ་དོམ་པ་ཁ་སྤོད་ ཀྱི་རྩེ་ནས" 
གཟིགས་པར། ཁམས་ཀྱི་རྨ་རྐྱལ་སྔོམ་ར་དེ་ཆུག་ཞགས་འབིབས་སེ་ཡོད་པར་ 
༡༠ 


གཟིགས་ཏེ། དགའ་ཕྤོ་གྩོ་གསུམ་འདྲེས་སར་འཁུངས་ན་སསྲིང་གི་ལྟ་རྣམས་ལ་ 
ཧུ'འདི་བླང་ས་སོ། ། 
ཐླ་ཐ་ལ»། །ཐུ་ཨ་ཁ»། །སྒྱབས་སང་ས་རྱས་ཚོས་ད་ང་ད་གེ་འདུན་ 
གཅསུམ། །ཐུགས་བཟུ་མེད་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ཁ། །ཅེ་གཅིག་ 
པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསལ་བ་འདེབས། །གནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ 
སྤུགས་མཛོད། །ས་འདི་ཡི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། བྱང་སྙིང་རི་དོམ་པ་ཁ་ 
སྦོད་རེད། །ཕོ་ང་དང་ང་ང་མ་ཤེས་ན། །ཟག་ཉེ་ནས་མ་ཡིན་རིང་ 
ནས་ཞིན། །གནས་དག་པྣ་ལ་ཡི་ཕོ་བང་ནས། །བྲུ་ལ་ཐུག་མོན་ཆུང་ 
ཉོད་དཀར་ཟེར། །ཐབ་མི་རིང་སླིང་དཀར་སྟོད་ནས་ཞིན། །ཡུལ་ 
མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན་ཞིང་ཁམས་ནས། །གནས་སྐུ་མཁར་སེང་ཐུག་སྟག་ 
ཅི་ཡི། །ང་འཛམ་གླིང་སེང་ཆེན་རྱལ་པོ་ཞིན། །ཨ་ནེ་གུང་སྨན་ 
རྒྱལ་མོ་ད་ང་། །སླིང་གི་ཕོ་ལྟ་ད་གྲ་ལྷ་དང། །སྒྱེས་ལྷ་གེར་འཚོ་གཉན། 
པོ་ད་ང་། །ལྷ་ཆེན་རྲ་རྒྱལ་སྔོམ་ར་གསོན། །ང་འཛམ་གླིང་སེང་ཆེན་ 
རྒྱལ་པོ་འདི། །ལོ་ཤིང་ཕོ་སྟག་གི་གན་ཨ་ལོ་ཁ། །ལྷ་གོང་མས་མ་ 
བཞག་བདུད་ལ་བརྫངས། །ཞག་ད་གུ་བཅུ་གོ་ད་གུའི་རིང་མ་ལ། ། བདུད' 
ཐུ་བཙན་ད་གེ་བོ་མདའ་ཡིས་བསད། ། མཐོ་མཆོད་རེན་ནག་པོའི་ཞབས་ 
ལ་མནན། །མ་གུང་སྨན་གཡུ་ཡི་སྒོན་ཨ་ཁལགས།  །ཞགག་ཚ་བོ་ 
འཛམ་གླིང་གེ་སར་ང་། །འད་ས་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཡོད་ཚད་བྱས། ། 
ཞགག་གཏུགས་ན་ཆོས་སྐྱོང་ཁྲམ་པ་རེད།' །གལ་གཏུགས་ན་ཨ་ནེ' 
ཐུན་མོ་རེད། །ད་ཧར་སེར་འདུལ་དོན་བབས་ན་ཡང་། །ཏ་འདོ་བ་ 
རྒྱང་རྒོད་གཡེར་བ་འདི། །ས་གར་ཚང་འདི་ར་སོང་མི་རིག་པས། །ལྟ་ 
== 


གོང་མ་གང་ཁྲ་བོས་པ་ིན། །ལྷ་གོང་ནས་ང་ལ་གཟིགས་ལགས་ན། ། 
ངའི་ཏ་ཕོ་འཚོལ་བའི་བྱ་ར་མ་ཛོད་། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་གོང་མ་ལྷ། | 
མ་གཡེལ་མ་གཞེལ་ཐྦམ་རྷལ། །དྭ་ལྷ་ཐུར་དུ་ཁུག་ལ་ཤོག །ད་ལ་ 
བའི་རིང་ལྷ་ཝ་གཆོད་ན། །བྲེལ་བྲེལ་རིང་ལ་དོན་ཡོད་མཛོད་། ! 


གསུངས་པ་ད་ང་མཉམ་དུ་ཐོམ་རའི་ཆེ་ནས་ཆུག་ཞགས་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གཅིག་ 
གནམ་ལ་སོང་བས། ནམ་མཁའ་ནས་འཇའ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་རྒྱལ་པོའི་ཐད་དུ་བྱང་ 
བར་སྐད་ཅིག་ལ་ཆི་ཁམ་ལྟ་བུར་རི་ར་བ་ཀྱི་རྩེར་རོང་ཛ'། དེ་ར་རྟ་ཀྐྱང་རྒོད་བྱིས་ 
ཏ་སྐད་སིང་སེང་བ་ལན་གསུམ་འཚེར། སྙུགས་སླུགས་ལན་གསུམ་བྱས། ལག་ 
པས་ས་ལ་བརྡབས། མཐི་མ་ཐུང་སྦང་ཙམ་གཏོང་བཞིན་འོངས་པར། རྐྱང་ 


རྒོད་ལགྒྱལ་པོས་གླ་འདི་བླང་ས་སོ། 
ཟུ་བ་ལ=། །གླུ་ཨ་ལ»། །སྐྱབས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་ 
ཞཧུད། །དྲ་བིང་ས་ཏོང་ཉིད་ལ་ལ་ཐག་འཚལ་ལོ། །རིག་འོད་གསལ་ 
ལྟ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱམས་ཐུགས་རེ་སྤུལ་སྐུས་བྱིན་ཀྱིས་ཆློ་བས། | 
ཐུགས་མཁྲེས་རྱང་རྒོད་གཡེར་བ་ལོ། །འདཾ་ར་རོག་ད་ང་རྐྱང་རྒོད་འདོ་ 
ཇེ་ལོ། །ཏློད་ཕལ་བའི་ར་ད་ང་སི་འདྲ་སྟེ། །ཕྱི་བལྟས་ན་བྱོལ་སང་ 
སྣ་གཟན་ཚུལ། ནང་བལྟས་ན་སངས་རྒྱས་ད་གོང་ས་པ་ཅན། ལྷ" 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གྱུལ་བ་ཡིན། །མཛེས་འོད་ཟེར་འཇའ་ཚོན་འཁྱིལ་ 
མི་ལི། །རུང་བསེར་མ་གཡུག་པའི་བང་ཁ་འཕྲོཀ །རྒོད་ཐང་ད་ཀར་ 
འཕུར་བའི་གཤོག་རྱལ་འཕྲོག། སེང་ད་ཀར་མོ་འགྱིང་བའི་ཤུགས་རྩལ་ 
འབྲོག །སྟག་ད་མར་ཡག་མཆོང་བའི་འཛུམ་རྩལ་འཕྲོག །རྟ་རྐྱང་ 
རྒོད་ཐེ་རྔོག་གཡས་གསོན་ན། །དགྲ་ལ་དུ་ང་ཐླང་དཀར་མོ་འཁོར།| 
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' ་ཁཆ་ཁར་ཨྲས་རཅོར་ོར་ཁོ་༢ང་༧འ༧༢༤ ༡ 


ན་མཆོག་རྒོད་ཀྱི་ཐིག་ཕྲན་ལ། ` - །གསལ་ཆེན་ནམ་མཁའི་སྒོན་མ་ 
འཁོར། །ད་པུང་པྲ་དུང་གི་འཁོར་ལོ་། །ཚེ་ཆ་ང་ར་མའི་དྲ་ག་ལ། 
འཁོར། །མིག་ཆུང་ཐུག་བཞིའི་སར་མོ་ལ། །མགྱོགས་པ་ཆུང་གི་ 
དྲག་ལ་འཁོར། །གོམ་པ་ཐོས་པའི་ཇིག་ཟེེས་ལ། །ཨ་ཡིག་འབུར་ 
བཏོད་རང་བྱོན་ཡོད་། །བ་ཐུ་ཉག་མ་རེ་རེ་ལ། །ལྷ་འཁོར་ཐུམ་ 
བྱས་དྲུག་ཆུ་འཁོར། །རྟ་།ྱོད་ད་ང་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་བོ་གཉིས། |སྟེང་ 
ལྷ་ཡུལ་གོང་ནས་མཉམ་འོངས་བྱས། །ས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་མཉམ་ 
འཁུངས་བྱས། །ཆུང་ལྟེ་བ་མ་ལ་མཉམ་ཆགས་བྱས། །ས་གླིང་ད་ཀར་ 
སྟོད་ན་ཡོད་དུ་ས་ཐུ། །ངས་མུ་བོ་རྒྱ་ཚནལ་དཀར་གཅིག །བྨན། 
སྤ་ལོའི་སེང་ལྱམ་འབུག་མོ་གཉིས། _ །རྟ་འདོ་ཇེ་རྐྱང་རྒོད་ཁ་དཀར་ 
གསུམ། །སྙིང་ཐག་པས་གཅེས་པ་འདྲ་འདྲ་བྱས། །ཆུག་ཚ་མོ་ 
ཕོག་ན་སྙིང་ཆ་ཁེལ། །སྒྱགས་བང་ཁ་བླང་ས་ན་ཞེ་རྩ་འད་ར། །ཡོབ་ 
ནན་བྱིས་བསྐྲུལན་ཤ་རྩ་གཟེར། _།བདུད་ནག་པོའི་ཡུལ་དུ་གཉམ་ 
འོང་སྱ་བས། །མྔོན་གནའ་མི་བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ། །བོ་རོད' 
པོས་གཅེས་གཅེས་ཉ་ལ་གཅེས། །བུ་གཅེས་ནས་བསྐྱང་ས་པ་དོན་མེད་ 
ཡིན། །སྦ་བང་ཁམ་གཅོད་ཉིན་བུལས་ཆྭག །༈ཏ་འདོ་བས་གཅེས་ 
གཅེས་བད་ག་ལ་གཅེས། །མ་ནོད་མར་གཅིས་པ་དོན་མེད་ཨིན། །སྟཾགས་ 
འཁྱགས་པས་གདུངས་ཉིན་མ་ལས་ལག །ང་སེང་ཆེན་བཅེ་བཅེ་ཏ་ལ་ 
བཅེ། །་རྐང་རྒོད་བརྩེ་བ་དོན་མེད་རེད། །བརུད་ནག་པོའི་ 
སུལ་ནས་གསོན་བསྒྱར་བྱས། །གླིང་རི་རྒྱལ་ཆུན་པོའི་རྩེ ལ་དྲོས། | 
ཡིད་ཆད་པའི་ར་བ་ཅི་ཞིག་ཨིན། །སེམས་འཇཁགས་པའི་དོན་རྩ་ཅི་འདྲ་ 
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ཡིན། །གཟུངས་པ་དང་། 

རྐྱང་རྒོད་ཀྱིས་གླ་འདི་བླང་ས་སོ། ། 

ཟུ་ཐ་ལ༩། །གླ་ཨ་ལ×། །ཟླ་རེ་རེ་མི་ལེན་ཀ་མེད་རེད་། །གླ' 
རེ་རེ་མ་ཟླངས་ཚོད་ཡོད་རེད། །སྐྱིད་ཆེ་ན་ཇ་ཆང་མཚར་གླུ་ལེན། | 
སུག་ཆེ་ན་རང་སེམས་རོངས་ཐཱ་ལེན། །ས་འདི་ཡི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། ། 
བྱང་སྙིང་རི་དོམ་པ་ཁ་སློད་རེད། །རྟ་ང་ཡི་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ཏ་འདོ་ 
བ་རྐྱང་ནོད་གཡེར་བ་ཡིན། །སླིང་རྒྱལ་མཆོག་ནོར་བུ་དྲ་ག་འདུལ་ 
བདེན། །སྭ་བིང་དཀར་སྟོད་ན་ཡོད་དུས་ཐུ། །སྨན་སྒྱ་ལོའི་སེང་ 
ལྩམ་འབྲུག་མོ་དེས། །མས་བུ་ཐུག་བསྐྱངས་པའི་ངང་ཚུལ་བཞིན། ། 
ནངས་སྔ་དྲོ་ཉི་མ་ཅྩེ་ཤར་ལ། །སྣོད་གསེར་གཞོང་འབྲས་ལྔང་མར་ 
ཧྱིས་བཀང་། །ཟས་མང་ར་གསུམ་བུ་རམ་བསྲེས་ནས་སྟེར། །དུས་ 
ད་དུང་རྐང་རྒོད་ཨེ་ལྟོགས་ཟེར། _ །དུས་ཉི་མའི་གུང་ལྭ་ཕེབས་དུས་ 
སུ། །སྡོད་ད་ངུལ་གཞོང་འོ་མས་བཀང་བ་ལ། ། ཟས་མང་ར་གསུམ་ 
བུ་རམ་བསྲེས་ནས་སྟེར། །གསེར་འཇང་བརུངས་ཐུར་མས་དྲ་ཁུགས་ 
ཏེ་ཆུད།། །དུས་ད་དུང་རྐྱང་རྒོད་ཨེ་སྐོམ་ཐེར། ། དབྱར་ཟླ་གསུམ་གྲང་ 
སྔོངས་ཐང་ལ་ཐུད། །དུས་ད་དུང་རྐྱང་རྒོད་མི་སྐྱིད་ཟེར། ། ད་གུན' 
ཟླ་གསུམ་གཅན་གཟན་པགས་པས་བཀབ། །དུས་ད་ནུང་རྐྱང་རྒོད་ཨེ་ 
གྲང་ཟེར། །གནའ་ཛྔ་མོ་བྱང་ལམ་འབྱོན་དུས་ཁུ། །ལོ་གསུམ་ལས་ 
མི་འགྱང་ཞལལེན་ཤོར། །ད་བདུད་མོ་ཌེ་ང་ཟའ་འབུམ་སྐྱིད་འདི་ས།། 
ངའི་མགོ་ལྭ་ལགས་ཀྱི་མཐུར་ཆེན་བསྐོན། །རྐང་སུག་བཞི་ལྱགས་ཀྱི་ 
སྒྲག་དུ་བཅུག །ལྱགས་སྡང་བོ་མི་ཚད་ཙམ་ལ་བཏགས། །སཱ་ཐུར་ 
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གཅིག་ཆུ་ཐིགས་གཅིག་མི་སྟེར། །དུས་ད་དུང་རྐྱང་རྒོད་མི་ཐུབ་ཟེར།། 
གླིང་རྒྱལ་མཆོག་མུན་ཆུ་དྭངས་མེད་དྲངས། །དུས་ཇཱ་རབས་ཁྱི་འྱུང་ 
བརྗེད་དུ་བཅུག ། བདུད་ནག་པོའི་ཡུལདུ་བཞུགས་ན་བསམས། །དུ་ས་ 
ད་དུང་གླིང་ལ་མ་འབྱོན་ཟེར། །རྟ་རྐྱང་རྒོད་གར་སོང་གླེང་མི་མེད་།། 
སླིང་ཆ་སྡེ་མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན་དེར། _ །ཧོར་ཡ་ཅེའི་འབུམ་ད་མག་བྱཅ་ 
གཉིས་ཀྱིས། །སྦྱང་ཨ་བོང་ལུག་ཁ་རྒྱག་གླག་བྱས། །ད་པའ་རྒྱ་ཚ་ 
ཞལ་དཀར་དྭ་བུ་འཕང་སྨད། །སྨན་འབྲུག་མོ་བཙན་དུ་བཟུང་འད་ 
ཐྦེར། །སླིང་ུ་ནུ་མགོ་སྐེ་ཁྲག་ཁ་བསྒེས། །སྨན་འབྲུག་མོས་ཧོར་ 
མེར་བཙན་ར་ནས། །བྱ་ཐུང་ཁུང་གསུམ་ལ་འཕྲིན་གཅིག་བཏང་། ། 
ཁར་ད་དུང་རྒྱལ་ངོའི་དལལུགས་འདི། །གནའ་འཇིག་རྟེན་བོད་ཀྱི་ 
གཏམ་དཔེ་ལ། །ནད་ཚྭ་གང་གསོ་བའི་སྨན་པ་དེར། །སྨན་སྔར་ 
སྦེས་ལོ་མ་མ་ངེས་ན། །ཕྱི་རྗེས་སྐྱེས་འབྲས་བུ་ངེས་དོན་མེད་། །ཡུལ 
ཕ་མ་ན་སོ་ནས་པ་ན། །མཆན་བུ་ཐུག་པ་མར་མ་ཕན་ན། །རང་ན། 
སོ་ཆུང་དུས་པན་དོན་མེད། །སླིང་རྒྱལ་མཆོག་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ 
དང་། །ང་ཏ་མཆོག་རྐང་ནོད་གཡེར་བ་གཉིས། །སྟེང་གོང་མ་ཝ་ 
ནས་མཉམ་འོང་ས་བྱས། །སྨན་སེང་ཅྩམ་འབྲུག་མོ་མ་ངེས་ན། །བར་ 
མི་ཡུལ་ལོ་འགའ་འགོགས་པ་ཡི། །སྨན་མེ་བཟའ་འབུམ་སྐྱིད་ངེས་དོན། 
མེད། །ད་བདུད་མོ་མེ་བཟའ་འབུམ་སྐྱིད་འདི། །སྔར་རང་ཡུལ་ 
སླིང་ལ་མ་ངེས་ན། །ད་འཁམས་པའི་བདུད་ལངེས་དན་མེད། །ཁྱེད' 
རྐྱལ་པོ་དལ་གཞི་ཆེ་བ་ལ། །ང་ལྷ་ཡལ་དོང་མར་འགྲོ་འདོད་གཅིག ། 
སྨན་འབུག་མའི་སྐྱིད་ཆུག་ལྟ་འདོད་གཉིས། །སླིང་ལྷ་སྡེ་སྐོར་ཕྒྱག་བྱེད་ 
25 


འདོད་གསུམ། །དོན་འདི་གསུམ་བསམས་ནས་འགྲོ་འདོད་ཡིན། །དེ་ 
མིན་ན་རྒྱལ་པོད་ལྟ་ཕེབས། །སྨན་ཨ་སྟག་ལྷ་མོའི་སྐོ་དྲུང་ལ། །སྤྱན། 
ཕྱི་མིག་མ་མཛད་ཟུར་དུ་ཕེབས། །སླིང་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་འཛིན་པར་ 
ཞུ། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། 
རྒྱལ་པོས་ཤུགས་རིང་ལན་གསུམ་ཕྱད་སྟེ་རྐྱང་རྒོད་།ཁྱོད་ལོས་བདེ་ན། 


ད' 


ལྟ་ཟྩར་དུ་འགྲོ་གསུང་ས་ནས་བཅིབས་ཏེ་བྱོན་པ་དང་། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བརུད། 


མཁར་དུ་སླེབས་ཏེ། ཆིབས་གོང་ནས་མེ་བཟའ་ལྭ་ཟ་འདི་བངས་སོ། ། 

རུ་ཐ་ལ×། །གླུ་ཨ་ལ×། །གླ་ཐ་ལ་ཐར་བའི་རྒྱད་ནས་དྲོངས།། 
ཟླུ་ཨ་ལ་བྱང་ཆུབ་རྒྱད་ན་སྲོངས། །ཚིག་འབྲུ་དྲུག་རིག་པའི་ཀློང་ན་ས་ 
འདྲེ་ན། །བླུ་ཨ་ལ་བླ་ཡི་ལེན་ལུགས་རེད་། །གླུ་ཐྲ་ལ་ངག་གི་འགུགས་ 
ལུགས་རེད། །གང་བསམ་དོན་ངང་གྱེ་ཤུགས་འབུང་རེད། །ཞློད" 
བདུད་མོ་མེ་བཟའ་གཡོ་འཕུལ་མས། །ང་རྒྱལ་པོར་མུན་ཆུ་དྭ་ང་ས་ 
མེད་དྲངས། །དུས་སྔ་རབས་མྱི་འབྱུང་བརྗེད་དུ་བཅུག །གླིང་ཕ' 
མུལ་གད་ན་ས་འཕྲོག་ཤུ་བཟུག ། ངའི་མིག་ལས་གཅེས་པའི་རྐྱང་རྒོད' 
འདི། །མུན་ཐུག་ཁང་ནང་ལ་བཙན་བཞིན་བཟུང་། །ངའི་སོག་སགོ་ 
ཐོན་ངེས་རྱང་རྒོད་ཨིན། །ཏྱོད་སོ་རྩ་ལྷ་ཡས་ད་ཀར་བ་བྱས། །ཁོག་ 
ཞེ་ཅ་བདུད་ལས་ནག་པ་བཟུང་། །ཁློད་བདུད་ཡུལ་ཐྲོ་ཡིས་མི་ཐོང་ 
ན། །ང་སི་ཏ་ཕླིང་ལ་འགྲོ་ངེས་ཡིན། །རློད་རལ་གྲིའི་ཁ་ལམ་ 
བསྐོས་ན། །ང་ཧྱལ་པོའི་བྱ་བ་འཕྱུགས་ས་རེད། །བསམ་བློ་བཞི་ 
གསུམ་བྱཅ་གཉིས་བོངས། །ཟློ་རྱེ་ཉི་ཤུ་སུ་ལྔ་ཁོད་། | 


ཅིས་གསུངས་པས་ཆིབས་ལ་ཐུག་གསུམ་བྱཟབ་ནས་ཕྱི་མིག་ཙམ་ཡང་མ་གཟིགས༥ 


--༡6~ 


པར་ཨ་སྟག་ལྷ་མོའི་སར་བྱོན་ནོ། ། 
དེ་ནས་མེ་བཟས་བདུད་ནར་ད་ཀར་པོ་རིགས་ད་ཀར་སྒོམ་ནང་དུ་བཛངས། 

རྟ་ནོར་ཁུག་གསུམ་ནག་སྤོམ་ནང་དུ་བརྫངས་ནས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཇུལ་ཆུ་བྱམ་མེ་ 

བ་དང་བཅས་རྒྱལ་པོའི་བཞུགས་སར་སྤེབས་སོ། ! 


-༡༡-ཕ 
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ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། 
ཞཐུག་ཞོག་འྲྲིན་པ་གཞུམ་པ་བཏད་། | 
ཏན་ཞེན་ཏྲིནས་སྡོཞ་གསྐན་ད་དཅོས། ། 


དེ་ནས་བྱང་ཝང་མའི་ཐང་ཆེན་དེར་བདུད་ནར་དཀར་ནག་གིས་བཀང་བའི་ 
དུས་དེར། རྒྱལ་པོས་འབྲོང་བསད་དེ་ཤས་མཁར་བཅིགས། ཁྲག་གིས་ 
མཚོ་བསྐྱིལ། ཀོ་བས་གུར་ཕུབ། ཅུས་པས་ཆོན་ཐག་བྱས་ནས་བཞུགས་ཏེ་ 
རེ་ཞིག་ལུས་སོ། ། 

དེ་ནས་འབུག་མོའི་བསམ་པར་དྭ་རྒྱལ་པོ་འབྱོན་ཤས་ཆེ་སྙམ་ནས་བུ་མོ་""" 
གསུམ་ཁྲིད་ཏེ་བསང་ཕུད་པར་ཕེབས་སོ། །ཉིན་དེར་གསེར་གཡུས་སྐུ་མཁར་ 
གཡོགས་པའི་སྟད་ཀྱི་བླ་རི་གསལ་བའི་རྩེ་ནས་ཤེལྱི་མེ་ལོང་རྒ་མཐོང་ས་ཀྱི་ཁ་ཕྱེ""་ 
བ་འྲདྲ་བའི་ནང་ནས་བལྟས་པས། འཛམ་གླིང་སེང་ཆེན་ཀསལ་བར་གཟིགས་ 
སོ། རཾ 
རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་བྱང་ལྔང་མའི་ཐང་དཀྱིལན་ད་ལ་བྲེལ་མེད་པར་" 
བཞུགས་ཡོད་པ་མཐོང་བས། ཞིད་ལསྒྱོ་བ་ཚད་མེད་པ་ཞིག་བྱང་ནས་ཨ་ཁ། 
རྒྱལ་པོ་འདི་ས་ཁ་སང་ཅེར་མི་འགྱང་གསུངས་ན་ཡང་ད་དུང་ ད་ལ་གཞི་ཆེ་ཟེར་ནས། 
བྱསལལོ། བརལ་སངས་པན་དེར་སྐྱ་ཀ་ཁྲ་ཆུང་གཅིག་འཕུར་བྱང་བ་ཁ། 
འྱབག་མོས་ཟླ་འདི་བླངས་སོ། | 

-?༔༡~ 


གླུ་ཐ་ལ=། །གླུ་ཨ་ལ༧། །གྲ་རེ་རེ་མི་ལེན་ཐབས་མེད་རེད། ། 
བླ་རེ་རེ་མ་བླངས་ཚོད་ཡོད་རེད། །སྐྱིད་ཆེ་ན་ཇ་ཆང་མཚར་གླ་ལེན།། 
ཐུག་ཆེ་ན་རང་སེམས་རྲོངས་གླ་ལེན། །ས་འདི་ན་མྩོ་བ་སངས་བྱེད་ 
མཁན། །བྱ་སྐྱ་ཀ་ཁླ་ཆུང་།ཁྱོད་ཉིད་ཨིན། །སྨན་འབུག་མོའི་སྩོ' 
གླ་འདི་ལ་ཉོན། །ཁྫོད་འཐུར་འཕུར་གཟན་ཞིག་འཚོལ་འདོད་ན། ། 
བྱང་མི་མེད་ལྔང་མའི་ཐང་དཀྱིལ་ན། །གྲོགས་འཛམ་གླིང་སེང་ཆེན་ 
རྒྱལ་པོ་དེས། །འབྲོང་བྲེད་མོའི་ཤ་མཁར་བཅིགས་ནས་འདུག། ཁུག་ 
ད་མར་མོས་མཚོ་ཞིག་བསསྐྱིལ་ནསའདུག །ང་འབྱུག་མོའི་འཕྲིན་ཡིག་ 
འདི་ཐུལ་ན། །ཤ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟ་ཚད་སྟེར་ཚོད་འདུག །ཧོར་བླ་རི་ 
གསལ་བའི་རི་ཆེ་ནས། །སྨན་འབུག་མོ་ཟེར་བའི་བསོད་ཟད་མའི། ། 
བླ་ངག་ཚིག་མང་བོའི་མདོ་མདུད་ནི། །དུས་ཁ་སང་རྱལ་པོའི་གསུང་ 
ཤོག་ནང་། །ང་མི་འགྱང་ཧོར་ཁ་འབྱོན་ངེས་གསུངས། །གསུངས་གང་ 
ཚད་གནང་བ་དོན་མེད་རེད། །ཁ་ཤིང་བལ་ཚེར་མགོར་གཡེང་བ་ 
བཞེན། །ཅེ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཞྱབར་གཅིག་ལཐོགས། །ཌོང་ས་ 
ཐགས་རྡ་ཐོགས་བཞུགས་ཡུན་འདིས། །ས་ཧོར་ལ་འབབྱར་སམ་མེད་ 
ན་ཡང་། །སླིང་ད་ཀར་པོའི་ཕྱོགས་སུ་སྐ་ར་ཅིག་མཛོད་། །ཁྱེད་རྒྱལ་ 
བོས་ཐུགས་ལས་འདོར་མེད་ཞུ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བིས་ཏེ་སླ་ཁྲའི་སྐེ་ལ་" 
བཏགས་ནས་བཏང་ངོ། ། 
སྐྱ་ཀ་བྱང་ལྔང་མའི་བྱོགས་གུ་འཕུར་ནས་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་པའི་སྤའི་ཚོན""" 
ཐག་གི་མགོར་བབས་ནས་ཤ་ཚིལ་བཀལ་བ་ཟ་བ་ན། རྒྱལ་པོས་ཕྱག་མདའ་ 
བཀང་ནས་ཟླ་འདི་བླངས་སོ། ། 


==# = 


ཧུ་ཐ་ལ×།  །གླུ་ཨ་ལ×། _ །ལྷ་མཁྱེན་པས་གཟིགས་ལ་ལམ་སྣ་ 
དྲོངས། །ཕླིང་རྒྱལ་མཆོག་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ང་།_ །བྱང་མི་མེད་ 
གནམ་མཐའི་བདུད་ནས་འོངས། །བནུད་གླུ་བཙན་ཐོད་མད་འ་འཕྲོད་' 
ངེས་བྱས། །བྱང་ལྔང་མའི་ཐང་འདིར་བདུད་ནར་དྲངས། །སྨན། 
ཨ་སྟག་ལྷ་མོ་གྲོགས་ལ་བཀུག །འབྲོང་བྲེ་སེར་ཤ་ཡིས་མཁར་ཆེན་ 
བཅིགས། །ཟླག་ད་མར་པོས་མཚོ་ཆེན་བསྐྱིལ་ནས་འདུག །སྐྱིད་གླུ་ 
ཧུང་ཁེན་བཞིན་ཡོད་དུས་ཐུ། །བྱ་རྒོད་པོ་འཐུར་ད་བང་མེད་ས་ན། | 
བྱ་ཐན་ལྟས་སྐ་ཀ་ཁྲ་ཆུང་ཁྱོད། །ཤ་ཚིལ་བུར་རྔམ་ཟས་ཅི་ལ་བྱས། | 
གསུངས་ནས་མདའ་གཅིག་བྱབ་ནས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བསད་དེ། རོ་ཚོན། 
ཁྲག་ལ་བསྟར་ནས་བཞག་གོ ! 
ཡང་ཉིན་ཞིག་འབུག་མོ་བུ་མོ་གསུམ་དང་བཅས་རི་རྩེར་ཕེབས་ནས་ཤེལ་གྱི" 
མེ་ལོང་ནང་གཟིགས་པར། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྔར་ལྟར་བཞུགས་པ་ད་ང་། སྐྱ། 
ཀའི་རོ་ཆོན་ཐག་ལ་བསྟར་ཡོད་པ་གཟིགས་ན་སྔ་ཐགས་ལ་སོ་ལམ་ཚད་མེད་ཅིག། 
ཕྱུང་དུས།- ཝ་མོ་གཅིག་སླེབས་བྱང་བ་ལ་འཐུག་མོས་བྲུ་འདི་ལྟར་བླང་ས་སོ། 
ཟུ་བ་ལ×། །ཟླུ་ཨ་ལ×། །སྐྱིད་ཆེ་ན་ཇ་ཆང་མཚར་ཟླ་ལེན།། 
ཐུག་ཆེ་ན་རང་སེམས་ཆོངས་བུ་ལེན། །ས་འདི་ན་སྩོ་བ་སངས་བྱེད། 
པའི། །གྲོགས་ཁ་ཆེ་ཝ་མོ་བཀྲ་ཡགས་ས། །སྨན་བུག་མོའི་གྱོ་ཀླ་འདི་ 
མཉོན། །ཁྱོད་འདུ་ར་འདུ་རགང་གི་ཕྱོགས་གུ་འདུ་ར།  |རྒྱགས་ 
འཅུ་ར་འདུརྭ་བང་ཁམ་གཙོད་པ་ན། །བྱང་མི་མེད་ལྡང་མའི་ཐང་དཀྱིལ་ 
ན། །གྲོགསའཛམ་སླིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དེས། ། འབྲོང་བྲེ་སེར་ 
ཤཱ་ཤིས་མཁར་ཞིག་བཅིགས། །ཟླག་དམར་པོས་མཚོ་ཞིག་བཉྱིལ་ནས་ 
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གད་འ། །ང་འཐུག་མོའི་འཕྲིན་ཡིག་གླུ་ཆུང་དང་། །ངའི་གསེར 
གྱི་སོར་གདུབ་གཉིས་པོ་ཕུལ། །ཧོར་ཨ་ཆེན་བླ་རིའི་རྩེ་མོ་ན། །སྨན" 
འབྲུག་མོ་ཟེར་བའི་བཛད་ཟད་མ། །ཐུག་ཨ་ཐང་ཆད་ནས་ཁེར་འདུད། 
དེས། །ཟླུ་ངག་ཚིག་མང་བོའི་མདོ་མདུད་ནི། །ཁྱེད་རྒྱལ་པོ་ད་ལ་ 
གཞི་ཆེ་ལུགས་གཅིག །ང་འབུག་མོ་ཇུག་ཐུན་རིང་ལུགས་གཉིས། ། 
ཏ་རྱང་རྒོད་གོས་འགྲོས་དལ་ལུགས་གསུམ། །སླེང་མགོ་མེད་ཐུགས 
ནས་དོར་བར་ངེས། །བྷ་ཟུང་ཁུང་ས་ཀཁྲ་རུང་དང་། །གཅན་ཝ' 
མོ་ཡན་ཆད་འཕྲིན་ལ་བཏང་། །ཕེབས་སྩམ་པ་ཐུགས་ན་མེད་པའི་ 
ཁར། །འཕྲིན་བྱེད་པའི་སྐྱ་ཀ་ཁྲ་ཆུང་བསད། །རོ་ཚོན་ཐག་མགོ་ 
ལ་འདོགས་ཨེ་སྲིད། །ད་ལར་ན་ས་ངེས་པར་མི་ཕེབས་ན། །ད་པའ་ 
ཞལ་ཁུ་བཅོ་ལྔའི་དུང་ཟླ་ད་བུ། །ཧོར་ཡ་རྩེ་མཁར་རྩེར་ད་གྲ་ལ་ངོམ།། 
པོ་བྱརགས་པས་རྩེ་མཚར་བྱེད་ལུགས་ལ། _ །ལྟ་མི་བཟོད་སྙིང་ཁོང་ 
དུ་མཐུརགས། །ྱོད་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་འདུན་མེད་པ་ན། །ང་བུ་མོ་ 
ཐུག་ཤིར་གཏོང་ངེས་ཡིན། །འདི་རྒལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕུལ་བ་ན། །ཤ'*ཚ 
ཟ་ཚད་རག་ཚད་སྟེར་ཚོད་འདུག ། ཅེས་པའི་ཡི་གེ་དང་གསེར་གྱི་སོར་ 
གནུབ་གཉིས་ཁ་ལ་འཛིན་དུ་བཅུག་སྟེ་མང་གས་སོ། ། 
ཝ་མོ་འདུ་ར་རྒྱགས་ཀྱིས་ཟུར་དུ་ཐོན་ནས་རུ་ས་པའི་ཚོན་ཐག་ལ་འཐོག"""” 
འཐོག་བྱས་པ་ན། རྒྱལ་པོས་ཕྱག་མད་འ་བཀང་ནས་གླུ་འདི་ལྟར་བླངས་སོ།། 
ཐུ་བ་ལ×། །གླུ་ཨ་ལ×] །རྗེད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཐུགས་བྱིན་ཆླབས་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །གླིང་ 
སེད་ཆེན་ནར་བུ་དྲག་འདུལ་ང་། །བྱང་མི་མེད་གནམ་མཐའི་བདུད། 
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ནས་འོངས། །བདུད་ཟུ་བཙན་ད་གེ་བོ་ཐོད་མད་འཁད། །བྱང'་ 
ལྔང་མའི་ཐང་འདི་ར་བདུད་ནར་དྲངས། །སྨན་ཨ་སྟག་ལྷ་མོ་གྲོགས་ 
ལ་བཀུག །འབྲོང་ཐྲེ་སེར་ཤ་ཤིས་མཁར་ཆེན་བཅིགས། །ཁྲག' 
ད་མར་པོས་མཚོཆེན་བསྐྱིལ་ས་འདིར། །བྱ་གཤོག་བོགས་གནམ་ལ་ 
འཇུར་ད་བང་མེད། །སྟག་ད་མར་ཡག་ས་ལ་མཆོངས་ད་བང་མེད་། ། 
གཅན་ཝ་མོ་སྡར་མཁྱོད་འདྲ་ཡིས། །སྦའི་ཆོན་ཐག་འཐོག་འཐོག་ཅི་ལ་ 
བྱས། ། གསུངས་ནས་ཕྱག་མདའ་བཀང་བར། 
ཝ་མོས་མཆེ་བ་གཉེར་ནས་གསེརྱ་སི་སོར་གདུབ་བསྟན་པས། རྒྱལ་པོས་ 
ཨ་ཅེ་ཝ་མོ་ང་ལ་སྟོན་ད་ང་ཇན་པ་ཞིག་སྟེར་གསུངས་པར། ཝ་མོས་སྟོན་མི་ 
ད་གོས་ཁྱེད་ལ་འབུལ་གུ་ཡིན། རིྩེ་ཞིག་ནྭ་སན་མཚར་མོ་ཝུག་ལ་བསྐྱལ་བ་ 
གཅིག་གིས་ཟླ་འདི་ད་ང་ལྟན་དུ་ཐུལ་བ་རེད་ཐེར་ནས་ཕུལབས། _ ཐྱབ་པོ་ཕྱོ' 
དུང་ངེ་བ་ཞིག་བྱང་ནསད་འགྲོ་གསུངས་ནས་ཕེབས་ཀྐབསས། ཨ་སྟག་ལྷ' 
མོ་དང་གློན་པོ་ཕྱིང་སྔོན་གཉིས་འངས་པས། ཐོད་པོ་ཕལ་དེའི་ད་པོན་པོར་ 
བསཏས། གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཞག་བབབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེལ་མ་མཛད་ནས་ཁྱིད་སྔེན། 
གྱིས་ཟླ་འདི་བླང་ས་སོ། ། 
གླ་བ་ལ×། །བླ་ཨ་ལ»། །གླུ་ཐ་ལ་ཐེངས་གསུམ་མ་བླངས་ན།། 
སྟོང་བའི་ངྲག་ལ་མི་ཁུགས་ཏོ། །ཨ་ལ་ལན་གསུམ་མ་བརྗེད་ན། །སྨ' 
བརྗད་ཚིག་སྣ་མི་འགྲུས་ཏོ། །གོམ་གསུམ་གོམ་པ་མ་ཐོས་ན། །སྒོ་ 
ཐེམ་ལ་མོ་མི་རྒལ་ཏོ། །ཚིག་གསུམ་འྲད་དཔེ་མ་བཀོད་ན། །མཁས་པ་ 
མིན་ཀྱང་མི་ག་ཏོ། །ས་འདི་སང་མ་ཤེས་ན། །བྱང་མཐའ་ཝང་ 
སའི་ཡར་ཐང་རེད། །ང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ང་རོང་ལྷ་དཀར་ 
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པོའི་མང་ཤམ་ན། །སྭ་རང་ཡུལ་མཐིང་ཐང་གཡས་ཟུར་ནས། །རོང་ 
སྡེ་བ་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་ཕྱི། །ང་ཟེ་ཨ་ནུ་སེང་ཕྲན་ཡིན། །ནག་པོ་ 
བཅུད་ལ་འཁར་ཚུན་ནས། །ཞུ་ག་ད་ར་བྲོན་པོ་ཕྱིང་ཛྔན་ཟེར། །པོ' 
སྤྱེས་པ་གཅིག་ལ་བཀོད་ཐང་གསུམ། །རུང་གཞོན་དུས་པ་མའི་གཅེས་ 
ཐུག་བྱས། །ནར་སོན་ཧུས་བུ་བཙན་ནང་བྲོན་བྱས། །དུས་བ་མ་ 
སེང་ཆེན་ཆོས་བློན་རེད། །ཞབས་བཞུགསྤ་བི་པད་མ་སྟང་ལྡན་ན། ། 
ས་མི་འགྱར་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོལགས། _ །སྐུ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལ་ཐུག་ས་ 
ཇྗེས་ཐུངས། །ཚེ་འདི་བྱི་བར་གསུམ་སྨྱན་གྱིས་གཟིགས། །སླིང་སྤྱེས་ 
མཆོག་ཁྲི་གདུགསཉི་མ་ལ། །ཡིད་སྩོ་བ་ཟླུ་ཡི་འདྲ་དྲུག་ལེན། །ཆར་ 
ཁ་བར་སོང་ཅུས་གཡུ་འབུག་སྒོ། །རུང་སྐྱི་སེར་ཐོན་དུ་ས་ཁུ་བྱུག་སྐོ། ། 
མཆོ འྱབགས་པས་བསྡམས་དུས་ངང་བ་སྒོ། ། ད་གུང་ཙི་མ་ནུ་བ་དུ་ས་ཧྲང་ 
མ་སྟོ། །ལྷོ་གཡུ་འབྲུག་ཉལ་དུས་རྫ་བྱ་སྒྱོ། །གླིང་རྒྱལ་མཆོག་ནོར་བུ་ 
དྲ་ག་འདུལཁང་། །སྭ་ཟིང་དཀར་ཡུལ་དུ་འབྱོན་པའི་དུས། །ང་བྲོན' 
པོ་ཕྱིང་ཛྔན་ལྷག་པར་སྐྱོ། །ཡུལ་འཇིག་ཏེན་ཁམས་ལད་པེ་བཞག་ན། ། 
དགུང་ཨ་ཝིན་གཡང་གི་ར་བ་ནས། །ལྷོ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་རོས་ངར་སྐད' 
སྒྲོགས། །སྦིན་ནག་པོ་ཆུུང་གིས་སྐོར་འགྲོས་རག །ཆར་ཟམ་ཐིམ་ 
བབས་ནས་ཅི་ཐོག་རྒྱས། །ས་དོག་མོ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་རེད། །སྟེང་ 
བར་སྣང་སྟང་བའི་འགྲིམཁམ་ན། །ཤར་ཁྲི་གདུ་གས་ཉི་མའི་ཚ་ཟེར་ 
འཐྲོ། །རུང་བསེར་མ་ཞོན་ནསྲའིང་བཞི་འཁོར། །སྷོ་འཛམ་བླིང་ 
གར་རིའི་ཆེ་ནས་ཤར། - །གྤང་པད་མའི་ཞད་བ་མ་ཕྱོགས་བཅུ་ར་རྒྱས།། 
ཞབུ་ཐུང་བ་འཁར་ནས་སྐྱིད་ལྡང་སྱེ། །མ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་སྐྱིད་ 


༤22 - 


ཞྱབང་། །སྭ་ཐིང་དཀར་མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན་ན། །སླིང་སེང་ཆེན་ 
རྒྱལ་པོའི་སྙན་པ་ཀྱས། །བཏུད་ནག་པོ་འདུལ་ཕྱིར་བྱང་ལམ་བཅྒྱད།། 
མཁར་ཅེ་ད་གུའི་བཅུད་ལ་ལོ་དགུ་བཞུགས། །ཐཱལ་དེ་ཡི་འྲགོ་ཀུན་བདེ་ 
ཁ་བཀོད་། །ཚེ་བྱི་ཨར་ཕན་པའི་ཁམ་བྱགས་གནང་། །ང་ཕྱིང་སྔེན་ཅན་ 
དེ་ཆོས་ཕྲོན་བྱས། །ཚེ་འདི་ལད་གོས་པའྱི་རུ་ནར་གནང་། །ས་ 
བདུད་ཀྱི་ལུང་བའི་ད་པོན་པོར་བསྐོས། །ཚེ་ཕྱི་མར་གཤིན་ཟེ་ཆོས་རྒྱལ་ 
ཇྲུང་། །ཞལ་འཛུམ་མེར་བཞད་ནས་ཐར་ལམ་སྟོན། །སྒོས་ང་ལ་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་ངེས་ཡིན། །ཐུགས་ད་གོངས་པས་ལགས་ཀྱུས་མ་ལྟོད" 
ཅིག་ཅེས་ཞུས་སོ། ། 
དེ་ནས་ཨ་སྟག་ལྷ་མོས་ཀྱང་ཟླུ་འདི་ལྟར་བླངས་སཾ། ། 

ཟླ་ཐ་ལ༧། །བླ་ཨ་ལ×། །ལྷ་མཁྱེན་བརྩེའི་མངའ་བདག་བཀའ་ 
དྲིན་ཅན། །ཡཨར་ལམ་སྣ་དྲོངས་དང་གྱུལ་བའི་སྐུ།  །བདག་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སྲོ་བིན་གྱིས་རློབས། །སྟོང་དྲ་བེར་མེད་ཁ་ལོ་ཆོས་ 
ལ་སྨར། །ལྷ་ཚངས་པ་གདོང་བཞི་ད་གའ་བའི་ཡུལ། །སྨན་ཐིག་ལེ' 
མཆོག་མའི་ལང་ཚ་ཡིན། །ལྷ་ད་བང་ཕྱག་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་བས་ན། ། 
ཨུན་རིང་པོར་ལྟ་འདོད་ཧམ་པ་ཆེ། །ཉ་ཐོ་རུད་གའ་བའི་ཟས་ཀི་ 
མཆོག །མཚན་རིང་བོའི་སྨག་ལྣ་ཡིན་ན་ཡང་། །ཇག་ཆོམ་རྐུན་མཐལ་ 
སྒག་རྒོད་སྟབས་ཀྱིས། །ཨུན་རིང་པོར་མ་འདོད་ཧམ་པ་ཆེ། །ནགས་ 
གར་མཁན་ཟྭ་བ་དགའ་བའི་ད་པལ། །ལྷེ་གཡུ་འབུག་སྒྲ་སྐད་ཡིན་ན། 
ཨང་། །རླུང་བསེར་མའི་གྲང་རེག་འཐེན་སྟོབས་ཀྱིས། །ཡུན' 
རིང་པོར་ཉན་འདོད་ཧམ་པ་ཆེ། །ཆུག་གཡང་དཀར་དགའ་བའི་ཟས་ 

༤༠༩༤ 


ཀྱིད་པམ། _ །སྐང་གྲང་རིའི་ཅྱི་ཐོག་ཡིན་ན་ཡང་། སྦྱང་ཨ་བོང་ 
ཞདུ་ར་བྱག་རྒོད་སྟབས་ཀྱིས། །ཁུན་རིང་པོར་ཐ་འདོད་ཧ་མ་པ་ 
ཆེ། །སེམས་སྱོ་ལྡང་བུང་བའི་ཁ་ཟས་དེ། །སྲང་པད་མའི་སྦང་ཅི" 
ཡིན་ན་ཡང་། །དུ་ས་ནསྔ་ས་འྱ་ཐར་ོག་གྱུར་སྟོབས་ཀྱིས། །ཡུན་རིབ་ 
པོར་འཇིབ་འདོད་ཧམ་པ་ཆེ། །ཞུག་ད་ར་ཐྲོན་ལོ་ཕྱིང་ཛོན་ད་ང་། ། 
ང་ཨ་སྟག་ལྷ་མོའི་མགོན་སྱབས་དེ། །སླིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ན། 
ཨང་། །སྭ་བིང་ད་ཀར་བདེ་ལ་འགོད་ད་གོས་ཀྱིས། །ཡུན་རིང་ 
པོར་བཞུགས་འདོད་ཧམ་པ་ཆེ། །མཁའ་བར་སྣང་སྟོང་བའི་བྱ་ལམ་ 
ན། །བྱ་རྒོད་པོ་ན་མ་འཕང་གཅོད་ན་ཡང་། །གློ་ཐབ་རྒ་ཆེ་བ་' 
ཝང་ཡིན། །ད་གུང་ཨ་ཛོན་ཡངས་པའི་སོང་ལམ་ན། །གཟའ་གྱ་ 
སྐར་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ན་ཡང་། །བོད་མགོ་ནག་མཚར་བ་འཇའ་ཚོན། 
ཨིན། །ནགས་ཚང་ཚིང་འྭཁྲིགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །ིང་སྐྱེར་ 
བའི་ཁ་དོག་མཛེས་ན་ཡང་། །ཕུགས་བཙུན་པ་ལ་ཤིང་ཤུག་པ་ཡིན། 
།བྱ་གཤོག་ཐོགས་ཡང་པོ་འཕུར་གྲལ་ན། _ །བྱ་ཝོན་པོ་ཟྦ་བྱ་མཛེས་ 
ན་ཡང་། །བོད་མགོ་ནག་དགའ་བྲུ་བུག་ཡིན། །ས་འཇིག་ 
ཏེན་མི་ཡི་ཞེང་ཁམས་ན། །ཉོར་གུར་ད་ཀར་ཁ་དག་ཆེ་ན་ཡང་། །མ་ 
འགྲོ་དྲུག་སྐྱབས་གནས་སེང་ཆེན་ཡིན། །སླིང་ཚོ་ཆེནྷ་ལ་ལྡེ་དཀར་པོ་ 
ཁ། །ད་མག་མ་དངས་བུ་བཙན་ད་གེ་བོ་མཁས། །ེགང་བོར་སྡིག་ 
པའི་ལས་ལ་ཟད་། །སློག་གཙོད་ཚུལ་ངན་པས་བཅད་ན་ཡང་། །ཤི་ 
དྭ་མལ་བ་མའཕང་ས་ཐུགས་ཇེ་ཆེ། །སྨན་ན་ཆུང་ཨ་སྟག་ལྷ་ཨོ་ང་། ། ས་ 
སྐྱི་ས་ངན་པར་སྐྱེས་ན་ཡང་། །གློགས་རྒྱལ་པོབྱོད་ད་ང་ཕྲད་པ་ཞིན། | 


༢༨༠༠ 


བླིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་གཏན་གྲོགས་མཛད་། །ཞིང་ད་ག་པ་ར་བ་འབྱམས་ 
དྲ་ཀིལ་འཁར་དུ། །ལས་ནམ་བཞིའི་སོ་ནསད་བང་ཞིག་བསྐར། | 
ཚེ་འདི་དང་ཊི་མ་གཉིས་ཀར་ཕན། །གནས་དག་པ་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ 
་ནས། །དུས་མཉམ་དུ་མཇལ་བར་ཐུགས་ཇྗེས་ཟུངས་ཞེས་ཞུས་སོ། ། 
རྱྱལ་པོས་ཨ་སྟག་ར་མོ་ལ་ཀླུ་ཁན་འདི་ལྟར་བླངས་སོ། ། 

ཐྲུ་ཐ་ལ×། ཟླ་ཨ་ལ×། །གླུ་མབོ་གཞུམ་ཨ་སྔོན་དགུང་ནས་ལེན།། 
ངགྭ་སན་ཨོཾ་གཡུ་འབུག་སྐད་ལ་དཔེ། །ཚིག་འབྲས་བུ་བར་སྣང་ཆར་ 
ལད་པེ། །དོན་ཡིན་ལུགས་འབྲས་བུ་ཅི་མ་འཁྲུངས། །ངའི་གཏན་ 
གློགས་ཨ་སྟག་ལྷ་མོ་ད་ང་། །བློན་ཆེན་པོ་ཕྱིང་སྔོན་ང་ལ་ཉོན། །ལམ་ 
དྲང་བོར་སྟོན་པའི་བླ་མ་དཀོན། །སེམས་ཅེ་གཅིག་གནས་པའི་སྒོམ་ 
པ་དཀོན། །ྡེལ་ཕྱི་ཐག་རིང་བའི་གྲོགས་པོ་དཀོན། །ཚོང་དྲང་བོར་ 
གཏམ་པའི་ཁེ་བ་དཀོན། །སེམས་དད་པ་མི་འབྱར་སློབ་མ་དཀོན།། 
ཁྱིམ་གཅིག་ཉུ་མཐུན་པའི་བཟའ་ཚང་དཀོན། །འདི་དཀོན་པ་དྲག་གི་ 
ཟླྭ་ཡིན་ན། །སྟོད་དབུས་གཙང་ལྷ་ཡི་ཆོས་སྒོ་ན། །ཆོས་གོ་དོན་སློབ་ 
པའི་ཆོས་པ་ཚོ། །ཡུལ་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་གྲྭ་སར་འདུས། །ཡིད་གཅིག་ 
མཐུན་བུ་ཐུན་འདྲ་ན་ཡང་། །ཡུལ་ཕ་མ་ཉེ་གཞིས་ཡིད་བསྐྱལ་ཚེ། 
ཞྲབལད་གོས་པ་འཇིག་ཏེན་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །སྨད་རྒྱ་ནག་བཀྲ་ཤིས་ 
ཁྲི་སྙོ་ན། །ཚོང་སྣ་ཚོགས་འགྲེམས་པའི་ཁེ་བ་རྣམས། །ཨུལ་སྐད' 
རིགས་མི་གཅིག་ཁྲོམ་ཚོགས་འདུབ། །ནང་ལན་ཚུན་ཕྱུན་གླ་འདྲ་ན། 
ཡང་། །ལས་བྱག་འཕྲོ་ངང་གིས་ཞིད་བསྐྱལ་ཚེ། །ཡུལ་སོ་སོར་འཐོར་ 
དགོས་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །མཚཛོན་ཆོ་ཟླརླབས་གཡས་འཁྱིལ་ན། | 

3༠6 


དཔིད་སྭ་ཆུ་དོ་ན་ཨོས་ལྣ་དྲང་ས་ཏེ། ། རིགས་མི་གཅིག་བྱ་རིགས་སྣ་ཚོགས་ 
འདུས། །སླ་གང་སྱན་སྨོགསཏེ་མཐུན་ན་ཡང་། _ །སྟོན་བསེལ་ 
8ཐུག་ནམ་ཟས་ཡིད་བསྐུལ་ཏེ། །བྱོགས་ཕྱོགས་སུ་འཕུར་ད་གོས་ཆོས་ 
ཉིད་ཨིན། །བྱང་མི་མེད་གནམ་མཐའི་བདུད་ཡུལ་དུ། ། བརུད་ནག་པོ་ 
འདུལབས་སྣ་དྲང་ས་ཏེ། |གླིང་སེང་ཆེན་ཨ་སྟག་ལྷ་མོ་དང། །བློན་ཕྱིང་ 
ཛིན་འདུ་ས་ནས་མཐུན་ན་ཡང་། །ཧོར་སེར་པོ་འདུལ་བས་ཡིད་བསྐལ་ 
ཚེ། །ཨུལ་སོ་སར་འབྲལ་ད་གོས་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །ྱོད་བུ་མོ་ཆོས་བྲོན་ 
གཉིས་པོ་འདི། །ཚེ་མི་ཉམས་ཚེད་པག་མེད་པས་ཐུང་། །ནར་མི་ 
༡མས་ཛམ་བྷ་ལྷ་ཡིས་སྐྱོངས། ། མགོན་སྡོངས་གྲོགས་མ་ད་ང་མཁའ་ 
འགོས་མཛོད། །སྣང་དྲ་ག་བོ་སེང་ཆེན་གྒྱལ་བོས་ཐུལ། ། མཐར་དག་ 
པའི་ཞེང་ལ་མཉམ་སྐྱེ་བྱེད་། །།ོད་གཉིས་ཀྱི་ཡིད་ཁ་དེ་ལྟར་ཐུངས། ། 
ཞེས་གསུང་ས་ནས་བཅེ་བཅེ་ཚད་མེད་པ་མཛད་ཅིང་འབལ་མི་ཕོད་པའི་ངང་ནས་ 
སྦྱན་ཆབ་མང་པོ་མཛད་བཞིན་སོང་ཛ་། ། 
དེའི་སྐབས་མུ་གུར་ད་ཀར་གྱིས་ཏར་རྣམས་བསུས་ན་ས་འདི་ལྟར་བཤད་། 
སིང་ཆེན་བདུད་ཡུལ་ནས་ལོད་བུ་ཙམ་སང་། ད་བདུད་ད་ཞག་འོངས་ལུགས་ 
ཁ་བར་གས་ན་སེང་ཆེན་མ་འཁོར་བ་རེད་། ཁྲོ་ཐུང་གིས་ཀྱང་ཨེ་ཡང་མི་ཡོང་མི་ 
ཤིས་ཟེར་བ་དེ་བདེན་པར་འདུག ད་ཁྲིམས་ཤིག་བཅའ་ད་གོས་ཟེར་ནས། ཁྲིམས་ 
གསར་བཅའ་བའི་གླུ་འདི་བླང་ས་སོ། ། 
ཐུ་ཐ་ལ×། །བླུ་ཨ་མ > ། །དགུང་ཨ་སྔོན་གཡང་གི་ར་བ་ན། [ལྟ' 
གནམ་མེལ་ཉྲི་ཟས་གཞས་སྐར་བྱེད། _།ལྷ་མཁྱེན་ཅིག་ད་གྲ་ལྙའི་དབུ་ 
ཞཕང་སྟོད། ས་འདི་ཡི་ས་ངམ་ཤེས་ན། །ང་རྱལ་པོའི་ཨ་རྩེ་མཁར་ 


༡7༡ 


དམར་རེད་། །ཕོ་ང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ཧོར་ཨ་གནམ་ཁྲི་ཇེ་བཙན། 
པོ་ཡིན། །ཟླ་འདི་ཡི་ཟུ་ངམ་ཤེས་ན། །ད་པའ་ཨ་ནུའི་ཇམ་ཆེན་ 
འབྱིང་གླུ་ཨིན། །ཧོར་ཤུར་ནག་ཇེ་བོས་གཡས་ནསཉོན། །མགརས་ 
ཚས་ད་རྭ་ཧལ་པོས་གཡོན་ནས་ཉོན། །དཔའ་ཤན་པ་མེ་ཅུས་མདུན། 
ནས་ཏོན། །ཟྱེད་ད་མག་ད་པོན་ཆེ་གསུམ་སྐེད་ནས་ཉོན། །ཧོར་བུ་རྟ' 
རྒྱ་མཚོས་མཐའ་ནས་ཉོན། །ཉོན་ཟེར་ན་དར་ལུང་ནྣ་བས་ཉོན། །སྟོད" 
རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོས་ཆོས་ཁྲིམས་བཙུགས། །དེ་ཆོས་ཁྲིམས་ད་ར་གྱི་མདུད་པ་ 
རེད། །ཞྲིམས་དེ་ཡི་ཚོས་ལ་ཆག་འཇིག་མེད། །སྨད་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ 
བོས་རྒྱལ་ཁྲིམས་བཙུགས། །དེ་རྒྱལ་ཁྲིམས་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་རེད།།། 
ཁྲིམས་དེ་ཡིས་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད། །ངེད་ོར་གྱི་ཡུལ་ན་རྒྱལ་ 
ཁྲིམས་ཟྙོད། །ལས་དེ་ཤིས་ཆག་འཇིག་ཉ་མ་ང་མང་། །དུས་དེ་རིང་ 
ཧི་མ་ཕན་ཆད་ལ། །སྔོན་མེད་པའི་ཁིམས་གསར་འཛུགས་རླུ་ཡིན། | 
ནང་སྨག་པོ་མི་དེ་ཕྱིར་མ་འབུད། །བྱི་སྒྱ་བོའི་མི་དེ་ནང་མ་འཇུག །གྲོས་ 
སྒོར་མོ་ཨ་ལོང་སྐོར་སྙོར་བྱེད་། །ཧོར་ཆུ་ཁ་རབ་སོ་ད་མ་པོ་གྱིས། ཁས་དེ་ 
བྱས་གེ་སར་ཡོང་ཐབས་མེད། །སྨན་འབྲུག་མོ་ཚེ་རིང་རྫོང་ལ་ལེན། ། 
དེ་ཕྱི་ནས་ཡ་ཅེ་མཁར་ལལེན། །མོ་མི་འོང་ཐེར་ན་ཁྲིམས་འཇིགས 
སྙོན། །ཧོར་ཤན་ཆེན་ཐང་ཅེ་གཉིས་པོ་འདི། །ཏྲིམ་ས་ད་པོན་ཆེན་ 
གཉིས་ལ་བསྐོས་པ་ཡིན། ། ཞེས་ཐེར་ནས་མབས་ཟད་པའི་གླ་བླངས་ 
པ་དང་། 
ཤན་པ་མེ་རུ་ཅེས་གླ་འདི་བླངས་སོ། ། 
ཐླ་ཐ་ལ×། །སླུ་ཨ་ཁ༧། །བར་སྡང་མི་འ་བྱར་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནས།། 
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བར་ཐེལ་རླང་གི་འུར་སྒྲ་གཡཾ། །ལྷ་མཆོད་ཅིག་ད་གྲ་ལྷའི་ད་བུ་འབང་ 
བསྟད། །མཐྱེན་གཟིགས་གླུ་ཁ་ད་པལ་མགོན་མཛད། །ས་འདི་སང་ 
མ་ཤེས་ན། །རྒྱལ་པོའི་ཡ་རྩེ་མཁར་ད་མར་རེད། །ང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ 
ན། །ཐུ་ལུང་རྡོ་ཇེ་བྲག་སྟེང་ན། །མཛོ་མོ་རུ་རྫོང་མཁར་ནང་ན། ། 
སིག་གཙོད་ཤུན་པ་ཆེ་རུ་ཡིན། །ཐྲི་ཐུབ་ཤན་པ་དཔུང་དམར་ཡིན།། 
ཧར་ཕྲེན་པའྱི་ཁ་ར་མཆུ་ཉོ་ན། །བློད་མི་ཞིག་ཡིན་ན་སྨོས་ན་བཟང། ། 
ཁྱོད་ཁྱི་ཞིག་ཡིན་ན་ཐུག་ན་ད་གའ། །སྟོད་རྒྱ་གར་ཆོས་ཁྲིམས་འཛུགས་ 
པ་ལས། །མཁར་ཨ་རེ་སྟེང་ནས་ཅྱེབ་ན་དགའ། །སྨད་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ 
ཁྲིམ་ས་འཛུགས་པ་ལས། །ཕྱོགས་ས་མཐར་འཁྱམས་ནས་བྲོས་ན། 
དགན། །ས་ཧར་ནས་ཁྲིམས་གསར་འཛུགས་པ་ལས། །དུག་སྣ་དབུ་ 
ཇས་ནས་ཤི་ན་ད་གའ། །སླིང་སེང་ཆེན་ཁྲིམས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལས། ། 
ཁུལ་མི་གཅིག་ས་ལ་སྤང་ན་ད་གའ། །སྨན་འབྲུག་མོར་ཁྲིམས་འཇིགས་ 
སྟོན་པ་ལས། །མགོས་བྱར་ཕྱག་འཚལ་ནས་བཏང་ན་ད་གའ། །སྨན' 
འབུག་མོ་ཡ་རྩེར་ལེན་པལས། །སྐེ་འགགས་ལ་བཏང་ན་ས་རྩེབ་ན། 
དགའ། །ང་ཧར་གྱི་ཁིམས་དཔོན་བྱེད་པ་ལས། །སླིང་གཡོག་མོ་ཞིག་ 
ལ་བཀུར་ན་ད་གཞ། །ཧོར་ཐང་ཅེེ་ཁྲིམས་ད་པོན་བྱེད་པ་ལས། །སྔར་ 
མ་འབྱུགས་ས་ནས་བསྡད་ན་ད་གའ། །སང་གནང་ས་ཉིན་ཀླད་ཕོར་ 
འཆར་ཉེན་ལ། །དུས་ད་རུང་ཁྲིམས་གསར་འཛུགས་གླུ་ཟེར། །ཡང་ 
མིན་ན་གླིང་གི་ཝ་གཉན་ཚོ། །སྙིང་ཁོག་ཁ་ཞུགས་ནས་སྨོས་ལེ་རེད། ། 
པོ་ཁྲེ་ཐུང་ཝ་སྡར་ཁྱོད་གཉི་སཀྱིས། །བདེན་གཅིག་ཁ་གཅིག་བྱིན་རྒོད' 
ཁ་འཆར། །མི་ཤེས་མེད་ཁ་ལ་མི་ཉན་གཅིག །ཟོག་ནུད་འགྲོ་ས་ལ 


མི་ཐ་གཉིས། །ཁས་ནག་པྩོ་བས་པའི་འབས་བུ་གཟུས། །ཝུག་རང་ 
ཐྲག་སླང་ས་པའི་ཁས་གསུམ་ཞིན། ། ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ཀུར་ནག་ད་ང་ 
ཐང་ཅེ་གཉིས་བཀད་ནས་ཁ་མི་ཟུཡ་པ་ལྟ་བུ་བྱེད་ཅིང་། ཐང་རྩེས་གླ། 
འདི་ལར་བླང་ས་སོ། ། 
ཟླ་ཐ་ཁ×། 'གླ་ཨ་ཁ×། །ཕ་བྱད་ནམ་གཁའ་མཐའ་དབུས་མེད་།། 
སྙོང་པའི་ཀླུ་གཅིག་མི་ལེན་ཏེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ད་བས་མེད་པའི་ཞ།། 
མཐུད་ཆུ་བོ་གཞུང་འབྱམས་གླ། །འབྱམས་པའི་སླ་གཅིག་མི་མེན་ཏེ།། 
རང་གླུད་རྩ་རླུང་འཁུལ་བའི་གླ། །ཁླལ་པའི་བླ་གཅིག་མི་ལེན་ཏེ། །མྱ་ 
ཁ་འགགས་པ་མེད་པའྱི་ཞ། །ཡར་ཞུས་པ་ཆོས་ཤིག་མ་ཡིན་ཀྱང་། །ཧོར་ 
ཤན་པའི་བདེན་གཏམ་ཆོས་ལསལག །ཤཱ་ཚ་བའི་གཏམ་ལ་སན་པོ་ 
མེད། །ནད་མྲྲིས་པའི་སན་ལ་ཞིམ་པོ་སེད། །དུས་ཐོག་མའི་ད་མག་ 
མགོ་རོམ་ཉིན་ནས། །ཧོར་གུར་དཀར་ངོད་གའ་མ་བཉད་པར། ། 
མཚང་ད་མར་པོ་ལག་པས་བཟུང་ནས་བཤད། །མྡེ་བ་མའི་ལུང་བསྟན། 
མ་ཡིན་ཀྱང་། །ཧོར་ཤན་པའི་བཤད་ཚད་ལུང་བསྟན་འདྲ། །སེམས་ 
དཀར་པོ་མ་བཤད་ གཅིག་ཀྱང་མེད་། །གནོང་ལག་པས་མ་བཟུང་གཉིས་ 
ཀྱང་མེད། །ཧོར་ཤན་པས་མ་བྱང་གུམ་ཡང་མེད། །གང་བཤད་ 
བཤད་ཁ་ཁ་མ་ཉན་པ། །དེ་སྐྱེ་བ་ཝྔན་མའི་བཀོད་ཐང་རེད། །སྟག་ 
ད་མར་ཡག་ནགས་གསེབ་ང་རྒྱལ་ཀྱིས། །ས་གར་སང་ཨི་ར་གསོད་སམ་ 
བྱེད། །འཛུལ་ས་མད་འ་གར་བཙུགས་མ་བསགས་པར། །མཐང་མང་ 
ན་སར་མའི་ལེགས་ཉེས་ཁུར། །དེ་ཚེ་སྲོག་བུ་ལོན་འཇལ་སྐབས་རེད། ། 
སྱང་སྡེན་ཨོ་སྟོགས་པས་གདུང་ཡུས་ཀྱིས། །སགར་སོང་ལུག་ཤ་ལོན། 
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སྩམ་བསམ། །མམ་ཐུན་པས་གར་སྙུག་མ་བཏགས་པར། །འདུར་ 
མང་ན་སྦྱང་པགས་ཐུན་པར་ར། །ཧར་གུར་དཀར་ཨ་ཅེ་མཁར་ནང་ 
ནས། །སྨན་འབྲུག་མོ་རང་སར་བཅད་ནས་བཞག །སླིང་སེང་ཆེན་ཨེ་ 
མེབས་མ་བཏ་གས་པ། །ཚེ་དེ་ཡི་བུ་ལོན་ལག་མ་རེད་། །ད་པོན་གུར་ 
དཀར་ཞ་ཅེ་མཁར་ནང་ནས། །ཧོར་འབུམ་ད་མག་།ྲིད་ནས་གླེང་ལ་ 
ཐང་། །ྨན་འབྲུག་མོ་བཙན་གྱིས་ཕྲོགས་ནས་འོངས¦ །ད་པའ་རྒྱ་ཚ་ 
ཤན་པའི་ལག་ཉེས་ཕོག །ྟ་སྟང་རི་མཆོང་ལྷ་སྨག་པོས།ྲིད་། | 
ཐུག་ཆག་སྒོ་ཉ་མ་ང་ཡོང་ ངེས་ཡིན། ། ཁྲིམས་གསར་བ་འཛུགས་རྒུ་ 
སྟང་གཏམ་རེད་། ། ལར་ཤན་པས་བདེན་གཏམ་བཤད་ད་ང་གཅིག ། 
ཧར་མོ་མ་དུང་མགོའི་ཇི་ལམ་གཉིས། །བྱ་ཐན་བསེས་དྭ་པད་པའི་ 
གཏམ་དང་གསུམ། །དེ་ཐམས་ཅད་ གཅིག་ཅུ་མཐུན་པར་སོང་། ། 
ད་ཚརབས་རྫན་ཨའི་བསགས་རྱབ་ལ། །ཚིག་བདེན་བདེན་གང་ 
བཅོས་སྟང་གཏམ་རེད་ ཐེར་བ་ད་ང་། 
ཁུར་ནག་གིས་བདེན་ངེས་སམ་ནས། ད་ཐབས་མེད་ཟེར། དེ་ནས་གུར་ 
ད་ཀར་སྦག་ནས་མོ་མ་དུང་མགོ་བོས་ཚེ། མོ་མ་དུང་མགོས། ཨོཾ་ཨོ། ངས་ཝཱ། 
ཨར་བཤད་པའི་གཏམ་ལ་བཟུན་གཏམ་རེད་ཐེར་ནས་དང་ནག་པོའི་ཞབས་ལ་༥༥ 
ན་ཟེར་བ་དེ་རེད། ད་ང་ཨི་འང་ཉར་ཐུར་དཀར་ཌོ་སེང་ཆེན་ཁ་སྦག་མེ་ད་གོས། 
བཤེས་ཡོད་པ་ཡིན་རྒྱ་རེད་ཐེར། 
དེ་ན་ས་ཧར་ཞེ་གུར་ད་ཀར་བྱིས་འཐྲུག་མོ་མཁར་རུང་དཀར་ བསམ་གྲུབ" 
ནས་བཙན་གྱིས་ཨ་ཅེ་དཀར་མོ་ཅེ་སྟོང་ནང་དུ་སྤོར་ནས་བཞག་པར་གདའ། 
ཉར་ཡུལ་ཟུ་མདའ་ཐམས་ཅད་དང་རི་ལུང་ཐང་སུལ་རྣམས་ནས་ནང་ཨི་ཕྱི་ལ་༥ 
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འབུད་དུ་མི་འཇུག ཕྱི་མི་ནང་ལའོང་དུ་མི་འཇུག ཧོར་ཆུ་ཁམ་པ་ལ་ར་བ་སོ་ད་མ་ 
པོ་བྱེད་གྱུ་སོགས་ཁྲིམ་ས་གསར་གྱི་བཀའ་ཕབ། 

དེ་ནས་བཟུང་ཡུན་ཅུ་ང་མི་རིང་བའི་རེས་ཁུ། ཧོར་གྱི་ཆགས་ཆེན་མི་བཞིའི་ 
ནང་གས་གུར་ནག་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་རྱལ་ད་ང་རི་པའི་ད་པོན་བོད་རའབུམ་གཉིས་” 
ནས་ཀུར་དཀར་བྱིས་མི་བྱད་ ་གུ་བྱེད་ཀྱི་གཏུམ་ཀྱོད་བྱེད་སྟང་ས་ལ་ཡིད་ མི་འཐད། 
པ་་ང་། ཐུར་ད་ཀར་གྱི་བཙན་ཁྲིམས་གསར་བཅོས་ལ་སྐག་སྟེ། ཨ་ཨན་ཇག་ 
བདུ་ན་ཁྲིད་ནས་བྱང་དུ་འཁྱམས་སོ། ། 

དེ་ནས་ཆུ་ཕོ་བི་ཡི་ལོའི་ཟུམས་སྟོད་ཟླ་བའི་ནང་དུ་འཛམ་གླིང་སེང་ཆེན་""” 
རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་བྱང་ཆུ་ལུང་ན་ཁྲ་གོང་མར་སྲེབས། དེ་ན་ས་རིམ་བཞིན་གླིང་ལ་ 
བྱོན། - རྤ་དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ་ནས་སེང་ཆེན་རང་ཉིད་ཚོང་ད་པོན་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་ཅུ་སྦུལ་ཏེ། _ སྨོམ་དཀར་ནག་གི་ནང་ན་ས་བནུད་ནར་དཀར་ནག་བླང་ས་ 
པས། ཐཟུ་མདོ་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་བདུད་ནར་ཀྱིས་བཀང་ཞིང་སྒར་ཆེན་ 
བརྱབ་སྟེ་བཞུགས་ཙ་ན། ཨ་ཊཱ་ཁྲོ་ཐུང་དེས་སེང་བྲོན་ལ་ལུང་བའི་ཁུ་ཨ' 
གི་ན། །སྔར་མེད་པའི་ནར་མང་པོ་འདུག་པ་དེ་གང་ཡིན་ལྟོས་དང་། ཞག་ 
རེ་ལ་ཏ་རེ་ལོང་ས་ཟེར་བ་ད་ང་། 

སེང་ཁློན་ཀྱིས་སློག་པ་ཞིག་རྒྱབ་ཏུ་གྱོན། ཐག་པ་ཞིག་སྐེད་ལ་བཅིངས། 
རལ་བྲི་ཞིག་གློ་ལབཟར། ཁྱགས་ཞྭ་ཞིག་མགོ་ལ་ཀྱོན་ན་ས་རྟ་རྐང་གྱོལ་ཞིག་ལ་ 
ཞོན་ནས་ཡར་སོང་ངོ་། དེ་ནས་སྦུལ་བའི་ཚོང་ད་པོན་དེའི་མདུན་དུ་སྲེབས་པ་ 
ན་སྟག་གདན་ཞིག་ས་ལ་བཏིངས། ད་ཀར་ཡོལ་ཞིག་ཐང་ལ་བཞག་པ་མཐོང་ 
ཛ། སེང་ཁྲོན་གྱིས་ཏ་བཏ་གས་ནས་ཐུར་སྒོ་ནས་འགྲེང་བཞིན་འདི་སྐད་དུ། 
ཨང་ཏ་ཨང་ཏ་ཨང་ཏ་སང་། ། ཁྱོད་ད་ནང་ས་ཡོང་བ་གང་ནས་ཡང་།|ཏྱོད་དོ་ ནུབ་ 


43 


ཞྲགོ་བ་གང་ལ་འྲགོ། །ཊ་སོད་ང་སེམས་རུ་ུ་ལད་ཀར། །མགོ་སྐྲ་དང་སྨིན། 
མ་ཐུ་ལ་ནག །དོན་མཉེས་པའི་སྐུ་དོན་ཅི་འདྲ་ཡིན། ། སྔར་ཡིན་ན་སླིང་དཀར་ཐུ་ 
དི་ལ། །མཐ་ནམ་མཁའི་བ་མིན་ཞིང་ས་མེད་། ། འདི་ར་སྡད་པའི་མགྲོན་པོ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས། །སུ་ཟོས་པ་ལས་ནི་བཟིས་པས་སྡུག ། ཆུ་བཏུང་ས་པ་ལས་ནི་རྟོགས་ 
པས་ཐུག །ད་སུ་རིན་ཆུ་རིན་སྲོད་རོགས་མཛོད། ཅེས་སླས་པ་ན་ཚོང་དཔོན། 
ཅེན་པོ་དེས་བླུ་འདི་ལྟར་བླང་ས་སོ། ། 
བླ་བ་ལ༨། །གླུ་ཨ་ལ ×། །མི་རྒད་པོ་མགོ་ཁས་པུས་མོ་མཐོ།། 
མིག་ཕྲ་ཆུང་སྔོན་པོ་མཐིང་ལས་སྔོ།  །སྒྲ་འཇུ་ལོ་ད་ཀར་པོ་དུང་ལས་ 
དཀར། །ལོ་ན་སོ་ནས་ནས་གཞོན་གཡོག་བབས། །ང་མགོན་པོའི་ 
གཏམ་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། །ང་ཡོང་ཡོང་ཉི་མ་བང་ནས་ཡང་། །ད་ 
ད་ནུ་བ་གླིང་དཀར་སྟོད་ལའགྲོ། །སོ་སེམས་རྩ་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་" 
དཀར། །སྒྲ་སྨིན་མ་ནག་པ་ད་གྲ་མ་ནག །དོན་མཉེས་པའི་སླ་དེ་ན་" 
བཤད་རུ་ཡོད་ཅེས་གསུངས། 
དེ་ར་སེང་སློན་སྟག་གདན་དེའི་འགབ་ནས་བསྡད་པར།  ཚོང་དཔོན། 
ཕྱིས་སྟག་གད་ན་སྟེང་ན་ས་སྡོད་གསུང་ས་པར། རྒད་པོསད་གད་ན་འདི་ཞདྲའི་ 
སྙེང་ན་ས་འནུག་པའི་སྐལ་བ་མེད་ཟེར། སེ་བཟས་ཇྭ་དྲང་ས་པ་ན་ཕོར་བ་ 
མེད་པར་དཀར་ཡོལ་ཞལ་དཀར་ཐུན་ཚོགས་འཁྱིལ་བར་ཇ་དྲངས་ཤིང་། དཀར་ 
ཨོལ་རིག་ནས་ཐེང་ས་ད་ང་པོ་བགད་། ཇ་འཐུང་བའི་འཕྲོར་ཤ་ཞིག་དྲངས་ 
པས། གྲི་མེད་པར་གྲི་ཆུང་ཤེལ་གྱི་ཡུ་དཀར་བྱིན་པ་ལ་བལྟས་ནས་ཧ་ཅང་ 
ད་གའ། ཟ་འཕྲོ་བས་ནས་དུས་བསད་པ་ལ་མེ་བཟས་བླ་འདི་ ལྟར་བླངས་ 
ཐ། ། 


༢༠ 


ཟུ་ཐ་ཁལ༧། །གླ་ཨ་ལ༧། །བླ་མཐོ་ གསུམ་ཨ་སྔོན་ད་གུང་ན་ས་" 
ཡེན། །ངག་སྟན་མོ་ཞུ་བྱག་སྐད་ལ་ད་པེ། །ཚིག་འབྲས་བུ་བར་སྣང་ 
ཆར་ཁ་ད་པེ། །དོན་ཡིན་ལུགས་འབྲས་བུ་རྡེས་ནས་གསལ། །སྟོད" 
རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཆོས་འདོན་པའི་ཐོག་མ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
བྱེད། _ [སྨད་རྱ་ནག་ཚོང་གི་གཡང་ར་བསྐོར། །ཚོང་བྱེད་པའི་ཐོག" 
མ་དང་ཙེ་བྱེད། །བར་བོད་ཡུལ་མགྲོན་ལ་ཤ་ཆང་འདྲེན། །ཟས་" 
འདྲེན་པའི་ཐོག་མ་གཏམ་གཅིག་འྲདྲི། །བེད་འདི་ལ་སྡད་པའི་ཚོང་ 
ད་བོན་འདི། །སྟོད་ལི་ཡུལ་ཟེར་བའི་ས་ཆ་ཡི། །བཙན་རྒྱལ་བོ་རྡེ་ི 
ཇྗེ་ཚེ་རྒྱལ་ཟེར། །ཡུལ་འདི་ཡི་ས་མིང་ཅི་འདྲ་ཟེར། །ཕུལ་འདི་ཡི" 
ད་བོན་མིང་སུ་འདྲ་ཟེར། །ཁྱི་ཐུ་བའི་མིང་ལ་ཅི་འདྲ་ཟེར། །ྱོད་' 
ཡང་བའི་དོན་ནི་ཅི་འད་ཡིན། །ཐཱོན་གནའ་མི་ནན་པོའི་གཏམ་ད་པེ་༥ 
ལ། །སྤིན་དཀར་བོ་ལང་ལོང་གཡོ་བ་ན། །ཆར་མི་འབབ་ཐན་པའི་ 
སྔ་ལྟས་ཡིན། |ད་གུད་ཉི་མས་ཐུར་བྱིམ་ཕུབ་པ་ན། །དུ་ས་མ་ཡིན"" 
ཐན་པའི་ཐ་ཉྭས་ཡིན། །སཀོན་ཡར་འདུག་ཟས་སྟ་དྲངས་པ་ན། ། 
བཞེས་མི་འདོད་བརྟས་ནས་ད་གོད་པ་དང་། ། བཞེས་མ་ཚར་དུ་དོན་ཅི་ 
ཞིག་ཡིན། །ཡུལ་འདི་ན་ལྟས་ངན་ཅི་འདད་ད་ར། །ཟེར་བ་དང་། 
སེང་ཟླན་གྱིས་འདི་སྐད་ཞུས་ས། ཡུང་བ་འདི་ལ་ཕླིང་ད་ཀར་སྟོད་ཟེར། 
པོ་རྒོད་པོའི་མིང་ལ་ཁློ་ཐུང་ཟེར། ཁྱི་ཐུ ་བའི་ནིང་ལ་ཀ་བ་གཞུག་ནག་ཟེར། 
ངའི་མིང་ལ་སེང་བློན་ར་སྐྱེས་ཟེར་ལགས་ཞུས་པས། ཚང་ད་པོན་བྱིས་འདི་སྐད་ 
ཟེར། མི་དེ་མ་ཤི་ན་ཧོར་སི་སོང་བོ་ཡིན། ཚེ་མཇུག་འདི་ལ་ཉད་མོ་འདྲ་ 
མཐོང་རྒྱ་ཡོད་ཨང་གཟུང་ས་པ་ལ། སེང་བློན་ཀྱིས་གླ་འདི་བླང་ས་སོ། | 


༩ 


ཐུ་བ་ལ×། །བླུ་ཨ་ཁ×། །ལྷ་མཁྱེན་བས་གཟིགས་ལ་ཐུགས་ཟེས་ 
ཐུངས། །ཆོས་ལུས་སྣ་དྲོང་ས་དང་གུལ་བའི་སྐ། །རྐྱེན་བར་ཆད་"" 
མེད་པར་བྱིན་ཕྱིས་རླྨོབས། _།སྟོང་ད་བྱེར་མེད་ཁ་ལོ་ཚོས་ལ་སྤྱར། ། 
ས་འདི་ཡི་ས་ང་མ་ཤེས་ན། །རྨ་དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་ཱ་མོ་རེད། །ཕོ' 
ང་དང་ང་ང་མ་ཤེས་ན། །རི་སྒང་གྱད་མ་ཆད་གེར་འཚོའི་རི། །ཆུ་" 
ཁབབ་ཟྱན་མ་ཆད་རྨ་ཡུལ་ཆུ། །རྗེ་གདུང་རྒྱད་མ་ཆད་སྨག་པོ་ལྡོང། ། 
མི་ད་པོན་རབས་མ་ཆད་སེང་བློན་ཡིན། །རང་སྐྱིད་ནས་སྐྱིད་ངོ་མ་ 
ཤེས་ན། །ཨི་མང་འདུས་ཇ་ཆང་མཚར་ཟུ་ལེན། །སེམས་ཛུག་ནས་ 
ཐུག་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ཐུག་ཁུར་བོ་འོག་ནས་སྐྱོ་ཟླུ་ལེན། །སྟེང་ལྷ་""" 
མུལ་བྱོགས་ན་གྲགས་ཆེ་བ། _ །སྷ་ད་བང་པྱག་ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་ 
རེད། །ད་གུང་ལྷོ་སྦིན་ཕྱུག་མོའི་འགྲིམ་ཁམ་ན། །ཞོད་ཆེ་བ་ཉི་ཟླ་ 
སྐར་གསུམ་རེད། །སྟོད་ད་བུས་གཙང་ལྷ་སའི་ནང་ཏེན་ལ། 

ཁམས་ཆེ་བ་ཇོ་བོ་རམ་གསུམ་རེད། །བོད་མི་ཡུལ་འཛམ་གླིང་ས་སྟེང་"" 
ན། །སྲགས་ཆེ་བ་སེང་གློན་བུ་གསུས་ཡིན། །ཐུ་ཆེ་བ་རྒྱ་ཚ་ཞལ་ 
ད་ཀར་ཡིན། །ལྷ་ངང་ཞུག་དཀར་པོའི་སྐྱེ་མཐའ་ཡིན། །སེང་པོ་ 
ཐང་ད་ཀར་མོའི་འགྱིང་ཡ་ཡིན། །སྟག་དམར་ཡག་མཆོང་བའི་འཛམ་ 
ཨ་ཨིན། །ལྷོ་གཡུ་འབུག་སྔོན་མོའི་ངར་ཨ་ཨིན། །བུ་རྒ་ཚ་རྒྱ་བྱ་ཡ་ 
ཐི་གྲགམ། །བོད་མགོ་ནག་གཞུང་ན་འགྲན་མེད་ཡིན། །དྲ་ག་ནག་ 
པོར་ཁྲ་བོ་རྟ་མགྲེན་ཡཞིན། །ནང་ལྟ་སྡེར་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་ཡིན། ། 
བ་ཨ་ཁཱ་ཨ་ད་ར་ད་ཀར་བོ་ཡིན། །མ་ཐུ་མོ་གསེར་གཞང་ཨར་ཁུ་ཨིན། ། 
དེ་ཉར་སྦེང་གཉིས་ཀ་འཁླུག་དུས་ཐུ། _ །ས་སྐང་སྐང་ར་ཡིས་བཀང་ 
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བར་བྱས། །ད་མའ་གཤོང་གཤོང་ཁྲག་གིས་བཀང་བར་བྱས། །སྲང་ 
བདེ་བདེ་ཆུས་པས་བཀང་བརྩ་བས། །རྒོད་ཐང་ད་ཀར་ཤ་ལ་སུན་པ་ 
གཅིག །སྦྱང་རི་ཁྱི་ཁྲག་ལ་འདྲོགས་པ་གཉིས། །བྱ་ཁཱ་ཏ་མིག་ལ་ 
ཞེན་ལོག་གསུམ། །ལས་དྲེ་བས་ཐ་མ་ཧོར་ལ་ཤོར། །བུའབྲིང་བ་ 
སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཟེར། །ལྷ་སངས་རྱྱས་སྟོང་གི་ཐུགས་སྲས་ཡིན། ། 
མ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་ད་པོན་ཡིན། །ས་དོག་མོར་བྱོན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཆོས་ད་གེ་བཅུའི་བསྟན་པ་འཛིན་མི་ཨིན། །བདུད' 
ནག་པོ་འབུམ་གྱི་ཁ་གནཾན་ཡིན། །ད་གུང་ཉི་ཟླའི་འོད་ཀྱིས་གར་ཁྱབ་ 
ཁ། །བུ་སེང་ཆེན་སྙན་པས་མ་ཁྱབ་མེད། །དེ་ཡར་ཁམས་བྱང་མའི་རི། 
ལ་ཕེབས། །དུས་ད་རུང་ཚུར་ལ་མ་འཁོར་ལགས། །བུ་ཆུང་བ་རང་ཚ་ 
དམར་ལེབ་ཟེར། །དེ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་བང་མཛོད་ཡིན། །རྟ་འདོ་ 
བ་འཁོར་བའི་ཏེན་འཕུར་ཡིན། །ཕྱུགས་ནར་ལུག་གཡང་གི་ར་བ་ 
ཞིན། ང་སེང་བློན་འཁོར་བའི་གཞི་ཉེན་ཨིན། །དེས་ཧོར་ད་མག་ 
ཁླག་ད་མར་ད་ཀླུག་ད་ཀྲུག་བྱས། །མཚོན་ཡར་གཡུག་གནམ་གྱིའཇུ་ཐག་ 
བཅད། །མཚོན་མར་གུག་ས་ཡི་ཏེན་ཞུར་བྱང་། _ །མི་དེ་དྲག' 
བསད་ནས་ཐ་མ་ཤོར། །དུས་དེང་སང་དཔོན་པོ་ཁོ་ཐུང་བྱས། ། 
ཁ་པར་འཁོར་ཌ་རུ་ང་གཉིས་ཡིན། །འ་ཚུར་འཁོར་ཐུར་བུ་ཟུར་ 
གསུམ་ཡིན། །གཏམ་ཕུགས་མེད་སྒ་ཁྱི་ཐུག་ཐུག་ཡིན། །ཡས་ཅི་ 
བྱསད་མའ་འབབ་ཁུར་ཁུར་ཡིན། །གཞིས་རུད་མེད་ཐོག་ལ་ང་རྒྱལ་ 
ཆེ། །ཤ་ཐུ་ནུའི་ནང་ན་ད་པའ་བོ་སྟག །སྡང་ད་གྲ་བོ་མཐོང་ན་སྐར་ 
མ་ཝ། །སླིང་ལྟ་སྡེ་དཀྱིལ་ན་ཁ་ཕོ་ཅན། །གོར་གུར་དཀར་རིག་ 
=~ 


ན་ཨ་མཆུ་འད་ར། །ཧོར་ཤན་པ་རིག་ན་བྱས་ཕྱག་འཚལ། །ཧོར་ 
འབུམ་ད་མག་རིག་ན་སྦར་སྒྱར་བྱེད། _ །ད་གྲ་ཐྱགས་སྣ་ད་པུང་།ཏྲིད" 
བྱེད་ཨཁན་ཡིན། ` །ཆར་ཞབབ་སྣ་ཆུང་ཁྲིད་བྱེད་མཁན་ཡིན། །མི་ 
དེ་ཁ་ཡག་བཤད་གཅིག་ཀྱང་མེད། །གཏམ་ལན་པོ་མེད་ན་ཞུགས་ 
པ་ཟེར། །དྲ་ག་ལན་པོ་མེད་ན་ཝ་མོ་ཟེར། །ཟགས་ལན་བོ་མེད་ན། 
ཁམ་པ་ཟེར། །གཏམ་དྲང་པོར་དྲིས་དུས་དྲང་བཤད་ཡིན། །ངའི་ 
ལག་ལ་བཟུང་བའི་དཀར་ཡོལ་འདི། །བུ་སེང་ཆེན་རྒྱལ་བོ་ནར་བུ་ 
དེའི། །ཇ་བཞེས་དཀར་ཕུན་ཚོགས་འཁྱིལ་བ་འདྲ། །ཤ་ཟ་ 
སྨད་གྲི་ཆུང་ནྣོན་པོ་འདི། །རྡོ་གྲི་ཆུང་ཤེལ་གྱི་ཡུ་དཀར་འདྲ། [དེ་ 
མཐོང་མ་ཐག་ཉུ་ད་གའ་བ་དང་། །དྲན་ཆེ་ནས་ཐུས་ཀྱིས་ཇུ་ས་པ་ 
ཡིན། །ང་ཡོང་དན་ཁྲོ་ཐུང་ད་པོན་གྱིས་བཏང་། །རི་ཝུ་ཐང་ཛུ་ 


བཀག་བྱེད་པའི་ཁྲིགས། །ཞག་རེ་ལ་ཏ་རེ་སྟེར་ད་གོས་ཐེར། 
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རྒད་པོ་ང་ཡིས་གཏམ་ཞིག་འདྲི། ། ས་ཡར་ཁམས་བྱང་བྱོགས་བདུད" 
ཡུལ་ལ། །གཏམ་པར་འཕྲིན་ཚུར་འཕྲིན་ཨེ་ཡོད་ལགས། །བདུད' 
ཧུ་བཙན་པར་འདུལ་ཅི་འདྲ་ལགས། །བུ་སེང་ཆེན་ཕེབས་སྐད་ཨེ' 
འདུག་ལགས། །ཐེར་ནས་བཤུམ་མ་ཆོད་པ་ན་མེ་བཟའ་ཡང་བཤུམས་ 


སོ།། 


དེར་ཚོང་ད་པོན་དེས་ཁོ་ལ་ཆང་དྲང་ས་ནས་ནད་པོ་ངའི་མགོ་ལ ཤིག་དང་༥༠ 
སྲོ་མང་ཡོད་པས་ཐུས་གསུང་ས་ནས་དྲ་བུ་བང་ལ་བཞག་པ་ན། རྒད་པོས་འདི་ 


སྐད་ཟེར། ངས་དུག་ཚལ་གྱོན་པ་ངན་པས་ཁྱོད་ལ་སླ་གྲིབ་འོང་ཟེར། 


ཚོང་ 


དཔོན་ཀྱིས་མི་ང་ལ་ གྲིབ་ནི་གང་ནས་ཡོང་དེར་སྲོ་མང་ཨེ་ཡོད་ལྟོས་དང་གསུངས། 


༡༩༤ 


བྟས་པས་སྲོ་མང་མེད། ཕྲག་པ་གཡས་ན་གེ་སརྦ་ཏི་མེ་བ་དཀར་པོ་འད་བ་སན་ 
གཡས་པའི་རབ་ལ་འཇིལ་ཡོད་པ་དེ་མཐོང་བས་གེ་སར་དན་ནས་མཆི་མ་བཏོན་༥༥ 
ཏེ། ཚོང་ད་པོན་གྱི་སྙན་ལ་མཆི་མ་སྲན་རྡོག་ཙམ་ཆུང་བར། ཚོང་ད་པོན་གྱིས་ 
ངའི་རྣ་བའི་ནང་ལ་ཆུ་ཐིགས་གཅིག་ཟུང་བ། འདི་ཅི་ཡིན་ཟེར། ཤིག་མི་ 
འཐུ་བར་ངའི་ར་བའི་ནང་ལ་སྲན་མྲ་ཐགས་ནས་གསོད་པ་ཡིན་ནམ། ཁྫོད་ལ་ཨ་ 
ཏཱ་ཁྲེ ཐུང་གིས་ཐུག་བཏང་བའི་ངན་ལན་དེ་ང་ལ་ལེན་པ་ཨེ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཡར་༥ 
བཞེངས་པས། རྐད་པོས་མི་ཁྱེད་ལ་ངན་ལན་ལེན་པ་ག་ན་ཡིན། སྙན་ལ་སྲན་ 
མ་བཏང་བ་མིན་ལགས། ཁོང་གི་སྟན་གཡས་པའྱི་ཟབ་ན་ཆེ་བ་དཀར་པོ་ཡད་ 
པད། གེ་སར་དང་འདྲ་བར་འདུག་པས། ངས་བུ་དེ་དྲན་ནས་ཇུས་པས་ 
མཆི་མ་བིགས་པ་གཅིག་ཁྱེད་ཀྱི་སྒན་ལ་ཆུང་བ་ཡིན་པས། བཀའ་བཏྱོན་དང་ 
ད་གོང་ས་ཁེལ་མེད་པ་མཐེན་ཟེར་ནས་མང་དུ་དུས་ཤིང་དྲན་མེད་དུ་བྱསལ་ལོ། ། 
དེ་ན་ས་གེ་སར་གྱིས་ཙན་ད་ན་གྱི་ལྡེ་གུའི་རུ་གྲང་མོ་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་ཁར་བྲན་པས་བརྒྱལ་ 


བ་སང་ས་པན་ཞལ་བྱར་ནས་གླ་འདི་ཟླངས་སོ། ། 
བླ་ཐ་ལཔ།- །བླ་ཨ་ལ×། _ |སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ལྙ་མཁྱེན་པས་གཟིགས་ལ་ཐུགས་རེས་ཐུང་ས། | 


སེམས་ཐུག་བསྔལ་ཟུན་པ་སངས་བར་ཞོག །ས་འདི་ཡི་སངོ་མ་ཤེས་ 

ན། །ཟྲ་དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ་རེད། །ཕོ་ང་དང་ང་ང་མ་ཤེས་ 

ན། །བཙན་རྒྱལ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་གྒྱལ་ཡིན། །རུར་གསོན་དང་ཡབ་ 

ཅིན་སེང་སྨོན་ལགས། །ད་པེ་འདྲ་མ་འདི་ཡི་ཟླ་ལ་ཉོན། །དགུང་ 

ཨ་ཛོན་ལྷོ་སྦིན་ཕྱུག་མོའི་འགྲམ། _ །གཟའ་ཟླུ་སྐར་འོད་ཀྱིས་མཚན། 

རོ་ངོམ། །ཤར་ཁྲི་གདུགས་ཉི་མ་ཤར་བའི་ཚེ། །ས་གར་སོང་མེད་ 
ངང 


པར་སྟོང་ལ་ཞལ། །དེ་གུ་སྐར་སྣང་བ་མཐོ་བསལན། །རཆུ་ག་ 
མཆཆེན་པོའི་ཐྲ་ཁྲོང་ན། །ཡུས་ཆེ་བ་ཆུ་སྲིན་རང་གཟུགས་ངོ་མ། ། 
ཞྲབ་ཏུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་བོན་པའི་ཚེ། །ལུས་ཐལ་བྱུང་ཤུལ་ 
མེད་ཕིགས་ནས་བླརགས། །དེ་ཆུ་སྲིན་སྣང་བ་མཛོ་བས་ལན། ། 
ནགས་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་གསེབ་ན། །སྟག་ད་མར་ཡག་ 
འཛུམ་མཆང་རྒྱས་པ་ངོམ། །ཕོ་རྒོད་པས་ས་མདའ་བཙུགསཔའི་ 
ཚེ། །སའགག་མདོ་གཅིག་ནས་སྲོག་དམར་འདོན། །དེ་ད་མར་ 
ཞག་སང་བ་མཐོ་བས་ལན། །བར་ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་བ་ལམ་ན། ། 
བྱ་ནེའུ་ལེ་ཀ་མས་ལྡེང་འཁོར་ངོམ། །བྱ་རྒོད་པོས་གཤོག་དྲུག་ 
བརྱངས་པའི་ཚེ། །བརྐ་བ་ལམ་མི་ཟིན་ཆུ་དོང་སྙེག །དེ་ནེའུ་ལེ་སྣང་ 
བ་མཐོ་བསལན། །ཤརྦ་ཁ་བོ་སླིང་གིས་ཆ་ན། །འོ་ཁྲཾ་ཐུང་ 
ད་པོན་གྱིས་རང་ཐུགས་ངཾས། །སླིང་རྒྱལ་པོ་བྱང་ན་སབྱོན་པའི་ཚེ། ། 
སྐྱབས་འཁྱི་བའི་ས་ཁུང་སྙེག་ངེས་ཡིན། །དེ་ཁྲོ་ཐུང་སྣང་བ་མཐཾ་བས་ 
ཁན། ། བདུད་ཐུ་བཙན་བཏུལ་ནསལོད་གུ་སོང་། །བདུད་བྱེ་བ་ 
འབུམ་ད་གུ་བྲན་དུ་བཀོལ། །སྨན་མེ་བཟས་བདུད་ནར་བླིང་ལ་ 
དྲངས།  །གཏམ་འདི་འདྲ་ཐོས་པ་གཞན་ལ་གསང་། །བྱོད་གུ་ 
བཀག་མར་ཉལ་ཇི་ལམ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པར། 


སེང་བློན་གྱི་ཐུགས་ལ་ནམ་འངས་པ་ལྟར་ད་གའ་སློ་ད་པག་ནུ་མེད་པ་བླ་ སི་” 


ཤིས་པ་བུང་། གཤིན་ཆེའི་ཁ་ལས་ཐར་བའི་མ་བུ་འཕྲད་པ་བཞིན་ཧ་ཅང་དགའ་ 


ཞིང་། 


དེ་རིང་ནས་ངའི་བསམ་དོན་གུབ་པ་རེད་ ཐེར་ནས་ཕྱག་ལ་འཇུས་ཤིང་ 


འགྲམ་པ་ྱར། ཕྱིར་འཁར་ནས་སླིང་རྒྱ་སྲང་ཁྲེམ་ལ་རྟ ཐྱག་ཅིག་བྱས་ནས་ཉི་མ་ 


-‹)- 


དེ་རིང་ནས་ངའི་བསྟན་པད་ར་བ་ཡིན། ཝུག་བཛལ་སང་ས་པ་ཡིན་བསསས་ནས་ 
ཁྲ་ཐུང་གི་སྟེང་ལ་གྲི་ཐུད་ནས་བད་བཏང་སྟེ་ྟ་བྱག་བྱེད་ བཞིན་ ཡུལ་དུ་སོང་།] 
གཏམ་དེ་འགག་བཟའ་ལྭ་ཞོག་ལབ་བྱས་པས། འགག་བཟས་ད་བུལ་བོས་གཏེར་ 
རྙེད་པ་ལྟར་ད་གའ་ནས་བསང་ཐུད་པ་ན་ཁྲོ་ཐུང་སྐྲག་ནས་པར་ལྟ་ཚུར་ལྟ་བྱས། 
ཁ་འགུལ་ངོ་འགུལ་ཤིག་ཤིག ཨག་ཚོམ་ད་མར་པོ་ལིང་ལིང་ཞད་ར་སིལ་སིལ་ 
འདུག་གོ ད་གོང་མོ་རིག་པ་སར་ཆུད་དེ་སེང་བློན་ཅྱད་གཅོད་ལ་བཏང་བའི་གཏམ་ 
ངས་དྲིས་པས། སེང་ཟློན་གྱིས་འོ། དེ་ནི་བཙན་གྱལ་པོ་རྡོ་རེ་ཚེ་རྒྱལ་ཟེར་བ། 
རེད། ཟུན་ཞུས་པས། ཁཱོས་ཨ་ཙི། ཁློད་(ཛམ་བླིང་རྒྱལ་པོའི་ཡབ་ཡིན་ན། 
སིང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཁོང་ངའི་བླ་མ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ལ་བཀུར་སྟི་མ་བྱས་ན་རྗེས་ནས་ 
བཀའ་བཏྱོན་འོང་གསུང་ས་ནས་ང་ལ་ཤ་ཆང་མང་པོ་གནང་ བ་ཟོས་ ཤིང་ འཐུང་ས་ 
ནས་བཟི་སོང་ཞེས་ཟླས་པས། ཁློ་ཐུང་གིས་བདེན་སམ་ནས་བཟོད་དོ། ། 
དེའི་ཕྱི་ཉིན། རྒྱལ་པོ་ཁོང་རི་ཏློད་པ་ད་གེ་བཤེས་ཤིག་ཤུ་སྦུལ་ན་ས་གྲྭ་པ་ 
ཞགའ་ཁྲེད་དེ་ཞབས་ཐང་གིས་བསོད་སྙོམས་ལ་ཕེབས་པ་དང་། ལམ་དུ་སང་ 
དུ་གཡུ་རལ་ལེམ་པ་གཅིག་པུས་ལུག་འཚོས་འདུག་པ་དེས་བླ་མ་ཁ་བླ་འདི་ལྟར་" 
རྨང་ས་སོ། ། 
སླ་བ་ལཔ།  །ཟླ་ཨ་ལ×། །སྲེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ས་འདི་ཡི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ཤར་རྲ་ཡུལ་ 
སེང་ཆེན་བྱང་སྟོད་ནས། །གངས་ད་ཀར་མོ་ཤེལྱ་གི་མཆོད་ེན་ཁ། ། 
སེང་ད་ཀར་མོ་གཡུ་ར་ལ་རྒྱས་པའི་རི། །སྐོ་ཙན་ད་ན་ཤིང་གི་ར་བ་ 
ནམ། ད་མར་་ར་སྟག་འཛུམ་དུག་གྒྱས་པའི་རི། |།མད་འ་གཙང་རྱྱས་ 
རུ་ཡི་ཞགས་པ་ལ། - ༡་ལྟོ་དཀར་གསེར་མིག་འཁྱིལ་བའི་ས། |ས་ 


ཞིང་མ་ཝང་ཆུང་རབ་ན། །འབུ་སང་ཐོགས་གཏེར་ཁ་འབྱེད་པའི་ 
རི། །ར་རི་བོ་བཞི་ཡི་ས་ཆ་རེད། །པོ་ང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། ། 
མཁར་མི་འགྱྱར་ད་དཱལ་ཆུ་ཁྲེ་ཛོང་ནས། །ད་པའ་འབུམ་པའི་སྣང་རྒྱལ་ 
དཀར་པོ་ཡིན། །ཐྱེད་ད་གེ་བཤེས་ཆེན་པོ་གང་ནས་ཕེབས། །ཟླ་ 
དཔེ་བཞག་འདི་ལཚུར་གསོན་དང་། །དགུང་ཉི་མ་ཐཱ་དོ་ཤར་ན་ས་ 
བྱོན། །ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཆུན་པ་སེལ། །བོད་མགོ་ནག་དྲོད་ཀྱིས་ 
བདེ་ལ་འགོད་། །ད་གུང་ཁྱི་དྲོ་ནུབ་རིའི་ཕག་ལ་སོང་། །སང་ནང་ས་ 
མོ་སྨར་ཡང་ཤར་ནས་བོན། །སླིང་གཅིག་ནས་ཚེ་བཞུགས་མི་ད་ར་ 
ཞགས། །བྱ་ཁུ་བུག་ཝྔན་ཨོ་ཨོན་ནས་འོང་། །ཤིང་ནགས་མའི་ 
གསེབ་ནས་གསུང་སྙན་སྒོགས། །མ་སེམས་ཅན་རྣ་བའི་ད་གའ་སྟོན་ 
མཛད། །སླར་མོན་ཡུལ་བསྲོད་དེ་ཚུར་ལའཁོར། །ཨཡུལ་གཅིག་ 
ནས་ཚེ་བཞུགསམི་ད་ར་ལགས། །བྱ་ངང་བ་སེར་པོ་བྱང་ནས་བོན། ། 
མཚོཛན་མོའི་མཐའ་ནས་རྐྱང་གླྭ་ལེན། །བོད་མགོ་ནག་ད་བྱར་གྱི་སྐྱིད' 
ཁ་འགོད་། །སླར་བྱང་ཁའཕུར་ཏེ་ཚུར་ལ་འཁོར། །གནས་གཅིག་ 
ནས་ཚེ་བཞུགས་མི་ད་ར་ལགས། །གླིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་མི་ཡུལ་ 
འཁུངས། །བོད་མགོ་ནག་དཀར་པོ་ཆོས་ལ་བསྱར། །གླིང་མཐོང་ 
བ་ཀུན་སྨོན་བདེ་ལ་བཀོད། །མཐར་ཡར་ཁམས་བྱང་མའི་རི་ཁ་བྱོན། ། 
དེའི་རྗེས་སུ་ཝེང་གཞི་ཐུ་ཙམ་ལ། །རྩོད་བྱེད་རྱུ་རི་རབ་ཆུན་པོ་ 
འྲད། །ཧོར་འབུམ་ད་མག་ཆས་ནས་གླིང་ལ་བོན། །ཨབ་རྒྱ་ཚ་ཞལ་ 
མུ་དཀར་པོ་སོགས། །སླེང་བོ་ཡོད་ཆེ་ཆེའི་མགོ་ཞེ་བྲེགས། །མ་ 
མུ་མོ་སེང་ལྱམ་འབུག་མོ་སོགས། །སླིང་མོ་ཡོད་འགའ་རེ་བཙན། 
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འཐྲོག་བྱས། _ །རྒྱ་གཏེར་ཛོག་ནོར་བུ་ཆ་བརྒད་སོགས། _ །ཕྱི་རྒྱ་ 
ནར་ནང་རྫས་གང་ཡོད་བླངས། །ཤར་ཇ་མཁར་རིང་མོའི་ཧྒོ་ཆུང་ 
གཏོར། །མཐོ་རི་རབ་ཅེ་ལྱ་ཧྭ་ལམ་བཏོད། །ད་མའྱ་ཧ་མཚོའི་ 
ད་ཀྱིལ་ལ་ནང་ཟམ་བཏོད། །སྟོད་གང་ས་ད་ཀར་ཅེ་ལྭ་བི་རེས་བཏོད། ། 
ད་པེ་མ་ད་ར་ས་ལ་མད་འད་ར་བཙུགས། །ང་རྩེ་རྒྱལ་ལུས་ཅྩལ་མ་ 
ཇོགས་ཏེ། །བླིང་རྒྱལ་པོ་བྱང་ནས་ཨེ་འབྱོན་སག །འབྱོན་མི་ 
འབྱོན་སྐད་ཆ་གསལ་བོ་ཞིག །ཁྱོང་ད་གེ་བཤེས་ཁྱེད་ཀྱིས་བོས་ལགས་ 
སམ། །དུས་དན་པ་སླིང་གི་ལས་ཚོད་ལ། །ཁོང་ཚེ་བཞུགས་རག་ 
བཞུགས་མཛད་ངེས་རེད། །ང ་རྩེ་གལ་དྲ་ག་ཤ་མ་བཅུད་པར། ། 
ཝ་ཁུང་འཛུལ་བྱས་འདྲ་བསྟད་པ་ན། །ཕ་ཞལ་ལུར་བུ་ཡོད་སྟོང་ 
གཏམ་རེད། །ངས་གཅེས་གོས་ཀྱོན་པ་ང་ཚ་རེད། །ཟས་ཞེམ་ 
སངར་ཟོས་པ་ཆུད་ཟོས་རེད། །ཟེར་བ་དང་། 

ཟླ་མ་དེས་ཟླ འདི་ལྟར་བླངས་སོ། 

ཟུ་ཐ་ལ×༨[ - །གླ་ཨ་ཁ×། _ །ལྷ་བླ་མ་ཡི་ད་མ་ད་ཀོན་མཆོག་ 
གསུམ། །ད་པའ་ཞལ་ལུ་དཀར་པོའི་ལམ་སྟ་དྲོངས། །ད་པེ་འདྲ'་ 
མ་འདི་འདྲའི་གླ་ལཉོན། _ །བྱཁུ་བྱག་ཅི་དྲན་ནགས་ཚལདྲན། | 
ཤིང་ལོ་མ་ནམ་ཧྫས་མ་བཏགས་པར། །གསུང་སྙན་མོ་བསྒགས་ནས་ 
འཁར་ཞན་འད། །ཤིང་སྐྱ་བོས་གང་ཚེ་སྒག་ཐབས་ད་ཀཞ། །སྤང་ 
ཐུང་བས་ཅི་དྲན་པད་ཚལ་དྲན། །སྤང་སྔོ ལྗང་དུས་ཚོད་མ་བརྟགས་ 
པན། །སྐད་དྲུག་ཁ་བྱར་བླ་ཡི་ཞ།ོར་ཞན་འདྲ། །ད་ཀར་ལྡེམ་ 
མེ་ཡོད་ཚེ་སྨུག་ཐབས་དཀའ། |གླིང་རྒྱལ་བོས་ཅི་ད་གོང་ས་ད་གྲྭ། 


༤: 


འནུ་ལད་གོངས། །དྲ་ག་ན་མ་འདུལ་དུ་ས་བབ་མ་བརགས་པར། ། 
སླིང་བོ་སྐྱེས་བསད་དེ་མོ་་ཡད་འཐོག། །བྷུ་གཏེར་ཇོག་གང་མང་ཁྱེར་ 
ཤུལ་འདི་ར། །སྤྱོ་ལྷང་ངེ་གྲམ་ཐང་སྐྱ་མོ་ནས། - །ཡུན་རིང་བོར་ 
བཞུགས་ནས་ཁུག་ཐབས་མེད། །གཏམ་བདེན་དོན་ཁྱུ་བྱུག་གསུང་ 
སྱན་འདྲ། །དེ་གྲགས་ཚེ་དུད་འགྲོ་ཡིན་ཀྱང་མགུ། །གཏ་མརྫན། 
པ་འུག་པའི་གད་མོ་འྲད། །སྭ་ཡིན་ཀྱང་ར་བས་ཉན་འདོད་མེད། ། 
ངྭ་བང་ཁམ་བྱསད་ན་ས་འོངས་དུས་ཧ། །སླིང་རྒྱལ་པོས་བདུད་རྒན། 
ཐད་མད་ས་བསད། །བདུད་བྱེ་བ་འབུམ་ད་གུ་བྲན་དུ་བཀོལ། 
སྨན་མེ་བཟས་བདུད་ནར་གླིང་ཡུལ་དུ། །ཅེར་མི་འགྱང་འདྲེན་བྱུའི་ 
དཏམ་ཞེག་པབས། །ཞེང་ཚེ་བཞུགས་ཉག་བཞུགས་གང་ལ་ད་ར། ། 
ཁྱོད་སྟང་དུའི་ཡིད་ཁམས་ད་གའ་བར་མཛོད་། །ཅེས་གསུང་ས་པ་ 
དང་། 

སྟང་ཧུ་དེ་སྐྱིད་ཡེ་རེ་སློ་སེང་ངེར་སང་ནས། མཇལད་ར་ལ་ཚར་ཕྲན་ 
གཅིག་ཐུལ་ཏེ་མཇལ་ཊའི་བྱིན་རླབས་ཞུས་སོ། 1 


ལེའུ་ཉེར་གསུམ་པ། 
སེད་ཆེན་འཏུད་ནག་ཕྱག་ཞེབག་དད་། | 
ནད་ཀདོན་ཏྲོ་ཐུད་ཆད་འགེཞ་བུས། | 


དེའི་སད་ཉིན་ཉི་ཨ་ཤར་བ་དང་མཉམ་དུ་གེ་སར་དེ་སྤང་རྒན་སྤེའུ་ཁྲིད་"""” 
མཁན་ཞིག་ཧུ་བཟུས་ནས་མ་ཟུ་ཧུང་རབ་ཁ་ལ་ཕེབས་པ་ན། ཐར་གྱིའབུག་ 
མའི་གཡོག་མོ་ཨ་ཆང་སྐྱིད་ད་ང་ཁི་ཆུང་སྐྱིད་གཉིས་དེ་ར་ཆུ་ལེན་དུ་འོངས་པར། 
གཡས་སྦ་སྲས་ཤིང་གཡོན་སྦྲ་སིལ་མར་བཀྲོལ་བར་བྱས། འགྲམ་པ་གཡས་ལ་ 
དཀར་རྱི་བྱུགས་གཡོན་ལ་དྲི་མག་བྱགས་ནས་འོངས་པར། རྒྱལ་པོས་འདི་ སྐད 
གཟུང་ས་སོ། །ཕྱོད་ཆུ་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མིང་ལ་ཅི་ཟེར། _ གུ་ཡི་གསོལ་ཆུ་ལེན། 
པ་ཡིན། ལུང་བ་འདི་འི་མིང་ཁ་ཅི་འྲད་ཟེར། མཁར་འདིའི་མིང་ལ་ཅི་སྐད' 
ཟེར། ཁྱོད་རང་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་སྦ་སླས་ཤིང་གཡོན་སྦ་སིལ་མར་བཀྲོལ་བའི་ 
དན་ཅི་ཡིན། འགྲམ་པ་གཡས་ལ་ད་ཀར་ཅི་ད་ང་། གཡོན་ལ་དྲི་མག་བྱགས་ 
ན་སམི་སྲིད་པའི་ལས་འདི་འདད་བྱེད་དོན་ཅི་ཨིན། ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
ཕྲང་རྒན་གྱིས་རྩེད་ཨོ་ཞིག་ཐུལ་ཚོག་པའི་ཞུ་ལྟ་ མཛད་ རགས་ཤིག་བྱས་ན་ ཅི" " 
འདྲད་ཞེས་པ་ལ་ཆུ་ལེན་གཉིས་ན་རེ། ཕྤང་རྒན་ལགས། ངེད་རང་གཉིས་ 
རྒྱལ་པོ་ཁྲེ་ཐུང་གི་གསོལ་ཆུ་ལེན་མི་ཞིན། ལུང་བ་འདི་ལ་ཕྲིང་ད་ཀར་སྟོད" 
ཟེར། ད་པོན་པོ་ལ་ཁྲོ་ཐུང་ཟེར། ད་བོན་མོ་ལ་གསེར་ མཚོ ཐེར། 
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མཁར་འདི་ལ་ཕོ་བང་སྟག་རྩེ་ཟེར་ལགས། ངེད་རང་གཉིས་ལ་ཨ་་རང་སྐྱིད' 
ངང་ལི་ཆུང་སྐྱིད་ཟེར། ཙར་ཡིན་ན་རྱལ་པོ་གེ་སར་ད་ང་རྒྱལ་མོ་སེང་ལམ་ 
འབུག་མོ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་ཞུ་ཨིན། ནུ་ས་ད་་ཏྟ་ཁྲོ་ཐུང་གི་གཡོག་བྱེད་ད་གོས་ 
པར་འདུག ངེད་གཉིས་ཀྱིས་གཡོན་སྒྲ་སིལ་མར་བཀྲོལ་བ་དེ་འབུག་མོ་ཧོར་ཀྱིས་ 
བྱེར་བས་དུ་ས་འདི་ར་མི་མཇལ་བའི་སེམས་ཐྡུག་བཛོད་གླགས་མེད་པ་དེའི་སྡུག་""" 
ཡིན། གཡས་སྦ་སླས་པ་འདྱི་རྱལ་པོ་གེ་སར་ཁོང་སླུ་གཤེགས་པ་རང་མི་སྲིད་ 
སྒམ་པ་ཡིན། འགྲམ་པ་གཡས་ལ་ད་ཀར་ཅྱི་བྱུགས་པ་འདི་གླིང་རྒྱལ་པོ་སེང་ 
ཆེན་ཁོང་གིས་དྲ་གུ་པར་འདུལ་མ་གཏོགས་ཚུར་འདུལ་ཞིག་འབྱང་མི་སྲིད་པའི་""' 
ཏགས་ཡིན། གཡསོན་ལདྲི་མག་བུགས་པ་འདི་སྔར་སྨན་སེང་ལྕམ་འབྲུག་མོས་ 
རྒྱལ་པོ་ཁོང་ལ་མི་ལམ་བཟང་པོ་རང་བྱུང་། ཐུ་མོ་རང་ལ་མི་ལམ་ངན་པ་བུང་ 
ཟེར་བས། སེང་ཙྩ་མ་འབུག་མོ་ལ་མི་ལམ་དེ་ལས་ངན་རྒྱུ་གང་ན་ཡོད་། 
སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པའི་ཡུལ་དུ་ད་བང་མེད་དུ་ཁྲིད་སང་། རྒྱལ་པོ་ཁོང་ལ་ཇི་ 
ཁམ་དེ་ལས་བཟང་རྱུ་གང་ན་ཡོད། ཁོང་ཕེབས་ནས་ནང་དྲ་ག་འདི་ཚོའདུལ་ 
བ་ཞིག་ཡོང་བའི་ཉགས་ཡིན། ངེད་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་ཞུ་སྣ་བྱེད་མི་ཕོད། 
ངེད་གཉིས་ལ་བཀའ་བཏོན་ཡོང་། ཏོད་རང་རྒྱལ་པོ་དེའི་རྱ་སའི་ནང་དུ་ཕེབས 
ནས་སྐུ་རྩེད་ཕུལ་མཛོད་ཟེར། 
དེར་ཐྤང་རྒན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྲོ་ཐུང་གི་སྒོ་ནས་ཟྱང་འབོད་གཅིག་བྱས་ཏེ། ང་ 
ལ་ལྟེ་ཞིག་སློང་ས་སྐུ་ཚེ་རིང་ད་གུང་ལོ་བརྒྱ་ཐོབ་ཇེར། ཁྲོ་ཐུང་ཤིང་ཁྲིའི་སྟེང་ 
དུ་བསྡད་དེ་མི་གཅིག་བཏང་ནས། སེང་ཆེན་བདུད་ལ་སོང་བར་བདུད་པར་ 
འདུལ་ཚུར་འདུལ་ཅི་འདྲ་བྱང་བ་ཨེ་ཐོས་དྲིས་ཤིག་ཟེར་བ་ལྟར་མི་དེས་དྲིས་པས། 
སྦང་རྒན་དེས་གླུ་འདི་བླང་ས་སོ། 


ཐུ་ཐ་ཁ༩། །གླུ་ཨ་ཁ=༨། _ །གད་ང་ས་མཐ་བ་ཨ་སྔོན་ད་གུང་ 
ནས་ལེན། །ངག་ཉན་མོ་འཐུག་གྒའི་དབྱང་ས་ནག་འགུགས། ། 
སྐད་བདེ་བ་ཁུ་བྱུག་སྐད་ནག་འགྱ། _ །ཚིག་འབྲས་བུ་གྱལ་པོའི་སྙན' 
ཁ་འབུལ། །སྔོན་མ་མཐོང་རྒྱལ་བོ་ཡ་མཚན་པ། །ད་བུ་ཐོར་ཙོག་ 
གསུམ་གྱི་མེ་ཏོག་བཞད། །འདི་འྲད་འདའི་ཆ་ལུགས་ག་འདྲ་ཡིན། ། 


སྔོན་མ་མཐོང་བཙུན་མོ་ཡ་མཚན་མ། [སྨན་བཟུན་མོ་སྦྲ་གད་ན། 
གཏུམ་དུ་གདའ། །འདི་འྲད་འདའི་ཆ་ལུགས་ག་འདྲ་ཡིན། །སྔོན" 
མ་མོང་མྱི་གཏུམ་ཡ་མཚན་པ། _།ཕྱི་གད་འཁུར་སྡོམ་སྐོར་ཕྲེང་ 


གསུམ་བསྐོན། །འདི་འྲད་འྲདྲ་འི་ཆ་ལུགསག་འདྲ་ཡིན། |ང་ 
འཕགས་ཡུལ་རྡོ་ཟེ་གད་ན་ལ་བྱིན། །ཐྱེད་འདྲ་བའི་རྱལ་པོ་ང་ས་མ་ 
མཐོང་། ང་དྭ་བུས་གཙང་ཁགས་གསུམ་སླིང་ད་གུར་ཕྱིན། །ཁྱེད་འདྲ་ 
བའི་གྱལ་པོ་ངས་མ་མཐོང་། །ངྱ་ཆ་ནག་བྲཀ་ཤིས་ཁྲི་སྒོར་ཕྱིན། 
བྱེད་འདྲ་བའི་རྒྱལ་པོང་ས་མ་མཐོང། །ཅི་འདྲ་འདྲའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་བསད། 
ཅན། ། ཟེར་ཞེང་། སྤྱལ་པོ་ཁ་སྤེའུ་ཤིང་རྩེད་ཀྱི་གཟིགས་མོ་ཞིག་ཕུལ་ན། 
སྦང་རྒན་ལ་ལྟོ་ཝ་བ་ཞིག་ལོས་གནང་ཟེར་ནས་བཞུགས་ཙ་ན། ཁྲོ་ཐུང 
གིས་བླ་འདི་བླང་ས་སོ། 

བླ་བ་ལ༧། །གླུ་ཨ་ལ༧། །གླུ་ཐ་ལ་ཐར་བའི་གྱད་ན་ས་ 
དྦོངས། །ཟླ་ཨ་ཁ་བྱང་ཆུབ་རྒུད་ན་ས་དྲོངས། [ཚིག་འབུ་དྲུག་རིག་ 
པའི་ཀློང་ནས་འདྲེན། །བློད་སྤང་རྒན་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའདུག ! 

ཕྱད་ད་ནངས་ཡོང་བ་གང་ནས་ཡོང་། །ད་དོ་ཆུབ་འགྲོ་བགང་དུ་ 
འཐོ །དྨ་ཕྲིང་དཀར་སྟོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤིན། །ངའི་གཙུག་གི་ཐོར་ 


ཅོག་གཡུཨ་པོ་ལས། །གཅི་ད་འདི་སིད་པའི་ཆ་ལུགས་ཡིན། །གཅིག་ 
ཞདི་མི་ད་གོས་ཁྲམ་མདུད་ཡིན། །གཅིག་ཌདི་ཁྲོ་ཐུང་བཙན་སྐལ་ 
ཨིན། །བཙུན་མོ་སྦྲ་གད་ན་གསུམ་བརྒྱབ་འདི། །གཅིག་འདི་གྲིད་ 
པའི་ཆ་ལུགས་ཡིན། །གཅིག་འདི་མི་ད་གོས་ཁྲོམ་མདུད་ཤིན། །གཅིག་ 
འདི་ཁྲ་ཐུང་དཔའ་ཀྐལ་ཡིན། ཇི་ལ་སྡོམ་སྐོར་གསུམ་བསྐོན་འདི། 
གཅིག་འདི་སྲིད་པའི་ཆ་ལགས་ཡིན། །གཅིག་འདི་མི་དགོས་ཁོམ་ 
མདུད་ཡིན། །གཅིག་འདྲི་བོ་ཐུང་མཛངས་སྐལ་ཡིན། ། 
ཞེས་བཤད་པའི་མཐར། སྤང་རྒན་ཁྱོད་ཚེས་རྒྱལ་ཁམས་ཨ་ལོང་སྐོར་ 
སྐར། དྲབས་གཙང་དཱ་ཏི་གཤགས་གཤགས་བྱས་པའི་ཚེ་ན། ྤང་བོ་ 
གཏམ་ཁྱེར་དེ་ལུང་བའི་མདོ་ལ་འགྲོ། ཕོ་རོག་ཤ་ཁྱེར་དེ་ལུང་བའི་ཕུ་ལ་འགྲོ་ 
ཐེར་བ་ལར། ཁློད་རང་བདུད་ཡུལ་ནག་པོ་ལ་ཨེ་སང་། སོང་ན་ད་གོས་གལ་ 
ཆེ་བའི་སྐད་ཆ་གཅིག་འདྲི་རྒྱ་ཡོད་ཟེར་ནས། ནང་དུ་ཡོང་ནས་མ་པཀ་ཏོ་ར་ 
གང་གིཁར་མར་རྡོག་གཅིག་བཞག ཇང་རྫ་བུམ་གང་ཁྱེར་འོང་ས་ནས་སྐས་རིང་ 
བ་ལས་བབས་ཐུང་བ་ལས་མཆོང་བཞིན་ཡོང་ནས། ཡ། ཡ། ཕང་རྒན་ 
ཅང་འཐུང་ས་སྐད་ཆ་གང་ཡོད་ཤོད། ཁྱོད་བདུད་ཡུལ་ནས་ཡོང་པ་ཡིན་ན་ང་ལ་ 
དགོས་གལ་ཆེ་བའི་སྐད་ཆ་འདྲི་ཅུ་ཡོད་པས་དྲང་བོར་ཤོད་དང་། །ྐོད་ལ་ལྟོ་གོས་ 
མཐན་ཉྱིན་གང་མཁོ་སྟེར། གཏམ་མ་གསང་བརྡ་དང་བར་བཤད་དགོས། 
ཐར་ངའི་ཚ་བོ་ཞིག་བདུད་འདུལ་དུ་སོང་ནསད་བར་དུ་ཕྱིར་མ་འཁོར། ཤི་ 
འདུག་ཟེར་ནསལོ་གསུམ། མ་ཤི་ཟེར་ནསལོ་གསུམ། ཤི་མ་ཤི་འདུག་ཟེར་ནས་ 
ལོ་གསུམ་སོང་བཡོངས་བསྒིལ་ལོ་གསུམ་གསུམ་དྭགུ་འགོར་སོང་། ཁོས་དྲག་ 
ཕར་འདུལ་བྱུང་ངམ་ཛུར་འདུལ་བྱུང་། ཁོ་ཤི་འདུད་གམ་མ་ཤི་འདུག སྐད་ཆ་ 
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གསལ་བོ་ཞིག་མཛོད་གསུང་ས་ཟེར་རོ། ། 
| དེ་ནས་ཕྲང་རྒན་དེས་གླྭ་འདི་ལྟར་བླང་ག་སོ། ! 
| ཐུ་བ་ལ༥། _ །སླུ་ཨ་མྫང[། _ །ཡང་དག་པའི་ཚོས་ལ་གསོལ་བ་ 
| འདེབས། །ཕྱོད་རྒྱལ་པོ་སྐུ་བསོད་ཅན་གྱིས་གསོན། བདུད་ཡ་མེད" 
ཐུ་བཙན་ད་གེ་བོ་དེས། །མི་ང་ནི་གཡོག་ལ་ལོ་གསུམ་བཀོལ། །ཡར་ 
དཔོན་ལ་ཁོང་ལསྱ་བམས་པ་སེད། །མར་གསོག་ལང་ལས་གུས་པ་ 
མེད། །ངེད་ད་པོན་གཡོག་ཤྭ་སིང་འདྲེས་པ་བྱས། །སླིང་རྒྱལ་པོ་གེ་ 
སར་ཟེར་བ་དེ། །ད་གྲ་ཕར་འདུལ་མ་རེད་ཚུར་འདུལ་རེད་། །ཁོ་ཤིོ 
། ནས་ལོ་ངོ་བྱསད་ཙམ་སང་། །ཁོ་གེ་སར་གཡུ་འབུག་སྔོན་མོ་དེའི། ། 
། ཤ་ཁམ་གཅིག་ཟ་བ་ང་ལ་ཐེམས། །ཁླག་ཀུབ་གཅིག་འཐུང་བ་ང་ལ་ 
ཐེམས། །རུས་ཡ་ཐོད་སྦྱི་སེར་སླ་ལེན་འདུག །ཆག་མ་ཐོད་བྱེ་མ་ 
འགམ་བཞིན་འདུག །སྐ་ལ་ལུང་བྲག་ཕུག་འགྲིམ་བཞིན་འདུག །རྐང་ 
རུས་པ་རྡག་པསའགོམ་བཞིན་འདུག །ར་འདོ་བ་རྐྱང་རྒོད་གཡེར་བ་ 
དེ། །སྨན་མེ་བཟས་ཆུ་ལེན་བྱེད་བཞིན་འཇུག །མད་འ་དོང་བ་ལྷ་ཤོག་ 
' སྡེམ་པ་དེ། |ནག་བདུད་མོསའཕང་རྒམ་བྱེད་བཞིན་འདུག །རྡོ་རལ་ 
སྲི་ཛད་མར་ཐུལ་གཙོད་དེ། །སྨན་མེ་བཟས་ནེ་ཡག་བྱེད་བཞིན། 
འདུག །ཁོང་མེང་གེ་དཀར་མོ་འདྲ་བ་དེ། །དྲ་བི་ཞན་གོ་ཉལ་ལས་ 
ཀྱང་ཐུ། }སྐྱིད་ད་གའ་ལེ་ཡིན་ཨང་དེ་ཀ་རེད་། །ཐུག་མི་ད་གའ་ཡིན། 
། ཨང་དེ་ཀ་རེད། །ངས་མཐོང་ཐོས་དྲང་མོར་ཞུས་པ་ཡིན། །ཞེས་ཟེར་ 
ཐན། 
| ཊླ་ཐུང་ཁོ་ད་གའ་ནས་སླང་རྒན་ཁྲི་མཐོན་པོ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བཞག་ སྟེ” 
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སྙོན་མོ་ད་ང་ད་གའ་སྲོའི་འབུལ་བ་མང་བོཕུལ་ནས། ཨ། ཡ། ད་སེམས་བདེ་ 
བ་ཡིན། མི་ཚེ་རྭས་ཁར་སྐྱིད་། ཉི་མ་ཕྱི་དྲོ་དྲོ་ཐེར་བ་དེ་ཡོང་འདུག བསམ་ 
པའི་དོན་འཐུབ། ངའི་ཚ་བོ་ངན་པ་གཤིས་གྱོང་དེ་ལ་བསླབ་བྱ་བྱས་ན་མི་ཉ་ན། 
གྲོང་མི་ཁྱིམ་མཚེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་བདེ་བར་མི་འཇུག གླིང་ཕུ་མདོ་ 
ཐམས་ཅད་དྲ་ག་རུ་བརྟུས། དའི་ཚ་བོ་ངན་པ་དེ་སྐེས་དུས་ནས་ག་ཤིས་ཟླད་ 
གྱོང་། ངན་པ་ཁོ་ལ་ཚེ་དེ་ཙམ་ལས་མི་རིང་བ་འོས་པའི་ ཐེར་བར། གསེར་ 
མཚོས་ཐོས་ནས་ད་ཅི་བེད་ཟེར་ནས་དུས་པས། ཁོ་ཐུང་གིས་ད་བུག་པས་ 
བཟུང་ས་ཏེ་བྱལ་ལོ། སྦང་རྒན་གྱིས་སྙིང་རྗེ་ནས་བསྒྲགས་བསྡད་པས། 
དེར་བརྐྱལ་སངས་ནས་སྦང་རྒན་ལ་གླ་འདི་བླངས་སོ། ། 
སྦ་བ་ལ×། །གླུ་ཨ་ལ༧། །སེམས་ཕྱིད་དེ་སྐྱིད་ངོ་མ་ཉེས་ན། མི་ 
མང་པོ་འདུས་ནས་སྐྱིད་གླ་ལེན། །ཡིད་ལྡུག་སྟེ་སྡུག་ངོ་མ་ཤེས་ན། 
ཐུག་ཁུར་བོའི་འོག་ནས་སུུག་གླུ་ཞེན། །བདེན་ཨེ་སྲིད་འདི་འདྲའི་ 
གཏམ་ངན་པ། །བློད་སྦང་རྒན་ཁབ་འདི་ཁ་ཏ་འདྲ། །བྱ་ཏཱ' 
ཏའི་ཨག་སྐད་སྙན་པ་མེད། །ཁོཁློ་ཐུང་དགའ་བ་དར་ཞྱེ་འདྲ། [རླུང 
གཡོས་ཚེ་བྱི་ནང་ཁྱད་པར་མེད། །སེམས་ད་གའྦ་བོའི་སྡང་བ་མེ་ལོང་ 
འདྲ །གཟུགས་གང་ཤར་སིང་བོ་ཅི་ཡང་མེད། །གཏམ་མི་སན་ཁཱ་ 
ཏའི་ཨག་སྐད་དེ། །ཁོ་ཁློ་ཐུང་རྣ་བར་སྙན་འདྲ་ཡང་། སྨན་ང་ཡི་ན' 
བར་ཚེར་མ་འདྲ། །ཁོང་འཛམ་སླིང་རྒྱལ་པོ་ཉེ་མདང་། །ད་པའ་ཞལ་ 
ལུ་ཟླ་བ་འཛཾམས་པའི་དུས། །ནང་ཕུ་ནུ་བྱགས་སེམས་དུང་བཞིན་ 
དཀར། །མ་མཱ་མོ་ར་མོའི་དར་བཞིན་འཇས། །ཕྱིའི་དྲག་བོར་ 
གནམ་ལྕགས་ཐོག་ལས་ཆུ་བ། །སྙིང་ནག་པོའི་རིགསལ་ཀློག་བཞིན་ 
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འབར། །ད་སའ་ས་གཞི་ཡང་ས་པ་གར་ཁུབ་ལ། །ངུ་དེ་ཚོའི་སྙན། 
གྲགས་ཁྱབ་ངེས་ཡིན། །དུས་ངན་པ་སྲིང་པའི་ད་པོན་འདྲ་བ། །ཕོ་ཁྲཾ་ 
ཐུང་ཕྱི་འཇམ་ནང་རྩ་བ་ཡིན། །སྡང་དགྲ་བོ་མཐོང་ན་ལྱེ་ཤིས་ལྡག ། 
གཏམ་མི་སྙན་བོས་ན་ད་གའ་ཐྲོ་སྐྱེས། །བུ་ཚ་བོའི་རིགས་ལ་སེམ་ས 
ནྭས་འཛིན། །གཞིས་ཐུད་མེད་ཐོག་ཁ་གི་མགོ་ཕུད། །གཡོག་མང་ 
འདུག་སྟེང་ཁཁྲིམས་ཁ་བཙན། །པོ་དེ་ཚོའི་དཔེ་བཞག་འདི་འད་ 
ཟེར། །བོད་འབྲོག་པའི་མཚེར་གྱིས་གར་ཁྱབ་ལ། །བྱ་ཁཱ་ཏ་རོག་པོས་ 
ཨག་སྐད་ཁྱབ། །ཡུལ་མཐོ་གང་ཙམ་གྱི་བར་སྣང་ན། །འབུ་མེ་ཁྱེ་ 
སྲིན་བུའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ། །སགད་ཕུག་ཙམ་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ། །གླང་རོག་ 
པོའི་ང་ར་ངར་སྐད་ཀྱིས་ཁྱབ། །སྦ་སྒོ་ཕུག་ཙམ་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ། །ཁྱི་ཁྲོ་ 
ཐུང་འཁོན་པའི་ངར་གྲིས་ཁབ། །གཏམ་ངན་པ་འདི་འདྲ་ཐོས་ཨེ་ 
སྲིད། །དེ་མིན་ན་དགའ་ཊགས་ཤོར་བ་འདྲ། །ཁྲོའི་ཐན་དགའ་ 
བ་ནར་ཚོད་གདའ། །ཁྱོད་ཞྲེ་ཐུང་བྲང་ཁོག་ཇ་བཞིན་རྡུང་། །དུས་ 
ཐ་མ་ཆུ་གེས་འཆི་བར་ཤོག །ང་གསེར་མཚོས་མཆི་མའི་ཡུར་ཚུ་ 
འདྲེན། །དུས་ཐ་མ་གསོན་ཆེབས་བྱེད་པར་ཤོག །སླིང་ཉ་ཝེས་ 
ཁ་ཤ་ད་ར་བཞིན་འཐེན། །ཐན་ནག་པོ་འདི་འྲད་དྲ་བ་ལ!ཝཱར། །ཅེས་ 
ར་ནསང་བཞིན་བསྟད་དོ། ། 

སྤང་རྒན་གྱིས་དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་ནས་ླ་འདི་བླང་ས་སོ། ། 
-གླ་བ་ལ༨། །བླུ་ཨ་ལ=×། །རྡེ་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སུ་གསེར་མཚོའི་སུག་བསྔལ་སང་ས་པར་ཤོག །ཟུ་ཁ་ར་ 
བཟའ་ཡི་གསེར་མཚོ་མ། །ངྲ་ཐང་ཞན་སྙིང་ན་སད་གའ་བ་ཡིན། ། 

== 


ཁང་ཁྲོ་ཐུང་གང་བྱས་ནཾར་ན་ཡང་། །དུ་ས་ད་ལན་རུལ་བ་མ་ནར་ 
འདུག །ཏློད་མུ་མོའི་བསམ་བཟང་མ་ནོར་ཀྱང། །དུས་ད་ལན་ཟུ་དེ་ 
ནོར་བ་འྲད། །ང་སྤང་ནྒན་གཏམ་ལ་མ་ནར་ཀྱང་། །དུས་ད་ལན། 
གཏམ་དེ་ནར་པ་འདྲ། |རྒྱ་ད་ཀར་ནག་བལ་ཡུལ་ཐག་རིང་གི །གཏམ་ 
ཆག་འཇོག་མེད་པའི་སྟོང་བ་རེད། །ནམ་རིང་བོ་མར་ཉལ་འཁུལ་བ་ 
རེད། །གཉིད་མི་ལམ་ཐིས་ཚད་སྟང་བ་རེད། །དགུང་ཨ་ཝོན། 
བརྡ་སངྱ་བ་ཁམ་དེ། ། རྐང་ཐོགས་ས་མེད་པ་རྟང་བ་རེད། ། ཕློ་བ་ 
བཞག་ཐུགས་སོ་གཏན་མེད་པས། །བྱོད་ཞློ་ཐུང་དཀའ་བ་སྟོང་བ་ 
རེད། །ལས་འཇིག་ཏེན་ཆོས་བྱསད་གང་བས་ཀྱང། །པུགས་ 
སྙིང་བོ་མེད་པ་སྟོང་བ་རེད་། ། བདུད་ཛུར་འདུལ་སེང་ཆེན་མི་འོང་ 
ཟེར། །རྫུན་ནག་བོནུ་ཤིང་སྟང་བ་རེད། །བདུད་ཕར་འདུལ་ 
བཅུད་སྡེ་བྲན་དུ་བཀོལ། [སྨན་མེ་བཟས་བདུད་ནར་བླིང་ཡུལ་དུ། 
འདྲེན་ངེས་པའི་གཏམ་འདི་གསལ་བར་ཐོས། ། དེ་ཨེ་བདེན་སང་ 
གི་ཉི་མ་གསལ་ཞེས་གྲསུངས་པས། ཁེ་ཐུང་ད་བང་བོ་ཤོར་ནས་མིག་ 
ཁྲེམ་ཁྲེམ་བྱེད། _ གསེར་མཚྩོ་མཱ་བུ་ཕད་པ་བཞིན་ད་གའ་ནས་མགུལ་གཡུ་དང་ 
སར་གྲོག་བཅུ་ཐམ་པ་ཁ་དར་དང་བཅས་ཐུལ་ཏེ་གང་རྒན་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་སྙིང་""" 
ནས་འགྱོད་བཤགས་བྱས་ཚེ། སྤང་བོས་ང་ཕླིང་རྒྱལ་པོའི་བླ་མ་ཞིན། 
ཨོས་སིང་གི་གཏམ་བཟང་བོ་ཅི་བཤད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་གསུང་ས་ནས་ཕེབས༥ 
སོ།| 
སྐྱ་མཁར་གྱི་རྩར་ཨ་མ་འགག་བཟས་གཏམ་ཞིག་འདྲི་སྙམ་ནས་བལྟས་ཡོད" 
པས་པང་བོ་དེ་རིག་ནས་ཨ་མས་སང་བོ་ལླག་འདི་བང་ས་སོ། ། 


༤༡ 


ཐུ་བ་ལ༧། །གླུ་ཨ་ལ»། །སྟེང་འོག་མིན་ཆོས་ད་བྱིངས་ཕོ་བྲང་ 
ནས། །མ་ཐུལ་ཀླུ་ཡུམ་ཆེན་བྱིན་རླབས་ཅན། |གན་ས་དུ་ར་ཁྲོད" 
རལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །མ་ལོང་ས་སྐུ་ཕག་མོ་བརྩེ་དུང་ཅན། { 
གནས་དག་པ་ཕགས་བཞིའི་ཞེང་ཁམས་ནས། །མ་སྤུལ་སླ་མཁའ་འགྲོ་ 
སྡེ་ཝ་ལ། །བདག་གསོལ་བ་འདེབས་སོབིན་གྱིས་རློབས། །ས་ 
ཞདི་ཡི་སངོ་མ་ཤེས་ན། །ྲེ་སྐ་མཁར་སེང་ཕུག་སྟག་རྩེ་རེད་ | 
སྨན་ང་དང་ང་ངཾ་མ་ཤེས་ན། །ལུས་སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་གོང་རལ་ན། ། 
མངལ་བག་ཆགས་དི་མས་མ་གོས་དུས། །ལུས་ཤ་ཁྲག་ཐུབས་སུ་མ་ 
འཁྱང་ས་གོང་། །མ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་རྗེ་མོ། །ཕུམ་ཤེས་ 
རབ་གསལ་བྱེད་དཀར་མོ་ཨིན། །ད་སྐེ་བ་འདི་ལ་ཟིན་པ་ནས། །ཟུ་ 
དུང་སྐྱོང་རྒྱལ་བོའི་སྲས་མོ་རེད་། །བླིང་གེ་སར་འཁུང་ས་པའི་ཨ་མ་ 
ཡིན། །བློད་སྤང་པོ་ཐུགས་ཁྲེལ་མི་གནང་བར་། །ང་ཨ་མས་ད་པེ། 
བཞག་གླུ་འདི་གསོན། །བྱ་ངང་བ་སེར་བོ་བྱང་ནས་བྱོན། །!འབབ་ 
ཟེར་ན་ཆུ་ཆེན་འགྲམ་དུ་འབབ། { མཚོ་སྔོན་མོའི་དྲ་ཀིལ་ནས་ལིང་ 
འགྲོས་རྒྱག །ཆུ་གཙང་མོ་བཞུར་གྭ་ཨེ་ཐོས་ལགས། །ཞེང་ཆུ་མའི་ 
བདག་པོར་རེ་བ་ཆེ། །བྱཁུ་ཐྱུག་སྔོན་མོ་མོན་ནས་བྱོན། །འབབ་ཟེར་ 
ན་ཤུག་སྡོང་རྩེ་ལའབབ། །ཤིང་ནགས་མའི་གསེབ་ནས་འཕུར་འགྲོས་ 
གྱག  །སོས་དྲོད་འགུགས་གསུང་སྙན་ཨེ་ཐོས་ཁལགས། །འབྲོག་ 
གཡང་དཀར་བད་ག་པོར་རེ་བ་ཆེ། །སྷོ་གཡུ་འབུག་སྔོན་མོ་ཛྔ་ནས་ 
བྱོན། །འབབ་ཟེར་ན་སྦིན་ནག་ཀློང་དུ་འབབ། _ །སྦིན་ལང་ལོང་ 
ཞདུ་ས་ནས་འབྱག་འགྲོས་ཕྱག །ཆར་ཟིམ་བུའི་འཐུག་སྒ་ཨེ་ཐོག་ 


༠2 


ཁགས། །ཞིང་རི་མའི་བད་ག་པོར་རེ་བ་ཆེ། །སྨོད་གྤང་ པོ་བྱང་ 
ཁམ་བྱསུད་ནས་ལེབས། །འབབ་ཟེར་ན་ཁྲོ་ཐུང་ས་ཅར་འབབ། ། 
ཤར་ཇ་མཁར་རིང་མོར་བཟུར་འགོས་གྒྱག །བུ་སེང་ཆེན་ཕེབས་སྐད' 
ཨེ་ཐོས་ལགས། །མ་འགག་བཟའ་སེམ་ས་འཕྲེང་རེ་བ་ཆེ། །རེ་ཆེ་བ་ 
བཞི་ཡི་ཐཱ་ཡིན་ན། །མུལ་འཇིག་ཏེན་ཁམས་ལ་དཔེ་བཞག་ན། ། 
དགུང་ཉི་ཨ་ཟེར་བའི་དྲིན་ཅན་འདིས། །ཐཱང་པད་ཚལ་བུ་བཞིན་ 
བསྐངས་བསྐྱང་ས་ནས། །མད་ངས་གྱས་ཚེ་བ་མོའི་ད་བང་དུ་འགྲོ། ། 
ཞན་དྲིན་གཟོ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་མི་གད་འ། །གངས་ད་ཀར་མོ་ཟེར་བའི་ 
དྲིན་ཅན་འདིས། །སེང་ད་ཀར་མོ་བུ་བཞིན་བསྐང་ས་བསྐྱངས་ནས། ། 
སྙབས་ཚོགས་ཚེ་གཅན་གཟན་གསོད་ལ་འགོ།། །ལན་དྲིན་གཟོ་གཅིག་ 
ཀྱང་ཡོད་མི་གདའ། །ནགས་ཚང་ཚེང་ཟེར་བའི་དྲིན་ཅན་འདི་ས། ། 
སྟག་དམར་ཡག་བུ་བཞིན་བསྐྱངས་བསྐྱངས་ནས། །རྩལ་རྫོགས་ཚེ། 
མི་ཊ་གསོད་ལ་འགོག །ལན་དྲིན་གཟོ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་མི་གདའ། ། 
ར་རིང་བོ་ཐེར་བའི་དྲིན་ཅན་འདི་ས། །འཐབོང་བྲེ་སེར་བུ་བཞིན་བསྐྱང་ས་ 
བསྐང་ས་ནས། །རྣ་རྭ་ཅལ་ཇོགས་ཚེ་གཞུང་དྲུག་འགྲིམ། །ལན་དྲིན་ 
གཟོ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་མི་གད་ཞ། །སྤང་ལུང་ཆེན་ཟེར་བའི་དྲིན་ཅན་ 
འདིས། །སྦང་ཨ་བོང་བུ་བཞིན་བསྐྱངས་བསྱངས་ནས། །འདུར་ 
ཕྐྱགས་ཅལ་རྫོགས་ཚེ་རུ་མཐའ་ཁུལ། _ །ལན་དྲིན་གཟོ་གཅིག་ཀྱང་ 
ཨོད་མི་གདའ། །མ་འགག་བཟའ་ཟིར་བའི་དྲིན་ཅན་འདི་ས། །གླེང་ 
རྒྱལ་བོ་བུ་དེ་བསྐྱང་ས་བསྐྱང་ས་ནས། །ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་ཚེ་བྱང་ལ་ 
མེབས། །ཁན་དྲིན་གཟོ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་མིགདའ། །ཕློད་སྤང' 
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པོ་བསམ་པ་མེད་ལུགས་འདིས། །བྱང་ཡར་ཁམས་བཟུད་ནས་གླིང་ 
ཁྱ་བོན། བདུད་ཁར་འདུལ་ཅི་འྲད་སི་གསུང་བར། །ཁམ་ 
བཤལ་ནས་ཕེབས་དོན་ཅི་ཞིག་ཡིན། །གླིང་སེང་ཆེན་ཁྲེལ་བསམ་མེད་ 
ཁུགས་འདི་ས། |ད་པའ་ཞལ་ལུ་རོང་ཚ་འབྲུག་མོ་སོགས། །ཧོར་སེར་ 
པོར་གསོད་འཛྲོག་བྱེད་དུ་བཅུག །ད་ཕེབས་འདོད་ཡིད་ལ་སི་འཆར་ 
བ། །འདི་ཅེ་ཡིན་གསུངས་གཅིག་གནང་རོགས་མཛོད་ ཅེས་ཞུས་པར། 
དེའི་ལན་དུ་སྤང་ནན་གྱིས་གླ་འདི་བླང་ས་སོ། ། 

ཟླ་བ་ལ༩། །ཟཀླ་ཨ་ལ×། །ལྷ་བླུ་གཏན་གསུམ་ཀྱི་མཐུ་སེབས་ 
ཀྱིས། །མ་འགག་བཟའི་སེམས་ཡུས་སང་ས་པར་ཤོག །བྱ་ངང་བ་སེར་ 
པོ་བྱང་ནས་བྱོན། འབབ་ཟེར་ན་ཆུ་ཆེན་འགྲམ་དུ་འབབ། །མཚོ་སྔོན། 
མའི་དྲ་ཀིལ་དུ་ཞིང་ཞཁོར་རག །ཆུ་གཙང་མོ་བཞུར་གྒུ་དེ་རིང་ཐཾས། | 
ཞིང་ཆུ་མའི་བད་ག་པོའི་རེ་བ་འགྲུབ། །བྱ་ཁུ་ཐུག་སྔོན་ཨོ་ཨོན་ནས་ 
ཕྱོན། །ཞབབ་ཆེར་ན་ཤུག་སྡོང་རྩེ་ལའབབ། _ །ིང་ནགས་མའི་ 
གསེབ་ནས་འཕུར་འགྲོས་རྒྱག །ས་དྲོད་འགུགས་གསུང་སྙན་དེ་རིང་ 
ཐོས། །འབྲོག་གཡང་ད་ཀར་བད་ག་པོའི་རེ་བ་འགྲུབ། །ལྟོ་གཡུ' 
འཐུག་ཚོན་མོ་ཛ་ནས་བྱོན། །འབབ་ཟེར་ན་སྦིན་ནག་ཀློང་དུ་འབབ། | 
སྤིན་ལང་ལོང་འནུ་ས་ནས་འཁྱུག་འགྲོས་གྒྱག །ཆར་ཟིམ་བུའི་འབྲུག་ 
སྒ་དེ་རིང་ཐཾས། །ཞིང་རི་མའི་བད་ག་པོའི་རེ་བ་འགྲུབ། །ང་ 
སྤང་པོ་བྱང་ལམ་བརྒྱད་ནས་འོངས། །འབབ་ཟེར་ན་བདུད་མཁར་ 
ཅི་དགུར་ཞབབ། ། སླིང་རྒྱལ་པོས་བརུད་རྒན་རུལདུ་བརླགས། ། 
བདུད་ཆུ་ནོར་དཀར་ནག་གླིང་ལ་དྲངས། །རྨ་དེལ་ཤག་སྟག་ 
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ཐང་ཁྲ་མོ་ན། །སྙ་བདེ་བར་བཞུགས་པ་མཐོང་ནས་འོངས། ། 
ཤར་ཇ་མཁར་རིང་མོར་བཟུར་ན་ཡང་། །གླེང་རྒྱལ་མཆོག་ནོར་བུ་ 
འཕྲད་ངེས་ཨིན། ། ཆ་འཀག་བཟའི་རེ་བ་དེ་རིང་འགུབ། །དེ་འགྲུབ་ 
པ་བཞི་ཡི་ཟླ་ཡིན་ན། །ཡུལ་འཇིག་ཏེན་ཁམས་ལད་པེ་བཞག་ན། ། 
་ད་གུང་ཉི་མ་ཟེར་བའི་བསམ་མེད་འདིས། །སྤང་པད་ཚལ་བུ་བཞིན་ 
བསྐྱངས་བསྐྱངས་ནས། །མདང་སྱ་གས་ཚེ་བ་མོའི་དབང་འགྲོ་ཡང་། ། 
སེམས་བྱུར་དུ་ཚུར་ལ་རང་འཁོརབྱས། །དེ་དྲིན་གཟོ་བྱེད་པའི་ཏེན་ 
འབྲེལ་ཡིན། །གངས་ད་ཀར་པོ་ཟེར་བའི་བསམ་མེད་འདིས། །སེང་ 
དཀར་མོ་བུ་བཞིན་བསྐྱང་ས་བསྐྱངས་ནས། །སྟོབས་ཛོགས་ཚེ་གཅན་ 
གཟན་གསོད་སང་ཀྱང་། །ཞེ་མ་འགྱར་ཚུར་ལ་རང་འཁར་བྱས། ། 
དེ་དྲིན་གཟོ་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན། །ནགས་ཚང་ཚིང་ཟེར་བའི་ 
བསམ་མེད་འདིས། །སྟག་ད་མར་ཡག་བུ་བཞིན་བསྐྱངས་བསྐྱངས་ 
ནས། །ཆུལ་རོགས་ཚེ་མི་ར་གསོད་སོང་ཀྱང་། །སེམས་མ་འགྱར་ 
ཚུར་ལ་རང་འཁོར་བྲས། །དེ་དྲིན་གཟོ་བྱེད་པའི་རྟེན་ འབྲེལ་ཡིན། ། 
རྫ་རིང་བོ་ཟེར་བའི་བསམ་མེད་འདིས། །འབྲོང་བྲེ་སེར་བུ་བཞིན། 
བསྐྱང་ས་བསྐྱང་ས་ནས། །རྡོ་ར་ཅལ་ཚོགས་ཚེ་གཞུང་འགྲེམས་ཀྱང་། ། 
ཐིད་མ་འགྱར་ཚུར་ལ་རང་འཁོར་བྱས། །དེ་དྲིན་གཟོ་བྱེད་པའི་རྟེན' 
འབྲེལ་ཡིན། །སྤང་ལུང་ཆེན་ཟེར་བའི་བསམ་མེད་འདིས། །སྦྱང་ཨ'་ 
ཐོང་བུ་བཞིན་བསྐྱང་ས་བསྐྱངས་ནས། ། འདུ་ར་ཕྱགས་རྩལ་འཛོམས་ཚེ་ 
མཐའ་ཤུལ་ཡང་། །མེམས་ཕྱར་དུ་ཚུར་ལ་རང་འཁོར་བྱས། །དེ་དྲིན' 
གཟོ་བྱེད་པའི་རེན་འབྲེལ་ཡིན། །མ་འགག་བཟའ་ཟེར་བའི་བསམ་མེད་ 
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འདིས། །སླིང་རྒྱལ་པོ་བུ་དེ་བསྐྱང་ས་བསྐྱངས་ནས། །ལོ་བཙོ་ལྔ་འོན་ 
ཚེ་ཕེབས་ན་ཡང་། །སྐུ་བྱར་དུ་ད་ལྟ་རང་འཁོར་བྱས། །མ་འགག་ 
བཟའི་དྲིན་གཟོ་ཙོ་བོ་ཡིན། །ང་སྤང་པོ་ཁྲེལ་བསམ་ཡོད་ལུགས་ 
འདི་ས། །ས་ཨར་ཁམས་བྱང་ལམ་བརྒུད་ནས་ཐོན། |བདུད་བུ" 
བཙན་ཐོད་མདའ་སྨད་ེས་རེད་། ལམ་བཞོལ་ནས་མ་སོང་འདི་འདྲ། 
བཤད་། །སླིང་རྒྱམ་པོ་ཐུགས་སེམས་ཡོད་ལུགས་འདིས། །ད་པའ་ 
ཞལ་ལུ་རོང་ཚ་འབྲུག་མོ་སོགས། །ཧོར་སེར་བོས་གསོད་ འབྲོག་བྱས་ 
པའི་ལན། [ཧོར་གུར་དཀར་སྒ་གཉའ་སྟོད་ངེས་རེད། ཅེས་ 
གསུངས་པར། 

ཨ་མད་གའ་ཆེས་ནས་གད་མོ་བགད་པ་ལ། སང་ནན་ཡང་བགད་ནས་ 
ཅུང་ཚེམས་ད་ཀར་པོ་རང་ལ་ཐུད་པ་ཨ་མས་རིག་ནས་སྲང་རྒན་གྱི་མགུལ་ལ་འཁྱད" 
ནས་ཇུས་སོ། ཨ་མད་མ་ངུ། ང་ཡོང་བ་འདི་ཡིན། སང་ཉིན་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
མཁར་ཐོག་ནས་ལྟད་མོ་ལྟོས་གསུངས་སོ། ། 
དེའི་ཕྱི་ཉིན་ལུང་བ་ཐམས་ཅད་ད་མར་པོར་སོང་བ་ན། ཨ་མས་མཁར་ 
ཁ་ནས་བལྟས་ཚེ། གེ་སར་ནོར་བུདྲ་ག་ཞདུལ་དེས་དབུ་ས་ལུང་ལོ་ཉིལ་ལེ། 
ཞལ་རས་ཚེས་བཅོ་ལའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། སྐྱ་ལ་གོ་མཚོན་བཞེས། ར་རྐྱང་ 
རྒོད་ལ་བཅིབས་ཏེ་བད་བཏང་ནས་ཁྲོ་ཐུང་གི་རྲསྡའི་ལྟོ་ནུབ་ཕྱོགས་ནས།  ཁྲི་ 
ད་མག་སྟོང་ད་མག་ཟླག་པ་ལྟ་བུའི་རྔིག་སྒ་དང་བཅས་རྡུལཀྱི་ཆུག་ཞགས་འཁྲེགས། 
ཏེ། ཁྲོ་ཐུང་གི་སྐར་ཕེབས་པར། ཁྲོ་ཐུང་གིས་སྒོའི་ཡ་ཐེམ་ནས་རིག་སྟེ། 
འཐུང་མོ། གེ་སར་ཁོ་ཐོན་བྱུང་། ད་ཅི་བྱེད་། ང་ཡུལ་ན་མེད་ཅེས་ཤོད་ 
ལ། ཟངད་ས་ང་ངའི་སྟེང་དུ་ཁོབས་ཟེར་ནས་ཐས་སོ། | 
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གསེར་མཚོའི་སེམས་ལ་ནམ་ཁངས་པ་འདྲད་བ་ཞིག་བུར་ནས། ་བསང་ཕུད་ 
་གའ་སྐྱིད་བདེ་གསུམ་ཤར་བའི་ངང་རྱྱལ་པོའི་མདུན་དུ་སོང་ནག་བསུས་བ་” 
རྒྱལ་པོས་མཁར་སྒོར་ཆིབས་ཁ་འཅིབ་བཞིན་དུ་ཟླ་འདི་ཟླང་ས་སོ། ། 
ཟུ་ཐ་ལ×། །གླུ་ཨ་ལ×། །ཕུལ་འཇིག་ཏྟེན་ཁམས་ལ་ད་པེ་བཞག་ 
ན། །བན་འཁམས་པོད་བུལ་པོའི་བྲ་མཆོད་དེར། །ཟས་འཚོ་བའི་ 
བཀུར་སྟེ་ཡུན་རིང་དཀན། །སྟ་ཐ་ཚོད་རང་གིས་མ་བཟུང་ན། ། 
དཔྱིད་ཉེ་མ་རིང་པོ་ཚད་ཐབས་དཀའ། །དཔོན་གྲོ་མང་སྡེ་ཆུང་མགོ་ 
བདག་དེར། །དྭ་པ་བསུ་ཁལ་ཡུན་རིང་འཇལ་བ་དཀོན། །ཁྲིམས་ 
བཙན་ཚད་རང་གིས་མ་བཟུང་ན། །སྡེ་འཐོར་ཞིག་བྱུང་ན་འདུག་ 
ཟབས་ད་ཀའ། །པོ་སྙིང་མེད་ཕྱི་འཇམ་ནང་ཚུབ་དེ། . །ད་པའ་འཐབ་ 
མོ་ཛོམྱ་ཧཱ་ཐུགས་སུ་ད་ཀོན། །གཉེན་ཉེའི་བར་ཕྱི་དྲ་ག་ནང་ཁྲིད་ན། 
དོན་རང་ཐོག་བབས་ཚེ་དཀའ་མོ་གད་ཞ། །ཟླ་དོན་ཅན་འདི་ལ་བསམ་ 
སེད་འགའ། །ཉན་ཞདད་པའི་གློ་སེམས་ཐུགས་མུ་དཀོན། །དོན་སྟག་ 
དཔཔོད་ཞིབ་ཅུ་མ་བཏང་ན། །དྲ་ག་འཆི་བད་ག་ཁ་ནས་ཐར་བ་དཀའ། ། 
དཀོན་དཀའ་མོ་ནམ་པ་བཞི་ཡི་དཔེ། །ྱིམ་འདི་ཡི་ཨ་ཁུར་ཚང་ 
ནས་གད་ཞ། །ཁློད་ཨ་ཁུ་ཡོད་ན་སྒོ་ལ་བུད་། །བློད་ཚ་བོས་རི་གོ་ཆོད' 
་ནས་འོངས། །བདུད་ཟུ་བཙན་ད་གེ་བོ་ཐོད་ཨད་ས་བསད་། །བདུད་ 
ནག་ཕུགས་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་བཀོལ། །སྨན་མེ་བཟས་བདུད་ནར ` 
སླིང་ཁ་དྲ་ངས། །།ཞྐོད་ཡུལ་བའི་ཡུལ་གོ་ཅི་འདྲ་ཆོད། །གཉེན་ཉེ་བ་ 
ཅི་ཙམ་ཕྱི་མབཙངས། །ཧོར་འབུམ་ད་མག་སླིང་ཁ་ཅི་ཙམ་དྲང་ས། ། 
ས་ཧོར་ནས་གུ་ནོམ་ཅི་ཙམ་ཐོབ། །ཧར་གུར་ད་ཀར་བད་ག་རྱེན་ཅི་ཙམ་ 
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ཐྲང་ས། །ུག་དེ་རིང་རེད་གཉིས་ད་པའ་གཏམ་བྱེད།  །ཅེས་གཟུང་ས་ 
པར། 

གསེར་མཚོས་གླ་འདི་བླང་ས་སོ། 
| ཟཐུ་ཐ་ལ×། །ཟླ་ཨ་ལ×། །སླིང་བསོད་ན་མས་འཕེལ་བའི་ཤར་ 
རིའི་རྩེར། །སུ་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་མཁོག་ཉི་མ་ཤར། །ང་མ་མུ་ཀྐྱིད" 
བའྱི་ས་རེངས་ཤར། །མྷོལ་ཝྡེནི་མེ་ཏོག་ཞད་བ་མ་རྱས། །ཡབ་ 
ཨ་ཁུའི་བསམ་དོན་ཟྲེའུ་འབབུ་བཞད་། །ང་གསེར་མཚོ་བུང་བས་ 
སྱིད་སླ་མེན། །ཁོཊྲོ་ཐུང་འུག་པའི་མིག་གཉིས་ཞར། ༼ཛིག་ 
ཅུབ་མོའི་ད་བོན་སྐལདེ་རིང་ཆད་། །གཟུང་སྙན་ཨོའི་འྱར་ཁུག་གླུ། 
ཁན་ཞུ། །བདེན་ངེས་ཞེས་ཉི་མ་དེ་རིང་ཤར། །ཁོ་འྲོ་ཐུང་ཡལ་ 
ནས་འདུག་མ་ནུས། །ཐབ་ཟང་ས་ངའི་ལུང་བར་ཇག་ལ་ོང་། | 
མར་སྒྱིད་པུ་ཕྱུག་མོའི་ནང་དུ་བསྐངས། །མགོ་ཐབ་རྡོ་གཅིག་གིས་མ་ 
བཅག་ན། །ཐལ་སྤར་གང་ཟླངས་ནས་འོང་ས་ཡོད། །མིག་མྤའི་ 
མ་ཙར་རེ་དེ་དུ་ས་ཞུ། | ཟེར་བ་དང་། 
ཁྲོ་ཐུང་གིས་འཕུང་མོ་དེ་འདྲ་མ་ཟེར། ཊལ་ཁྲིའི་འོག་ཊུ་སྲོས་ཟེར་ན་ས་ 


3ལ་ཁྲིའི་འོག་ཧུ་བྲས་སོ། | 
ཨང་རྒྱལ་པོས་སྔར་ལྟར་གསུངས་པར། སུ་མོས་ཟླ་ཐུང་ཐུང་འདི་ལྟར་ 
ཟླངས་སོ། | 
ངའི་ཚ་བོ་གེ་སར་རྒྱལ་བོ་ལགས། །ཁོ་ཁྲཾ་ཐུང་ཡུལ་ན་མི་འདུ་ག་ 


ཁགས། |གས་ཉལ་ཁྲིའི་ལུང་བར་ཇག་ལ་ཐང།། [རྐང་རྟེན་མའི་འོག། 
ཅུ་བསླངས་ནས་ཡོད། །མགོ་འཕྲེད་ཤིང་གཅིག་གིས་མ་བཅག་ན། | 
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ས་སར་གང་བཟང་ནསཡོང་ས་ཡོད། །མགོ་རེ་བ་ནག་པོས་བཏུམས་ནས་ 
ཞུ། །ཟེར་བ་དང་། 
ཁྲཾ་ཐུང་གིས་འཕུང་མོ་དེ་འདྲ་མ་ཟེར། ང་གླང་སྐའི་འོག་ཏུ་སྲོས་ཟེར་ནས་ 


གླང་རྙའི་འོག་ཏུ་སྦས་སོ། ། 
རྒྱལ་པོས་ཐྔར་ལྟར་གསུངས་པར། སུ་མོས་ཡང་བླུ་འདི་ལྟར་བླངས་སོ། ། 
ངའི་ཚ་བོ་སེང་ཆེན་ཆྱལ་པོལགས། །ཁྲོ་བོ་ཐུང་ཡུལ་ན་མི་འདུག་ 


ཁགས། །ཤིང་གླང་སྒའི་ལུང་བར་ཇག་ལ་སང་། །སྒ་ཕྱི་རུའི་འོག་ནས་ 
སྐང་རྒྱ་ཟེར། །ཤིང་སྔ་རུས་མགོ་བོ་མ་བཅག་ན། །ཤིང་སྐྱ་རིང་ད་ཐུག་ 
པ་གཉིས་བཟུང་ནས། །མཚན་ནམ་གུང་བར་ལ་འོང་བ་ན། །ཟླིང་ 
རྒྱལ་པོའི་ཚ་ཟེར་མི་བཟོད་པས། །མགོ་ཐཁལསྒེ་ཁྲ་བོས་བཏུམས་ནས་ 
ཐུ། །ངའི་སཾ་མཐར་སྦང་དུ་འོངས་པ་ན། །སྐྱ་ཐལ་བ་སྤར་གསུམ་ཟ་ 
ཆུ་སྟེར། །སྣོད་བཤལ་ཆུྱེ་ཨི་ཕོར་གང་ཝུད། །ཁ་བཟའ་བཅུང་དེ་ 
འྲད་མ་བས་ན། །སྟོ་སྟོགས་ནས་ཚིག་གསུམ་མི་འཁྱོང་བས། །ཡུལ་ 
གནས་ཚུལ་དེ་དུས་གྒྱས་པར་ཞུ། །།ང་བཙོ་ཝའི་ཟླ་བའི་ཞལ་རསལ། 
ཚེས་གནམ་སྟང་ནག་ཚད་དེ་དུས་ཡིན། །སྨྱན་འོད་ཞགས་ཐོ་རངས་ 
སྐར་ཆེན་ལ། །ཞོད་ཀློག་ད་མར་འཇྱགས་ཚད་དེ་རུས་ཡིན། །ད་བྱིངས་ 
དགོངས་པ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཁྲོ་ཐུགས་རྒྱལ་བཞེངས་ཚད' 
དེ་དུ་ས་ཡིན། །ཁོ་འཕུང་འདྲེ་ས་སྲིན་ནག་པོ་ལ། །ཡུགས་ཐོག་ནོད། 
འབབ་ཚད་དེ་དུས་ཡིན། །སླིང་པོ་ཡོད་ཁྤེལ་རྒོད་དེ་དུས་བྱེད། །སླིང་ 
མོ་ཡད་སྙིང་ཚིམ་དེ་དུས་བྱེད། །ཅེས་ཞུས་པར། 

ཨ་ ཆུང་སྐྱེད་དང་ཁི་ཆུང་སྐྱིད་གཉིས་ཀྱང་བགད་ནས་སྙེང་ཚིམ་པ་བྱང་། 
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ཁྲ་ཐུང་གིས་འཐུང་མོ་ང་ཤ་སྤོ་ཕྨག་པོའི་ནང་དུ་སྲོས་ལ། ་དུ་ད་གོ་ཕུམ་ཆུ་འི་སྒ 
ནས་ཚིག་གི་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་འབུད་ཟེར། 

དེ་རྱ་གལ་པོ་ཆིབས་ལས་བཤོལ། ཟུ་མོས་རྐང་རྒོད་བཏགས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ 
ཁྲི་ཐོག་ཅུ་བཞུགས། སུ་མོས་ཤ་སྤོ་སྨག་པོ་དེ་མདུ་ན་དུ་དྲུད་ནས་བཞག དེའི 
སྟེང་དུ་ལྕག་ཉེ་བརྟེན། ཕྱེ་མར་དང་ཟག་མུད་སྟེང་ལ་བཞག ལོ་ཆང་གི་ཉིང་ཁུ། , 
བཟང་པོ་དྲ་ངས་པ་ན། ཁློ་ཐུང་སྦག་ནས་ཤ་སྒྲོ་སྨག་པོ་ཡང་འད་ར་སིལ་སིལ་བྱས་ 
པར། རྒྱལ་པོག་ཟླྭ་ཐུང་ཐུང་འདི་བླང་ས་སོ། [ 

ཐུ་ཐ་ལ༨། །ཟླུ་ཨ་ལ=། །ཡུལ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ལྟས་ངན། 

གསུམ། །བྲག་ད་མར་པོ་འད་ར་ན་ལྟས་ངན་ཟེར། །ཐོག་གན་མ་ལྱགས་ 

ཞུན་མས་གཏོར་རན་ཡིན། །ཤིང་སྡོང་རྒན་ཞད་ར་ན་ལྟས་དན་ཟེར། ། 

ན་སྔ་རེས་ཅད་ནས་གཅོད་རན་ཨིན། །སྨྲོ་སླག་བོ་ཞད་རན་ལྟས་ངན 

ཞིན། །གྲི་ངར་སས་ཁ་བགོས་བྱེད་རན་ཡིན། །འདི་ར་ཁབ་གཅིག་ 

གཙགསན་ཆུང་ཚད་ཡིན། གྲིགི་བསྟན་ཞ་ཤ་སྒོ་བརླག་པ་རེད་། ( 

འབིག་ནོན་པོས་ཐུག་ན་རན་ཚད་རེད། ། གསུངས་ན་ས་འབིག་ནོན། ( 
པོ་གཅིག་གིས་སྒོ་སྨག་པོ་ལ་བསྟུན་ནས་ཁྲག་དམར་པོ་མཚམས་མ་ཆད་པར་རྒྱང་""༥ 
རྱང་བྱེད་དོ། | 

དེ་ནས་རྒལ་པོས་སླ་འདི་བླང་ས་སོ། ། 

ཟུ་བ་ལ×། །གླུ་ཨ་ཁ×། །བོད་འཇིག་རྟེན།ཁམས་ན་ཐན་གསུམ་ 

སད་འ། །མཐོ་བག་ཐོག་གླ་བོ་མཆོང་རྒྱགབྱེད་། །གྲོང་རྒྱ་བར་གྱག" ། 
ནྭ་ཐ་ཐན་ཐེར། །སྨན་གླ་ཕི་རྒྱ་གྲིས་གཙོད་རན་ཡིན། །བར་བྲག་ | 

ཕུག་སྐོ་ོའི་ཞུག་རྒན་དེ། |ད་གུང་ཉི་མ་ཤར་ན་ས་ཕྱི་ལ་འབུད་། །སྦའི་ ། 
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ཆན་ཞགོར་བབས་ནྭ་བ་ཐན་ཟེར། །མདའ་ཧཀ་ཕག་མདྲེའུ་ཅེར་བགོ་ 
རན་ཨིན། །དམའ་ཐག་ཚའི་རི་བོང་ཁ་ཤོ་དེ། །རི་ཁཡང་འགོ་འདུག་ 
སྒོད་པ་ན། །ཟས་ཁ་ཁག་བརྡ་གི་འགོང་ཐན་ཟེར། །དྡོ་སྐྱེན་པོས་ཏླད' 
པ་གཏོར་རན་ཨིན། །མདུང་སྦ་རིང་བསྟན་ན་ཆེ་ཚད་རེད། །འབིག་ 
ཚོན་པོས་བསྟུན་ན་ཆུང་ཚད་རེད། །གྲེ་ངར་མས་བྱཐབ་ན་རན་ཚོད་ 
རེད། གསུངས་ནས་ཕག་གྲིས་ཐྭ་བ་ཐུག་ཚད་ཁ་བྱསབ་ན་སྔའ་ཐུང་ད་ང་སྲོ་༥ 
བ་མཉམ་དུ་ལངས་པར། ཁྲག་ནག་པོ་རྒྱང་རྒྱང་ཤོར། སྐད་ངན་འདོན་མ་ 
བཟད་པར་གཅེར་བུར་བུད་ནས་བོས། ཁྲེ་ཐུང་ས་ལ་འགྱེལ་ནས་བྲང་ཨ་འདྲ་བ་ 
མཐུས་མོ་ཆུ་འདྲ་བ་བཙུགས་ནས། འཕག་ར་ཡང་བྱེད་ད་ཀའ་བའི་ཚེ་ན། རྒྱལ་ 
བོས་གྲི་ཆུང་ཤེལ་གྱི་ཝུ་དཀར་དེ་བཏོན་ནས་ཟླ་འདི་སླངས་སོ། ། 
གྲུ་བ་ལ༥ཏ། །གླུ་ཨ་ཁར། །ལྷ' མཁྱེན་པས་གཟིགས་ལ་ཐུགས་ 
ཇེས་ཐུངས། །ཡར་ལམ་སྣ་དྲོངས་དང་སྤལ་བའི་སྐ། །ཀྱེན་བར་ཆད་ 
མེད་པར་བྱིན་ཕྱིས་ཆྨོབས། །སྟང་ད་བེར་མེད་ཁ་ལོ་ཆོས་ལ་སུར། །ག་ 
འདི་ཡི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ཟ་དེལ་ཡག་སྟག་མང་བ་མོ་རེད། །བོ་ང་ 
དང་ང་ངམ་ཤེས་ན། །སླེང་མཐང་བཀུན་སྨོན་ཞེང་ཁམས་ནས། ། 
གདུང་མི་འྱར་སེང་ཆེན་ཧལ་པོ་ཞིན། །མི་ང་གཅིག་ང་གཉིས་ཚེག་པ་ 
ཐ། །འདྲེ་ཁྱོད་གཅིག་ཁྱོད་གཉིས་སྲོག་རྩ་གཙོད། །ཕ་ཨ་ཁཱ་གཉེན་ 
པོ་དྲ་གར་ཁངས་ནས། །ཧར་སེར་པོའི་ད་མག་སྣ་སླིང་ལ་དྲངས། ] 
ངའི་ཕུ་བྱོ་ཟ་ཚ་ཞལ་དཀར་དེ། །ཞོང་མཚན་ལྡན་སེས་བུ་མཚལསན་ 
བཞུགས། །ད་མ་བཞུགས་ནམ་མཁའི་འཇའ་ལྟ་ར་ཡལ། །ངའི་ཡབ་ 
ཆེན་སེང་ཁློན་ར་སྐེས་དང་། །མ་འགག་བཟའ་བདེ་སྐྱིད་ལྷ་མོ་གཉིས། | 
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ཤརཀ་བོ་སླང་གི་ལྷ་སྡེ་གསུམ། །སྐྱེ་བོ་སོ་ཐམས་ཅད་ཕུག་ལ་བཀོད་། ། 
གཡོག་ཨ་ཆུང་ལི་ཆུང་ཐུག་ལ་བཛྫངས། །ངས་བསམས་ཤིང་ཚིག་པ། 
གཏིང་ནས་ཟ། །པ་རུས་ད་ཀར་བསམས་ཚེ་བཞག་ན་བསམ། །ལས་ 
བཅོས་རིགས་བལྟས་ཚེ་བསད་ན་སྟམ། །འདྲེ་ཁྱོད་གཅིག་ཁྱོད་གཉི་ས་ 
སྲོག་ལ་བང་ས། །ད་པ་རུ་ས་ད་ཀར་པོ་བསམ་ཟུ་མེད་། །བོད་གནའ་མི་ 
རྒན་པོའི་གཏམ་དཔེ་ལ། །མགོ་གསེར་སྐུས་བཅག་ན་བྱིན་རླབས་ 
མེད། །ཡཨལ་ཕ་སས་བསད་ན་ད་གའ་གྱུ་མེད། །གཏམ་ཚིག་གསུམ་ 
ཡོད་ན་དྭ་ལ་སྨོས། །ཏྱོད་གོམ་གསུམ་སྲོ་ས་གང་ན་ཡོད། །ལྷ་ཚངས་ 
པའི་གན་ས་སུ་སྱེ་བར་ཤོག ། 
གསུང་ས་ནས་བང་ལྭྲ་གི་བཙུགས་ནས་བསད་པར། ཨ་ཁུ་ཁྲོ་ཐུང་འད་ར་ 
བཞིན་དུ་འདི་སྐད་ཞུས་སོ། ཐུགས་བདེན་ན། ཚ་བོས་གསུངས་པ་དེ་ངེས་པར་ 
བདེན་མོད། ད་ཨ་ཁཱའི་སོག་ལ་སྐོན་མེད་པ་ཞུ། ང་ལ་ཧོར་བྱིས་གཏོར་ 
མས་བྱཆབ་ནས་སེམས་འཆལ་མ་འཚོལ་དུ་བུར། ཨྭ་ཁུའི་རིག་པ་ལ་སྒོན། 
ཞིག་བྱང་ནས། མི་ངེས་ཤིང་དྲན་པས་མེ་ཟིན། ང་རྐད་པོའི་རིག་པ་ལ་སོན་མེད་ 
ན། མགོ་ལ་ཐར་ཅོག་གསུམ་འདི་གང་ནས་རྒྱག ནག་ཨོར་སྦྲ་གཡུ་གསུམ་གང་ 
ནས་འདོགས། ཇྱི་གདའ་ཞུའི་སྐེ་ལ་སྡེམ་སྐོར་གསུམ་འདི་གང་ནསའཕེན། 
ང་ཨྭ་ཁྭ་སོས་ནས་བྱརབ་པ་ཡིན། མ་སྨོས་ན་འདི་འདདའི་གྱོད་པ་ག་ལ་སྲིད། ས་ 
བཅོས་པའི་ངན་ཁག་ཐམས་ཅད་ཨ་ཁུས་བཟངས། ཚ་བོ་ལ་ཨ་ཁུས་ཤ་ལོས་ཚ། 
མི་བཟང་ཟེར་ཡང་ཨ་ཁུས་ད་གའ། ད་ང་རྒད་པོའི་སྲོག་ལ་སྨྱོན་མེད་པ་ཞིག་མཁྱེན། 
ཟེར་ནས་འད་ར་སིག་སིག་བྱེད་། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆིབས་ལ་བཅིབས་ཏེ་རྭ་ལག། 
གིས་རྱང་རྒོད་ལ་བྲབས། སུན་ན་སཁྲེ་ཐུང་ལ་འབྲབ་བཞིན་ཤ་སྒོ་འདི་ར ལང་ས་ 


-༡༡- 


སོང་བ་སོད་སོད་གསུངས་ནས་དེད་པར། ཧཟྭཱིང་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ནས་ཧ་བ་ 
བགད་དི་རེེ་སྒགས། དེད་དེད་པའི་མཐར་ཁྲ་ཐུང་ཉིན་སྲིབ་བརྒ་གི་འྱའི་ཁུང་ 
གཅིག་ཤུ་འཛུལ་ལོ། ། 
དེ་རྱྱསལ་པོས་རྐང་ནོད་ཀྱི་ཁ་འཐེན་ནས་ལངས་མལ་ཞིག་གནས་པའི་སབས་ 
དེར། རྐྱང་རྒོད་བརླགས་པའི་ས་རུལ་ནི་སླག་ཞཀས་ཆེན་པོ་ལྟར་གནམ་ས་བར་ 
སྣང་དུ་འཐིབས་པ། སྤྱིད་པོན་གྱིས་གཟིགས་ནས་སེང་ཆེན་སླར་ཕེབས་པ་ཤེས་ 
ཏེ། ཚཞང་འདན་མྭ་བང་ཁ། འབྲུ་སྐ་བདེ་ཆོས་སྒོང་བེར་ནག དཔའ 
སི་འགྱར་སེང་སྟག་ཨ་དོམ། ཆོས་ལུ་དར་འཕེན། སེར་པའི་ཉི་འབུམ་ད་ར་ 
ཡག བཅཙོ་ཝྔའི་ད་པའ་གསར་ཟླ་བ་སོགས་ད་པའ་ཚུལ་ནམས་དང་། ཧོར་ཐང་ 
ནག་ཁྱང་རྒད། སྐར་ཆེན་འཛུམ་ཤར། ཁྲ་ནོད་ཟླ་བ་སོགས་ཁྲིད་ནས་ 
སེང་ཆེན་ལ་ད་པའ་ད་ར་འཐེན་དུ་འགོ་བར་ཆས། ས་ཇུལ་ཧྱིས་སྨྲག་པ་འབིབས་པ་ 
འད་བ་འདི་ཏྭ་རྐང་ནོད་མིན་པ་གཞན་གྱིས་མེ་འོང་གསུངས་ནས་ཕེབས་པར། 
འཕྱི་ཁུང་ཞིག་གི་ལྟག་གོང་ནས་གཟིམ་གུར་མཐང་བ་དོན་ལྡན་ཕུབ་ནས་གད་ན""” 
བཤམས་པ་ལ་སྒྱལ་པོ་བཞུགས་སུ་གསལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞལ་མཇལ། ད་པལ་ 
ད་ར་འཐེན་ནས་སྙུན་འདྲི་ཞུས། ཞིམ་མངར་ཙན་གྱི་ཟས་ཕུད་དང་། ཆད་ 
བཟང་པོའི་ཉིང་ཁུ་རྒྱལ་པོའི་སྨན་སྔར་བཤམས་ཏེ། སྤིད་པོན་གྱིས་ཟླ་འདི་ལྟ་ར་ 
ཟླང་ས་སོ། ། 

བླུ་ཐ་ལ×། །སགླུ་ཨ་ལ×། _ །སྐྱབས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་ 
འདུད། །དབྱིདས་འོད་གསལ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྟ་ 
ཐུགས་རྗེ་སྤལ་སྐུའི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ས་འདི་ཡི་ས་ངཾ་མ་ཤེས་ན། ། 
སྐརིང་དཀར་ནར་བུའི་ས་ཆ་རེད་། །ཕོ་ང་དང་ང་ང་མ་ཤེས་ན། | 


-73- 


རི་མི་འགྱར་སྲིད་པའི་གངས་རིའི་འད་བས། །ཆུ་མི་འགྱར་ཆབ་ད་ཀར་ 
ཐུབ་མདོ་ནས། | གཡི་འརྱར་ཁྲ་སྟོད་ནམ་ཁངས་པ། |མཁར་ 
མི་འྱརྱར་གནམ་ཚོང་ཕྱུག་མོ་ནས། ། གནུང་མི་འགྱར་རོང་ཚ་ཁྲ་ 
རྒན་ཡིན། །དུས་བདེ་ཞཇམ་སྐྱིད་ཀྱི་མགོ་ཚུགས་ན། །སེམས་ 
ད་གའྲ་ཐོས་ཇ་ཆང་སྐྱིད་གླྭ་ལེན། །ད་པོན་གཡོག་མེད་གློསྣ་མ་མང་ 
བར། །གཞུང་བཟང་བོ་ཁིམ་མཚེས་སྱོང་ཤེས་ཀྱིས། |མི་མང་ 
པོའི་སེམས་རྩ་ཟིན་པ་ན། །ཚོ་ལྷ་སྡེར་འརྱར་བར་ལ་ཐང་མེད། ། 
ཕོ་རྒྱ་མེད་སེམས་ཁུས་མ་ཆེ་བར། | སྡེ་ཕུག་པོའི་ནོ་ར་ལུག་འཚོ་ཤེས་ 
གྱིས། །ཕོ་གཞུང་བཟང་སེམས་རྩ་དྲོས་པ་ན། ། གྱུ་ནོམ་པ་མང་ཐབ། 
ལ་ཐང་མེད།། །སྨན་ཟས་མེད་ཉལ་ཡུས་མ་ཆེ་བར། །མགྲོན་གང་འོང་ 
འཛུམ་གྱིས་བསུ་ཤེས་ཀྱིས། །ཚོང་ཁེ་བ་ཁྱུག་པོར་གནས་གཡར་ན། | 
ཟས་ནོར་ལུག་པོབ་པ་ལ་ཐང་མེད་། །ང་སྒྱི་ད་བོན་སུག་ཡུས་མ་ཆེ་བར། ། 
གཉེན་ཉེ་གཞིའི་ལྷ་སྡེ་བྱོང་ཤེས་གྱིས། [སེམས་བསམ་པ་གཅིག་ལ་ 
རྡོག་གཏད་ན། །བླིང་རྒྱལ་མཆོག་འབྱོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །ཡུལ་ 
འཇིག་ཏེན་ཁམས་ལ་དཔེ་བཞག་ན། །སེང་ད་ཀར་མོ་རྒས་ན་འགྱིང་ 
ཅལ་འཆོར། །དེ་ཤོརན་སེང་ཐུག་བརྙས་འཆོས་བྱེད་། །སྟག་ད་མར་ 
ཡག་རྒས་ན་མཆོང་ཅལ་འཆོར། །དེ་ཤོར་ན་སྟག་ཕྲུག་བརྙས་འཇོས་ 
བྱེད། །བོད་མགོ་ནག་རྒས་ན་ད་བང་ཆ་འཆོར། དེ་ཤར་ན་གཞོན། 
ནུས་བརྙས་འཚོས་བྱེད། _།ཁྱི་རྒོད་པོ་རྒས་ན་ཟས་སྐལ་འཚོར། །དེ་ 
ཧོར་ན་ཐཱང་བོས་བརྙས་འཆོས་བྱེད་། །ར་འདོ་བ་རྒས་ན་རྐྱག་ཆྩལ་ 
འཆོར། །དེ་ཤོར་ན་ཏ་ཇིས་བརྟས་འཚོས་བྱེད།  །ང་མྱིད་པོན་རྒས་ 


༤༡༩ 


ན་ས་ད་པོན་སྐལ་འཚོར། །བུ་སྣང་ངུ་སེར་བོ་ཧོརལ་ཐོར། །ཚ་ཞལ་ 
ལྱ་དཀར་པོའི་དབུ་འཕང་སྨད་། _།སླིང་རྒྱལ་པོ་བདུད་ཡུལ་ཕེབས་ནས་ 
འགྱངས། །སྙིང་ནག་པོའི་མུ་ནུས་བརས་འཆོས་བྱས། །ད་བང་ 
བརྱད་ཅུ་འཐུང་འདྲེས་བཙན་འཕྲོག་བྱས། | །ཕྱི་ཕར་བཤིག་སྟ་རེ་ 
གཡུག་བཞིན་ཡོད། །ནང་ཚུར་བཤིག་སྟེའུ་ཆུང་རྡོར་བཞེན་ཡོད་། 
གླིང་སྡེ་བཤིག་རྐྱལ་བ་འདེགས་བཞིན་ཡོད་། །ཁྱིམ་བཟའ་འཁོན་ཝུག་ 
སྐད་འདོན་བཞིན་ཡོད། །སྐིང་ནག་པོའི་དྲི་མས་བཞིན་ཡོད། ། 
བོ་དེ་ཚོས་འདི་འདྲ་བྱེད་ངེས་ན། །ཧོར་གུར་ད་ཀར་བཙན་དྲག་ལོས་ 
ཀྱང་བྱེད། །ཐུ་ཚ་བོ་འཛོམས་པའི་ཕ་ཁུ་དེ། །བག་བྲོ་བ་གཅན་ 
གཟན་པགས་འཛོམས་ཞྲད། །གཡང་འཐྱིལ་བྱ་ཆ་མཚོའི་ནོར་བུ་འྲད། ། 
མིས་སྨོན་པ་གསེར་གཞོང་མར་ཁུ་འན། །སེམས་བདེ་བ་གཡུ་བུམ་ 
བདུད་ཅྩི་འདྲ།། །ང་མི་རབས་ཆད་པའི་ནན་པོ་འདི། །སེནས་སྐྱོ་བ་ 
རི་སྦྱང་ལྟོགས་པ་འདྲ། །གཉིད་མི་འོང་མུན་ཁུང་གཅོང་ཉལ་འདྲ། ། 
མིའི་བ་བ་སྒཾ་ཁའི་སྤང་བོ་འདྲ། ། རང་ཐྡུག་པ་གཅེར་བུ་རྡོ་ཁུར་འདྲ། 
མར་ཅུམ་པསྲ་བོ་བ་མ་ཐུད་ན། །སྐོམ་མི་འཐུང་ཇ་ལོ་ནག་ཁུ་ཡིན། ། 
ཐུག་ཕྱིང་བས་འཇམ་གདན་མ་བྱས་ན། །མར་མི་ཉལ་སའྱཁག་ཀྱ་ 
ཐང་ཡིན། །བྱང་ཁ་བསྟན་མུན་ཁུང་ནག་རུབ་དེས། །ས་དོག་མོ་ 
འཇིག་ཁ་ཉི་འོད་མཐོང་། །རྲ་ར་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་ཞབས་དེས། ། 
དུས་བསྐལ་བ་འཇིག་དུ་ས་ནམ་མཁའ་མཐོང་། །ང་སྐྱིད་བོན་རོང་ཚ་ 
ཁྲ་རྒན་ངས། །དུས་དེ་རིང་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་པོ་མཛོང་། ། ལོ་བརྱད་ཆུ་ 
བྱ་དགུས་ནན་ན་ཡང། །སེམས་ད་གའ་བས་གཞོན་ནུའི་བྲོ་རེ་བརུང་།1 
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ད་གསོན་ཡང་གསན་སྐྱིད་བྱེད་ངེས་ཡེན། །ད་ཤི་ཡང་ཤི་རྐྱིད་བྱེད" 
ངེས་ཡིན། ཞེས་ཞུས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བར། 
གླིང་རྒྱལ་མཆོག་ཉི་མ་རང་ཤར་གྱིས་གླ་འདི་བཞེངས་སཾ། ། 
ཟུ་བ་ལ༦། །གླུ་ཨ་ལ×། །སྐྱབས་ཟླ་མ་ཡི་ད་མ་ད་ཀོན་མཆོག' 
གསུམ། །གནས་མི་འབྲལ་སྤྱིབོའི་གཙུག་ཚྭ་བཞུགས། །སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ཁ་ལོ་ཆོས་ལ་སྨྱར། །སླིང་དཀར་པོའི་བསྟན་པ་ཚུགས་པར་ཤོག། 
ས་འདི་ཡི་ས་ང་མ་ཤེས་ན། །ཤར་གླིང་ད་ཀར་ནོར་བུའི་ས་ཆ་རེད་། ། 
ཕོ་ང་དང་ང་ཛ་མ་ཤེས་ན། །ཐག་ཉེ་ནས་མ་ཡིན་རིང་ནས་ཡིན། ། 
མཐོ་དག་པ་ལ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས། །མཛེས་ལྷ་ཕུག་མོན་ཆུང་འོད་ད་ཀར་ 
ཟེར། །ཐག་མི་རིང་སླིང་དཀར་སྟོད་ནས་ཡིན། །ཕླིང་མཐོང་བ་ཀུན། 
སྨོན་ཞེང་ཁམས་ནས། །གནས་སྐུ་མཁར་སེང་ཕུག་སྟག་རྩེ་ན། ། 
གདུང་མི་འརྱར་འགག་ཚ་གེ་སར་ཡིན། །ད་པེ་འཇིག་ཏེན་ཁམས་ལ་ 
ཆག་བཞག་ན། །མཐོ་དགུང་སྔོན་ད་བྱིངས་ནས་ཤར་བ་ཀུན། །གཞན། 
སྱོང་སེམས་མེད་པ་འདྲ་ན་ཡང་། །ཤར་ཁྲི་གདུགས་ཉི་མ་ཤར་བ་ན། 
མསེམས་ཅན་ད་གའ་སྟེ་སྦོ་བ་སྒྱེས། དེ་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་བསོད' 
ནམས་ཡིན། །བར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནྭ་ཆུ་བ་ཤུན། ། འགྲོགས་བསམ་ 
པ་མེད་པ་འྲ་ན་ཡང་། །ྷོ་གཡ་འབུག་ང་ར་སྐད་ལྡིར་བ་ན། །བྱ་ 
མགྲིན་སྔོན་དགའ་ནསྨ་ཟོས་གར་བྱེད། །དེ་རྒ་བྱ་གཞོན་ནུའི་རྩེ་གྲོགས་ 
རེད་། ། ད་མའྱ་ར་མཚོའི་གཉིང་ན་ར་བ་ཀུན། །གཞན་སྐྱོང་སེམས་མེད' 
པ་འདྲ་ན་ཡང། །ཟུ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལོན་པ་ན། །འདོད་རེ་བ་སྟ་ 
དགུའི་ཆར་བ་འབབ། དེ་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་བསོད་ནམསཡིན། ') 
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ཡུལ་འཇིག་ཏེན་ཁམསྱཀིས་ན་ཀུན། །སེམས་གསལ་རིག་མེད་པ་ 
འྲད་ན་ཨང་། །རྡོ་ཕླག་པོ་ཁབ་ལེན་ཆྟེད་པ་ན། །ཝགས་ཡོད་ཚད་ 
ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཐུད། །དེ་འྱབང་བའི་ཁམས་ཀྱི་ཏེན་འབུང་ 
ཡིན། །ང་འཛམ་གླིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས། །ཕར་གཉེན་ལ་ཕན' 
སེམས་འདད་ན་ཡང་། །ཞྱེད་སྱིད་པོན་རྒྱ་ཚ་དཔོན་བློན་ཀུན། །ཚོལྷ' 
སྡེ་ལས་ཀྱང་ཚུར་ལ་བྱམས། །དེ་སྔོན་ནས་མཐུན་པའི་བཅེ་དུང་ཡིན། ། 
ཁྱེད་འདི་ར་ཚོགས་ཨ་ཁུ་ད་པའ་རུལ་དང་། །བླིང་ཕུ་མདོ་བར་གསུམ་ 
ལྷ་སྡེ་དང་། །མ་ུ་མོ་མཚོལད་ར་ཆགས་དང་། །དཔའ་ཞལ་ལུར་ 
མགོ་བཏགས་བས་པ་ཨི། །ཧོར་ཐང་ནག་ཁྱང་རྒོད་ལ་སོགས་པའི། 
ཧར་ད་མག་མི་ཝ་བྱས་མགོ་བཏགས་དང་། ། འབུ་སྒ་བདེ་ས་ལག་ 
རྟགས་བཞག་པ་ཡི། །ཟླ་རྒོད་པོ་ཟླ་བ་རང་ཤར་དང་། །གནམ་སྐར་ 
ཆེན་འཛུམ་ཐར་ཐམས་ཅད་ལ། །ངས་བདུད་ནར་གང་ཡོད་དགའ་ 
འགྱེད་གཏོང། །སྐྱིད་བདེ་ལ་བཀོད་པའི་ད་གའ་རྟགས་བྱིས། ། 
སྙིང་ནག་པོ་འཐུང་འདྲེ་ཁྲོ' ཐུང འདི་ས། །སེམས་ནག་པོ་མ་ 
བཟུང་གཅིག་ཀྱང་མེད།། - ། ལས་ནག་པོ་མ་བས་གཉིས་ཀྱང་མེད། ། 
ང་མ་ཉྐྱེས་རྔན་ཁ་ད་ཀྲུགས་དཀྲུགས་ནས།  །ང་ཆང་ུའི་དུས་ནས་ད། 
བར་དུ། །སེམས་ནག་པོས་བརྣག་ས་གེ་སར་ཡིན། །མིག་ 
གཡོན་པས་ལྟ་ས་གེ་སར་ཡིན། །ཚིག་རུ་བ་མོ་གཏོང་སགེ་སར་ 
ིན། །མཛུབ་མཐེའུ་ཆུང་སྟོན་སགེ་སར་ཡིན། །བུ་སང་དཱ་དང་ནི་ 
ཨ་བཏན་གཉིས། །ད་པའ་ཞལལ་འབུག་མོ་ལ་སོགས་པ། །ཧོར་སེར་ 
པོར་འཚོང་ྱ་བས་པ་ལ། །གཐྲི་ངར་མས་ཁ་བགོསྱ་བསན་བསམ། ། 
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ཁའི་གཡོན་སྙིང་ད་མར་འདོན་བྱས་ན་བསམ། །ཏ་ཀྱང་རྒོད་གཡེར་བ་ 
ཁ་ད་ཀར་ལོ། །ཟས་མེ་ཤ་ཟ་བ་མི་སྲིད་ཀྱང་། །རིག་སྟ་རེ་ནོན་པོས་ 
བཟིས་ན་བསམ། |ཁློག་ཟྱར་མིད་ཐུག་ཤིར་བཏང་ན་བསམ། ' 
ཞེས་གསུངས་པར། 
ཁྲོ་ཐུང་སྙིང་ཞགས་ལ་ཌད་དུ་འབྱི་ཞུང་ནས་ཛཾས་ཐུལ་ལེ་ལག་པ་ 'ཁྲག་ཙར་" 
རེ་ལུས་གོས་མེད་། གཅེར་བུར་ཡོང་ནས་མཆི་མ་ཆར་ལར་འབབ་བཞིན་ཤི། 
སྐད་འད་འ་མ་ཞད་ར་གྱིས་གླ་འདི་ལྟར་བླང་ས་སོ། | 
ཟུ་ཐ་ལ×། །ཟླ་ཨ་ལ×། །ཟུ་ཐ་ལ་ཐར་བའི་རྒྱད་ནས་རྲོང་ས། 
ཟུ་ཨ་ལ་བྱང་ཆུབ་རྒྱད་ན་ས་དྲོངས། ] ཚིག་འབུ་དྲུག་རིག་པའི་ཀློང་ 
ནས་འདྲེན། །ལྷ་ཏ་མཐྲིན་ད་མར་པོ་མྦབུ་སོབས་ཅན། |ང་ཁྲོ་ཐུང། 
ཧུ་ལ་ལེན་རོགས་མཛོད་། །ས་འདི་ཡི་སང་མ་ཤེས་ན། །རྫོང་བཙན་བོ། 
འྱྱི་བའི་ཨ་ཁུང་རེད་།  ལར་འཕྱི་ཁུང་བསྟེགས་པའི་ཁློ་ཐུང་ང་ཞི། | 
ལུས་འད་ར་བ་སྐང་ཁའི་ད་ར་ལྩོག་རེད་། །དག་ཞད་ར་བ་ཤིང་ལོ་རླུང་ 
འཐྱེར་རེད། །ཡིད་ཞད་ར་བ་ཆུ་ནང་ཟླ་གཟུགས་རེད་། [སླ་སི་འཐྱར་ 
སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལགས། །ང་འཕུང་འདྲེ་ཁྲོ་ཐུང་འཆི་མེད་ལ། ། 
གསུང་དྲག་པོ་དེ་འདད་འབྱོན་མི་འོས། །ང་བསད་ཀྱང་ཁྭ་ཏ་བསད་པ་ 
འྲད། །མཁོ་ངེསཔ་ཤྭ་ཐོ་གང་ཡང་མེད་། །རྗེ་མྱིད་པོན་རང་ཚ་ཌྲ་ 
རྒན་ཁྱེད། |མཐ་ལྷ་མིའི་བར་ནས་འཕྲིན་པ་ཀྱིས། |ད་མའ་ནྭ' 
ཤིང་བར་ནས་འབྱར་ཅི་བྱིས། | ང་འཐུང་རྒན་སློག་གི་སྐྱབས་གནས་ 
ཞུ་ཞེས་ཟེར་བར། 
སྱིད་པོན་ཕྱིས་ཁྱོད་ལ་འདི་ད་གོས་ངེས་གཅིག་ཡིན་ཐེར། ཕྲིང་ཕོ་མོ་ 
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ཟམས་ཅད་ཀྱིས་ཧ་བ་བགད་དི་རི་རི་བྱང་ཛ་། དེར་ར་རྱང་རྒོད་ཀྱིསཁ་ 
གནམ་ས་བརྡ་བས་འྲད་ཞིག་གད་ངས། ལྱེ་ཀློག་ཞགས་འཁྱུགས་འདྲ་ཞིག་ 
གཡུགས་ནས་འ་ཐུང་ཟླར་མིད་བྱེད་པར་བཅམས་པ་ན། ཁླེ་ཐུང་སྐྲག་ནས་ངུ་ 
སྐད་རྟ་བོ་(འཚེར་འཚེར་བྱས་ཏེ་མིག་གིས་ལྟ་མི་བཟོད་པར་ཨན་ལག་ ལྔ་ས་ལ་སྦྱར་ 
ཏེ་ཤི་མ་གསོན་དུ་ལུས་སོ། ' 
དེའི་མཚམས་སུ་སྱི་ད་པོན་ཁྲ་ནན་གྱིས་སླིང་ཞྡེ་སེང་ཆེན་རྒྱལ་བོ་ལངོ་ཆེན་ཞུ་ 
བའྱི་ཐུ་ཐུང་ཐུང་འདི་བླང་ས་སོ། ། 
ཟླ་བ་ལ»། །གླུ་ཨ་ལ×། _ །སྐྱབས་བཟླ་བ་མེད་པའི་རིན། 
ཆེན་གྲསུམ། །མ་འགྲོ་དུག་ཐར་བའི་ལམ་ལྭ་ོངས། །སྡང་དྲ་ག་ 
བོའི་གཉའ་ན་ཐོག་ལས་ཟུབ། །ནང་འབངས་ཀྱི་མགོན་པ་དར་ལས་ 
འཇམ། །ཁས་རམ་བཞི་ཚང་བའི་སླིང་ཟེ་ད་པོན། །ང་ཁ་ནན། 
ཕྱོགས་ལ་གསན་པར་ཞུ། །མིའི་ལུས་ལ་བདུད་སེམས་མཛོན་ཞུགས་ 
པའི། །འདྲེ་འཐུང་རྒན་ཁྲོ་ཐུང་ངོ་ལུག་འདི་བ།  །ཡས་ངན་པ་མ་ 
བྱས་གཅིག་ཀྱང་མེད། །སེམས་ངན་པ་མ་བཟུང་གཉིས་ཀྱང་མེད་། | 
ཕྱི་ད་གྲ་བོའི་ད་མག་ལྡ་ནང་ལ་དྲངས། །ནང་གསང་བའི་གྲོས་ 
ཇུས་ཕྱི་ལབཤད་། །འཐུང་སྣ་དགུ་མ་གཡོས་ཤུལ་ན་མེད། _ །མི་ 
འདི་ལ་སྲོག་ཆད་གཅོད་འོས་མོད་། །ཁྱི་འདྲ་བའི་མེ་འདི་བསད་ན་ 
ཨང་། །ནང་ཨྭ་ཁཱ་བསད་པའི་མིང་ངན་ད་ང་། །ཁས་ཝིག་པའི་ 
གུུ་ལས་གཞན་མེད་པས། །ང་སྱིད་པོན་རོང་ཚས་ཞུ་བ་འབུལ། ། 
འཐུང་འདྲེ་རྒན་གྲོག་ལས་ཐར་པར་ཞྭ། ། ཞེས་ཞུས་པས། 
བྲིང་ཇེ་ཁོང་གིས་ཕྱིདད་པོན་གྱི་སྐ་ངོ་ལ་གཟིགས་ན་སཁྲོ་ཐུང་གི་སྲོག་ཐར་བར་ 
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བྱས་སོ། ། 

དེ་ནས་རྱལ་པོ་ཉིད་རྐྱང་རྒོད་ལ་བཅིབས་ནས་སྤིདད་པོན་ད་ང་ཅྱེ་རྒྱལ་སོགས" 
ཚོགས་མི་སྟང་ཚོ་གཅིག་ཁྲིད་ནས་ཇ་མཁར་ལ་ཕེབས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་མོ་མང་པོ* 
འཚོགས་ནས་སྟོན་མོ་ཆེན་པོ་བྱས། སྤྱི་ད་པོན་དང་དཔའ་ཞུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གསུང་གླེང་ཞིབ་མོ་གནང་བས། ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་ཚིམ་པ་བྱང། ། 

དེའི་ནུབ་མོ་མི་ཐམས་ཅད་དེར་ཞག་བབས་ནས་བསྡད། ཕྱི་ཉིན་ནམ་ 
ལངས་ཚེ། གསེར་མཚདང་སྤྱི་ད་པོན་དང་ཨ་མ་བཅས་ཀྱིས་སྟོན་མོ་རྒྱ་ཆེན་ 
བྱེད་སྐབས་བཏུད་ནོར་ཐམས་ཅད་རྩིས་ལ་བཏ་བ་ནས་ཅུ་ནོར་ གྲངས་མེད་། 
སྤྱིད་པོན་ནས་བཟུང་ད་པའ་ཞུལ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་གླིང་ལྷ་སྡེ་ཐམས་ཅད་དང་ 
ཐང་ནག་ཁྱང་རྒོད། ཁྲ་རྒོད་ཟླ་བ། སྐར་ཆེན་འཛུམ་ཤོར། གསེར་མཛོམ་ཐུ་ 
ོགས་སྐྱེ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་གང་འདོད་དུ་བགོས་ཏེ། མི་རེ་རེར་ནོམ་ལྣ་ཁ་སྟོང་ 
ལྷག་རེ་ཐེམས་སོ། ཁློ་ཐུང་གི་སྒོ་ཟོག་ནཾམ་རྫས་ཐམས་ཅད་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་ 
ཏེ། ཆ་གཉིས་གསེར་མཚོམ་ལ་གནང་ནས། ཁྲེ་ཐུང་དང་གཏན་བལ་བས། 
ཆ་གཅིག་ཁློ་ཐུང་ལ་གནང་ནས་ཤི་མ་གསོན་གྱི་འཚོ་བ་ལ་སྦྱར། 

དེ་ལྟར་ཞག་ཉི་ཤུ་རུ་གཅིག་གི་བར་དུ་དཀར་སྫོ་དང་ ད་མར་གློའི་སྟོན་མོས་" 
དུས་འདའ་ཞིང་སླིང་བ་ཐམས་ཅད་རྷའི་བདེ་སྐྱིད་ལ་བཀོད་ནས་དགའ་བ་ཚད་༥༥ 
མེད་པའི་ངང་དུ་བཞུགས་པར་གདའོ། ། 
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ཁེའུ་ཉེར་བཞི་པ། 
ལྷ་ཀྤུ་གཉན་གཞུམ་ནྤྱུཊ་པ་མནད། | 
ཏིཾན་ཞེན་འཏུཞ་བཞི་ཞུད་བསྟན་ཀྐནད་| ] 


དེ་ནས་གླིང་ཇེ་སེང་ཆེན་རྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ཤར་བླིང་དཀར་སྟོད་ཀྱི་ས་ཆ། ཤར་ 
སླིང་ལྷ་ཡི་ད་ཀྱིལ་འཁོར། འབྲུག་ལྙང་ལྙང་ནོར་བུའི་གད་ན་སྟེང་། སྐད་ལྟད་ 
སྙང་ཁུ་བྱག་རང་གྲགས་ཀྱི་ས་ན། སྐྱིད་ཀྱི་ལྷ་མཁར་ལྡེ་མ་པ། རྩིག་རིམ་གསུམ་ 
ད་ག་པའི་ཞིང་ཁམས། ཅིག་གཅིག་གོང་མ་ཝ་ཡིས་བཇུངས་པ། གོང་མ་ཆོས་ 
སྐའི་ཕཾ་བྲང་། ལྷ་ཚངས་པག་ཕྱག་གད་ང་སྒྲིག་པ། ཅྩིག་གཅིག་བར་མ་གཉན་ 
གྱིས་བཟུང་ས་པ། བར་མཁོང་སྭ་སྐའི་པོ་བང་། གཉན་སྐ་ལྷས་སྐར་བ་བྱེད་ 
ས། ཐྱིག་གཅིག་འོག་མ་གླུ་ཡིས་བརྔངས་པ། འོག་མ་སྒྲལ་སྐའི་ཕོ་བྲང་། གླུ' 
གཙུག་ན་ནར་བུ་འབུལ་ས་ན། ཁོན་གྲུ་ཟླ་ད་གུ་ཞག་ད་གུ་སྟེ་ད་གུ་གསུམ་ཉི་ཤུ་ཅ་ 
བདུན་དུ། ཕུ་བོ་ས་ཚ་ཞལ་ད་ཀར་ོགས་ཆེཞད་སྐ་ནམས་ཀྱི་སྒིབ་ཐྱོང་། སེང་ 
ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ཐུག་ས་ད་མ། སྡེ་ད་བུ་ནག་སྤྱི་ཡི་བདེ་ཐབས་སུ་མཚམས་སྒྲབ་པ་ལམ་ 
བསྟད་ན་ཟང་ཟིང་གི་མི་ཚེ་སྟང་ཟད་ལ་ད གོས་པ་རང་མི་ འདུག་ད་གོངས་ནས་སྒྲབ་ 
པ་མཚམས་བཅད་ད་མ་པོར་བཞུགས་པ་ལ། སྟེང་ད་ག་པ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ 
ནས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཀའ་བཅོས་ནག་སེང་ཆེན་སྐྱེས་ 
བུ་འདི་མཚཊས་ལ་བཞུགས་ན་བཏུད་ཟུ་བཙན་དེ་ཐུལ་ཀྱང་ཧོར་ཐུར་དཀར་ཨི"" 
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ཐུལ། དེ་མ་ཐུལ་ནྭ་ཝོ་འཛམ་བུ་བིང་འདི་བསལ་བའི་མཐའ་མར་སེ་དགོན་ཐམས 
ཅད་ཨ་ཆེན་ཧར་ཡུལ་སྟོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་འགྱར་ནས། ཆོས་སྒ་གསུང་གཅིག་རྣ' 
བས་མི་གོ ཡི་གེ་འཐུ་གཅིག་མིག་ཁམ་ལ་མི་ཤར་བ་གཅིག་ཡོང་ངེས་པས། སྦྲལ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བསྟན་ནས་སེང་ཆེན་འདི་ཧོར་ཇེ་གུར་དཀར་འདུལ་བར་གཏོང་༥ 
ད་གོས་པར་གོས་ཐག་བཅད་པ་ན། གུང་སྨན་གྱལ་མོ་དེ་ཉེད་ ཀྱིས་སེང་ཆེན་རྒྱལ་ 
པོའི་ཐུགས་རྒྱད་བསྐྱལ་ཕྱིར་ཉིན་གཅིག་ཆ་མེད་པར་སྐུ་མཚམས་ཀྱི་སྟང་བ་ 
འགགས་པརྦ་བས་ན་སྣ་ཝ་མཁར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་རབ་གསལ་ནས་རྱི་རོལ་ཤུ་ལྟད་མོ་" 
ལ་གཟིགས་པར་ཕེབས་པ་ན། ཧ་ཚང་ས་པས་སྤལ་པའི་རྟོགས་ལྡན་རྒས་ཤིང་ 
འཁོགས་པ་པོ་མོ་གཉིས་འ དུག་པ་ལ། རྟོགས་ལན་ནད་པོ་དེས་མཚམས་ཡིན་ཇེར་ 
ནས་རས་གཟན་གྱི་ཨོལ་བའི་ཕག་ུ་བསྟད་། རྒན་མོ་དེས་བཟའ་བཏུང་བསྐོལ 
བའི་མེ་མ་ཕེར་བས་ཐབས་ཅེ་དྲག་ལ་ཐུག་ཀྱང། རྒད་པོ་དེས་ལྟ་བ་ཙམ་ཡང་མི་ 
བྱེད་པར་བསྟད་པ་ན། ཏོགས་ཝན་མོ་ཚིག་པ་ཇོས་ན་ས་ཏོགས་ལྡན་རྐང་འདྲེན། 
ངན་པ་ཁྱོད་ད་ང་གེ་སར་གཉིས་ལ་བཟང་ངན་མི་འདུག ངས་ཟ་མ་བསྐལ་བའི་ 
མེ་མ་ཕེར་དུས་ལྟ་བ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པར། མཚམས་ཨམ་དེ་ཡིན་ཟེར་ནས་ 
འདུག་པ་འདི། གེ་སར་ཟེར་བ་དང་ཁྱོད་གཉིསའདྲ་འདྲ་རེད། ཀེ་སར་དེ་ 
ཡང་སེང་ཆེན་ཨམ་དེ་ཡིན་པས་བང་ནས་འཁར་དུས་ཉར་ལ་བྱ་རྒྱ་འགའ་ཡོད་""" 
རབ་དང་། ་རྒྱ་ཆ་ཞལ་ད་ཀར་གཙོས་ཕུ་ནུ་མང་བོ་ཧར་ཀྱིས་བསད་། དེར་མ་ 
ཟད་་ར་ཚའི་དྲ་བུ་དེ་འཐུ་ལ་བཙུགས། མཆན་ཌོག་གི་ན་ཆུང་མཛེས་མ་ཐོགས། 
ཁང་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་བཤིག བྱ་བ་ང་ན་པ་ཅི་འཁྱོལ་བྱས་སོང་ན་ཡང་མ་གོ་མ་ཤེས་ 
པ་ལྟར་བྱས་ནས། མཚམས་ཡམ་ཞིག་ཡིན་ཟེར་ནས་ཧར་སེར་པོའི་ཕྱོག་ས་ཙམ་ 
དུ་ཨང་འགྲོ་མ་ནུས་པར་བསྡད་འདུག ཁར་ནྐང་དན་ན་སྐྱེས་པ་ཕོ་ལས་ཇུག་ 
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ཅིག་མེད་པ་འདི་སྒོ་ཨང་ཟེར་ན་ས་ཉོགས་ལྡན་རྒན་པོ་ལྭ་ཟུབ་བསྟན་ཏེ་བསད་། 
སེང་ཆེན་གྱི་ད་གོངས་པར་ཨཾ་ཁ་ཙོགས་ལན་འཁམས་པོ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་༥" 
ཀྱང་ང་ལའ༅ྱ་བར་འདུག་ད་གོང་ས་ནས་དེ་ནས་ཕེབས་ཏེ་ཝོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རབ་གསལ' 
་ནས་གཟིགས་ཚེ། གཉན་གེར་འཚོའི་སྤལ་པ་སྤང་པོ་ཕ་མ་བུ་གསུམ་ཀྱིས་ཕུང་མའི' 
ཚལ་ཁུ་ཚྭ་རྡེར་གང་ཨང་མེད་པ་ཞིག་འཐུང་ཞིང་འདུག་པ་དང་། ཐྤང་ཐུག་དེས་ 
སྦིད་པ་བྱས་པའི་ཀྐེན་གྱིས་ཕོར་པ་ས་ལ་ལུང་བས་ཐུག་པ་ལྷག་མེད་དུ་བོ་ཐོང་། 
དེ་རྭ་སྤང་མོ་དེས་བུ་གུ་ལ་སྙིང་ཟེ་མེད་པར་བརུང་ས་པ་ད་ང་། སྤང་པོ་དེས་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཟུ་གུ་ལ་དེ་ཙམ་བརྡུང་ས་ནས་ཅི་བྱེད་ཟེར་བ་ལ། མོ་ན་རེ། ཨ་ཁོ་རེ། 
སླིང་གེ་སར་ཟེར་བ་དང་ཁྱོད་རང་གཉིས་འདྲ་འདྲ་རེད། སྟང་བ་ད་གུང་ལས་ 
མཐོ་ཡང་དོན་མེད་། གླིང་གེ་སར་གྱི་མུ་ནུ་དགྲས་བསད། ཁང་པ་ཡེ་མེད་ 
བྱས། ཆུང་མ་ཁྲ་ཁྱེར་བྱས་ནས་ཧོར་སེར་པོས་བྱ་བ་དེ་ཙམ་བྱས་མོད། ད་དེ་ཚོ་ 
ཛུར་ཡོང་རེ་མེད་ཀྱང་ང་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡིན་ན། ཡག་ད་མར་གྱི་ཤན་པ་ཚོདང་། 
གྱོད་རྩ་གུ་ར་ད་ཀར་རྒྱལ་པོ་ལ་བྱ་བ་གཞན་མ་ནུས་ཀྱང་མ་ཐ་གདོང་ལ་ཐལ་བ་ཙམ་"' 
ཨང་གཏོ་ར་ས་ཨེ་རེད་བལལ་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་མ་ནུས་པར་དྭ་ལྟ་མཚམས་ 
ཨམ་ཞིག་ཟེར་ན་ས་རང་སར་གབ་ནས་བསྡད་འདུག ངེད་རང་གསུམ་གྱིས་ཟླ་"" 
བྲན་ཐྤང་གསུམ་བྱས་པའི་སྩོ་ཁུ་ཕྲན་བུ་འདི་ཕོ་ན་ས་ཅི་ལ་ལྟ། ཁློད་ཉྩོ་ཁུ་ཕོ་བ" 
ལ་ཡང་འགྱོད་གཏ་མ་མེ་བྱེད་། ལར་ཁྱོད་སྐྱེས་པའི་རིགས་འདི་ལ་ཡར་གོ་ཡར་ 
རིག་མེད་ཟེར་བ་བདེན་པར་གད་འྭ་ཞེས་མཆིལ་ཞགས་འཕང་ས་མཛུབ་ཆུང་བསྟན། 
ཐང་བ་དང་། 
སྱལ་བསཨ་ཀ་དགོངས་ནསྭ་ཐགས་ཤིན་ཅུ་འུགས་པརྦ་བང་བ་དང་། 
ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རབ་གསལ་ནས་གཟིགས་པར། བླུ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱི་ཕྱུལ་ 
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པ་ནས་ཤིང་འཁོགས་པ། སྔོ་ལ་རིད་པ། རྐང་པ་གྱོལ་སྟབས་སུ་འགྲོ་བ། 
མིག་བྱེའུ་ཚང་འདྲ་བ། ལུས་པོད་གུན་གསུམ་གྱི་སྲལ་རོ་འདྲ་བ། སླིང་གི་ 
རྒད་བོ་ཞིག་དང་། རོང་ཡུལ་གྱི་སྦང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་རྩོད་བྱས་པར། གླིང་ 
གི་མི་དྲེས་ཁྱོད་རོང་མི་འཁྱམས་པོ་ཞིག་གིས་ང་བིང་གེ་སར་རྱལ་པོའི་མི་ རིགས་ལ་༥ 
ཅིའི་དོན་ལ་ཧམ་པ་བྱེད་ཟེར་བཞིན་རྡུང་བར་བརྩམས་པ་དང་། རོང་མི་འཁྱམས་ 
པོ་དེས་གླིང་གི་མི་དེ་སལ་བརྡབས་ཏེ་མནན་ནས། ཁོ་རེ། ཧ་མས་ཆུ་ཅི་ 
ཨོད། ཁློད་བསད་ན་ཡང་ཆོག གཏུབས་ན་ཡང་ཆོག སགླིང་གེ་སར་ཁོ་ 
རྒོད་པོ་ཡིན་ན་ཧར་སེར་པོས་ལས་ཀ་དེ་ཙམ་ཞིག་བས་པ་ལ་དྲ་ག་ལན་ཙམ་ཡང་བྱེད། 
རླུ་སི་འདུག ཁློད་གླིང་པལ་ཕོ་ཤེད་ཅི་ཡོད་ཤེས། སླིང་རུ་དྲག་ཞན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མགོ་ལཁུར་གླ་དེ་གེ་སར་ཨེ་མ་ཨིན། གུས་ཡོད་ཟེར་ནསའཆི་ལ་ཁད། 
ཙམ་དུ་བརུངས། ད་མྱོད་ཀྱིས་གེ་སར་ཏྲིད་ཤོག་ཟེར་ནས་མཛུབ་ཆུང་ལ་ཐལ་ 
བ་བས་ནསྣ་ལ་མཁར་ལ་ལན་གསུམ་བསྟན་བུང་བ་དང་། སླིང་གེ་སར་གྱི་ 
ཐུགས་ལ་མདའ་ལྟར་ཐུག་ནས་ཐུགས་ཁྲོ་བ་མེ་ལྟརའབར་ཏེ། ཨེ་ཨེ། 
སྤང་བོ་འཆི་མི་ནུས་པ་དེས་ཀྱང་གླིང་རུ་ལ་བརྙས་བཅོས་དེ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་འདུག 
ཨ་ཁ་ད་ཧོར་སེར་པོདེ་ཁ་དག་ཞབས་ཚོགས་ཤིག་མ་ཐུབ་ན་སྦྱིར་འཛམ་བུ་གླིང་པ། 
- སྒོས་གླིང་དཀར་སྟོད་པ་ལ་ལག་རྗེས་ངན་པ་ཞིག་ཡོང་བར་འདུག་དགོངས་ནས་༥" 
ཧོར་སེར་འདུལ་བར་ཐུགས་ཐག་བཅད་དོ། ། 
སླར་ཡང་བྱང་གི་རབ་གསལ་ན་ས་གཟིགས་པས། གུང་སྨན་རྒྱལ་མོའི་"' 
སྦུལ་པ་འབྱི་བ་ནག་བོ་ཞིག་གི་གཉའ་བར་བྱ་གླག་ཅིག་བབས་ཏེ་གསོད་པའི་ཚུལ་' 
གཟིགས་པས། ཧོར་གུར་དཀར་ལ་གཉའ་སྐ་བསྟོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ 
དགོང་ས་ནས་སླར་ཕེབས་ཏེ་བཞུགས་པར། ཨ་ཁ། མཚམས་ལ་བསྡད་"' 


༢2 


ཡད་པ་ཁ་དེ་རིང་གི་ལད་མོ་དེ་ཚྭ་རྣམས་མཚར་པོ་ཞིག་འདུག་པ་ཅི་ཡིན་ད་གོང་ས་༥ 
ནས། དེ་ནུབ་གཟིམས་པའི་ཐ་རངས་ཁར། གུང་སྨན་གྒྱལ་མོ་དེ་ཉིད་སེང་ཀེ་ 
ད་ཀར་མོ་ཞིག་ལ་བཅིབས། གཡུ་འཐུག་སྔོན་མོ་རོ་ལ་རུ་ཁྲིད་ན་ས་འཇའ་ལམ་དར་ 
ཐག་གི་ཕྱད་ནས་བྱོན་ཏེ། ལུང་བསྟན་གྱི་མགུར་འདི་འདྲ་ཞིག་བཞེངས་སོ། ། 
ཟུ་ཐ་ལ×། །སླུ་ཨ་ལ ×། །རྗེ་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བུ་གེ་སར་མ་གཉིད་ཡར་ལ་བཞེངས། །མར་ཉལ་བའི་ 
བུལ་ཡོན་ཏན་མེད། །མར་ལོངས་ལ་ཧོར་ཡུལ་འགྲོ་གྲབས་ཀྱིས། ། 
ཁྱོད་ལོ་ད་གུ་ཟླ་ད་གུ་ཞག་པོད་གུ། །མཚམས་བཅད་རྱྱ་ཐུགས་ཅྩེ་གཏད་ 
པལས། །ཧར་ཧུམ་ད་ཀར་བྱཏུལན་འགྲོ་ཕན་ཆེ། །ཧོར་སེར་པོ་མ་ 
བཅུལ་ལས་པ་ན། |གཞུག་བསྐལ་བ་དུས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལ། །ཧོར་གུར་ 
དཀར་རྐལ་པོ་བདུད་དུ་འཐུར། །གླིང་བདེ་སྐྱིད་ཕྲང་ལའཕེན་ལེ་ཡོད།། 
སྡེ་ད་བུ་ནག་ཆགས་པའི་རེ་བ་མེད། །ལྷོ་འཛམ་གླིང་བཞག་པ་ཞན་ལེ་ 
ཡོད་། །སྒཾས་ད་བུ་ནག་བོད་ལ་ཞན་མེ་ཡོད་། །དོན་དེ་ཕྱིར་ཧོར་ལ་ལ་ 
མ་སང་། །སྟེང་ལྷ་ཡི་ཡུལ་ནས་བསྐཾས་ལེའི་བུ། །བྱེད་མ་འདུག་མིན་ 
པ་སྟོང་འདུག་ཡིན། ། མཚམས་ཐེར་བ་རང་མགོ་རང་གཡགས་ཡིན། ། 
ངག་བཅད་པ་ཆུགས་པ་ཆུ་འཐུང་ཨིན། །དོན་དེ་ཕྱིར་ཧོར་སེར་བཏུལ་ 
བ་ན། །སྡེ་དྲབུ་ནག་སེར་ཆོསཞཐགུབ་ལེ་ཡིན། །ལྷོ་འཛམ་སླིང་སྦྱི་ 
དོན་ཆེ་ལེ་ཡོད་། །མ་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་འགོད་ལེ་ཡོད་། །དང་ཐོག་ 
མཧོར་ལ་འྱབོན་པའི་དུས། །ཧར་སེར་པོར་སྒོ་ཐུང་བཅུ་གཉིས་ཡོད། | 
ད་ང་པོ་ཁམ་དྲ་ག་མི་གྲསུམ་ཕྱིས། །རི་མགོར་སོ་བ་ལྟ་བཞིན་ཡོད་། 
གཞག་ཁ་སེར་བོའི་ཕ་རལ་ན། །ཧར་བྱི་བ་འབྲོང་རྭ་རིང་ཡོད། | 
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དེ་ནས་མཐནྭ་ཆི་ཁམ་ཕོགས་མ། །བག་ད་མར་ཆ་ལང་ཀན་ཞེ་བ་ཡོད་། ། 
བྱེ་མ་ཌག་གི་ཚུར་ཐོ་ལ། །ཐོག་བཙན་རྱི་ཡི་སྒོ་ཐུང་ཡོད་། །སྦང་ 
རི་གོང་ཐོག་ལམ་སྱད་ན། །སྤང་གི་བུ་མོ་གསེར་མཛོ་ཡོད་། [བླ་རི 
ཕྱད་ཀྱི་འམ་ཐུང་ལ། _ །གང་ས་ཀྱི་བུ་མོ་ཁུར་མཚོ་ཡོད། །བྱེ་མའི་ 
ལམ་བྱད་མུང་མི་ལ། [རྫ་ཡི་བུ་མོ་གཡུ་མཚོ་ཡོད། །ཧོ་རྭ་སྱི་ཐེལ་ 
མོ་སུན་གསུམ་ཡིན། །ཧོར་ལ་བྱེ་མའི་གཞུང་དྲུག་ལ། །ཤུལ་མ་ 
སྟོང་འཁྱགས་སྣ་ནག་ཡོད། །བྲག་ད་མར་ཁེར་ཏྐྱེས་འཕྲང་རྒྱད་ན། ། 
ཧོརྱ་སྱི་བ་ཐན་བསེ་བོ་ཡོད། །ཧར་ཆུ་སྟད་ཀྱི་གླུ་སོ་ན། [གྲུ་པའི་ 
ད་པོན་པོ་སངས་གྱས་སྱབས། །སླིང་ལ་འབྲེལ་བའི་མི་གཅིག་ཡིན། ། 
ཧོར་ཆུ་བར་གྱི་གུ་སོ་ན། །ཉ་པའི་ཨ་མགོ་ལགས་མིག་ཡོད། །ཧོར་ 
ཇུ་སྨད་ཀྱི་གླུ་སོ་ན། [སྦལ་པའི་མི་བཙན་ཁ་ཤོ་ཡོད་། །དེ་གཏུམ་" 
ཟུ་པ་མི་གཟུམ་ཡིན། །ཟླུ་གཡོག་མི་མགོ་བཅུ་རེ་ཡོད། །རྒྱལ་པོའཾ་ 
གཟིམ་ཆུང་སྒོ་ཐོད་ན། །གཟིམ་མེད་མར་མེ་ཚེ་འབར་ཡོད། །དེ་ 
དག་ཧོར་་སྱི་སྭ་ཟུང་ཡིན། །ལམ་དྲ་གྲ་བ་འྲབོང་སད་འ་ཡིས་ཐུལ། ། 
ཐྲག་ད་མར་ནྐན་ནེ་བ་ཐབས་ཀྱིས་གཏོར། །ཧར་པ་ཐཾག་བཙན་མད་འ་ 
ལ་ཐོངས། །ཕེལ་མོ་ཕྦུན་གསུམ་གྲོགས་ལཁུགས། |སྟོང་འཁྱམས་ 
སྣ་ནག་འུར་རྡས་སོད། །བྱ་ཐན་བསེ་བོ་སེ་ལ་སོར། །གུུ་པ་སྔོན" 
པོ་ཆུལ་སླུར། |གཟིམ་མེད་མར་མེ་ཚེ་འབར་དེ། [ཧོ་ར་ཁྲག་སྡེ། 
ཏོ་གང་གིས་སོད། །པ་བོང་ད་ཀར་ལུ་ལྩོག་ཞབས་ན། །བཐེའུ་རང་ 
ནག་པོ་རྐང་གཅིག་ཡོད། །ཤེ་ལེའི་བྲག་ལ་མད་འ་ཏ་གས་ཞོག | རྐང་ 
གཅིག་མདུ་ང་གིས་དུ་མ་བུར་ཐང་ས། །དེ་ན་ས་སྒོ་ཟུང་ཐུལ་ལེ་ཡིན། | 


༡6 


སེར་པོ་ཧར་གྱི་སྦར་ན། །རྒྱལ་བ་གུར་དཀར་མན་ཆད་ནས། །ཏ' 
ི་མགོ་ད་མར་ཡན་ཆད་ཁ། །ང་ཟུ་གབ་ནག་པོའི་དབང་བསྟར་གྱིས། ། 
དེ་འཇོས་ཧོར་ཡུལ་འདུལ་ཐབས་སྐོར། །མ་ངས་ལུང་བསྟན་བུ་ལ་ 
བྱེད། _།གེ་སར་མ་གཟིམ་ཡར་ལ་བཞེངས། །སླིང་དཀར་སྟད་ཀྱི་ 
ས་ཆ་འདི། །རང་ཡུལ་སྐྱིད་མོ་ཡིན་ཞན་འདྲ། །མ་བཞུགས་སེམས་ 
ཅན་འགྲོ་དོན་མཛོད། །སེམས་ཅན་འགྲོ་དོན་མ་མཛད་ན། །ལྷ་ 
ཡིད་མ་བཅའ་ཉམས་ལེ་ཡོད། །འགྲོ་དོན་མཛོད་དང་ལ་ཡི་སྲས། ། 
སངས་ཟུས་སང་གི་དགོང་ས་པ་ཛོགས། །འགྭགོ་བའི་སྐེས་མཆོག་རིན་པོ་ 
ཆེ། །རིགས་དྲུག་སྐྱོབ་པའི་ལྟ་སྐལ་ཁྱེད། །འགྲོ་དོན་འཕྲིན་ལས་ 
རྒྱས་པར་ཐོག །སླིང་རྡེའི་ཐུགས་ལ་དེ་ལར་ཞོག་ཅེས་གསུང་བྱང་བ་""" 
ད་ང་། 
སྤ་ཇེ་སེང་ཆེནྱ་གི་ད་གོང་ས་པར་ད་ང་བོད་དྲ་བུ་ནག་འདི་ར་འོངས་པའི་ལས། 
དན་དུ་བདུད་འདུལ་བ་ལ་དཀའ་ཚེགས་དེ་ཙམ་བས་ནས་ཐལ་མོད། ད་ཧོར་ 
སུལ་སྟོང་པར་མ་བླསྒར་ན་བདུད་ནག་པོ་བཏུལ་ཀྱང་ལན་པ་མི་འདུག་སྦྱིར་འཛམ" 
བུའི་གླིང་ལ་ཕན་ཐོགས་གཅིག་མི་ཡོང་ཞིང་། སྒོས་སུ་འབུག་མོ་རང་ཧོར་ཇེའི་ཇ' 
མ་དང་གད་ད་ར་བ་ཚུན་ཆད་བྱེད་པ་དང་ང་ཡི་ཤ་པཱ་ནཱ་དེ་ཙམ་ཞིག་དང་། ཝོན་ 
ཐོག་ཆད་དེ་ནམས་ཐུག་བསད་བས་པའི་ཤ་ལན་དང་ཇ་མཁར་རིང་མོའི་སངས་༥༥ 
རྒྱསཀྱི་སྐ་གཟུགས་བྱིན་རླབས་ཅན་དེ་ཚོྱེར་སོང་བས།  ཧོར་ནག་ཚེས་ཆོས་ 
ནི་མི་ཤེས། ངས་ཚུར་མ་ལོན་ན་ང་སྐེས་བུ་ཟེར་བ་མིས་འྱས་ཅིས་ཁྲེལ་གྱི་བོག 
ངས་དུས་ཟླན་དུ་ལྷ་འབོད་ུ་སྦལ་བྱེད་པ་ཀུན་གྱིས་ཤེས་པས། ལྷ་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་བདེན་སྟོབས་མེད་པ་འྲད་ཞིག་འོང་བར་འདུག་པས། ད་ནི་སེར་པོ་ 


~-༔7-~ 


ཧོར་ལ་སོང་ནས་ཁ་ད་ག་ཞབས་ཚོགས་ཤིག་མི་བྱེད་འཾ། ཁ་སང་སྦང་པོ་འཁྱམས་ 
པོ་དེ་ཚའི་ལབ་ལོབ་ཀྱང་ངེས་པར་བདེན་ད་གོང་ས་ཏེ་ཕི་ཉིན་ཝ་བར་བཞེངས་ནས། 
སྒྭ་ཟླུས་ད་ང་ལྷ་ཕྱག་སོགས་ཚར་ནས་སྲླིང་སྟད་སྨད་ཀུན་ལ་འཕྲིན་བཏང་སྟེ། ཉིན' 
མོ་དེ་རལ་ 'རྣམས་ར་མད་འ་ལ་སྨན་པའི་ཆེད་དུ་བསང་མཆོད་ཀྱི་དུད་པ' བར་སྣང་ ༥" 
ཁམས་ལ་འབིབས་པ་ཞིག་བྱས་སོ། ! 

དེའི་ཕྱི་ཉི་ན། གླིང་པ་རྣམས་ད་ང་ལྷག་པར་ཁྲ་རྒན་ཀྱིས་གཙཾས་པའི་ 
ད་པའ་ཞུལ་རྣམས་འཛོམས་པ་དང་། སྐ་ཟེ་སེང་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཝ་མཁར་གྱི་ 
མྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དྲ་གལ་ཅེ་རྒྱལ་ལ་བཙོལ། དེའི་མགོ་ཇི་ལ་ཁྲ་རྒན་ད་ང་ཕྱིང་ 
སྔན་གཉིས་བསྐོས། ཞད་ན་མ་ད་ང་། སེང་སྟགཉི་འབུམ། སྐ་བདེ་སོགས་ 
བློན་པོ་རྣམ་ས་ལ། ད་ངས་བནུད་ལུང་ནག་པོ་དེ་ད་ཀར་པོ་ཆོས་ལ་བསྒྱར་ཀྱང་། 
ད་ཅུ་ང་ཧོ་ར་གུར་ད་ཀར་འདི་མ་ཐུལ་ན། སྱི་འཛམ་གླིང་བོད་དང་སྐོས་བླིང་ད་ཀར་ 
སྟོད་པ་ལ་བརྟས་བཞག་དེ་ཙམ་བྱས་པས། ད་གྲྭ་ལ་ལན། གཉེན་ལ་ཆང་། 
ནད་པ་ལྭ་གན་ཟེར་བའི་ད་པེ་ ལར་དྲ་ག་རང་དགར་བཞག་ན་མི་ཡོང་འདུག་པས། 
ང་ནི་ཧར་བོགས་མུ་འྲགོ་ད་གོས་ཡོད་པས། ཁྱེད་ད་པོན་བྲོན་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་མཁར་ 
སྐགས་ཛོང་རྣམས་དང་སླ་གསུང་ཐུགས་ཉེན་ཁ་ྐར་མེ་ཡོན་ཆབ། ཕྱི་ནང་གི་ལྟ 
རྟོག ར་སེ་ཁྱ་བསས་རྐོང་། གཞི་བེས་ཏྱི་བ་བཞག་ནམས་གང་དྲག་མཛོད་ད་ང་། 
ང་ཡང་ཧོར་ཡུལ་ནས་མགོགས་པོར་འཁོར་ནས་ཞོང་། དེ་བར་ཁྱེད་ད་པོན་བློན། 
ནམསྣ་བོ་སེམས་གཅིག་དྲིལ་མཛོད་གསུང་ས། 

ད་པའ་ུལ་ནམས་ཀྱི་བསམ་པར་སྔོན་ཨ་བྱང་ལ་ཕེབས་སྐབས། སེང་ཆེན་ 
བྱིས་ཝུན་མིང་བའི་ཁར། ཧརད་མག་བྱུང་ནས་སླིང་གི་ཇ་མཁར་བཤིག རྒྱ་ཚ། 
མུ་མཆེད་རྣམས་གཙཾས་པའིད་པ: (འཐུལ་མང་པོ་ཤོར་ནས་འབུག་མོ་ནམ་ལ་ཁྲིད་པ། 


སོགསཀྱིཁར། སླར་ཡང་ཏོར་ཁའྱ་བོན་གསུངས་པ་འདི་མ་བྱོན་ན་ནི་ཧོརལ་དྲ་བ་ 
ལན་ལུས། བྱོན་ན་ནི་བྱེས་ཨུན་རིང་དགས་དང་བཅས་ཛོན་ནས་སེཡས་ངལ་ཅེ་ 
བས་ཅི་ཞུ་དང་འདི་ཞུ་མ་རེད་དེ། ཁོག་ལྟོད་དྲ་བུགས་ཀྱིས་འཚངས་དས་མིད་པ་ 
ཟས་ཀྱིས་བརྣངས་པ་ལྟར་བྱར། མིག་མཆི་མ་སྒོར་སྒོར་བྱས་ནས་བསྡད། སྐབས་ 
དེར་འབུམ་པའྲི་ལ་སས་སྣང་ངུ་དྲ་བ་ལ་ཅི་གྱཁ་དེ་ཉིད་ཡར་བཞེངས་ནས་ནྣ་ཧྱན་ 
སེ་ཏོག་གཡུ་བྲལ་དེ་བཀྲལ་ནས་ད་ར་དཀར་པོ་གཅིག་གི་སྡེ་ལ་བཏགས་ཏེ། སེང་ 
ཅེན་གྱི་སྐ་མདུན་དུ་བཞག་ནས། འོ་འོ། སྤ་སེང་ཆེན་ནར་བུ་དགྲ་འདུལ་ 
ཡགས། ཁྱེད་སེར་བོ་ཧར་ལ་དགྲ་ལན་དང་། འཛམ་བུ་སིང་གི་འགོ་དོན་ 
གསུངས་པ་ཐུགས་བདེན་ཀྱང་། ཕོོ་བྱེས་འགྲོ་མང་ན་རང་ཡུལ་འཆོར་ཐེར་བའི་ 
དཔེ་ཡིན་པས། ཁྱེད་མ་འབྱོན་གསེར་ཁི་གོང་ཁ་བཞུགས་ཟེར་ནས་བཤོལ་ 
འདེབས་པའྲི་གུ་འདི་ཕུལ་ལོ། ། 

བུ་བ་ལ༥། །གླུ་ཨ་ལ»། །སགླུ་མཁྱེན་པས་གཟིགས་དང་བཀའ་ 
དྲིན་ཅན། །ད་བུ་ནག་བོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་སྐལ། །སེང་ཆེན་ནར་བུདགྲ་ 
འདུལ་མཁེན། །ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ལྷ་མཁར་སྡེམ་པ་ཡང་སྟེང་ 
ནས། །གཟིམ་ཆུང་བཀྲ་ཤིསྣམ་མོ་རེད། །ང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ 
ན། །རྒྱ་ཚ་ཞལ་ལུའི་སྲས་པོ་ལ། །འཐུམ་པའི་ད་གྲ་ལྷ་ཅེ་རྒྱལ་ 
ཡིན། །དེ་ནས་སེང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། །ཁམས་གསུམ་འཁར་བའི་ 
ཕ་མ་ལགས། །ད་བུ་ནག་སྐྱིད་ཀྱིགཞི་མ་ཁགས། །འགྲོ་དྲུག་འདྲེན' 
པའྱི་བ་མ་ཁགས། །ད་གོས་འདོད་འྱབང་བའི་ནར་བུ་ལགས། ། 
འདོད་རྒུ་འཛིམས་པའི་ད་ཀོར་མཛོད་ལགས། །ཤར་གླིང་མཐོང་བ་ 
ཀུན་སྨོན་གྱི། །མེ་ཏོག་བོག་པའི་ལྷ་སྐལ་ལགས། །འབུམ་པའི་ 

= 


རྒྱལ་བཟྐད་རིན་པོ་ཆེ། །ད་གྲ་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་གླུ་ལགསོན། [བ་དྲིན་ 
ཅན་མེད་པའི་ད་ཐུག་ང་། །ཆུང་བྱེའུ་ཐུག་གཤོག་པ་ཞན་པར་གད་ཞ།། 
དྭ་གུང་འཐུར་འདོད་ཆེ་ཨང་གཤོག་ཅལ་དསའ། །ཡར་འཕྱོ་འདད། 
ཆེ་ཡང་སེམས་ཆུ་ཉམས། །མཐོ་ན་མ་མཁའ་ཡང་ས་པའྱི་བ་ལམ་ནས། { 
བྱ་ཟླག་མོ་ཟྩགས་ཀྱི་གྲར་མོ་ཅན། །ཁེ་ཟ་འཚོལ་ཐང་ལ་འཁྱམས་ཞན། 
འྲད། །མ་མཁལ་ད་ཀར་བྱེའུ་ལུས་པ་ན། །ཟླག་རྒོད་ལོ་ལན་རེ་ 
འཁོར་ཞེང་ལྟ། །བ་ཞལད་ཀར་འཁོར་རེ་གད་འ་ན་བསམ། །དེ་ 
བསམས་ཤིང་ཅེ་རྱལ་ལན་རྩེ་ས། །སྤང་ཐང་ཆེན་རི་ལྷི་ཆ་ག་ན། ། 
་ཅུ་རྒྱས་རི་རྒྱལ་ཛོས་ལ་འགྲིམས། །ཁོ་རཾ་ཟྱད་ཤུལ་རྒྱ་ཆེ་ཞན་འདྲ། ། 
ཤ་ཡཱ་མོག་ཤེའུ་ཆུང་ཁྲིད་ཁྲིད་ཞས། - །ཉིན་ལན་རེ་པ་དང་འཛོམ་ཞེང་ 
གད་འ། །ད་པའ་ཞལ་ལུ་མཇལ་གུ་བྱུང་ན་བསམ། །དེ་བསམས་ 
ཤིང་ཅེ་རྒྱལ་ཁན་རེ་སྨྱ། །ད་གུང་ནམ་མཁའ་ཕྲིན་གྱི་ཡང་སྟེང་ནས།| 
མཐོ་ཁཱི་གདུགས་གསེར་གྱིད་ར་ཤམ་ཅན། །ཁོང་རྒས་ཀྱིད་གོང་ལ་བྱོན' 
ཞུན་འྲད། །ལྷོ་འཛམ་གླིང་བོད་ཀྱི་ལྷད་ཨོ་ལ། |ཉིན་ལན་རེ་འབྱོན། 
ཞིང་བྱོན་པར་གད་ཞ། །ད་པའཆ་ཚ་འྱབོན་སྐལ་ཡོད་ན་བསམ། ! 
དེ་བསསས་གིད་ཅེ་རྱལ་ཁན་རེ་སོ། །ང་ཡ་མེད་དྭ་ཐུག་ཅེ་རྒྱལ་འདི།| 
སེམས་ཐེང་ས་རྩེ་སོ་ཞེང་ཐེང་ས་རེ་སྱིད། །རུབ་མར་ཉལ་ཞལ་འུ། 
བསམས་ན་ས་སྟོ། །ད་པའ་ཞལལུ་ཧར་ལ་ོར་བསམ་སྩོ། །ནམ་ 
ཨར་ལང་ས་སེང་ཆེན་བཞུགས་བསམ་སྐྱིད་། སྤ་སེང་ཆེན་ད"ལྟ་བཞུགས་ 
བསམ་སྐྱིད་། [ཕ་དྲན་པ་ཉིན་མཚན་ཆུ་འདད་ལ། །ཐྱེད་སེང་ཆེན་ 
སྲང་ཆར་ཐིམ་བུ་རེད། _ །སྤུ་སེང་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནར་བུ་འགས། | 
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བེད་མ་འབྱོན་ཀླིང་དཀར་སྟོད་ལ་བཞུགས། ཁྱེད་སེང་ཆེན་ཧོར་ཁ་ 
བྱོན་པ་ན། _ །ཕ་རི་རྒྱལ་འདྲ་དེ་ཉརལ་ཤོར། །ང་འབུམ་མེ་དྭ་ 
ཇུག་ཐང་བསྒྱར་བྱས། །ད་ཨ་ཁུའི་སྐ་འདི་མ་ད་བང་ན། །ངུས་ན་ 
བྱས་སྡེས་མི་ཁྭ་ཐེང་། །མ་ངུས་སྒོ་མོས་ཡི་ཐང་ཆད། །དེ་བས་ཨ་ཁུ་ 
བཞུགས་རོགས་མཛོད་། །ང་ལོད་གུ་ལོན་པའི་ཚུན་ཆད་ནས། །ཁྲ་བོ་ 
དམར་ལེབ་གྲི་ཁར་ཤོར། །ཕུ་བོ་སྣང་ངུ་ཨ་ཝས་བགོངས། །ཇ།་ 
མཁར་རིང་མོ་ད་མག་གིས་བཤིག །ཞལ་ལུ་དུང་ཟླ་ཏན་པས་བསྒིབས།། 
དཔའ་ཆུལ་མགོ་སྐེ་ཐང་ལ་ཕྲལ། །ཡིད་སྦྱོ་ཞིང་སྐྱོ་ཞིང་བསྡད་ཙ་ན།། 
ཐྱེད་སེང་ཆེན་བྱང་ནས་ཕླིང་ལ་འཁོར། །ད་སེང་ཆེན་ཧོར་ལ་འབོན། 
པ་ན། །ཧོར་སེར་པོ་བདུད་ཀྱི་སོ་བ་ཨིན། །བདུད་ནག་པོའི་ཁ་ 
རང་ས་ཕོག་པ་ན། །མ་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་ཉླེས་མཆོག་ཁྱེད། ། 
སྦ་ཚེ་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ལ། །བནུད་ནག་པོའི་བར་ཆད་འོང་ 
དོགས་ཡོད་། །དོན་དེ་ཕྱིར་ཨ་ཁུ་བཞུགས་རགས་མཛོད། །ད་དེ་མིན། 
ཨ་ཁུ་འབྱོན་ད་གོས་ན། །ཐུ་ཅེ་རྒྱལ་མ་བསྐྱར་ཁྲིད་རོགས་མཛོད། ། 
མགོན་སྐྱབས་མེད་ལུང་སྟོང་ས་ཆ་ཅུ། །དྭ་སྣང་ངྭ་བསད་ན་དགོས་པ་ 
ཆུང། སླུ་གསན་ན་སྷན་གྱི་བདུད་རྩེ་ལ། །གླ་མ་གསན་གླ་ཡི་འབྲེལ་ 
བ་ཞུ། །སྐུ་སྐྱེས་མཆོག་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །ཞུས་ནས་སེང་ཆེན་གྱི་ 


གཐུལ་དུ་འཁྱད་པ་དང་། 


སེང་ཆེན་ཁ་སྤྱན་ཆབ་ཤར་ཀྱིས་བྱང་ཞེང་། འོ་འོ། སྟང་དུ་ཅེ་རྱལ་ཚ'་ 

བོ་གཅེས་ཐུག་ཆྱེད་། ང་དང་མཉམ་པོར་སང་བས་མི་ཕན། དང་པོ་ཧོར་ 

སེར་བའི་སྒོ་སུང་རྣམས་འདུལ་དགོས་ལ།  དེ་དག་ཐབས་དང་རྫ་འཕྱལ་བྱིས་ 
མམ 


འདུལ་ད་གོས་མ་གཏོ་གས་མང་པོ་ཚོང་བས་ད་པུང་གིས་འདུལ་གླ་མེད་། ང་ས་ 
གུརད་ཀར་ལ་གཏའ་ས་སོད་རན་པའི་སྐབས་མུ་ཁེད་ནམས་ལ་བརྡ་གཏོང་ཁེས་༥ 
ཡིན། དེའི་བར་ལ་བུ་རང་སྐྱིད་པའི་ལྟ་མཁར་ཀྱི་གསེར་ཁྲིར་སྟད་ད་ང་། ད་པའ་ 
ཧུལ་ནམས་དངྷ་ལན་དུ་མྦར་སླིང་གིལ་རྒ། སྒོས་མུ་འབུས་བའི་ལྱ་ས་མ་ཤར་ 
བར་མཛོད་གསུང་ས་ཏེ་མགུལ་གཡུ་ནར་བུའི་གཟི་འབར་དེ་སྟན་སྱན་ཡར་ཕུལ་བ" 
དའི་སྟང་དུ་བཞག་སེ་མར་གནང་ན་སཞལ་འཛུམ་ཆེལ་ཁེ་བཞུགས་པར་གད་ཁོ། ། 
གེ་ནས་དཔའ་ཆུལ་ནམསྤ་ཀིས་ཀང་ཐོས་ཁེགས་པར་བས་ན་མེང་ཆེན་ཞདི་ 
རུལ་ཏར་ཕོགས་སཱ་ལན་གཅིག་མ་བྱོན་ན་ཉར་སེར་པོར་རྒྱལ་ཐོག་ལ་རྱལ་ཁ་གཅིག” 
ཡོང་བ་ཡོད་ཀྱང་། ད་ལོ་ད་ང་སང་ཙམ་ཞིག་ལ་མ་བཞུགས་ན། སླིང་ཡུལ་ 
འདི་ཅི་ཡིན་གང་ཡིན་ཞིག་མི་འདུག་ཟེར། བམས་ཅད་།ཁ་འཆམས་ན་ས།ཁ་རྒན' 
སྤྱི་ད་པོན་རྒྱལ་བོས་ཀྱང། བཤོལ་འདེབས་པའྱི་གུ་འདི་ལར་བང་ས་སཾ། } 
ཟུ་བ་ལ༦། །ཟླུ་ཨ་ཁ×། [སྐབས་བླ་མ་ཡི་ད་མ་མཁའ་འགྲོ། 
གསུམ། །མ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྡེས་གཟིགས། །ས་འདི་ཡི་ 
སང་མ་ཤེས་ན། །སྒྱིད་ལ་སཁར་ཞྡེམ་ཆེན་གོང་མ་རེད། །ཕོ་ང་ 
ད་ང་ང་ང་མ་ཤེས་ན། [སྲིང་སྦྱ་ད་པོན་ཛང་ཚ་ཁྲ་རྒན་ཡིན། །སླེང་ 
སིང་ཆེན་སྐྱེས་མཆོག་རིན་བོ་ཆེ། །ཐུགས་མ་གཡེང་ད་ར་ཅིག་ང་ལ་ 
གསོན། །སྤ་མི་འྱབྱརྒལ་མཁར་བཅུད་ལ་བཞུགས། །བུ་ཅེ་གྱལ་ 
ཤུས་ད་ང་ཁྱད་པར་མེད་། [ཕྱེད་ཡར་ཁམས་བྱང་ལ་འབྱོན་དུ་ས་སུ། | 
ཕར་བྱང་ཕྱོགས་ཕེབས་ལ་ཟླ་བ་གསུམ། ' བནུ་ད་ཁོད་མད་འ་སློད་ལ་ 
ཟླ་བ་གསུམ། །ཅུར་སླིང་དུ་འཁོར་ལྔ་ཐ་བ་གསུམ། །ཡོང་སྨ་བ་བ་ 
དགུ་ལས་མི་ཐོགས་གསུང་ས། །དྷེ་ཟ་བ་ལོ་ལ་འགྱར་ནས་ཐལ། །བར་ 


~92~ 


ལོ་ཛ་དྭ་ཀུ་ལ་བལྟས་ནས་ཐལ། །བྱང་ཟུན་པའི་ཚུ་འཁྲིགས་ལ་ནས། ། 
མི་ཆུང་ཉར་ཡུལ་སྟོད་ལ་ཞཁྱར། །རྟ་ཆུང་སྟོང་ལྡན་ན་ལ་འཁྱར། ! 
ཧོརད་མག་གླིང་ལ་ཕོ་ནས་བུང་། །ཚར་སྣ་ཆླུང་གིས་ཁྲིད་ནས་བྱུང། ། 
འཐབས་དྲུག་ཐང་ལ་བསལ་ནས་ཐལ། །སྨྱང་སྣ་ཕོ་རོག་ཁྲིད་ནས་བྱང་།| 
གཡང་ད་ཀར་དུང་ཕེང་གཏོ་ར་ནས་ཐལ། །དྲ་ག་སྣ་གསོན་ཀྱིས་ཁྲིད་ན་ས་ 
བྱང་། །གླིང་དཀར་ཡེ་མེད་བཟོས་ནས་ཐལ། །ཐང་དམར་བཞི་ 
ཡིང་གོང་མ་ནས། །ལོ་ངོ་གསུམ་ལ་བཀག་ལེ་ཨིན། །ཏྭ་ཁྱ་ཅི་ 
གད་འནོམ་ལ་བཅད། །ཤན་པ་ཕལ་ཆེར་ཅིསལ་པབ། །ད་རུང་ 
མ་ཕན་གླིང་ལ་ཧོར། །ད་པའ་ཆུལ་ཕུ་ནུ་སུམ་ཅུ་ལས། _ །ཞྲེ་ཐུང་ 
རྒྱལ་པོ་མ་གཏོགས་པས། །ཧརལ་ཤི་འཐབ་རོ་འཐབ་བྱས། །ལོ་ 
ད་གུར་ཕ་ཤུལ་ཨེ་ཟིན་བསམས། །དེ་ནས་སེད་ཆེན་ཨེ་འབྱོན' 
བསམས། །གུར་སེརཁྲི་བཙུན་མན་ཆད་ནས། །ཤན་པ་པཱ' 
དུར་མང་པོ་བསད། །ཧོར་ད་མག་འབུམ་ཕྲག་བྱཅ་གཉིས་དེ། །ཞྲི' 
ད་མག་ད་གུ་ལ་ཐུག་གི་བར། ། བསད་བསད་མཚོན་གྲིའི་ངར་ལྲ་དངས།། 
མཐའ་མར་ཞལ་དཀར་ཧོར་ལ་ཉར། །སྣང་ཇུ་ད་མར་ལེབ་མགོ་བྱས་ 
པའི། །ད་པའ་ཆུལ་གང་དྲག་ཐང་ལ་བརྡབས། །ཇ་མཁར་རིང་ 
མོ་ད་པུང་གིས་གཏོར། །རྟེན་གསུམ་ཞལ་རས་ཧར་ཡུལ་གཟིགས། ། 
འཐུག་མོ་ཧར་སི་ལག་ཤུ་ཚུད། །ད་ར་འཕེན་ཉི་ཞྲབམ་གཙོོ་བས་པའི།། 
ད་པའ་ཞུལ་མང་པོས་གུར་དཀར་དེད། །ཕྱི་ནང་སྒོ་ཐེམ་བར་ནས་ 
ཤོར། །ཨ་རྩེ་མཁར་ལ་སྲེབས་ཏགས་ལ། །གསེར་འབྲ་མད་འ་ཚག་ 
ཐུག་གེ་ཡོད། །ལོ་གསུམ་མཚམས་ནས་གཉིང་ཐག་ཆོད། །ད་ཅུབ་ 
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སེང་ཆེན་མ་ཕེབས་ིན། །ད་ཞི་ཕིང་ད་ཀར་ཉམས་ལེ་ཡིན། །རྱ་ལ་ 
གུར་ད་ཀར་རྒྱལ་པོ་དེ། །སེང་ཆེན་ཐུགས་ཇེས་མ་བཅུལ་ན། །གཞན་ 
ཀྱིས་ཐུལ་རེ་མི་འདུག་ཀྱང་། _ །ལོ་གསུམ་སེང་ཆེན་བཞུགས་རགས་ 
མཛད་། །ཉྲེས་བུ་བེས་ཡུན་རིང་དང་གཅིག །སླིང་དཀར་དྲ་ག་ 
ཨ་མང་དང་གཉིས། །ད་པའ་ཆུལ་ཕྱེད་གྲོན་སོང་ད་ང་གསུམ། །སྐུ' 
ཇེ་ཕླིང་ལ་མ་བཞུགས་ན། །སླིང་དཀར་ཆགས་པའི་ཉེན་ཕུར་མེད། ། 
མ་འྱབོན་ལ་མཁར་གསེརཁྲི་ནོན། །རྒྱ་ལ་མི་བཞུགས་འབྱོན་བསམ་ 
ན། །ཞེར་འགྲོས་སེང་ཆེན་སེམས་ནད་གཅིག །གཞིལ་འདུག་པའི་ 
ལྱ་ཧ་གཉིས། །མཚན་གཉིད་ཀླད་ལ་མི་འཁོར་དོ། །དེ་བས་ད་པོན། 
ཕྲོན་མཉམ་པར་འྱ་བོན། །ད་པུང་ཆེན་ཧོར་ཡུལ་སྟོད་ལ་འགྲོ། །ཨ 
རྩེ་ཁྲ་མོ་ད་མག་གིས་བསྐོར། །ད་ཇུང་འཛིན་ད་པའ་ཞུལ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕྱེད་། །རྫུ་འཕྲལ་སེང་ཆེན་སྐེས་བུས་སྟོན། །རྫ་འཕུལ་ད་ཕུང་གི་ 
ཁ་ལམ་ནས། །ཧོར་ཇེ་རྱལ་པོ་ཐང་ལ་འཕེན། །ཉཧར་ནར་སྣ་ད་གུ་ 
ནམ་ལ་ལེན། །ད་པོན་བློན་བསམ་པ་འགྲུབ་ངེས་ཡིན། །དེ་མིན' 
སླ་ཇེ་སེང་ཆེན་ཁྱེད་། ། མཚམས་ནས་བཞེང་ས་ཏེ་ཧ་ར་ལངས་མཛད་།། 
ཁེར་འགྲོས་ཧོ་ར་ལ་འཁྱར་ལ་ཁད་། ། ཐུགས་བསམ་ཐོང་ས་ལ་གླིང་ཡུལ་ 
བཞུགས། ་།བླིང་སྟོད་གསེར་པ་མན་ཆད་ནས། །འོམ་བུ་ཚོ་དྲུག་ 
ཨན་ཆོད་རྣམས། །ཐུགས་བློས་མ་གཏོ་ང་རིན་ཛོ་ཆེ། །ཧོར་སེར་ 
འབྱོན་ན་མཉམ་འགྲོ་བྱེད། །ད་མར་ཡག་རེ་བཀྲ་སྟག་གི་བུ། །ཙན། 
ད་ན་ནགས་ཀིས་མ་བྐསར་ན། །ཁེར་འགྲོས་མྱི་ད་ང་འདྲའོ་ཟེར། ། 
གོར་མ་ཕོག་ན་ཁྲེལ་ཁ་འཇོག །སྡེ་ཆེན་སྟང་གིད་བོན་ཆེན་དེ། །གློན" 
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ཆེན་སྟག་འདྲས་མ་བསྐོར་ན། _ །ཁེར་ཟགས་ཛག་དང་འདྲའོ་ཟེར། ། 
ཏཱམ་པ་ཟེར་ན་ས་ཁཱེལཁ་འཛཾག །ད་གུང་སྔོན་ཕྱད་ཀྱི་གསུ་འབུག་བུ། ! 
སྦིན་ལོང་ཕྱུག་མོས་མ་བསྐར་ན། །ཞེར་འགྲོས་ཐུལ་དང་འདྲའོ་ཐེར།། 
ལྟས་ངན་ཟེར་ནས་ཁྲེལཁ་འཛོག །སེང་ཆེན་ཧོར་ལ་འབྱོན་པ་ན། ། 
གླིང་དཀར་ད་མག་གིས་མ་བསྐོར་བར། །ཁེར་འགྲོས་བྱེས་ཡུན་རིང་ 
བ་ན། །ད་པོན་གློན་ཟེར་ནས་ཁྲེལཁ་འཇོག །སེང་ཆེན་གཡུ་འབུག་ 
སྔོན་མོ་ལ། །མེ་འབར་ཐག་གི་ཟེར་འཕྲེང་ཅན། །ད་པའ་ཏུལ་ 
ཀློག་ད་མར་ཐང་ཁ་འཁྱགས།  །ད་མག་ད་ཕུད་སྦིན་ཆུང་ཡ་ཐའ་ནས་ 
གཏོར། །སེར་བའི་གཞུང་ལམ་ཧོར་ལ་བཏོད། །ཨ་ཆེན་ཐང་བ་ 
ཐུ་བཞི་ནས། །ཐོག་ད་མར་ཁ་ལོ་ཐང་ཁྭ་སུར། །ཕ་ཅེ་དཀར་མོ་ 
ལ་བར་བཟ། །ཨེ་བདེན་འཛམ་སླིང་སྱེས་བུ་འགས། _ །གོ་ན། 
སྙན་གྱི་བདུད་ཅི་ལ། _ །མགོ་གླྭ་ཡི་འབྲེལ་བ་གྱིས། འཛམ་གླིང་ 
ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག་ཉེས་ཞུས་པ་དང་། 
སེང་ཆེན་གྱིས་འཛུམ་མད་ང་སད་ང་བཅས་ཏེ་གླིང་གི་ད་པའ་ཞུལ་རྣམས་ལ། 
བུ་ཅྩེ་རྒྱལ་ད་ང་སྤྱི་ད་བོན་ཛོགས་གླིང་གི་ད་པའ་ཞུལ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུང་ལྟར་"" 
ཐུགས་བདེན། མར་བྱང་ཞགྲོས་ཀྱི་བྱེས་ཐུན་རིང་སང་ན་ཡང་། ད་ལན 
ཧོར་ཡུལ་ལདེ་ཙམ་འགོར་མི་ཡོང་། དེས་ན་ང་རང་གཅིག་པུ་སོང་ནས་སྙོ། 
ཐུང་རིམ་པ་བྱས་ལག་དང་། ཐེའུ་རང་ད་པོན་བློན་བྱས་གཉིས་ནམས་ཐབས་དང་ 
ཐུ་འཕུལ་གྱིས་འདུལ་བ་མ་གཏོགས། སྔ་སོར་ལྟར་ཧར་ད་མག་ཚུར་འོང་ས་ན་ས་ 
གླིང་ད་ཀར་སྟོད་ལ་ད་མག་སྐར་བརྒྱབ་ནས་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་ཐག་མ་ཆོད་པ་དེ་འདྲ" 
ཞིག་ཡོང་དན་ཨི་གད་འབསང་རང་གཅིག་པུ་འགྲོ་དགོས།  དེར་མ་ཟད་ལོ་ 
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གཅིག་གཉིས་ལྭ་སློད་ཞས་སོང་ཚོག་ན་ང་ཨཚམས་ཁས་ཧ་ར་འདན་ཅི་ལ་བྱེད་། ད' 
སྱ 'གོང་མའི་ལུང་བསྟན་དུ་ས་ལ་བབ་ པ་ཡིན། དུ་ས་ལ་བབ་ན་ཤ་ཐོ་སུལ་ 
མང་གིས་སྤང་ཁུག དུ་ས་ཁམ་བབ་ན་སོ་ན་མ་པ་ཐེལ་ཆེ་ཡང་ཞིང་ལ་ཝང་ཆུང་ 
སི་སྱེ། གནད་དུ་ཁེལན་གླང་གཉའ་ཡིན་ཀྱང་སེན་མོས་གཏོར། གནད་དུ་ 
མ་ཁེལ་ན་ལུག་ཇ་ཡིན་ཀྱང་གྲིས་མི་ཚད་ཟེར་བའི་ད་པེ་ལྟར་ཨིན། ད་ཨ་ཆེན། 
ཧོར་ཡུལ་ཤུལ་མེད་དུ་སྱར་རན་ཡིན་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཤུལ་དུ་གོ་ཚོད། 
པར་མཛད་ད་གོས་གསུང་ས་ནས་གཉེར་བཅོལ་ཀྱི་གླ་ཁྲོམ་ཆེན་ཟིལ་གཞན་གྱི་ངག་" 
ཏ་ལྲང་ངསན་ས་འདི་ལྟར་བླང་ས་སོ། 

ཟུ་ཐ་ལ×། །བླུ་ཨ་ལ×། ཟུས་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་གོང་མ་ལྷ། ། 

སྟེང་དག་པ་ཆོས་ཀླུ་ཞིང་ཁམས་ནས། །སྡེབ་མ་ཡིད་མ་མཁའ་འགྲོ། 

གསུམ། །གནས་ཁམས་གསུམ་ཐུགས་ཆེའི་ལགས་ཀྱས་ཐུདས། ! 

ཧོར་སེར་བོ་ད་ག་པའི་ཞིང་ལ་སྒྲར། །ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ལྟ' 

མཁར་དྭ་ག་པའི་ཕོ་བྲང་ཡིན། །ང་དང་ད་ངོ་མ་ཤེས་ན། །རྒྱལ་ 

མཆོག་ནར་བུ་དྲ་གུ་འདུལ་ཡིན། །འབུམ་པ་དུ་ང་སེང་ད་ཀྲར་མོ་ལ། ! 

སིང་ཐུག་གཡུ་ར་ཁ་ཐྱས་པའི་བུ། །ད་གྲ་ལྷ་ཅྩེ་རྒྱལ་ང་ལཉོ་ན། །སླིང་ 

རུ་ཚགས་པའི་གངས་ནན་པོ། །སྤྱི་ད་བོན་ཁྲ་རྒན་གླ་ལཉོ་ན། །གསེར་ 

པའྱི་ཁཱི་གཏུགས་ཉི་མ་ལ། །ི་འབུམ་ད་ར་ཡག་ཟླ་ལ་ཉོན། །ཟུ' 

པའི་དཱང་ཟ་དཀར་པོ་ལ། །སེང་སྟག་ཨ་དོ་མ་ཟུ་ལ་ཉོན། །བློན། 

ཆེན་འཇུའ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལ། །ཞད་ན་མ་བྱང་ཁྲ་གླུ་ལ་ཉོ་ན། [མི་རྒོད 

དཔུང་པའི་ཅེ་ཡ་ལ། །ཆོས་ལུ་བུ་ཡི་ད་ར་འཕེན་ཏོན། །མཐུ་ལ་ 

རང་ད་བང་ཐབ་ལེ་བུ། [སྒ་བདེ་ཆོས་ཟློང་བེར་ནག་ཉོན། !འབུམ་ 
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པའི་ཁྲ་ཐུག་གཞོག་རྒྱས་ལ། །བཙོ་ལྔའི་ད་པའ་གསར་གླ་ཁ་ཉོན། ། 
ཞོམ་བུའི་དྲ་བྲ་ཝ་རང་ཆས་ལ། །སྤྱང་ཁྲི་ཇམས་ཆེན་གླུ་ཁ་ཉོ་ན། ! 
རྦ་སྱང་སྲིད་པའི་དྭངས་རྩེ་ལ། །རིན་ཆེན་ད་ར་ཁྭ་གླུ་ལཉེ་ན། །ཆོས་ 
བློན་བདུད་ཀྱི་ཁ་གནོན་ལ། །བློན་པོ་ཕྱིང་སྔོན་གླུ་མཉེན། ། 
ད་པའ་བོའི་གྲོགས་ཀྱིད་པུང་ཡ་ཁ།  །ད་པའ་ཆུལ་ཐམས་ཅད་ང་ལ་ 
ཉོན། །ཧར་སེར་གུར་ད་ཀར་ཐེའུ་རང་བུ། །ད་ལོ་ཆམ་ལ་མ་ 
ཕབ་ན། །ཕན་ཚཆོད་ཐུལ་བའི་ལས་སྐལ་མེད། ། གནམ་ཐེལ་ས་ཐེལ་ 
ཨན་ཆད་ནས། །དར་མ་རྐང་གཅིག་ཡན་ཆོད་ལ། [ཐེའུ་རང་རྩེ* 
ཕྱི་གྲངས་མེད་ཨོད། །ཐོག་བཙན་བུ་ཡིས་མགོ་བས་པའི། །སྙོ་ 
མུང་རིམ་པ་བྱས་གཉིས་ཡོད། །ལམ་ཞོར་ཐབས་ཀྱིས་མ་བཏུལ་ན། ། 
དཔའ་བའི་དཔུང་གིས་ཐུབ་པ་མིན། །དེ་སྔ་མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན' 
་ན། །ཧོར་ད་ནག་ལོ་གསུམ་བསྡད་པའི་དུས། ། དཔའ་ནུལ་ད་མག་ 
གི་དྭངས་ཆེ་ཚོས། །ཤན་པ་པཱ་དུར་གྲང་ས་མེད་རྣམས། །དཔུང་ 
པས་ཆམ་ལ་འབེབས་པའི་དས། །ཐུར་དཀར་མ་ཐུལ་ཤོར་ལེ་དེ། ། 
ཐུར་ད་ཀར་གྱལ་པོ་མན་ཆད་ནས། །ཁྱགས་ཚ་ཁེར་སྐྱེས་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི། །སྟར་པ་མི་མགོ་བྱཅ་གཉིས་དེ། །འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་ 
པ་དང་། །ད་མག་ད་པུང་ལས་ཀྱང་གཙོ་བོ་ནི། །གེ་སེར་ཐབས་ཀྱི་ 
འདུལ་སལ་ཡིན། །ཡ་ཅེ་བདུད་ཀྱི་ཕ་མཁར་དེར། །གཙོ་བོ་ཟུ་ 
འཐུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགོ། །ད་པུང་ཆེན་ད་མག་ནི་རམ་འདེགས་ཡིན། ། 
དེའི་ཚ་མེང་ཆེན་ང་རང་གིས། །གུར་དཀར་གཏའ་ས་མ་བསྟད་ན། ། 
རང་བཞིན་མཚོན་གྱིས་ཐུལ་གྱ་མེད། །ཤར་སླིང་སྟོད་ཀྱི་ས་ཆ་ལ། | 
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"× ཤར་པ པ་ལ་འ 
སླིང་གི་ད་པའ་ཐུལ་མ་བསད་ན། [སྟོང་པ་བཞག་ན་འགྲིག་ཞེ་ཡིན། ། 
སླིང་ད་མག་འོང་ད་གོས་དུས་ཐོན་ཆ། །ང་ཡི་བན་ཞིག་འོང་ངེས་ 
ཨིན། །དེ་བར་དྲ་གྭ་ལ་ཅེ་རྒྱལ་བུ། །ལྷ་མཁར་གསེར་ཁྲིའི་བདག་ 
བོ་གྱིས། །ད་རད་ཧོར་ནས་མ་འཁོར་བར། །སྤྱི་རུ་གླིང་གི་ཁ་རྒྱ 
ཕྱིས། །སྒོས་མུ་འབུམ་པའི་ལ་རྒྱ་གྱིས། །མ་ཤོར་གསེར་ཁྲི་ནོན། 
པར་བྱིས། །སྤྱི་དཔོན་རང་ཚ་ཁྲ་རྒན་དང་། །ཞད་ན་མ་བྱང་ཁླ་སྐ། 
བདེ་གསུམ། །ཆེེ་རྒྱལ་ཟཱོན་ཡ་བྲོན་ཆེན་གྱིས། །སེང་སྟག་སྦྱང་ཁྲི་ད་ར་ 
ཁུ་གཟུམ། །དར་འཕེན་ཏི་འབུམ་ཕྱིང་སྔོན་དྲུག |རྫོང་ཆེན་དྲུག' 
ལ་རེ་རེ་སྡེད། |རང་སྡེ་གཞན་ལ་མ་བསྐར་ལ། |སགླིང་འུའི་ཕ་ཤུལ་ 
ཅི་ཟིན་མཛོད། །ད་པ་ འགསར་ཚྡོང་བཙན་རྒྱང་གྲགས་གསུམ། ། 
འཇང་ནག་གནུག་པའི་ཁ་གནོན་གྱིས། །འད་ན་ཕུག་ལྷ་ད་ར་ད་ར་ 
ཞཛམ་གཉིས། །མི་ཉག་རྒྱལ་པོའི་སོལ་སྟོད། །ཚངས་པ་སྟོན། 
པའི་ངོ་ལུག་གཉིས། །ཤར་གསུམ་རང་གི་སོལ་སྡོད། ། གསེར་པའི་ 
ཨ་ཁུ་ཁྲོ་ཐུང་དཔོན། །ང་རང་ཧོར་ནས་མ་འཁོར་བར། །སྲིབ་ 
པཁོག་མོའི་རོག་ཚོང་དུ། །ཊ་མགྲིན་ད་མར་པོའི་སླབ་པ་གྱིས། | 
རྱ་རྒོའི་བྱི་ལ་འབུད་དོན་མེད། །དེ་མིན་སླེང་གི་ཨ་ནུ་ཚོ། །དླིང་ 
དཀར་སྟོད་ཀྱི་ལ་རྒྱ་གྱིས། །མ་ཤོར་གྲུ་བཞི་ལམ་སེ་ཐུངས། །ཤར་ 
མླིང་དཔའ་ཞུལ་ཐུ་ནུ་རྣགས།  །མ་འཐར་མ་འཁྱམས་འཁྱིལ་ལེར་ 
སྡོད། །དགྲ་སྡེས་ཚུར་བརྟས་མ་བྱང་ན། །ཕར་ལ་མ་འགྲོ་རང་ 
མལ་ཐུངས། །དེ་ནས་ཨ་ནཱ་སེང་ཆེན་ང། །པར་འགྲོ་ཉི་ཤུ་ལ་ 
དབུ་ཐཾགས། །ཚུར་འོང་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ཐོགས། [གཏའ་སྒ་བསྟོད" 


ཁྲ་ཟ་བ་གསུམ། །ཟླ་བ་བཞི་ཝ་ཁ་ལོངས་དུས། །སླིང་དཀར་སྟོད་ 
ཁ་འཁོར་ནས་འང་། །གང་ས་དཀར་ཡག་སྟེང་ནས་མ་ཐུབ་དྲ་ག། ། 
སེང་གཡུ་རལ་ངོམ་ཞིང་ཤར་བའྲ་ད། །ང་ཨ་ནུ་རི་བོང་གློ་ལྡན་ཡིན། ! 
ཐུར་ཚོམ་སེ་ཆུ་ཁའཕངས་ཏགས་ལ། །སེང་གཡུ་རལ་ཁྱེར་ནས་ཀླིང་ 
ཁ་འོང་། །གློ་ཙན་དན་གྱུད་ཀྱི་མ་ཐུབ་དགྲ། _ །སྟག་མཆེ་བ་ངོ་མ་ 
ཞིང་ཉར་བ་འྲད། །ང་སེང་ཆེན་ས་འགག་མདའ་ཚོ་ཡིན། །ཟླ་ཉིལ་ 
ཡི་འཛུམ་ཇྲུག་བླང་ས་ཏགས་ཁ། །སྟག་པགས་འཇམ་ཁྱེར་ནས་ཕྲིང་ལ་ 
འོང་། །ཆབ་ཆུ་བོའི་གཞུང་གི་མ་ཐུབ་དྲ་ག། །ཉ་གསེར་མིག་ངོམ་ 
ཞིང་ཤོར་བ་འདྲ། །ང་སེང་ཆེན་འགུགས་པའི་ལགས་ཀྱ་ཡིན། །སྲེར 
ཤ་ལེར་གསེར་མིག་ལོན་ཊགས་ལ། །ཤ་ཞིམ་མང་ར་ཁྱེར་ནས་སླིང་ལ་ 
འང་། །ཧོར་ཡ་ཅེ་བདུད་པོ་མ་ཐུབ་དྲ་ག །སྐེ་ཐེགས་འཐོ་ཤ་ 
ལེར་ཐར་བ་འདྲ། །ང་སེང་ཆེན་རལ་གྲི་ངར་མ་ཡིན། །རིང་ཤ' 
ཡེར་ལྟག་ཐུད་ལོན་རྟགས་ལ། །ཧོར་གླུ་ནར་ཁྱེར་ནས་གླིང་ལ་འོང། ། 
བྱང་བྱེ་རི་ཕྱད་ཀྱི་མ་ཐུབ་དགྭ། _ །མགྲོ་ཟང་གཉའ་ཤ་ལེར་ཤོར་བ་ 
འྲད། །ང་སེང་ཆེན་དྲག་ལ་རང་ཚས་ཡིན། །དྲག་ཤ་ལན་དཔུང་ 
པ་ལོན་རགས་ལ། །སྐེ་མགོ་མགུལ་ཤ་ལེར་ཁྲིད་ན་སའོང་། །ཤར་ 
ླིང་ད་ཀར་སྟོད་ན་ས་མཚར་སྐྱེས་དགྲ། །ཁོ་མི་ཆུང་ཨ་ཆེན་ཧོར་ཁ་ 
ཧོར། །ང་སེང་ཆེན་ཐུགས་རེའི་རང་བཞིན་ཁ། །སྐྱིད་ཤཱ་ལེར་ཁྲིད་ 
ནས་གླིང་ལ་འོང་། །དེ་བར་དུ་ཕུ་ནུས་ཇུ་ས་གཞི་ཐུངས། །ཟླ་གོ་ན' 
ན་བའི་བདུད་ཅི་ལ། །འདི་མ་གྲོ་གུ་ཡི་འབྲེལ་བ་ཀྱིས། དེ་ལྟར་གླ་ཚིག་ 
ཀི་དོན་སོ་སོ་ཡིད་ལ་ཐུང་ས་དང་། ངབག་ཧར་སེར་པོ་ཁ་ཤ་ལན་དང་ཁག་ཁན་ 


ནམསྣ་བང་ས་ནས། སེར་པོ་ཧོར་ཡུལ་འཇག་སྦྱར་བསྒྱར་ཏེ། ཡི་ཕར་ཞོག་ཝ་སྤྱང་ 
ཙམ་ཡང་འགྲོ་ས་མེད་པརྩ་བས་ཏེ་ཕྲིང་བྱས་ཝེས་དྲེ་བས་ཀི་གཏམ་བྱད་ཉི་རབས་" 
ཚོ་ལ་བཤད་ཀྱང་མི་ཛོགས་པ་ཞིག་བཟོས་ན་ས་འཇོག་རུ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། 
སྐབས་དེ་ར་འདན་མ་ད་ང་། ཕྱིང་སྔོན། སྐ་བདེ། ཉི་འབུམ། 
ད་ར་འཕེན། སེང་སྟག སྤང་།ཁྲི། ད་པའ་གསར་སོགས་ད་པའ་ཆུལ་ནམས་ 
དང་། མེ་བཟའ་དང་། ནྡེའུ་ཆུང་། རག་བཟའ། དར་བཟའ་ 
སོགས་སོ་སོས་བཤོལ་བཏབ་ཀུང་བཤོལ་མ་གནང་ཛ་། ལྟ་སྲས་ད་གྲ་ལྷ་ལ་སླར་ 
ཡང་བཏུད་ནར་གི་ནང་ནས་ནམ་སྐལ་སྷ་སྟོང་ཁས་ལྟག་པའི་རྩུ་ནོམ་སང་པོ་གནང་' 
ནས་བཞག 
དེ་ནས་གླིང་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བཤོལ་མ་ཐེབས་པར་། 
ཧོར་ལ་འབྱོན་པར་ཐག་ཆོད་པས། ད་པའ་ཐུལ་ད་ང་མོ་སྨན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ར་ཛི་བྲག་གི་བར་ལ་སྐྱེལ་མ་བྱེད་འགྲོ་བར་ཞུས་ཀྱང་།] སེང་ཆེན་གྱིས་ད་ ཁྱེད 
ནམས་སྐྱེལ་མ་ཁ་འགྲོ་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས། མང་མ་ནམས་ན་ཁ་ལེབ་ 
བར་དུ་ཞྭགོ། དེ་ཕན་ཆད་ལ་འགྲོ་མི་ཤ་ན། ཨ་ཁུ་ཁྲེ་ཐུང་ད་ང་ཕྱིང་སྔོན' 
གཉིས་བོན་ནན་ཡིན་པས་ཧོར་གྱི་ཡུལ་ཆེན་ཐང་སྟོང་བར་དུ་འགྲོ་གསུང་ས་སོ། དེ་ 
ནི་བཱ་ཐུང་གིས་ཧར་ཕླིང་བར་དུ་དྲ་ཐུག་ཤིང་བྱས་པ་དང་། ཕྱིང་སྔེན་ཕྱིས་བརུད" 
འདུལ་ཞབས་ཇེས་མ་སྣ་ལེན་འབེན་འཛུགས་མ་བས་པས། ཇན་ཆེན་འདོན་པའི་ 
ཆེད་ཡིན་པར་གདའ་སེ། གླིང་པ་ནསས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་བྱེད་པར་ཐག་བཅད་ 
ནས་དེའི་ནུ་བ་མོ་སོ་ཚར་བྱེས་ནས་ཚེས་བཅོ་ལ་ལ་འཛོམ་ཆད་བས་སོ། { 
དེར་རྒྱལ་པོ་ད་གུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་བཞེས་པ་ཆུ་ཁྱིལོའི་སྨིན་ཟླའི་ཚེས་བཅོ"" 
ཝ། སྐར་མ་རྱལ་གྱི་ཉི་ན། སྐྱ་རྗེ་ཡིད་བཞེན་ཞོར་བུ་སེང་ཆེན་སྐྱེས་བུ་དོན། 
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གྲུབ་དེ་ཉིད་ཧོར་ཡུལ་སྟོད་ལ་ཆིབས་ཁ་བསྒྲར་ཏེ། སླིང་གི་ད་པའ་ཞུལ་རྣསས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་ནས་མེ་བཟའ་ཚགས་མོ་སྨན་ནམ་ཀྱིས་ཇ་ཆང་གྱི་སྐྱེམས་དྲངས་པ་་" 
ད་ང་བཅས་ཏེ། དེའི་ཆུབ་མོ་ན་ཁ་ལེབ་ཀྱི་ཤོད་དུ་བཞུགས། ཕྱི་ཉིན་ནང་ས་ 
སྔ་བར་སྐུ་རྗེ་དེ་ཉིད་འབྱོན་ཁར་དཔའ་ཞུལ་ནྣམ་ས་ལ། ུ་རྩེ་རྒྱལ་གྱིས་མགོ་ 
བྱས་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ང་ས་ཁ་སང་ལབ་པ་དེ་རྣམས་མ་བརྗེད་། ཧཾར་ཡུལ་ 
འདུལབའི་ཆེད་དུ་ངའི་འཕྲིན་དང་ཡི་གྱེ་བུང་ན་ཁྱེད་ད་པོན་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ངའི་" 
བཀོད་པ་ལྟར་གྲྭ་སྒྲིག་གང་ལེགས་གྱིས་ལ་ཤོག་གསུང་ས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་""' 
ད་བང་ད་ང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཐུང་བ་གནང་ཚར་བའི་རེས་ཁསྐ་སེང་ཆེན་ནོ་ཇེ་སྦེས་ 
གཅིག་དེ་ཉིད་ཞལ་ར་ས་བཅོ་ཝྔའི་དུང་ཟླ་ལ། སྐར་ཕྲན་རྒྱང་འཁྲོད་ལྟ་བུ་ 
གཅིག་བྱས། སྐ་སྟོད་སེང་གེ་འགྱིང་འདྲ། སེང་གཡུ་རལ་མཐའ་ནས་ 
ཕྱས་འདྲ། རྐེད་པ་རྡོ་ཇེ་འདྲ་བ། རྡོ་རྗེ་ད་ར་གྱིས་བསྒྱན་འདྲ། སྐུ་སྨད 
ཐྭ་བ་འཛུམ་འྲཧ། ནྭ་བས་སྙཾ་མད་ངསངམས་འདྲ་ཞིག་བྱས་ནས། ཁྲབ་ 
ཇེ་ཁྲོ་ནག་ཇིལ་བ། རྨོག་རྡེ་རྒྱལ་བའི་ཐོད་དཀར། _ བུབ་ཇེ་ཐ་ 
དམར་ཡིང་དྲུག གཡས་ཤག་ཁྲི་གདུགས་གཡས་བཞག ཅུག་ཟླ་སྦུལ་ནག་ 
བཅུད་དཀིས། དཀར་ཤམ་སྲིད་པའི་ཌོད་འྱའིལ། མེ་ལོང་འཛམ་སླིང་རང་ 
ཤར། ཚེ་འབུམ་སྟོང་སྡེ་འཇིགས་མེད། རལ་གྲི་བཏབ་པ་ལན་མེད། ཉུར་ 
རྡ་ཕ་བོང་སྟོང་འཁོར། གློ་གི་བསམ་པའི་རེག་གཅོད། འདོ་ཇེ་ཏུང་བུ་ཁ་ 
དཀར་སོགས་གོ་དུ་མཚོན་དུ་དང་། ཉིན་ཇི་ཐང་དཀར་ནོད་པོ། མཛན་ 
ཇི་འུག་པ་སེར་བོ་སོགས་ཝེར་མ་བྱར་གྲསམ་གྱིས་བསྐོར། སྟེང་ནམ་མཁའི་ཝེར་ 
མ་སོགས་ཝེར་མ་ཨཱམ་ཅུ། ལ་ད་མག་སུམ་བྱས་དུག་ཅུ། གཉན་ད་མག་བྱེབ་འབུམ་ 
སྡེ། ཐུ་ད་མག་སུམ་རྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས། དྲག་ལ་ཆར་ 
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ཐྲིན་འབིབ་འབིབ། ཟེར་མ་བུ་ཡུག་འཚུབ་འཚུབ། ཆོས་སྩོང་སེར་བ་ཡར་ 
ཨར། ད་ར་འཕྱུ་མགོ་གུག་ལིངས་སེ། རོད་འབུ་གར་སབས་ཤིགས་སེ། 
གོ་ཁྲབ་བྱང་འོད་ཆིལ་ཞེ། རོག་ད་ཀར་ཟི་ར་ཚུབས་སེ། ླབ་ད་ཀར་ད་ར་ 
ཆེན་ཕུང་ས་སེ། སྱ་རིང་རུ་ད་ར་ལྷབས་སེ། ར་ཀྐང་བུ་ལྡེ་མ་འགྲོས་འཁུག་ས་ 
སེ། འཇའ་ཞོར་སྦིན་ཆུང་འྱལ་ཞེར་ད་པོན་ཁློན་གསུམ་པོ་ཧར་ཀྱོག་ས་ 
སུ་ཕེབས་སོ། } 

ཆིབསྣ་ཉེལྱ་ིདཔན་ལན་ནམས་ཀང་ཝ་མཁར་དུ་བིར་བོན་ནས། སཁར་ 
སིང་ཕུག་ད་ང་། ཁྲོ་རྫོང། སྟག་ཛོང་། གན་མ་རོང་། ཁྲོ་མཁར་ 
མགསྭ་སིག་གཉེར་ད་སོབ་དབ་ཐུན་པ་སྟོད་རྱ་སགས་ལ་བཀད་ཟབ་ཆུ་ཕིས 
པ་མཛད་པར་གད་འོ། | 


ལེའུ་ཉེར་ལྔ་པ། 
སེད་ཆེན་ཧོན་ཞ་འགྲོ་ཞམ་ཏུ། ། 
ཏོན་ཉྱི་སྒ་སྤུད་བཏུད་རྣགག་བཏུའ། ། 


དེ་ནས་སྐ་ཇེ་སེང་ཆེན་ད་བོན་བློན་གསུམ་གྲོ་བོ་རྔམ་ཆེན་རྒྱད་ལ་ཕྱགས་""” 
མེབས་མཛད་པ་ནས་བཟུང་ཞག་བྱར་གཅིག་པའི་ཉིན་ཡུལ་ཆེན་ཐང་སྟོང་སྐྱ་མོའི" 
བྲག་ད་མར་ཆོག་ཚང་ལ་སླེབས་ནས་བཟུང་། དེརི་ད་གོང་མོ་སེང་ཆེན་རི་ལྟས་ 
གཟིགས་པ་ལ་ཕེབས་ཏེ། ཕེབས་ཌང་བྱིང་རྔོན་དང་ཁྲོ་ཐུང་གཉིས་ལྱོད་ 
གཉིས་འདི་ར་སྡོད། མེ་ཆུ་བཟའ་བཅུང་གི་གབས་གྱིས། ང་དེ་རིང་དགོང་ 
ཁ་འདི་ར་རི་ལྟས་ཤིག་ལྟ་བར་འགྲོ། རུན་མ་རུ་བ་ཚུན་ཁ་སླེབ་འོང་གསུང་ས་ནས་ 
ཕེབས་པའི་ཤུལ་དུ་ཇན་ཆེན་འདོན་པའི་ཆེད་དྲུ་ལ་བུ་ནམས་ཀྱིས་ཐུལ་བའི་དཀར་' 
གསུམ་གྱི་ཐུད་ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་ཡིད་འཕྲོག་པ། མི་ཕལ་པས་ཟོསན་འཇུ་དཀའ་ 
བ་དེ་བཞག་ཡོད་པ། ཁྲོ་ཐུང་གིས་རིག་ནས། ཕྱིང་ཐྔན་ལ་དེ་རིང་ད་པོན། 
སོང་རྒྱབ་ཀྱིགཡོག་སྐྱིད་ཟེར་བ་དེ་ཨེ་ཤེས། ངེད་རང་གཉིས་ཀས་ཚ་བོའི་མ་ 
ཁུག་ནང་ཐུད་བཞག་འདུག་པ་འདི་ཨེ་ཐ་ཟེར་བ་དང་། ཕྱིང་སྔོན་གྱིས་འོ་འོ་དེ་ 
མི་ཐཟ། གཙོ་ཆེར་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ནམ་སྨིན་ཆེ། ཡང་སྒེས་སེང་ཆེན་ལྭ་སྐ་གྲིབ་ 
ཕོག་ དེའི་ཐོག་ད་པོན་སོང་ཤུལ་དུ་གཡོག་གིས་རྐུས་བྱས་ན་མིས་འྱྱ། ད་པོན་ 
སྱིས་ཀྱང་བད་ག་རྱེན་ཆུང་བར་འགྲོ་ཟེར་བ་ད་ང་། ཁྲོ་ཐུང་གིས། འོ། སེང་ 
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ཆེན་ལྭ་གིབ་ཅི་ལ་ཕོག ང་རང་གི་ཚ་བོ་ཡིན་མོད། ཁར་ཁོང་བྱང་སྟོད་བརུད' 
ཡུལ་དུ་སོང་སྐབས། མེ་བཟས་ཐབ་ཟངས་བཀྲུས་པའི་ཁུ་བ་སོགས་མི་གཙད། 
བ་མང་པྲོ་ད་ངས་པའི་ཤིབ་ལ་བལལས་ན། བེད་རང་གཉིས་ཀྱིས་ཐུད་ཚོས་འབྲོ། 
ཙམ་གྱིས་སྐྱོན་མེད་། རྱ་ལ་སྩོན་ཡོད་བསམས་ན་འཕྲོ་ལུས་མེད་པར་བྱས་ནས་ 
ཟ་ཟེར་བ་དང་། ཟྲན་པོ་ཕིང་ཛྔན་གྱིས་སྐ་རེ་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་འདི་ཁམས་གསུམ་ 
སྱོབ་པའི་བླ་མ། དབུ་ནག་བོད་ཀྱིལྷ་སྐལ་ཡིན་པས། འདི་ལ་རྐུན་སྣ་རྭག' 
སྣ་ཚོན་པ་པར་ཞོག་དེ་ལུགས་དྲན་ཀྱང་ག་ལ་རུ་་། ཁྲོ་ཐུང་ཁྱོད་ཨ་ཁུ་ཡིན། 
ནའང་། སངས་ཐས་དང་སེམས་ཅན་ཐེག་པ་མི་མཉམ་པས་མི་ཅུང་ཟེར་བདང་། 
ཡང་ཁྲོ་ཐུང་གིས། ཨ་ཙེ། བློན་བོ་རང་བདེན། ཚ་བོ་སེང་ཆེན་འདི་ 
འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་པའི་བླ་མ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ལ་སྒྱར་མི་ཡིན་ཙ་ན། ང་ས་ 
ཅྩེད་མོ་བྱས། དྭ་ལཱ་ཞལ་ཉི་མ་དོ་དྲོ་བྱེད་སྐབས་སུ་བྱིན་རྟེན་ཕྲན་བུ་མ་ཞུས་ན། 
དཔོན་གཡོག་མང་པོའི་ནང་ན་ས་ཞུ་མི་ཕོད་པས། ངེད་རང་གཉིསད་ལྟ་བྱིན། 
ཏེན་གྱག་ཚད་གཅིག་ཟ་ཤི་དུས་འགྱོད་པ་མེད་ལེ་གཅིག་ད་གོས་ཟེར། 
ཟྲོན་པོས་བྱིན་རྟེན་རྒྱལ་པོ་ད་ཛེས་ལ་ཞུ་བ་མ་གཏོགས། རྒུ་གྭ་ལ་ཉན། 
ད་པོན་བཟད་པོས་དངུལ་ཁུག་གཡོག་ལ་གཏད་། གཡོག་ངན་པས་རྐུ་འདོད' 
ད་པོན་ལ་བསྡ་ཟེར་བའི་དཔེ་བཞིན། ད་ལྟ་ཁ་རག་སྟོད་ད་ང་ད་གའ། སེང་ 
ཆེན་རང་བྱོན་དུ་ས་བྱིན་རྟེན་དང་གསོལ་ཇ་ཅིད་གོས་ཞུས་པས་ཚོག མ་བྱིན་ཟ། 
མ་ཟ་བུ་དེ། ཧུན་མ་རང་གིས་ཉོ་ལེ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཁྲོ་ཐུང་ནི་ཟ་འདོད' 
ཨོག་མའི་ཁ་རྱེ། ད་མར་ཆུང་རྩེ་ལ་གདོན་ཞུགས། ལག་པའི་མཛུབ་ལ་ཟ་འབུ་ 
ལངས། མ་གསོག་མཆེལ་མའི་མཚོབཉྱིལ་ནས་ཐུད་དེ་ལས་སུམ་ཆ་གཅིག་མ་ 
གཏོགས་ཟོས་ཚར་ནས། ཞིམ་མང་ར་ཆེན་པོ་འདི་འྲད ཟོས་མ་རྱོང་བ་ཞིག་རེད་། 
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ཀྱང་། འདི་ང་རང་གཅིག་པུས་ཐོསན་ད་གཟོད་ངའི་ལྩོ་ནས་ནམས་ཕྱིང་སྔེན། 
ཀྱིས་སེང་ཆེན་ལ་བཤད་ན། ནུས་རྒྱན་རྫུན་མ་དང་ཟོག་པོ་ཡིན་ཟེར་ཞེང་ཡད་ 
ཐོག རྐུན་མའི་མིང་ཞིག་ཀྱང་ཐོགས་འོང་འྲད་བས། དེ་བས་ཁོ་ལའང་ཟ་ 
འདོད་པ་ཞིག་བཟོས་ནས་མཉམ་དུ་ཟ་བསམས་ནས་ཁྲོ་ཐུང་གིས་ཟ་འདོད་ལགས་ 
ཧྲོད་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱབ་པས། གྲོན་པོ་ཕྱིང་སྔེན་ལ་ཟ་འདོད་ལྟོ་བའི་རྒྱད་ནས་ཡར་ 
ཁངས། ཕོ་བའི་ནང་དུ་ལོགས་ཇབ་མེ་ལྟར་འབར་ནསསེང་ཆེན་ཕེབས་པ་ལ་ 
སྙག་པའི་ཇ་ཟན་ཕོར་བ་དག། མར་ཟན་པོར་བ་དགུ། ཤ་ཐུག་ཕོར་བ་ 
དྭགུ་ནམས་ཟོས། ད་ཆུང་མ་བྱགགས་པར་གསལ་ཐུད་ཁྲོ་ཐུང་གིས་ཟོས་འཕྲོ་ 
དེ་བླངས་ནས་ཇོས་ཏེ། དེའི་ཤུལ་དུ་ཁྲོ་ཐུང་ལ་འབུ་བཟས་ཐུད་སྐོར་བསྐར་བ་ 
དེ་ཚབ་ཏུ་བཞག དེ་ཡང་ཟློན་བོས་ཟ་འདོད་པ་གཅིག་བུང་བ་ན། དེར་ཁྲོ་ 
ཐུང་ན་རེ། ཨ། ད་རེས་ང་སྱ་བིན་ཏེན་བས་ནས་མཉམ་དུ་ཟ་ཟེར་དུས་ཟོས་ 
ན་དྲག་སྟེ།.ཕྱིང་སྔོན་ཁྱོད་ཀྱང་དད་པ་ཆེ་ཟེར་ཟེར་མ་གཏོགས་སེམས་གཉིང་ 
ན་དད་པ་མི་འདུག མར་ད་ནི་ཁོད་རང་ལོ་དྲ་བླུ་ཟ་དྲགུ་བར་ཟ་འདོད་ཀྱིས་དོ་ 
ཐུ་ལུམ་མིད་ཀྱང་མི་གྒག་པ་གཅིག་འོང་ས་ཚར། ང་རང་ཁ་རྒོད་པ་མ་གཏོགས་ 
གཏིང་ལ་དད་པ་བཟང་པོ་ཡོད་པའི་ཊགས་མཐོང་ཨེ་བྱང་། གཏམ་ད་པེ་ལ། 
བཙུན་པ་ཁ་ནོད། དེ་ཕོ་ཚུགས་དམ། ཚོང་པ་མགོ་མྔ།ཊ བུལོན་མཐའ་ 
རིང་ཟེར་བའི་གཏམ་དཔེ་དེ་གོ་ཨེ་བུང་ཟེར། དེ་རྭ་བོན་པོ་ཡང་ཟློམ་བདེ་ཏིང་ 
ངེ་བ་ཞིག་བྱང་ནས་བསྡད་། 

དེ་ནས་སེང་ཆེན་ཕེབས་ཏེ། ཡ། ཁློད་གཉིས་ཀྱིས་སྒུག་ཡུན་རིང་བས་ 
དཀའ་ལས་ཨེ་ཆེ་གསུངས། འཛུམ་པའི་རམ་འཐར་དང་བཅས་གཟིམ་གུར་དུ་ 
ཕེབས། ཁྲོ་ཐུང་གྱི་བ་བ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀྱིས་མྱའེན་ཀྱང་མི་མྱེན་པའི་ཚུལ་ 
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མཛད་དེ། ཧྔོན་པོས་གསོལ་ཐ་དང་ས་པ་ད་ང་མཉམ་དུ་ཁྲོ་ཐུང་གི་བུད་ཚབ་ 
བཞག་པ་དེ་གསོལ་བ་དང་། ཁྲོ་ཐུང་གིས་བློན་པོ་ལ་མིག་བརྡ་བྱས་ནས་ཤེས་མ་ 
སང་ཟེར་བའི་བད་དང་བཅས་ལ་གཏམ་ལུད་གཏམ་བདེན་ལ་སི་བདེན་གྱི་ཚིག་"" 
སང་པོ་ལབ་ནས་བསད་དོ། སྨོན་པོ་ནི་ད་རུང་ཡང་ཤིན་ཧུ་ལྟོགས་ཆེ་བས་ཟ་ 
འདོད་ཆེ་བ་གཅིག་བྱང། དེ་ནས་གཟིམ་ལ་ཉེ་བ་ད་ང་། སེང་ཆེན་ཧྱིས་དོ་ནུ་བ་ 
ད་གོང་མོ་འདི་ར་ཆུ་ཁ་སོགས་ལ་ཞྲོ་འདུག་མང་པོ་མ་བྱེད་པར་སྡོད་ཚུགས་པར་"" 
གྱིས་གསུང་ས་ནས་གཟིམས་པ་དང་། སླ་ཇེ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་ 
པའི་ངང་ལ་ཐི་ཁམ་བཟུང་ནས་ཟང་ས་མདོག་ད་པལ་གྱི་རིར་བྱོན་པ་ལ། བ་ 
མལ་བ་ནམས་ཀྱི་སྡང་ངར་ཅུ་ང་ཞིག་གཟིམས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། ' 
སྐབས་དེར་ཁྲོ་ཐུང་ད་ང་། བློན་བོ་གཉིས་ནི་གྲེ་བ་ལ་ལྟོགས་པའི་མེ' 
ཞབར། ཅེ་གྲོད་སྐོགས་བཞེན་དུ་བསྐམས། ཁ་ཀོ་རྐམ་བཞེན་དུ་གྱོང་སྟེ། 
ཐུད་ལྟའི་བདུད་ཅི་དེ་མ་འཆུམ་ནས་སེང་ཆེན་གྱིག་ི་གསན་ལྷམ་ནས་གཅིག་གིས" 
གཅིག་ལ་ཀོག་ལབ་བས་ཏེ་ག་ལེར་ཟུན་པའི་ནང་དུ་ཆུ་འཐུང་བར་ཐང་བ་དང་། 
ཆུ་བོར་བ་བདུན་རེ་འཐུང་ས་ནས་བརྱད་པ་འཆུ་ཞིང་ཡོད་པའི་བར་དེར། བྲག་ 
ད་མར་ཨོག་ཚང་ནས་འདྲེ་ཇེ་ཤེ་ལེ་རྐང་གཅིག་གིས་གེ་སར་སྱི་གོན་པོ་ཨིན་པར་༥༥ 
ཤེས་ནས་ཆུང་གྱི་ཏུལ་བ་འཁུན་ཞདེབས་ལ་ཞོན་ནསྱ་བང་སྟེ། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ 
ཟྲོན་པོ་གཉིས་ཚེར་བྱིས་བཟུང་ནས་ལྱགས་ཀྱི་སྐམ་བུ་ཐུབས་མེད་ནང་དུ་བཅུག 
བྲག་དམར་ཆོག་ཚང་གི་ཁུང་བུ་བྱི་བ་ཐར་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་ཁོ་རྫུ་འཕུལ་བྱིས་འཛུལ། 
ཁྲོན་པོ་གཉིས་ཤ་ཅུས་སོ་སོར་བྱེ་ལ་ཁད་དུ་བཙར་ཞིང་ནང་དུ་དང་ས་ཏེ་འཐེན། 
ཁོ་བེའུ་རང་གྷི་གོ་ཐུང་ཡིན་སྕབས་མཚོན་ཆ་མ་བཏབ་པར་ན་བའི་བུ་ག་ནསཁག་༥ 
འཇིབས་པསྲའོ་ཐུང་དྲ་བུགས་ཆད་ལ་ཁད་བས་ཏེ་འཕངས། བློན་པོ་ཕྱིང་སྔེན' 
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ཨང་འགུལ་རྱུ་མེད་པར་བྱས་ནས་བཞག ཁོ་རང་ཕ་རོལ་ཧུ་ཟ་མ་འཚོལ་དུ་སོང་ 
བའི་སྐབས་དེར། ཨ ོ་ཧན་རིན་པོ་ཆེས་མཛོན་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་ཏེ། ཁོ་རེ། 
གེ་སེར་ཛོ་ཇེ་སྱེས་གཅིག ཁྱོད་མགྱོགས་པར་སོང་མ་གཏོགས་བོན་པོ་གཉིས་ཐེའུ་ 
རང་སྒོ་སུང་གིས་ཁྱེར་ཚར་སོང་གསུང་ས་པ་ད་ང་ལྷན་དུ་མི་ར་གཉིས་རྫ་འཐུལ་" 
གྱིས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ཕེབས་པར། ཐག་དམར་ཨོག་ཚང་གིཁུང་བུལ་མི་ཏ་ 
གཉིས་མ་ཐར་བས། སེང་ཆེན་རང་ཉིད་ཨྭ་བ་དཀར་པོ་ཞིག་ཅུ་བརུས། ཏཾ་ 
རྐྱང་རྒོད་ཁུག་རྟ་ཞིག་ཏུ་བརུས་ནས་ནང་དུ་ཕེབས་པ་དང་། _ ཁཱཾ་ཐུང་ནི་བྱི་ ། 
ད་བུགས་ཆད་ཚར་ནས་ནང་དྲ་བུགས་མ་ཆད་ཙམ་དུ་འདུག  བློན་པོ་ཕྱིང་སྔོན། 
དབུགས་མ་ཆད་ཙམ་ཁ་ད་ཅུང་ད་གོད་གར་བ་བཞིན་དུ་བསྟད་པར། སེང་ཆེན་ 
བྱིས་ཐྱུལ་པ་བཤིག་སྟེ་ཤེ་ལེ་རྐང་གཅིག་གར་སང་གསུང་སན་སྲ་དིས་ཀྱང་དགོ། 
ཤོར་ན་ས་མཚམས་མེད་ཕར་བགད་བརསལ་བྱང་ནས་བསྟད་པ་དང་། སེང་ཆེན་ 
བྱིས་སྔར་བྷ་ཚང་ཕྱགས་མཁར་ནང་ནག་སི་ཤི་ད་གོད་བརལ་གྱི་རིལ་བུ་དང་། 
ད་གོད་ཆད་ད་བུགས་འཐུད་ཀྱི་རིལ་བུ་གཉིས་བང་ས་ནས། རིབ་བུ་དྲེ་ཁོ་ཐུང་ 
དང་ཕྱིང་སྔོན་གཉིས་ལ་བྱིན་པས་སྔར་ལྟར་སོས་པར་བྱར་པ་དང་། དེ་ན་ས་སེང་ 
ཆེན་ཀྱིས་གཞུ་མོ་ཁམས་གསུམ་དྲ་ག་འདུལ་གི་སྟེང་དུ་མདའ་མོ་ འགུགས་པའི་ཤ" 
གཟན་དེ་བཞག་ནསག་ལེར་བྱསགས་བསྡད་པ་དང་། ཤེ་ལེ་རྐང་གཅིག་དེ་ཆུང་ 
གྲི་ཏུལ་བ་འཁུན་འདེབས་ལ་ཞོན། ཐི་ཤ་ལ་མི་གསུམ་བསམས་ནས་ཆུང་གི་ 
རྐྱལ་བའི་འཁུན་སྒྲ་དང་བཅས་པས། བྲག་ད་མར་ཨོག་ཚང་གི་སྒོ་ཆུར་སྲེབས་ 
ནས་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཟུད་དུ་སྣ་ཡིས་སྣམ། ཨ། ངའྲི་པིམ་འདི་ 
ན་ཐང་སྟོང་སྐ་མོར་གུར་ཐུབ་པའི་དྲི་ངན་དྲེ་བ་ཞིང་འདུག་ཨང་ཟེར། རུང' 
ཇི་ཕོག་པས་མ་དགའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྣ་ཁག་པས་བཀབ་ལྟེ་ཨོག་ཚང་གི་ཁུང་དུ་"" 
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འཛུལ་བྱང་བ་དང་མཉམ་པོར་སེང་ཆེན་རིན་བོ་ཆེས་མད་ས་བརབ་པས་ཁོ་སྲིན་བུ། 
མེེཁེར་ཞིག་ཏུ་སྱར་ཏེ་མདུན་དུ་ཞྭང་བྱང།] ཆུང་གི་རྐྱལ་བ་ལ་རལ་གྲི་བཏབ་པ' 
ལན་མེད་བྱཟབ་པས། རྐྱལ་བ་གཤགས་པ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་བསྐལ་བའི་ཆུང་འཚུབ། 
བྱང་བར་ཨོག་ཚང་དུ་མ་ཤོང་བས་བྲག་ད་མར་མོག་ཚང་རང་ཞིག་ལ་བཏང་ནས་་༥ 
རྱ་སྒོ་ཕྱེས་པ་ལྟར་གྱར། དེ་ནས་སེང་ཆེན་གྱིས་སྲིན་བུ་དེ་ལ་མེ་བཙའི་གཟེར་ 
བཏ་བ་སྟེ་བཏུལ། ཕྱི་ཤའི་མི་གསུམ་པོ་སུ་ཡིན་གཟིགས་ཙ་ན། རང་གྱི་ཕ། 
ར་བུ་བཙན་དང་ཨྭ་་བོན་ད་ཀར། རོང་བཟའ་ལ་ཟམ་གསུམ་ཡིན་པར་འདུག་ 
པས་དེ་གསུམ་ཐར་དུ་བཅུག 
དེ་ནསྭ་བོན་པོ་གཉིསཀིད་ནས་ཉི་མ་ཅེ་ཤར་ཙམ་ལ་སྐར་ནང་དུ་ཕེབས་པ༥" 
དང་། ཁྲོ་ཐུང་ལ་ཨ་ཁཱ་ད་པོན་པོ་ཁྲོ་གྱལ། ཏག་རོང་གསེར་པའི་ཡ་བདག 
ད་གུང་ལྲ་གགས་པའི་གཡུ་འབུག ཐུད་དེ་ཞིམ་པོ་ཨེ་འདུག་གསུང་ས་པདང་། 
ཨ་ཁུ་ནི་ངོ་ཚ་ན་ས་ཅི་བེད་འདི་བྱེད་མེད་པར་ཕར་རྱྱག་ཚུར་ཟླག་བྱས། བྲོན་པོ་ 
ཕྱིང་སྔོན་གྱིས་སེང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་བདེན་ཟེར་ནས་ཕྱག་འཚལ། ད་རུང་ 
ཧོར་བྱེ་མ་ལ་ཉག་གི་བར་དུ་སྐྱེལ་མར་འགྲོ་ཞུས་པས།  སེང་ཆེན་གྱིས་ད་ཕུན། 
ཆད་ཧོར་གྱི་སྒོ་སུང་རིམ་པ་མང་བོ་བསྒྲིགས་ཡོད་པས། ཏྱོད་གཉིས་སོང་ན་ཧོར་ 
ཁྱ་བ་སྐྱེལ་མཁན་འདད་ཞེག་མ་གཏོ་གས་མི་འོང་། དེ་བས་ཁྱོད་རང་གཉིས་སྲབ་ 
ལོག་པ་དྲག་གསུངས་ནས་ཐག་གིས་བཅད་། དེའི་ཉིན་མོ་དང་སར་ཉིན་བཅས་ 
ཞག་གཉིས་བཞུགས། ཕྱི་ཉིན་སེང་ཆེན་ཧོར་ཡུལ་དུ་ཕེབས། ཁྲོ་ཐུང་དང་ 
ཕྱིང་སྔོན་གཉིས་མཉམ་པོར་བླིང་ལ་སླར་ལོག་པར་གད་འོ། ། 
དེ་ན་སསེང་ཆེན་དེ་ཉིད་གད་པ་སྐྱ་རིང་ལ་ཞག་བཞིའི་བར་དུ་ཕེབས་ཏེ། 
དེརྩ་ཧ་ཚ་གཤེགས་པའི་གདུང་སྦྱང་ས་ཤུཁ་གྱི་རྡོ་སྒོམ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱ་ནས་བཞུགས། 
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ཞག་བདུན་གྱི་བར་སྨོན་ལམ་སོགས་མཛད། ཇི་ཁམ་བརགས་པས་གསལ་ཆ་ 
མྭ་བུང་བས། ཞག་བདུན་ཚང་བའི་ཐ་རང་ས་ཁར་གུང་སྨན་རྒྱལ་མོས་ཧཾར་ཐོག་ 
ལའི་རད་ན་སབྱེད་ཤི་གསོན་འཕྲད་ཡང། ` _ དེ་བར་དུ་ཞག་ལག་མ་སད་པར་ 
སོང་། ཁ་སང་ཡུལ་ཆེན་ཐང་སྟོང་བྱསད་ནས་ཡོང་བ་ལྟར་ཟུ་འཐུལ་གྱིས་ཉིན། 
ཁམ་གསུམ་རེ་ཆོད་ལ་སོང་གསུངས་པའི་ལུང་བསྟན་གནང་བའི་ཇེས་ནས་ཡང་ཟུ" 
འདི་བླང་ས་སོ། ། 
གླ་བ་ལམ×། །གླུ་ཨ་ལ༥། །ཡང་དག་པའི་ཆོས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རྐྱེན་བར་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ས་དེ་ན' 
འདུག་པའི་མི་བོ་ཆེ། །ངའི་ཚ་བོ་སེང་ཆེན་ཡིན་པ་ལགས། །ཁྱེད' 
སང་ཉིན་འགོོ་བའི་ལམ་བར་ན། །ཧོར་མི་མུན་ཁམ་དྲ་ག་འགའ་ཞིག་ 
ཨོད་། །ཁྱེད་རིག་པ་ལྕགས་སྐད་ལྟ་བུར་བསྒྲིམ། །མིག་མཐོང་ཚད། 
ཟིན་པའི་ལག་རིང་དང་། །ཟླ་ལམ་གསུམ་མཐོང་བའི་མིག་ནཾན་ 

ˆ གཉིས། །བྱད་བཟུང་ཚད་ཐུབ་པའི་ཤེད་ཆེན་གསུམ། །མཐོ་རི་ 
མགོར་སོལ་ལྟ་བཞིན་ཡོད། །༈དུག་མདའ་ཚོ་ཐོག་ནོད་འཐུར་ཤེས་ 
ལ། །བཀའ་བདེན་པ་བརྡར་ནས་འཕེན་དགོས་ཡོད། ཞེས་གསུངས་ 

སོ། ། 

དེའི་ཕྱི་ཉིན་གེ་སརྱ་ཧུལ་པོས་མདའ་མོ་ཐོག་ནོད་ལ་བདེན་པ་བརར་ནས་༥༥ 
ཧར་གྱི་ལམ་དྲ་གྭ་གསུམ་འདུག་པ་དེ་ལ་མད་འ་མོ་ཐོག་རྒོད་འཕུར་ཤེསདེ་འབངས་ 
པས། ཧོར་ལམ་ན། ¡ མིག་གིས་མཐང་ཚད་ཟིན་པའི་ཚོབ་པ་ལག་རིང་། ཟླ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་བར་རིག་པའི་མཐང་བ་མིག་ནན། བཟུང་ཚད་ཐུབ་པའི་གད་ 
དཔུང་བ་ཤེད་ཆེན་ཟེར་བའི་མི་གསུམ་སོ་བ་ལ་བཞག་ཡོད་པས་ཤུར་་སྒྲ་ཐོས་ཏེ་མིག་ 
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ནོན་གྱིས་བལྟས་པས། ངེད་ཚོའི་ཕྱོགསལ་གླག་ད་ང་བྱ་རོག་གང་ཡིན་མི་ཤེས་ 
པ་ཞིག་འཕུར་བྱང་བ་ངེད་གསུམ་ལ་གཟས་འདུག ཅི་ཡིན་ཚད་མི་ཐུབ་ཟེར་ནས་ 
བལྟས་ཏེ། ཨ་ཁ་ཁྱོད་གཉིས་ཡར་ལོངས་དང་མདའ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག 
ཁག་རིང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུང་ས་ཤིག་ཟེར་བས། ལག་རིང་སྔོན་ལ་བུད་ནས་ལག་པ་ 
བསླེངས་ཏེ། གཞན་གཉིས་ཁག་རིང་ལ་འཇུས་བསྡད་ཙ་ན། ལག་རིང་གིས་ 
མད་འྭ་སེད་ནས་བཟུང་བ་དང་མཉམ་དུ་མི་གསུམ་ནམ་མཁར་བྱེར་ནས་ཟ་ཆུའི་ཐ་ 
གློང་དྲག་ཤུ་འཁུགས་པ་ཞིག་6ུ་འཕང་ས་ནས་ཆུ་ལྷེབ་ལ་བཏང་།  མདའ་དེ་ 
འཇའ་ཚོན་མུང་ས་སེ་སྨར་འཕུར་བུང་ཇོ་། དེ་ནས་ཕེབས་པས་གཡག་ལ་སེར་ 
པོའི་ཕར་རྒྱབ་ཀྱི་བྲག་ད་མར་དཀྱིལ་ན་ཧོར་གྱི་བླ་འབྲོང་རྭ་རིང་ཡོད་པ་དེས་ལྱེ་" 
ཞགས་དམར་པོ་ཀློག་འོད་འཁྱུག་འཁྱུག ཇ་མ་ནག་པོ་ལྷོ་སྦིན་འིབ་འབིབ། 
རྐན་སྒྲ་དྲག་པོ་ཆ་ལང་རྡེབ་རྡེབ་ལྟར་བྱེད་པ་ལ། རྒྱལ་པོས་གླུ་འདི་བླངས་ 
སོཾ། ། 

ཟུ་ཐ་ལ×། །གླུ་ཨ་ལ×།  །ལྟ་མཁྱེན་པས་གཟིགས་ལ་ཐུགས་ 

ཟེས་ཟུངས། །སྟོང་དྲ་བེར་མེད་ཁ་ལོ་ཆོས་ལྭ་སུར། ། དགུང་ཨ་ 

སྔོན་དབྱིངས་ཀྱི་གཡུ་འཐུག་དེ། _ །གྲིན་ནག་པོའི་ཀློང་ནས་བཙན། 

ཚོང་འཛིན། །སྐད་དྲག་པོ་ལྡིར་ནས་འཇིགས་འཇིགས་སྟོན། ། 

ཉྱེ་ཀློག་ད་ཨར་འཁྱགས་ནས་ཐོག་མད་འ་འཕེན། །བཐྲག་མཐོན་པོ་ 

བཤིག་ནས་ཁམས་གསུམ་འཇམ། །གངས་ད་ཀར་པོའི་སུལ་གྱི་ 

གདོང་ལྔའི་སེང་། །མཐོ་གངས་རིའི་ཅེ་ནས་བཙན་ཚོང་འཛིན། ། 

མགོ་གཡུ་རལ་བསེགས་ནས་འཇིགས་འཇིགས་སྟོན། །ཁྭ་ཐལ་བའི་ 

ང་རོས་ས་གསུམ་ཁྱབ། །སོ་ནན་པོ་བརྡར་ནས་འཕྲད་ཚད་བརླག། 
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རྫ་རིང་པོའི་ཕྱད་ཀྱི་བྲེ་སེར་འབྲོང། །རྫ་མཐོན་བོའི་རེ་ནས་བཙན་ཛོང་ 
འཛིན། །རྭ་ཞིག་པ་ནོན་པོས་འཇིགས་འཇིགས་སྟོན། །སྭ་གར་ 
བྱང་ཐལ་བར་མུག་ནས་གསོད། །ཐུལ་དེ་ལ་ཡིན་ལུགས་བཤད་པ། 
་ན། །སྷོ་གཡུ་འབུག་ལྡེར་སྐད་ང་རོས་འཛཇོམས། །སེང་པོ་ཐོང་མཆེ་ 
བནན་བོས་འཛཇོམས། །འབོང་བྲེ་མོའི་རྭ་མིག་ནོན་པོས་འཛམས། ། 
བོད་མགོ་ནག་མཚོན་ཅེ་བརྡར་བས་འཇོམས། །རྩལ་མཐུ་སྟོབས་ 
གང་ཆེ་དེ་དུས་ཤེས། །ས་དེ་ན་འདུག་པའི་འབྲོང་རྒན་ཁྱོད།། 
བྲག་ད་མར་པོ་དཀྱིལ་ནས་བཙན་ཚོང་བཟུང་། །ལྕེ་ད་མར་པོ་སློག་འོད" 
འཁུག་འཁུག་བྱེད། །མཇུག་ང་མ་ལྟོ་སྦིན་གཡོ་ གཡོ་བྱེད ། 
སྐད་དྲག་བོ་ཆ་ཁང་རྡེབ་རྡེབ་བྱེད་། །དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ང་ཐུབ་རབ་མེད།། 
ཁྱོད་ངེས་པར་འཇིགས་འཇིགས་སྟོན་འདོད་ན། །ཐག་ད་མར་བོའི་ 
ོང་ནས་ར་བརྡར་གྱིས། །རྭ་ནོན་པོར་སོང་ན་ངེས་པར་འཇིགས། ། 
ྲག་ད་མར་པོའི་ཚོང་ནས་མིག་བོ་བཇུང་། བག་ད་མར་པོ་གཏོར་ན་ངེས་ 
བར་འཇིགས། །བྲག་ད་ཨར་པོ་གཏོར་ནས་བཤིག་ཐུབ་ན། ། 
འབྲོང་ཏྱོད་རང་རྒྱལ་ཐོག་གྱལ་བཞག་རེད། | མི་ང་ཡིས་ཐང་འདི་ར་ 
ཚང་ཞིག་འཛིན། །སྤང་ད་ཀར་པོའི་ངོས་ལ་མཚོན་ཅེ་བརྡར། ། 
མཚོན་ནོན་པོར་སོང་ན་ཨེ་འཇིགས་ལྟོས། ། རྫོང་བཙན་པོའི་ཐུར་ 
ནས་རྐང་ཐོ་བཇུང་། །བཐག་ཆེམ་ཆེམ་འགུལ་ན་ཨེ་འཇིགས་ལྟོས། ། 
མདའ་ཐོག་རོད་ཁྱོད་ཁ་འཕེན་ཐུབ་ན།  །མི་ང་རང་རྒྱལ་ཐོག་རྱལ་ 
བཞག་རེད། །གསུངས་པ་དང་། 
འབྲོང་གིས་རྭ་བག་ལ་བརྡར་ན་ནོན་པོར་འགྲོ་བ་ལས། མཚོན་གྲང་ལ་ 
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བནྡ་ར་ན་མི་ནཱ་བར་བསམས། ཐིག་བཞིས་བདབས་ནྲ་བག་གཏོར་ཆུས་པ་ལས། 
ཀང་ལམ་ཅན་གྱིས་ས་ཁུཁ་མི་ནུ་སྟ་ཐམ་ནས། རྭ་གཉིས་བག་ལ་བརྡར་ཏེ་ཟད་ 
ན་སར་ཅེ་ཐུགས། ཇིག་བཞིས་བག་ལ་ཤེད་མིས་བརབས་པས། རིག་བཞི་ 
རྩ་བ་ན་ས་མུད་པས་འགྲོར་མ་ནུ་ས་པ་ན། རྒྱབ་པོ་རྐྱང་རྒོད་ལ་འཆིབ་བཞིན་དུ' 
མད་འ་གཅིག་ཕྲིང་ས་ན་སྱྲ་བུ་འདིི་ཟང་ས་སཾ། ། 
ཟུ་བ་ལ×། །བླ་ཨ་ལ×། །བླུ་མཐོ་གསུམ་ཨ་སྔོན་ད་གུང་ནས་ 
ལེན། །གད་ང་སྭ་སན་གསུམ་གྲེ་བའི་དག་ནས་འྱགར། །གཏམ་ 
འཇམ་པོ་བཤད་ཚད་མི་བདེན་ཏེ། །ཚིག་འཇམ་པོས་ཏོབས་ཅན་ 
བསད་པ་མང་། །གཟུགས་ཆུང་བ་བོ་ལྡན་རི་བོང་གིས། །སེང་ཕོ་ 
ཐང་མཚལ་འཕང་ས་པར་གྲགས། །ཚིག་ཆུ་བ་མོ་བཤད་ཚད་མི་བདེ་ན' 
ཏེ། །ཆུ་བ་དྲགས་པས་ཕྱི་དགྲ་མ་ཐུབ་མང། །བྱི་རྒོད་པོ་ཛྫེན་ན་ས་ 
ད་ངང་ས་ཟུག་བྱེད་། །རྡེ་ཨ་ལོག་ཕོག་པས་ངུ་ཐུག་འཚོར། ། 
འཐོང་ཁྱོད་འདྲ་ཕྱི་ན་ས་འཇིགས་འཇིགས་ཀྱིས། །མི་ང་འདྲ་ཐུབ་པ་ག་ 
ནས་སྲིད་། །མི་ང་ཛོ་ཁོད་ཀྱིས་མ་ཤེས་ན། །ང་འཛམ་གླིང་སེང་ཆེན། 
རྒྱལ་པོ་ཡིན། །བདུད་བྱ་བཙན་ཐོད་མད་སགསད་མཁན་ཨིན། ། 
འབྲོད་ཁྱོད་རང་ལྟ་སྱྱེ་བླ་འབྲོང་འདྲ། །ཧོར་གུར་ད་ཀར་འདུལ་བའི་ 
སྔོན་འགྲོ་ལ།. །ཁྱོད་བླ་འབྲོང་བསད་ཞ་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་། །ངས་ 
སྔིན་ཆད་བཤད་ཚད་ཀུ་རེ་ཡིན། །དུས་ད་རེས་བཤད་ཚད་བདེན་པ། 
ཨིན། །ཐད་ཁེབ་མོའི་དྲ་ཀིལ་ནས་མི་རག་རི། །འཕོངས་གྲུ་ 
གསུམ་མཚམས་ནས་མི་འཕུད་རི། 'ཀ སླིང་ཆོས་འཕེན་ནག་པོ་ཤ་ལ་ཟ། | 
བླིང་ཆོས་གྲགས་བོན་བོ་ཁྲག་ལ་འཐུང་། །རོ་བྲག་ད་མར་ར་ལ་ཞཕེན། 


~1/2-~ 


རྱུ་གཅིག །འབྲོང་ཤ་ཁླག་ལྷ་ལ་མཆོད་གླུ་གཉིས། །སླིང་ད་གྲྭ་ལྷས་ 
ད་པའ་ཟས་བཞེས་རྒུ་གསུམ། །ལས་དེ་གསུམ་མཉམ་དུ་མ་ཐུབ་ན། ། 
ང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་མིན་པའི་ཏགས། ཞེསགསང་སནས་མད་འ་བྱཟབ་པས་ 
འཐཐོང་གི་ཡ་ཐོད་ནས་འཕོངས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟོལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་འབྲོང་རཾ་ི 
བྲག་ཐྦབ་ཅུ་འདྲིལ་བར་ཤ་ཁྲག་གིས་ད་གྲྭ་ལྟ་རྣམས་མཆོད་དེ་ཞལ་དུ་བཞེས་ནས་" 
ཕེབས། 
དེའི་ཕར་ལམ་ན་ཧོར་གྱི་བྲག་ད་ཨར་ཆ་ལང་རྐན་རྡེབ་ཡོད་པས་རྒྱལ་པོ་" 
རིག་ནས་སྱར་ཤེད་ཀྱིས་བརྡབས་པ་ལ། རྒྱལ་པོས་གླ་འདི་ལྟར་བླངས་སོ། ! 
བླ་ཐ་ལ×། །ཟླ་ཨ་ལ «། །སྐྱབས་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །རྐྱེན་བར་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ས་འདི་ 


ན་ཁམས་གསུམ་བཤིག་བྱེད་པ། །མེ་འབར་བ་གནམ་ལགས་ཐོག་ 
རྒོད་ཨིན། །དཱས་རྒྱན་དུ་བཤིག་པ་མི་སྲེད་དོ། _།ལྷོ་གཡུ་འབྲུག་ 
སྔིན་མོས་ངར་སྒྲ་འབྱིན། །སློག་ད་མར་པོ་འཁྱུགས་ནསཀ་བ་ 


བཙུགས། །ཐོག་ཞུན་མས་ཁམས་གསུམ་འཇོམས་པ་མཐོང་། །ཆེ་ 
ཕ་རོལ་ཡུལ་ནས་འཇོམས་མཁན་པོ། །ཤེ་ད་སུལ་བའི་ད་པོན་པོ་ཆོས་ 
རྒྱལ་རེད། / །དུས་རྒྱན་དུ་སེམས་ཅན་གསོད་ལྷམ་མེད་། །ཡས་དགེ་ 
སྡིག་གང་བྱས་ྩིས་ལ་འདེ་བས། །ཁམས་འབྱང་བ་ལྔ་བོ་རིམ་པར་ 
བསུ། །སྤོག་ད་མར་པོ་གཤེད་མས་གཅོད་པ་བོས། །ས་ཧོར་ཀྱི་ 
ཡུལ་ན་འཇོམས་བྱེད་པ། །ཐྲག་ད་མར་པོ་ཆ་ལང་ནན་ནེབ་ཟེར། ། 
ཟྱན་མི་འཆད་ཟུར་དུ་རྡེབ་ལུགས་ལ། །འདི་ད་གྲ་འདུལ་མ་རེད་རང་ 
འདུལ་རེད། །ནང་རང་རྟགས་བྱི་ལ་བསྟན་པ་རེད། །འདི་ཟུར་ 
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དུ་འཇིག་པ་མཐོང་ངེས་རེད། །རྱ་གར་ནག་བདུད་ཡུལ་གར་སང་ 
ཨང་། །བྲག་ཆ་ལང་ཀན་ཇེབ་མང་པོ་མཐོང་། །ས་རྱང་གགས་ 
གསུས་དུ་བཀྱེད་བཀྱེད་ནས། །རྐན་རེ་རེ་བརྡ་བས་ཚེ་ཁམས་གསུམ་ 
འཇམས། །འདི་འྲད་བའི་ཟུར་དུ་ཇེབ་ཚུལ་ལ། །བྲག་བཙན་པོ་ 
མ་རེད་གཉོམ་ཆུང་འྲད། །སླིང་རྩེ་རལ་ཚུན་པོ་འཇིག་སྲེད་ན། ། 
བྲག་འདི་འདྲ་ཞིག་པ་ཡུད་ཙམ་ཨིན། །རུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འཛད་སྲིད་ 

ན། །བྲག་འདི་འྲད་འཐོར་བ་སྐད་ཅིག་ཡིན། །འདི་འཐོར་བ་ 
མིག་གིས་མཐོང་ངེས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བཐག་ད་མར་གྱིས་ 
དེ་བདེན་སམ་ནས་རྒྱང་གྲགས་གསུམ་དུ་བཀྱེད་ནས་རྡེབ་ཅྩིས་ཡོད་པའི་བར་དེར་" 
རྐྱང་རྒོད་མཆོང་རྩགས་གཅིག་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐལ་བའི་རྗེས་ནས་བྲག་ད་མར་ 
བདབས་པས་མ་ཟིན་པར་བག་ཕྱེ་མར་འཐོར་ཞིང་ལྟད་ཨོ་ཅི་མ་ཡིན་ཅིག་བསྟ: 
པར་བྱས་སོ། ! 
དེ་ན་སཞག་གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་ནོ་ཏ་ལང་མདོར་ཕེབས་པ་དང་། དུ་བ་ 
ཞིག་སྣ་ལམ་ལྭ་བྱུང་བས། ཅི་ཡིན་ད་གོངས་ནས་གཟིགས་པས། ཧོར་གྱེ་ 
སྒོ་སུང་ཏེ་སེའི་ཐོག་བཙན་དེས་ར་གཞུ་ཁྲ་ཆེན་དེ་གྲུ་མོར་བཀོན། མད་འ་ 
མཚལ་ཉྟོང་མ་གསུམ་དོང་བར་བཞག ཤུགས་ཟླ་ཀྱ་རུ་རྭ་བྱས། ཟླ་བ་འཛིན་ 
པའྱི་ཆ་ཞིག་བཟོ་ཞེང་འདུག་པ་དང་། སེང་ཆེན་མི་ཏ་གཉིས་ག་བ་མ་བུ་གཉིས་ 
སུ་སྦལ་ན་ས་རྩེད་མོ་བརྩེ་ས་པ་ན། ཐོག་བཙན་གྱིས་བླ་བ་རྐང་བཟུང་བྱེད་ཅིས་ 
ཀྱིས་རྒྱགས་བྱང་ནས་གླ་བ་མ་བུའི་རྗེས་ཐེན་ལཁད་དུ་ག་ལེར་ཕེབས་ཏེ་བྲག་མཐོན' 
པོ་ཟ་བ་མ་གཏོགས་མི་ཐར་བ་ཞིག་གྱི་སད་ལ་ཁིད་པས། ཁོ་རང་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
པར་ཐ་བའི་རྡེས་ལ་བསྟེགས་ནས་་བག་ད་ཀྱིལ་དུ་པྱིན་པ་ད་ང་། སེང་ཆེན་གྱིས' 
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གྱུལ་པ་བཤིག་ནས་སྟག་མ་བུ་གཉིས་སུ་སྤལ། མཆེ་སྡེར་གཟེངས། ཁོའི་ 
སྙིང་དུ་མཆོང་གྲབས་བྱས་པ་དང་། ཁོ་འབྲོས་བསམ་པས་ཁ་འཁོར་བ་ན་ས་ 
འགབ་དོག་པའི་ཉྐྱེན་ཀྱིས་གཡང་ལ་རུང་སྟེ་ཐོག་བཙན་དེ་བཏུལ་བར་གད་འོ། ། 
དེ་ན་ས་ཧར་ཐོག་ལ་རིང་མོའི་ལལ་ཡར་འགོས་ནས། སྒང་ལམ་གོང་མ་ 
བཟུད་དེ་ཕེབས་པས། ཧོར་་གྱི་ཐཱ་ལྭ་ཐང་རི། སལ་རི། ཚོག་ལྟ་ནམས་ 
གཟིགས་ཚེ། ལྷའི་ཐུགས་རྐྱད་བསྐལ་བའི་ཕྱིར་གླུ་འདི་བླངས་སོ། ། 
ཐུ་ཐ་ཁ×། །གླུ་ཨ་ལ »། །རིག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ངང་ལ་སྦྱར།། 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོངས་པར་ཤོག །རྒྱབ་བརྟེན་མཛོད་དང་ཡི་ 
ད་མ་ལྷ། །སྡང་ད་གྲ་འདུལ་བའི་ཞིང་ལ་སྦྱར། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ 
བ་པར་ཤོག །ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ཐོག་ལ་སྐང་ལམ་གོང་མ་ 
རེད། །ང་དང་ང་ངོམ་ཤེས་ན། །སྐེས་མཆོག་ནོར་བུ་དྲ་ག་འདུལ་ 
ད་པོན། །རྭ་ཏ་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན། །ཟླ་ཞགའ་མི་ལེན། 
ཀ་མེད་རེད། །ཞགའ་རེ་མྭ་བངས་ཚོད་ཡོད་རེད། །ངས་ཁྲོམ་ 
ཆེན་ཐིལ་གནན་ཁྲོམ་ལལེན། །ཞྲོམ་ཆེན་པོའི་གོས་ཐག་གཅོད་ཉིན། 
ཁེན། །ཟླུ་ད་ཀར་མོ་ལྷ་འབོད་ལྷ་ལ་ལེན། །ལྷ་གོང་མའི་ད་བུ་འཕང་ 
བསྟད་ཉིན་ལེན། །ད་པ་རྒྱལ་བླ་རིང་མོ་གཉེན་ལལེན། །གཉེན། 
མ་བུས་མཐའ་ནས་སྩོང་དུས་ལེན། །བྱ་ཟག་མོའི་ལིིང་ཟུ་ད་པའ་ཉིན་ 
ཁེན། །ད་པའ་དྲ་ག་ལྷ་དགུང་ནས་ཆས་ཉིན་ལེན། །ལགས་ཡོབ་ 
ཆེན་འགྱར་གླུ་རྟ་ལལེན། །རྟ་འདོ་བའྱི་བུང་སྡེ་འབུད་ཉིན་ལེན། ། 
གཞོན་དཀར་མོའི་ཆེ་གླ་ཆུང་དུས་ཞེན། །ཆུང་ཨ་ཐིག་ཅེ་ར་འགྲེམ་ 
ཉིན་ལེན། །ཅོས་སུང་ཉིད་ཞྡེམ་ཟླ་ཆེ་དུས་ལེན། _ | ཆེ་གསེར་ཁྲི་ 
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མཐོན་པོ་གནད་ཉིན་ལེན། ། ད་པའ་ཝེམ་ཆེན་ཞྡེམ་ཆུང་སླིང་ལ་ལེན།། 
སླིང་གཏེ་ར་ནམ་བོད་ལ་ངོམ་ཉིན་ལེན། །སྟོད་བྱང་གླ་འཁྱར་པ་བྱང་ 
ཁའེན། །བྱང་ཐླ་བཙན་ཆམ་ལ་འབེབས་ཉིན་ལེན། །ངག་དཔའ་གླུ། 
ཐུང་ཐུང་དྲ་ག་ལ་ལེན། །དྲ་ག་མ་ཐུབ་གཉའ་ནས་འབེབས་ཊིན་ལེན། ། 
དཱ་མར་ཤ་ཟཱ་ཁག་འཐུང་ཧོར་ལེན། །ཧོར་གུར་ད་ཀར་གཉའ་སྒ། 
སྟོད་ཉིན་ལེན། །དུས་དེ་རིང་ཐོག་ལའི་སྐང་ལམ་ནས། །ཐོག་དང་ 
པོཡི་ཐུག་ཇྲུག་འཟྱར་ལེན། _[ངས་ཡི་ཆུག་དྲུག་ཞརྐྱར་མི་ལེན་རི། ། 
ང་སེང་ཆེན་བྱང་ལ་སོང་ཤུལ་དུ། །ས་མཐོང་སྨོན་ཐང་ལ་དམག་སྒར' 
བྱསབ། །མཐོ་ཇ་མཁར་རིང་མོ་ནང་ནས་བཤིག །ལྷ་རེན་གསུམ་ 
བདུད་ཀྱི་བཙིན་དུ་བཟུང་། །སླིང་ད་པའ་ཞུལ་ཕུ་ཆུ་མགོ་སྐེ་ཕྲལ། ། 
སྨན་འབུག་མོ་ཁྲིད་ན་ས་ཧོར་ལཁྱེར། | དེས་མ་ཚད་ཞལ་ལུའི་མགོ་འཕུ" 
བཙུགས། །ངས་སུག་སླུ་མི་ལེན་ཀ་མེད་རེད། | ཤ་ཕབ་ལེ་མི་ཚད" 
ར་ཅོ་ཛོམ། །འཐྲོང་བསད་ལེ་མི་ཚད་ཇ་མ་འཕྱར། །རྐེ་བྲེགས་ 
ཡི་མེ་ཚད་མགོ་འཐྤ་བཙུགས། །གླི་བརྒབ་ལེ་མི་ཚད་ད་མར་ད་ཀྲུགས་ 
བྱས། །ངས་ལི་ཆུག་གླ་ལེན་ཧོར་ལ་བསྒྱར། །ཧོར་བསྒྱར་བ་གུར། 
དཀར་མགོ་ལ་བསུན། །དུ་ས་དེ་རིང་སྐྱིད་ཀླ་དྲུག་འགྱར་ལེན། | 
དསྭ་སྐྱིད་གླ་དྲུག་འརྱར་མི་ལེན་རི། །ཧར་གུར་ད་ཀར་སྙིང་ཁུག་ཐང་ 
ལ་ཕོ། །ཧོར་སེར་པོའི་ལུང་བ་བདེ་ལ་འགོད་། །སླིང་ཕུ་ནུ་འི་ཤ། 
ཁན་ལོན་དང་གཅིག །སྒོས་རྒྱ་ཚའི་ཡང་ལན་ཁོན་ད་ང་གཉིས། ! 
སྟ་ཏེན་གསུམ་རང་ཡུལ་འདྲེན་དང་གསུམ།  །ཧར་གུ་ཞོམ་བྲིང་ལ་ 
འདྲེན་དང་བཞི། |ད་པའ་རྒྱ་ཚ་ད་ག་ཞིང་འདེམ་དང་ལྔ། །སེམས་ 
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ད་གའ་བའི་ད་པོན་བློན་འཛེམས་དང་དྲུག །དེ་སྐྱིད་གླུ་དྲུག་འགྱར་རིང་ 
སོ་ཡིན། །ཡར་ཉོས་དང་རྟད་ཨོ་འདི་འདྲ་གད་ཞ། །རི་ད་ཀར། 
ོད་ཀར་གཏོར་བསླངས་འདྲའི་རི། །ཧོར་གུར་ད་ཀར་སྤ་ལོ་རྩེ་རྒྱལ་ 
རེད། །རིད་ཀར་པོ་འདི་ཡི་མར་གཤམ་ན། །ཧོར་གུ་ཡང་རྒྱལ་ 
བོ་གཡེར་པོ་ཆེ། །སྐེ་ཁུག་འཕྲོ་ཤ་ལེར་ལུས་ནསཡོད། ། མགོ་དུང་ 
བླ་བཞིན་དེ་བཙུགས་ནས་ཡོད། །སྙིང་ན་བའི་དྲ་ག་ཤ་ནམ་རེ་ལེན།། 
ཤ་ཆ་བའི་སྙིང་གཏམ་ནམ་རེ་བཤད། །སེམས་ཝུག་པ་ཨེ་ཤེས་ཚངས་ 
པ་ཉ། །རི་སེར་པོ་གསེར་གྱི་མཏཱལ་འྲདྲ། །ཐུར་སེར་པོ་སྤང་རི་ 
ཅི་རྒྱལ་རེད། །རི་སྲེར་པོ་འདི་ཡི་མར་གཏམ་ན། །ཏོར་ཁྲི་སེ་ 
འབུམ་དམག་ཁྲ་མོ་དེར། །ནོམ་པར་ལོན་ཧབ་ཆ་དིར་རེ་ཡོད་། ། 
སྟག་ཤར་པ་ཁྱ་ཡི་ཤྭ་ལན་ཡོད་། །སྐིང་ན་བའི་དྲ་ག་ཤ་ནམ་རེ་ལེན། ། 
ཤ་ཚ་བའི་སིང་གཏམ་ནམ་རེ་བཤད་། །ཡིད་སྩོ་བ་ཨེ་ཤེས་གཉན་གྱི་ 
སྟ །རི་ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་རྔག་པ་ཅན། །ཧོར་གུར་ནག་སོལ་རི་ 
ཇམས་ཆེན་རེད། །རི་ནག་པོ་འདི་ཡི་མར་གཤམ་ན། །ཧོར་གུར། 
ནག་འི་ད་པོན་སེང་གྱེ་གལ། །མཚོན་ཚུར་གཡུག་དཔའ་ལུང་ཤ་ལེར། 
ལུས།  །སི་ཕར་ཤོར་སྟག་ཕུད་ཤ་ཞེར་ཡོད། _ །སྙིང་ན་བའི་ཤྭ་ 
ཁན་ནམ་རེ་ལོན། །ཤ་ཚ་བའི་གཏམ་སྙན་ནམ་རེ་བཤད། །ཡི་ 
རུག་པ་ཨེ་ཤེས་གཙུག་ནྭ་ཐླ། །རིད་མར་པོད་མར་གཏོར་བསླངས་ 
འྲདའི་རི། །ཧོར་ཤན་པའི་ཚོག་ལྷ་མཚལ་རྩེ་རེད། །རིད་མར་པོ་ 
འདི་ཡི་མར་གཤམ་ན། །ཧོར་སྡིག་གཅོད་ཤན་པ་གཡེར་པོ་ཆེ། ། 
མུས་ཁླག་རིས་ཤ་ལེར་ལུས་ནས་ཡོད། །སྡོང་ཞལ་ལུའི་ད་བུ་དེ་འདི་ 
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ཤིས་ཁྱེར། །དེས་མི་ཚད་མགོ་འཐཐུ་མཁར་ལ་བཙུགས། །ུས་སྡོང་ 
དུམ་འྲད་བ་ཕིང་ལ་བསུར། །དེས་སི་ཚད་དེ་བས་ལག་ཇེས་བཏོད་།། 
སྙིང་ན་བའི་ཤ་ལན་ནམ་ཙམ་ལོན། །ཤ་ཚ་བའི་ཚ་ལན་ན་མ་ཙམ་ 
ལོན། །ཡི་ཚ་བ་ཨེ་ཤེས་སླིང་གྷིལ། །དཔའ་ཆུ་བོ་རང་ཚ་དམར། 
ཞིབ་དང་། །ཆུང་སྣང་ཇུ་གཡུ་སྟག་སན་ཆད་ནས། །ལྡོང་ཡ་ཐའཾ་ 
སྐྱིས་མཆོག་ཡན་ཆད་ནམས། །སྨྱོན་ཉེས་མེད་མགོ་སྐེ་ཐང་ལ་ཕྲལ། ། 
ངས་བུ་བཙན་ཐོད་མདའ་སྲད་པ་ལ། །ལས་དེེ་བས་ད་གོས་དོན་ཅི་ལ་ 
ཡོད། །བློད་སེར་པོ་ཧར་དང་བླིང་དཀར་སྟོད།  །གཤིས་རང་ 
བཞིན་ཁ་ཁར་འདུག་པལ། [ང་ཉེས་མེད་གླིང་ད་ཀར་སྟོད་པ་ལ། ། 
ཁྱོད་ཏོར་ད་མག་འབུམ་ཚོ་བཅུ་གཉིས་བབས། | སྐྱིད་མཐོང་སྨོན་ན' 
ཐང་ས་ནག་བཟོས། །མཐོ་ཇ་མཁར་ རིང་ མོའི་ རེན་གསུམ་ 
ཕྲོགས། །དེས་མི་ཚད་ཀྱང་རལ་ཐུག་གེར་བཏང་། །སྙིང་ན་བའི་ 
ན་ལན་ནམ་ཙམ་ལོན། །ཤ་ཚ་བའི་ཤ་ཁན་ཞམ་ཙམ་ལོན། །ཨིད། 
སྒྱོ་མོ་གླིང་ད་ཀར་ས་ཆ་འདི། །ངས་བསམས་ཤིང་བསམ་ས་ཤིང་སྙིང་ 
ཟུང་ལྡང་། །བློས་ད་པྱད་ཅིང་ད་ཕྱད་ཅིང་ཚིག་པ་ཟ། །སེམས་སྐྱོ' 
ཞིང་སྒོ་ཞིང་མཆི་མ་འཁྲུག །དན་དེ་ཕྱིར་མྐ་ཇེ་སེང་ཆེན་ང་། | 
པོ་མ་ཐུབ་ཧོར་གྱི་གའ་བ་ཅུ། །ལྔིད་གཉའ་ཤིང་བེང་ས་གསུམ་མ་ 
བཞག་ན། །ང་སེང་ཆེན་ཡེ་མེད་ཡིན་ཊགས་གྱིས། །འཛིན་མ་ཐུབ' 
ཆུ་ནང་ཉ་མོ་དེ། །ནོ་ལགས་ཀྱས་ཐེང་ས་གསུམ་མ་བཀུག་ན། |རྡོ་ལྱགས་ 
རྱཾ་ངར་མེད་ཡིན་རྟགས་ྱིས། །གསད་མ་ཐུབ་ལ་ཁའི་ཤ་བ་དེ། ། 
རྨྱག་མད་འ་ཏགས་ཐེང་ས་གསུམ་མ་བཞག་ན། །མདའ་ཤྱག་ཕྲན་སྒོ། 
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སེད་ཡིན་ཏགས་ཀྱིས། །ཕ་བསད་པའི་ཕྙིང་དྲ་ག་ཁག་དམར་དེ། ། 
དྲ་བ་ཤ་ལན་ཐེངས་གསུམ་མྲ་བངས་ན། །བྲུ་ཚ་བོ་སྙིང་མེད་ཡིན་ 
སྟགས་ཀྱིས། །ཧོར་གུར་ད་ཀར་གླང་གཉའ་ཚིལ་རྐྱལལ། །ད་བུགས་ 
ཇན་ཆེན་ཐེང་ས་གསུམ་མ་བཏོན་ན། །སླིང་གེ་སར་ལྷ་མེད་ཡིན་ 
།གས་གྱིས། །སྦྱིར་ལ་བཞིན་སྐྱོ་མོ་གླིང་གི་ལྷ། །ང་བྱང་ནས་ 
གྲིབ་ཆུས་ཕོག་པའི་ཚ། །ལྷསལུང་བསྟན་མེད་ལེ་ཅི་གོ་རེད། ། 
དཔོན་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་མགྲོ་བས་ནས། །ནང་དཔའ་ཆུལ་ཧ་ལ་འཕེན། 
པའི་དུས། །གྲོགས་རྒྱབ་བརྟེན་མེད་ལེ་ཅི་ག་རེད། །ཧོར་གུར' 
དཀར་ལྷ་མཆོད་དོན་ཡད་རེད། །ང་སླིང་ཆུས་མཆད་ལེ་དོན་མེད། 
རེད། །ང་་བྱང་སྟོད་བཏུད་ལའྲགྲོ་བའི་ཚ། །སླིང་དཀར་པོའི་ 
ཝེར་མ་སུམ་ཅུ་དང་། །གནམ་ཨ་སྨན་དཀར་མོས་མགྱོ་བས་པའི། ། 
མགོན་ར་ཡིས་ངོ་ཞོག་མ་ཐུབ་ན། །བོད་ཕྦུག་མི་ཆུང་ཁ་བདེ་དང་། ། 
ཨ་ཁུ་ཁྲེ་ ཐུང་ རྒྱལ་པོ གཉིས། །མི་ཕལ་བས་ངོ་ ལྐོག་ག་ནས་ 
ཐུབ། །དོན་དེ་སྟེ་ར་རབས་གོང་མ་རྣམས། །མགོན་ངོ་ལྐོག་ཡེ་ནས་ 
མ་ཐུབ་ན། །ཁྱེད་ཐུགས་ཀྱི་གཏིང་ནས་བོར་བ་འདྲ། །ང་དགའ་ 
ཞིང་སྨོ་ལ་སྙིད་པའི་དུས། _ །ཕྱི་དྲག་གདོན་རྐེན་བགེགས་མེད་པའི་ 
དུས། །སླེད་ད་གྲ་ལྷ་སྦྲང་མ་འཁར་འཁར་རེད། །ཧྲོགས་ཝེར'་ 


མ་བ་དན་བྱར་ཕྱར་རེད། །ལྷ་ལུང་བསྟན་སེར་བ་འབབ་འབབ་ 
རེད། །ཞ་ཧུབ་བྱིས་ཚིག་ན་ལུང་བསྟན་བྱེད། |འབོངས་ཤིག་ 
གིས་ཇོས་ན་ལུང་བསྟན་བྱེད། །ཆེ་ལྷ་གསོལ་དུས་ན་ལུང་བསྟན། 


བྱེད། །ཆུང་རད་ཡུལ་ལོག་ཀྱང་ལུང་བསྟན་བྱེད། །ད་གོས་ཐག་ 
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ཆོད་ཧོར་གླིང་འཁྲུག་ཉིན་ལ། །ཟུན་ལུང་བསྟན་ད་གྲ་ལ་ཕྱར། 
མཁན་བུས། །ཚུར་རང་ལ་ལུང་བསྟན་པར་ལ་ཞོག །གཉིད་ནེ། 
ཞམ་ཙམ་ཡང་མི་ཅུ་མེད། །ང་ད་རེས་ཧོར་ཡལ་འགོ་ས་ན། །ལྟ" 
གོང་མསྱ་ཆབ་བཏེན་མ་མཛད་ན། །བོད་དྭ་བུ་ནག་འྱལ་ཁ་ཇོག་ལེ་ 
ཡོད་། །ཧོར་སེར་པོའི་མཆོད་ལྷ་ཐེའུ་རང་རེད་། །བེའུ་རང་གི་ 
ཊ་ཡ་མ་བཱང་ན། །ལྷ་གོང་མས་མཚད་གཅིག་ཉོར་ལེ་སོད། །དེ་ 
བས་ཁ་བོ་ཟླིང་གི་ལྭ། ། མ་བཞུགས་གོང་མའི་དྭ་བིང་ས་ནས་བཞེངས། ། 
སེར་པོ་ཧོར་ལྷ་ཝ་ད་མག་བོངས། །མཆོད་བསྟོད་བད་ག་པྩོ་ཧ་ཚའི་ 
དྲུབ། །འྱཐ་ལ་བཙུགས་པ་ཨེ་གཟིགས་འདུག །ལྷ་ཝྡེ་ད་ཀར་བོ་ 
སྲིང་ད་ཀར་སྟོད། །སིང་ནད་ཨེ་གདའ་གོང་མའི་ལྷ། །སེང་ཆེན་ 
ལྟ་ཡི་བློན་ཕོང་། |ཐང་ཆད་ཨེ་གཟིགས་གོང་མའི་ལྷ། །གླིང་ད་ཀར" 
གསལ་རྷའི་ལེར་མ་འབུམ། །གནམ་ཐེལག་ཡུ་ཆམ་ལ་བོབ། །ཤ' 
ཡན་ཁྲག་ལན་ལེན་རོགས་མཛོད། །བར་བཙན་གཉན་རྱི་ཝེར་མ་ 
འབུམ། །བར་ཐེལྤཌ་བོ་ད་མ་ལ་ཐོགས། །ཤ་ལན་ཁག་ལན་ལེན། 
རོགས་མཛོད། །དུང་སྐྱོང་བླ་ཡི་ཝེར་མ་འབུམ། །ས་ཐེལ་ནག་པོ་ 
ན་ལ་ནྟབས། །ཤ་ཡན་ཁཱག་ལན་ལེན་རོགས་མཛོད། །དྲ་བྲ་ལ་ 
ཅི་ས་ཅི་སྲ་གྲངས་མེད་ད་ང་། །ཝེར་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཚོ། །གུར' 
ད་ཀར་རྒྱལ་པོ་ཅིས་ལ་ཕོབ། །ཤན་པྱ་རྒལ་པོ་བཙན་དུ་ཆུགས། ། 
སྙ་དོང་སས་ཏོར་སྡེ་མ་བཟུལ་ན། _ །བོད་དབུ་ནག་བརུད་ལ་བསྩར་ 
མི་ཡོད། །བོད་དབུ་ནག་བནུད་ལ་འགྱར་བ་ན། །ལྷ་སངས་རྒྱས་ 
དམ་བཅའ་ཉམས་ལེ ཡོད་། [ད་ལྷ་ད་མག་ཆུར་མོ་ཧོར་ལ་ཆས། | 
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ལྷ་ཀིཀི་ཀི་ཡ་བགོ་བསྭོ་བཟ། ཞེས་གཏུངས་པ་དང་། 

སྙ་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་བསྐལ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཟི་མད་ངས་བསྟེད་དེ"" 
ཧར་ཧྱོགས་གུ་ཆས་པར་གད་འོ། ། 

དེ་ནས་སེང་ཆེན་ལ་གོང་ནས་ཡར་ཡེབས་ཏེ་འབུམ་པ་ད་ཀར་ཆུང་གི་ར་བར་ 
ཐན་ཚེ་ར་རུང་རྒོད་ཉལ་ཏེ་འགྲོ་མ་འདོད་པས། སེང་ཆེན་གྱིས་སྲ་ལྱག་དསམ་ 
པའི་དོན་གུབ་ཀྱིས་གཅིག་བྲབས། གཉིས་ཕྱར། གསམ་བསམས་ནསཁ་ 
སྙུགས་ཡོབ་རྡེབ་བྱས་ཀྱང་འགྲོ་མ་འདོད་པར་མིག་མཆི་མཁོམ་མེར་བསྡད་པ།༥ 
དང་། འདི་ཅི་ཡིན་དགོངས་པ་ན། སྟོང་ཉིད་བོན་ཆུང་དཀར་ལས་བདུད་ 
ཀྱིཁ་ཀནན་དུ་བརྒྱབ་པ་བསྐལ་པ་སྟོངས་ཀྱང་ འཇིག་མི་ནུས་པའི་ལམ་ལྷ་འབྲམ་པ་ 
དཀར་ཆུང་གིི་སྦེན་པད་སྟེང་ནས་ཞལ་ལ་དཀར་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ངང་ཡག་རྒྱལ་པོའི་" 
རྣམ་སྦུལ་ཡིན་པས་གར་སྐྱེ་ལ་རང་ད་བང་ཡོད་ཀྱང་། ཏཾར་གུར་དཀར་ཁ་ཤ་ 
ལན་ལུས་པ་ད་ང་། མནའ་ཐེང་ས་གསུམ་བསྐྱལ་བའི་ཉེས་གིབ་དང་ཧོར་ནག་ 
བདུད་ཀྱི་ཁ་རངས་ཕོག་པའི་ཀྱེན་གྱིས། མི་ལས་གཙང་མ་ཞིག་མ་རེད་ནས། 
ཐྲོན་ཆེན་འད་ན་མས་ལམ་སྟོན་མཛད་དུས་ཁྲ་ ད་ར་མ་ཞིག་ལ་ཐུགས་རིག་པ་འཕོ་༥ 
ད་གོས་བུང་ནས་ཁ་དར་མའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཡད་པ་དེས་སེང་ཆེནྱ་གི་དར་འྱབ་ཉེ་མ་ 
རང་ཉར་དེ་མཐོང་བ་དང་མཉམ་པར། ཧར་ཤི་ཚད་བྱེའུ་ལུས་བླངས་པ་ 
རྣམ་ས་དེད་ཅིང་ཡོད་པ་བསསྐུར་ནས། དགའ་ཆེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་ད བང་ 
མེད་པར་ལྟིང་ནས་བྱང་སྟེ་གཞུ་མཆོག་གི་སྟེང་དུ་ཁྲ་འུབ་སེ་བབས་བྱང་བ་དང་། 
སེང་ཆེན་གྱིས་སྣང་བརྟག་མེད་པར། སེར་པོ་ཧར་གྱི་བྱ་འདེས་ཀྱང་ང་ལ་བརྙས་ 
བཅས་འདི་འྲད་བྱེད་ཨང་དགོངས་ནས་མདའ་མོ་རོད་སྒོ་ལོག་ཤེསདེ་ཟླངས་ཏེ""" 
རྒྱག་ཅིས་བྱས་པ་དང་། ཏ་རྐྱང་རྒོད་འཕག་ཐུང་ཞིག་བྲས་པས་མདའ་མ་ཐེབས་ 
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པར་ཁྲ་ནམ་མཁའི་མཐངས་ལ་བོས་ནས་སོང་བ་དང་། འདོ་ཞེས། ཁོ་རེ་གེ་ 
སར་སྨད་མེད་པ།  རླད་ཤྭ་ལོ་དཀར་ཁ་ཤེས་མེད་སྐབས། - མགོ་འཕངས་ 
མངོ་ལག་མེད་སྱབས། ཁ་ད་ར་མ་དེ་འབུམ་པའི་ཞལ་དཀར་རེད། ཧར 
སེར་བོས་དེ་ཙམ་བྱས་པས་ཆོག འབུམ་པའྱི་ཆ་ཚ་ཞལ་དཀར་དེ། བེར་ཆེན་ 
ཀླབ་ཀྱིས་སི་ཚུད་ཅིང་། འདོ་ཟེ་ཏ་ཡིས་མི་འཁྱོག་པ། ཞལ་རས་བཅོ་ཝའི་ 
ཟླ་བ་ད་པེ སྨྱན་མིག་སྐར་ཆེན་ཤར་ལ་ད་པེ། ད་བང་ཐང་ཨ་སྔོན་ད་གུང་ 
ལ་དཔེ། སླུ་ལུས་རི་རྒྱལ་ཞྒུན་པོར་ད་པེ། སློསྣ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་ད་པེ། 
མོ་ཁོག་ཧྱ་མཚོའི་ཐབ་ལ་ད་པེ། གན་མ་ས་འྲད་བའི་ད་བོན་པོ་དེ། ད་ལྟ་བྱ་ 
ཁྤའི་སྐེ་བ་བླངས། མི་མེད་ལུང་སྟོང་ཁཁ་ན། དྲ་ག་ཤའི་སྒོ་སྱ་འགྲིས་ལམ་ 
ན། འཁོར་ས་ཤིང་ཐུར་སྐམ་པོ་རེད་། འབབ་ས་སྲེན་པད་ཅིང་པའརེད་། 
སྐྱབས་གན་ས་འམ་ལྷ་གོག་པོ་ལ། ཞྭ་བའི་དུས་ཚོད་སྒོ་ཨ་རེད།  ཁྱོད་སེང་ 
ཆེན་སྙིང་རེ་མི་མེའམ། ཕར་མད་འ་ཚོ་ལོག་ཤེས་ཅི་ལྱ་ཐག ད་ནམ་མཁའ་ 
སྙོང་བར་འཇུར་སོང་བས། ད་ཛོན་པས་མདའ་ཡིས་གསོད་ཞྲགྲོ་སྐམ། 
ལས་ད་ཀར་མིན་ནག་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་ཟེར་ནས་ལག་པ་ས་ལ་བརབས། འགྲེ་ 
ལོག་དང་ཇ་འཚུབ་བརྒྱབ། མིག་མཆི་མ་ཁྲོམ་ཁྲོམ་བྱས། འབུམ་པ་དཀར།' 
ཆུང་ལ་མགོ་གཏད་ནས་བསྡད་སོང་། 
དེར་སེད་ཆེན་གྱི་སིང་ལ་ཚ་ཙག་ཅིག་བྱང་ནས་ཨ་ཁ། ང་རང་རྟ་དུད་འགོ། 
ཁ་ཡང་མི་ད་བ་རེད་ ད་གོང་ས་ཏེ་ཤུགས་རིང་ནར་ནར་མཛད་ནས། ཡར་ནས་ 
མཁའ་ལ་གཟིགས་པས། ཁ་དེ་ཉིད་སེང་ཆེན་ལ་མཇལ་འདོད་པའི་རྱེན་གྱིས་ 
ཨར་ཨང་འཕུར་མ་ནུས། གསད་པར་དོགས་ནས་མར་ཡང་བཅར་མ་ནུས་ 
པར་བརྟ་སང་ནས་གཤོག་པ་ལབ་ཞབ་བས་ཏེ། ཨཾ་ནུ་སེད་ཆེན་ང་ཨེ་ཤེས། 
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ད་ང་རང་མི་ར་གསུམ་ལས་ཐུག་པ་མེད་ཟེར་ནས་ལང་ལང་འབོད་ཀྱིན་འདུག 

དེར་སེང་ཆེནྷ་གི་ཐུགས་ལ་སྐོ་ཤས་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པ་འཁུངས་ཏེ། ཨ་ཕོ་ 
ཞལ་དཀར་ཁྱེད་ཁྲ་ལུས་བླངས་པ་ངས་མ་ཤེས། ཧོར་སེར་གྱི་བྱ་གཅིག་རེད། བྱ་ 
འདི་ས་ཀང་ང་ལ་བཉས་བཅོས་བས་པ་རེད་བསམས་ནས་མདའ་ཐུག་ཅིས་བྱས་པ" 
ཨིན། ད་འདིར་ཤོག་ཁ་ཐུ་ནུ་གཉིས་ཀིས་གཏམ་སླེང་ཞིབ་པར་་བེད་གསུངས་ 
པས། ཁྲ་དེ་མར་བྱང་ཡང་དྲུང་དུ་བཅར་མ་ནུས་པར། འབུས་པ་དཀར་ཆུང་ 
སྙེང་དུ་བབས་པ་དང་། ཡང་སེང་ཆེན་གྱིས་ད་འདི་ར་ཤོག ངེད་རང་སྨན་གཉེས་ 
གསུང་ཕླེང་བྱེད་གསུངས་ཀྱང་། ད་རུང་བཅར་མི་ནུས་པར་མདའ་གཞུ་ལ་ཟུར་ 
མིག་གིས་ལྟ་ཞེང་གཤོག་འགྲོས་བྱས་ནས་དགའ་བའི་ནམ་འགྱར་ཚད་མེད་པ་སྟོན་” 
བཞིན་འདུག 

དེར་སེང་ཆེན་གྱི་དགོང་ས་པར། ཨོ་ཨོ། ཏྭ་རུང་ངུ་འདི་མ་བདེན་ནྭ་ས་ 
བདེན། མུ་བོ་དེ་ང་ལ་ཐུག་པའི་ལང་བསྟན་བྱང་ཡང་ང་ལཅི་ཡང་མ་ཤར། ད་ 
ཆུ་བོ་དང་སྣང་ཇུ་སོགས་གཅེས་ཐུག་ད་པའ་ཆུལ་དེ་ཚལཡང་ངོ་མ་ཐུག་ཟླ་མི་ 
འདུག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ཞིག་དང་འཕྲད་པར་ཐག་ཚོད། དམ་ཚིག་ལ་ཉམས་ 
ཆགས་ཤར་མེད་ཀྱང་བར་དོ་ཇི་ཁམ་ལྟ་བུ་ལ་འདི་འཆར་དང་ཞདི་མི་འཚར་སི་ངེས་ 
པ་མི་འདུག མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཞིག་ཁ་གལྭ་སྲིད་ཕྲད་ན་ཡང་། ངས་པར་ཤེས་ཀྱང་ 
།ོང་ཚོས་ཚུར་མི་ཤེས། ད་ལྟ་ཐུ་བོ་འདི་ས་ཁྲ་ལུས་བླངས་ཙམ་མ་གཏོགས། ཚུར་ 
ཇ་ཤེས་ཀྱང་ཕར་ང་མེ་ཤེས་པ་འདི་ལ་ཐུག་ཙ་ན། དེ་རིང་རྟ་རྐྱང་ངུ་མིན་ན་མདའ་ 
ཁ་སྦར་ཚར་སོང། ད་ནི་སེམས་ལ་དོགས་པ་བུང་ནས་ངའི་ཅར་བཅར་མི་ནུས་པ་ 
འདི་ འྲད་ཞིག་ཐོན་ཚང་ད་གོང་ས་ནས་སྨྱན་ཆབ་ལོ་མའི་ཟིལ་བ་ལྟར་འདྲིལ། མཆི་ 
མ་ཟླད་ཁུང་ནས་འདྲིལ་བར། ཁྲ་དེ་ཡང་འབུམ་པའི་སྟེང་ནས་མིག་མཆི་མ་སར་ 
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སྐོར་བྱས་ནས་སྐ་མཆེད་གཉིསདང་འདོ་རེ་བཅས་ད་ར་ཅིག་ལ་སྐད་ཆ་མ་ཐོན་པར་ 
ལུས། 

དེ་ནས་འདོ་རེས། འབུམ་པྱ་ཧ་ཚ་ཞལ་ལུ་ལགས། ཨ་ཧུ་སེང་ཆེན་ 
ཁང་གིས་ཁྱོད་ཁྲ་ལུས་བྲང་ས་པ་མ་ཤེས་པའེ་ད་མ་གཏོགས་ཤེས་ནས་དོན་ཡང་ད་ག། 
ལ་མད་འ་ཅི་ལ་གྒྱག དྭ་བྱོད་ངའི་སྒལ་པའི་སྟེང་དུ་བོབས་ཐོག་ད་ང་། རྟ་ངས་ཀྱང་ 
ཏུརསིང་འདོད་ཐླས་པ་དང་། ཁྲ་དེ་ཏ་རྐང་ངུའི་སྟེང་དུ་བབས་ཏེ་ད་འདི་འདྲ་ 
ཞིག་མ་བང་བའི་དུ་ས་ཡིན་ན་ཏ་ཁྱོད་ལ་ག་ཟན་ཆས་སྱིན་ད་གོས་ཀྱང་། ང་ནི་ཁྲ། 
ཟེར་བའི་བྱ་ལུས་ང་ན་པ་འདི་བླངས། ཟྭ་ཟུ་ལ་ཧོར་ཤི་བྱེའུ་ལུས་བླངས་པ་འདི་ཚོ་ 
མ་གཏོགས་ཅི་ཡང་ཡེད། ཏ་ཏོད་ཀྱིས་བྱེའུ་མི་ཟ་བས་བབས་གཞན་མི་འདུག 
ཨ་ཁ། འདི་འྲདའི་ཝུག་ཞད་ལ་ཟེར་བ་དང་། རྐྱང་ཇུས་ཨ་ཁ། ང་ལག་ཟན། 
ཆས་བེ་བྱས་ཙམ་བྱེན་པ་ལས། དེ་རིང་ཁྱེད་ད་ང་ཕྲད་པ་འདི་རེ་དགའ། དེ་ཇྔ' 
ཡིན་ན་ཁྱེད་ཞལ་དཀར་ང་ལ་འཆིབ་དུསང་ཡིས་མི་ལ་འགོས་ཛོམ། དྲ་ག་ལ་ཁྱེད' 
ཀྱིས་ད་པའ་ཛཾམ། སེང་ཆེན་ད་ང་ཁྱད་པར་མེད་བསམས་ནས་ཝི་ཏིག་གེུར་འགྲོ། 
རྱུ་དེ་། ད་དེ་རིང་སྱུ་སྟེང་ལ་ཏ་ཁེབས་འཕངས་པ་ཙམ་ཀྱི་ལྡེད་ཀྱང་མེད་པར། 
འདི་འྲད་ཞིག་ཏུ་གྱར་པ་ལ་ཟེར་ནས་མིག་མཆི་མཁྲམ་མེར་བསྡད་པ་དང་། ཁྲ་ཡིས་ 
ཀྱང། ད་ང་ཁྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བབས་བསྡད་ཀྱང་དའི་སེམས་སྐོ་རོགས་དང་ང་ཤི 
སྤར་མོ་འདི་ས་ཁྱེད་རང་གི་སྐལ་པ་ཚ་རོགས་ལས་མི་འདུག ཨྭ་ཁ་ཟེར་ནས་འབམ་ 
པའི་སྟེང་དུ་ཡར་ཛོང་བ་དང་། སེང་ཆེན་གྱིས་ད་ཕུ་བོ་འདི་ར་ཤོག་ད་ང་། སྐྱིད' 
ཅུག་གི་ྐད་ཆ་ཞིབ་ཞིབ་བྱེད། ངས་མད་འ་གཞུ་ཁག་པས་ལེན་ན། ད་ཀོན་ 
མཆོག་ད་པང་དུ་བཞུགས། ཁྱེད་ཕུ་བོ་ང་ཨ་ནུ་འི་རྩར་མི་འོང་ན། ང་ཤི 
བེད་ས་ད་གུ་བས་ཀང་དེ་ཐུག་གསུང་ས་ནས་མད་འ་གཞུ་པར་ཚད་དུ་བསྐལ་བ་དང་། 
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ཁྲ་ན་རེ། ངོ་ན་སེང་ཆེན་ལགས། ནདའ་གཞུ་ཕར་ཚད་མ་སྐྱེལ། ས་འདི་ 
དྲ་བ་ངན་ཧར་སེར་སྱི་གཤར་ཁམ་ཡིན་པས། གོ་མཚོན་ཉར་ཚགས་ཀྱིས་ཟླས་ཏེ་ 
སིང་ཆེནྷ་གྱི་ཆུར་གད་ན་ཐོག་ཏུ་བབས་སོ། ། 
ཁྲ་དེས་ད་དེ་རིང་ཨ་ནུ་དང་ཐུག་པས་དགའ། དེེ་ཐཱ་ང་སྔ་ཁ་ལུས་ཟངས་ 
པ་ནས་བཟུང་། ཉིན་གང་བོར་སེམས་མི་ད་གའ་ཞིང་ཚིག་པ་ཟ་བར་མ་ཟད་གླིང་ 
ཡལ་དུ་འགྲོ་བསམས་ཀྱང་། སྦྱིར་གླིང་རུའི་མཚང་ལ་ཕོག་དོགས་དང་། སྒོས་ 
ཐུ་རག་བཟའ་མ་བུ་སེམས་སུག་བྱེད་དོགས་པས་འོང་མ་ནུས། ཉིན་གཅིག་བྱེའུ་ཞུ། 
གཅིག་འདེད་བཞིན་ཡད་དུས། ནོད་ཐང་སྨུག་གཅིག་སླིང་གི་གླིང་པ་ལ་ཀྱབས་ 
ཤི་བའི་ར་ཐོག་ཏུ་སང་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་སེབས་བྱང་བ་དེ་ལ་སྐད་ཆ་དྲིས་པས་ནི། 
གླིང་དཀར་སྟད་ལ་ཁྱེད་བྱོན་མི་གད་འ་ཟེར། ང་ག་འོད་ལྲ་གོགས་བྱ་གང་ཙམ་ 
ཨད་དྲིས་པས། ང་ལ་གྲོགས་བ་མང་པོ་ཡོད། སེང་ཆེན་ངས་མི་ཤེས། ང་ 
དྣ་ཕྔན་མྭ་བས་ནས་འཕུར་འོང་བ་ཡིན། མཁར་མཐོན་པོ་རྩེ་གསུམ་པ་གཅིག་ 
ལ་འཇའ་ཕྲིན་མང་པོས་བྣམ་ར་ནས་འདུག་པ་ལ། ངའི་གོགས་བྱ་གཞན་ནམ་ས་ 
ཏྱིས་དེ་ལ་བསྐོར་བཟྱེད་ཅིང་ཡོད་པས། ཅི་ཡིན་ནི་མི་ཤེས་ཟེར་བའི་སྐད་ཆ་ 
ཞིག་འདུག་པས། ངས་ཀྱང་ད་འོ་ན་སེང་ཆེན་ཕེབས་ཡོད་པ་ཨེ་ཡིན་བསམས། 
དེ་ཚུན་ཆད་ནས་སེམས་དེ་སྐྱིད་པོ་ཞིག་བྱང་། ལྨག་ཏུ་ད་ནངས་སེམས་ཤིན་ཏུ་ 
དགའ་ནས་རང་ད་བང་མ་བུང་། སྤེན་པད་ཚང་ནང་ཁ་ཡོད་དུས། ཁྱེད་ཀྱི་ 
འོད་འད་བ་གཅིག་མིག་ལམ་དུ་ཤར་བྱང་བས། དེ་ནས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དགའ་ནས་ 
བྱེའུབྱ་གཅིག་འདེད་བཞིན་ཡོད་ཙ་ན། ཁྱེད་གྱིད་ར་འཐྲ་ཉི་མ་རང་ཤར་མཐོང་ 
བས་དགའ་བ་ལ་རང་ད་བང་མྭ་བང་བས་ཁློད་ཀྱི་གཞུ་སྟེང་དུ་བབས། རྟ་རྐྱང་དྲ' 
མིན་ན་མདྲེའུ་སྡེ་ལ་སྨར་ཚར། དེ་དྲུས་ལན་གཅིག་ཤི་རས་བྱང་ཡང་ད་རུང་"" 
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གཅར་འདོད་ཀྱང་གཙོར་མ་ནུས། མར་ངས་ཀྱང་མནའ་བོར་བའི་ཉེས་ཐིབ་ 
ཀྱིས་ཁྲ་ཐང་པོ་འདི་འདྲ་ཞིག་གི་ལུས་བླངས། དེ་རིང་འཛོམས་ཀྱང། ཐྱེད་ནི་ 
མེ། ང་ནྲི་བ། རྱང་ངུ་ནི་ཊ། འདི་འྲད་གསུམ་འཛོམ་པ་བུང་སང། 
ཐྱེད་བུ་སེང་ཆེན་གྱི་མུ་བོ་ལ་བྱང་འདྲ་བ་ཨ་ཁ་ཟེར་ནས་བྱང་བ་དང་། སེང་"" 
ཆེན་གྱིས་ཀྱང་ཕུ་བོ་ཞལ་དཀར་གསུངས་ནས་མི་བ་ཏ་གསུམ་པོ་རེ་ཞིག་མཆི་མས་" 
བནང་ས་ནས་ལུས། སེང་ཆེན་ལ་སྐྱོ་ཤས་ཤིན་ཤུ་ཆེ་བ་བྱུང་ནས་ང་དབུ་ནག་” 
སྤྱོབ་པའི་ལྷ་སྐལ་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལ་ཐུ་བོ་འདི་འདྲ་བྱང་འདུག་གསུང་ས་ནས་བཤུམས་" 
པ་དང་། 
ཡང་སྐྱ་ཁྲ་དེས་དེ་སྔ་ལྷ་མཁར་ནང་ནས་ངེད་རང་སུན་གསུམ་སྡོད་དུས་ཁྱེད" 
གསེར་ཁྲི་གོང་ལ་བཞུགས། ང་ཁྲི་ཟུར་གཡས་ལ་སྡད། ཨ་ནུ་རོང་ཚ་ཁྲི་ 
ཟུར་གཡོན་ལ་འདུག སྐྱིད་གླུ་འདྲ་རླང་ས་ནས་སྐྱིད་པོ་དེ་འདྲ་ཨང། དེ་ནསཁྱེད' 
ཨར་ཁམས་བྱང་ལ་ཕེབས་ཉིན། ངེད་ཚོསྐྱེལ་མ་ལ་ད་ར་འབུ་ཚུབས་སེ་སོང། 
སྤེམས་ཞུ་དྲང་ས། ཁམས་བདེ་ཞུས། དྲ་ཕྱེད་བྱང་ནས་འཁོར་དུས་ང་ཁ་ 
དི་བྲས་ཆང་དང་འགུགས་ཆང་ནི་འདྲེན་རྒ་མེད། འཐུང་འདྲེ་གུར་དཀར་ 
དང་ཁྲོ་ཐུང་གཉིས་བསོངས་ནས་གཞི་ལ་ནི་བལ་ཉན་མེད་པར་བས་ཚར། ང་ཚེ། 
རིང་ན་ཧོར་བདུད་གུར་ད་ཀར་དེ་ཡ་རྩེ་མཁར་སྒོ་ཚུན་ཁ་ཁག་ཧུ་ཨེ་ཚུད་བསམས་" 
ཀྱང་ཐབས་མ་བྱུང་ཟེར་བ་དང་།_ སེང་ཆེན་གྱིས། པུ་བོ་ཞལ་ལུ་ཁྱེད་དང་ 
ཆུ་པོ་རང་ཚྭ་ཁྱེད་ཐུན་གཉིས་ཇུས་ཉེས་སང་བ་དེ་མ་བཟང་མ་གཏོགས། དེ་ 
མིན་གནི་ངོག་གྱི་བ་བ་ང་རང་གིས་ཅི་བྱེད་ཡིན་པས། ཐུ་བོ་རང་གིས་སེམ་ས་ནད་ 
མི་ད་གོས་ཀང་། ཁྱེད་དེ་སྔོན་ངའི་ཟུ་བོ་ཞལ་ལུ་དཀར་པོ་དུང་ཟླ་དཀར་ཆུང་། 
ཧ་ཚོང་དཀར་མོའི་ནང་བཅུད། སྡེ་དབུ་ནག་གྱི་སྐོན་པ་བྱེད་ས། ང། 
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བྱེང་ལ་ཛོང་ཚེའང་།  གཞིལ་པུ་བོ་ཁྱོད་ཡོད་བསམས་ནས་སེམས་དྲོད་ཆེ་ལེབ 
བྱེད་པ་དེ་བྱ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་བྱར་ནས་གདའ་གསུངས་ནས་སྤྱན་ཅ་ཁྲ་ཆི་ལེ་བྱ' 
ཁྲ་ལ་གཟིགས་པ་ད་ང་། ཁྲ་ཡིས་ཀྱང་ཤུགས་རིང་ཞིག་བྱས་ནས། ཨ། 
ད་དེ་ཚྭ་གླེང་གྲང་ས་མང་ན། ངེད་རང་བུ་སྤན་སེམས་སྒོ རོགས་མིན་ པ་མི་ 
འདུག དེ་བས་ཨ་ནུ་བྱང་ལ་བོན་པའི་ལྱོ་གས། བདུད་བླུ་བཙན་ལ་ཐད་ 
མད་འྭ་ཐད་ལུགས། འགོར་ཐུན་རིང་པོ་དེ་ཙམ་བྱུང་བའི་རྒྭ་ཉྱེན་ཅི་ཡིན་གསུང་ས་ 
མཛོད་ཟེར་བ་དང་། 
སེང་ཆེན་ནར་བུ་དྲ་ག་འདུལ་གྱིས། འོ་ན། ཞལལུ་དཀར་པོ་ལགས། 
ངེད་བྱེས་སང་གི་ལྩོ་ཧྲས་འདི་འདྲ་ཡོད་གསུངས་ནས་གླུ་འདི་འདྲ་ཞིག་བླངས་""" 
ོ། ། 
བླ་ཐ་ལ ×|  །བླུ་ཨ་ལ »། །བླ་མ་ཡི་ད་མ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ།། 
བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་པད་མ་མཁྱེན། །འགྲོ་དྲུག་ད་ག་པའི་ཞིང་དུ་དྲོངས། ། 
ཨི་དམ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་མཁྱེན། །རིགས་དུག་དོང་ནས་ཕྲུགས' 
པར་ཤོག །མཁའ་འགྲོ་གུབ་པའྱི་ཆལ་མོ་མཁྱེན། །ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར་བ་སྟོང་པར་ཤོག།ཕུ་བོ་འདི་ལ་ཐུགས་ཇེས་གཟིགས། །ས་འདི་ས་ 
ཇ་མ་ཤེས་ན། །ཧོར་ཐོག་ལ་སྱད་ཀྱི་ལ་གོང་ནས། །འབུམ་པ་ 
དཀར་ཆུང་ཅ་བ་རེད། །ང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །གྱ་ཚ་ཞལ་ 
ལུའི་ནུ་བོ་ཡིན། །རང་ཚ་ད་མར་ལེབ་ཟུ་བོ་ཡིན། །མི་འྱར་སེང་ 
ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །དེ་ནས་ཞལ་ལུ་དཀར་པོ་ལགས། །བྲུ་བོ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ལགས། །ཡར་ཁམས་བྱང་མའི་རི་བརྒྱད་ནས། །ལམ་ 
དྲ་ག་དགུ་བྱཅ་གོ་གསུམ་དེ། །ཞགའ་རེ་ཐབས་དང་ཐུགས་ཇྗེས་བཏུལ། ། 
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འགའ་རེ་སྟོབས་ད་ང་ཤུགས་ཀྱིས་བཏུལ། །དེ་ནས་བདུད་མཁར་རུ། 
ཧུ་ཕྱིན། །བཙོ་ལྔ་ད་གྲ་ལྟའི་ཛོ་སོ་བརྟོད། _ |ཟླ་གསུམ་སྦུལ་པའི་ 
ངང་ལ་བསྟད་། །དེ་ནས་བདུད་མཁར་ནང་དུ་བིན། །ཏི་ཤུ་དགུ་ 
ཁ་ཐོད་མད་འྭ་ཐད། །ནམ་ཏོང་བདུད་ཀྱི་བླ་སྟག་བཏུལ། །ཚེས་ 
གསུམ་གདུད་ཝེ་ཆོས་ལ་བཀོད་། །དེ་ལན་ལོ་གསུམ་བོགས་ནས་བ། 
དེ་ནསའཕུང་མོ་མེ་བཟའ་དེས། །བརྔེད་ཟས་བརྗེད་ཆུྱའི་ཁཚོ་བ་ 
དྲངས། [ཁོ་གསུམ་ཅི་ཡིན་མ་དྲན་ཐལ། །དེ་ནས་བསས་བྱ་སྤུན' 
གསུམ་བྱང་། །འཆི་མེད་ཚེ་འཛིན་རིལ་བུ་ཐོས། |བརྗེད་ཟས་སྣང་ 
བ་དྭང་ས་ཞན་འྲདྲ། །བདུད་ལུང་ཆོས་ལ་བསྒྱར་རྒྱ་གཅིག ། བདུད' 
ཟྦོན་ཚམ་ལ་འབེབས་དང་གཉིས། །ཞ་གནོན་མཆོད་རེན་བཞེངས་ 
རུ་གསུམ། །ལསཀ་ཅི་ཆེ་ལུས་ན་ས་གད་ཞ། །དེ་ཚོང་ཡིས་བརྐྱུར། 
བས་ན། །འགཐོ་དོན་མགོ་ཡོད་མཇུག་མེད་རེད། །ད་ཀའ་ལས་ 
བྱས་པ་སྟང་པ་རེད། །དེ་ནས་ལོད་གུ་འགོར་ན་ས་ཐལ། །ཟླིང་དཀར་ 
ཁྲ་མོའི་གཞིས་དང་གཅིག །ད་པའ་ནུལ་ཕུ་ཆུའི་ཇུས་དང་གཉིས། ། 
མུ་བོ་ཞལ་ལུའི་ད་པུང་རོགས་གསུམ། །མ་བསམས་སྟང་འདུག་བྱས་ 
པ་མིན། །ད་དེ་ནས་འབབམ་པའི་ལྟ་རྒྱད་ཁགས། །ཞྱེད་སྐྱེ་བ་འདི་ 
མི་གོང་རལ་ན། །ལྟ་དང་ཨག་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་སུལ་ཡིན། _ །སྟེང་ 
སྟ་ཡུལ་ཚོགས་གྲལ་ཐོབ་པའི་བུ། །ས་གར་འགྲོ་རང་ད་བང་ལྡན་པ་ 
ཐྱེད། །གནས་དག་པའི་ཞིང་ལ་མི་འགྲོ་བར། །ླ་སྡིག་ཅན་ལུས་ 
འདི་ལེན་ལུགས་ཅི། །བ་སྐྱ་ཁླ་ལྕགས་ཀྱི་སྤར་མོ་ཅན། །བྱེའུ་འད་བ་ 
ཆགས་གྲང་ས་མེད་སྐུམ་བུ་འཐུ། །ལུས་ལེན་རྒྱ་བརྒྱ་ཡོད་སྟོང་ཡོད་ལ། { 
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ལུས་ལེན་ཟ་ཞདི་འདྲའི་ཐུག་ ཞད་ ཨང།། །བརྒྱ་ལ་བྱ་ལུས་ ལེན" 
བསམ་ན། །བྱཁྱུང་ཆེན་ནོར་བུའི་ཐོར་ཛུགས་ཅན། །རྒོད་ཐང་ 
དཀར་དུང་གི་འད་བ་གཤོག་ཅན། །མཐེང་སླག་མཆོང་སྔོན་པོའི་མཆུ་ 
ལུ་ཅན། །བྱ་དེ་འདྲའི་ལུས་ཤིག་མི་མེན་པར། །ཁླ་སྡེག་ཅན་ལུས་ 
འདི་ཅི་ལ་ལེན། །བྱ་གོ་བོ་གསེར་གྱི་ཐོར་ཅོག་ཅན། །ལྔང་རྒ་བྱ་ 
ཞཇའ་ཡི་སྒོ་མདོང་ས་ཅན། །བྱ་ཁུ་བྱག་གཡུ་ཡི་གཤོག་པ་ཅན། ། 
བྱ་དེ་འདྲའི་ལུས་ཤིག་མི་ལེན་པར། ། ཁྲ་སྡིག་ཅན་ལུས་འདི་ཅི་ལ་ལེན། ། 
བྱ་ནེ་ཙི་བྱི་རུའི་མཆུ་ལྔགས་ཅན། །ནགས་དེ་པོ་ཟང་ས་ཀྱི་ཁྲབ་རིས་ 
ཅན། །རྫ་གོང་མོ་མཐེང་གི་སྟོད་སྐོར་ཅན། །བྱ་དེ་འདྲའི་ལུས' 
ཤིག་མི་ལེན་པར། །ཟླ་སིག་ཅན་ལུས་འདི་ཅི་ལ་ལེན། །བྱ་ངང་པ། 
གསེར་གོས་ལབ་ཞུབ་ཅན། ། མཚོཟླུང་ཁུང་བུམ་པའི་མགྲིན་པ་ཅན། ། 
སྙང་ཕོ་རོག་ལྱགས་ཀྱི་མཆུ་སྡེར་ཅན། །བྱ་དེ་འདྲའི་ལུས་ཤིག་མི་ལེན་ 
པར། །ཞྲ་སྡིག་ཅན་ལུས་འདི་ཅི་ལལེན། །མས་མ་དག་སྐྱེ་བ་ལྔ' 
བྱས་ལ། །བྱ་དུད་འགྲོ་སྡུག་གཅིག་ཡེ་ནས་མེད། །དེའི་ནང་ནས་ 
སྡིག་ཅན་ཤན་པ་ཁྲ། །བྱེའུ་བྱས་ཡི་སྲོག་ལ་བཞབས་བཞབས་ནས། ། 
གཞུག་ཐ་མདྲ་སལ་བའི་གཏིང་རྡ་ཡིན། །དོན་དེ་བས་ཞལ་དཀར་ལ། 
ཡི་སྲས། །ད་གུང་དག་པའི་ཞིང་དུ་ཕེབས་རེ་རན། །ཁྲ་སྡིག་པའི་ 
རིག་པལ་མོ་སྨར། །ང་་བྱེས་སང་གཏལ་གླེང་དེ་འདྲ་ཡོད། །ཁྱེད་' 
གཞི་སྡེད་སྐད་ཆ་ཅི་འདྲ་འདུག - |ཟླ་གོ་ན་རྣ་བའི་བདུད་རྩེ་ལ། ! 
ཐླ་མ་གོ་གླྭ་ཡི་འབྲེལ་བ་ཞོག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། 

ཁྲན་རེ། དེ་རིད་སྐྱིད་ཀྱང་སྐྱིད། ད་དུས་རྒྱན་ཡིན་ན་དཀར་མོ་དྲུག་ 
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ཞྱར་དེ་ལེན་སྟེང་འདོད་ཀྱང་། ང་ནྲི་བ། སྦར་ར་ཅོ་ཡིན་པས་ངག་ནི་མི་ཁུག་ 

མོད། ཞོན་ཀྱང་ང་གཞི་བསྡད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་འདི་འདྲ་ཡོད་གསུང་ས་ནས་ཁྲ་གླྭ་ལྡེམ་ 

དྲུག་ལ་དྲང་ས་ནས་གླུ་འདི་ཕུལ་བར་གད་འོ། ། 
གླ་ཐ་ལ ×། །གླུ་ཨ་ལ ×། ། མགོན་སྐྱབས་གནས་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །སྡིག་བག་ཆགས་དྲི་མ་དག་གྱར་ཅིག །ས་འདི་ཡི་ས་ 
ཇ་མ་ཤེས་ན། །ཧོར་ཐོག་ལའི་འབུམ་པདཀར་ཆུང་རེད། །མི་ 
ང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །འདི་ཝ་ཉི་མ་ཕན་ཆད་ལ། །ཟླིང་འབུམ་ 
པའི་ཞལཝལུ་ད་ཀར་པོ་ཡིན། །ད་པོན་སེང་ཆེན་སྐྱེས་བུའི་ཕུ་བོ་ཡིན། ། 
་སེང་བློན་ག་མའི་སྲས་རྒྱད་ཡིན། །ང་ད་ལྟ་སྐྱ་ཁྲ་སྔེན་མོར་གྱར། ། 
གཏམ་བྲེང་ན་ཡི་རུག་སྒོ་རོགས་རེད། །ཡིད་སྐྱོ་མོ་ཐང་ལ་ཆུང་རོགས་ 
རེད། །ཁོང་སྐུ་ཇེ་སེང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། །ཆྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་གྱི་ཧུན། 
ཆ་ལགས། །མི་ད་བུ་ནག་སྐྱིད་པའི་གཞི་མ་ལགས། །མ་འགྲོ་དུག་ 
འདྲེན་པའི་བླ་མ་ལགས། །གནས་ཁམས་གསུམ་སྲིད་པའི་སྐྱབས་གནས་ 
ཁགས། །ཤར་གླིང་དཀར་སྟོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་ལགས། །རྗེས་ཕྱི་རབས་ 
བོད་ཀྱི་ཕ་མ་ལགས། །ཧོར་ཐོག་ལ་འབུམ་པ་དཀར་ཆུང་ལ། །སླིང་ 
རྒྱལ་མཆོག་ཧི་མ་རང་ཤར་བྱོན། །བྱ་སྐྱ་ཁྲའི་སེམས་རྩ་དྲོ་ས་ནས་གད་ཞ།། 
དྭ་བར་སྦང་ཅིའི་དུས་ཆར་འབབ་འདོད་ན། །སྦིན་ནག་པོ་ལང་ལོང་ 
སྙོ་ལའགྲོ། །རླུང་བསེར་མའི་ཚ་གྲང་འཐབ་ན་ཡང་། །ཆར་ཕུགས' 
ནས་འབབ་འདོད་བཤོལ་ཐབས་མེད། །རྭ་ཧ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཁ་གསོས་ 
ཁ། །ཆུ་གྲངས་མེད་ལུང་ད་གུ་ཐུར་དུ་འབབ། ། རྐ་ཟབ་མོ་གྱེན། 
དུ་དྲངས་ན་ཡང་། །རཆུ་ཐུར་དུ་འབབ་འདོད་བཤོལ་ཐབས་སེད། { 
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ཚེ་རེརེའི་ད་གེ་སེག་འབྱེད་དོན་ལ། །བོ་ཉྟེས་ཚད་གཤིན་ཞྡེའི་གྲོང་དུ་ 
འགྲོ། །སྲོག་བླ་བླ་ཅི་ཙམ་བྱས་ན་ཡཨང་། །ཚེ་ཕུགས་ནས་ཚོགས་ 
པ་བཉོལ་ཐབས་མེད། །ཕྱོགས་ཁག་བཞིའི་དྲ་ག་བཞི་འདུལ་དོན་ལ། 
གླིང་རྒྱལ་པོ་ཉི་མ་བྱང་ལ་བྱོན། །ལྷ་གོང་མའི་བཀའ་ལུང་གཉན་པའི་ 
ཕྱིར། །སྨན་འབུག་མོ་ལྕེབས་ཀྱང་བོལ་ཐབས་མེད་། །ཧོར་སེར་བོ་ 
ཤུལ་མེད་བྱེད་དོན་ཁ། །ཧོར་འབུམ་ད་ཕག་སླིང་དཀར་སྟོད་དུ་ཆས། ། 
ཧར་གུར་ད་ཀར་ཆག་སྒོའི་སྣ་ཁྲིད་ནས།  །ཧོར་གུར་ནག་མོ་མ་ཐན་བྱ་ 
དང་། །ཧོར་ཤན་པས་བཀག་ཀྱང་བཤོལ་ཐབས་མེད་། །ཁྱེད་' 
ཨར་ཁམས་བྱང་ལ་བྱོན་རྗེས་ལ། །ལོ་གཅིག་གི་ངོ་ལ་བལྟས་པ་ནས། ། 
ཁོ་མི་ཆུང་ཁ་བདེ་ཧོར་ལ་འཁཁར། །འོག་ཏ་ཆུང་སྟང་སྡེ་ན་ལ་ཤོར། །།ཁོང' 
སེང་ཆེན་འབྱོན་པའི་སྐད་ཆ་བཤད། ། མཚམས་དེ་ནས་གླིང་དཀར་ས་ 
ཇ་ལ། །བྱ་ཁྭ་ཏ་རོག་པོ་སོ་ཁ་བུང་། །སྡིག་བྱ་ཐན་བསེ་བོ་སོལ་བྱང། 
ཧརཏྱི་ནག་གུར་ད་ཀར་ད་ར་ལུ་དེས། །ད་མག་འབུམ་ཚོ་བཅུ་གཉིས་ 
དྲང་ས་ནས་བུང། །ང་རྒྱ་ཚ་ཞལ་ད་ཀར་ཕན་ཆད་ཞནས། །གཡང་ལུག་ 
ཇི་ཉ་སྐྱབས་ཚུན་ཆད་དེས། །ད་གྲར་ཤི'འཐབ་རོ་འཐབ་བྱས་ལེ་ཡིན། ། 
ད་པོན་ནས་པ་སྱིད་པོན་མན་ཆད་ནས། །བྲུ་ཆུང་ལ་གྲཡ་སྟག་ཡན། 
ཅད་དེས། །དོན་རང་ཆོས་གུ་བཞི་ལམ་སེ་བཟུང་། །ས་ཐང་དཀར་གོང་ 
ན་ས་ལོ་གཉིས་བཀག །ཏ་ཁྲ་ཞཱ་ཅི་གད་འ་ནོམ་ལ་བཅད་། ། མཚམས་ 
དེ་ནསྲ་ཐུང་ཧོ་རལ་བྱགགས། །ཐཇུས་བྱི་ནང་གཉིས་དེ་བཟེས་ནས་ 
བྱང་། །གླིང་ཁྲ་བོའི་བླ་བཙང་བྱས་ནས་བྱུང་། །བསམ་ངན་དང་ 
སྩོར་ཅུ་བ་བཅངས་ནས་བྱང། །བུ་སྣང་ངུ་ཇག་འགྲོསད་གོས་ལེ་ཟེར། | 
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ངེད་ད་པའ་ཆུལ་མི་ཝ་མཉམ་འགྭོ་བས། །ཧོར་གཡག་ལའི་འདབས་ 
་ནས་བཙལ་མ་བཞག །ཁྱི་ཁྲོ་ཐུང་བདེན་མདོག་མཉམ་ཏུ་སོང་། ། 
བུ་སྣང་ངུ་ལམ་ལོག་བཏང་ནས་བྱང་། །ད་པའ་ཡང་དག་ཏིང་མ་ངོམ་ 
ནས་ཐལ། །འཕེན་མ་བསམས་མད་འ་འཁཁར་ཕོག་ནས་ཐལ། །ན་ 
ཁྲ་ལེབ་གོང་མར་བསྟད་པ་ན། །བྱུ་སང་ངཱ་མ་བཅོསྱ་བས་ནས་བསད། ། 
ཧོར་ཨ་ཝཱ་ཅལ་ཆེན་ཇེསའདེད་བྱང་།  །ཧོརཨ་ཝའི་འཇབ་མད་ལ་ 
ཕོག་ནས་བུང་། །བུ་སྡང་ཆུང་དེ་ལ་མད་འ་གཅིག་པོག །བློན་འདན། 
མངེད་གཉིས་བྱགགས་ཙ་ན། །ཧོར་ཨ་ཝ་ཨ་ཟི་ངརལྭ་དངས། ། 
དྲ་ག་ལག་ད་མར་ཨ་ཝ་མཐེབ་རུག་དེའི། །མགོ་རྐང་ལག་སྣང་ངུའི་ 
མདུན་དུ་བཞག །ཐུགས་ད་གོང་ས་པ་ཡང་དག་ཚིམ་ནས་སང་། །དེ་ནས་ 
བླིང་གི་ཨ་ནུ་ཚོས། ། བསད་བསད་ཁྲག་གི་འཁར་ལོ་བསྐོར། ། 
ལྔ་མཐེབ་དྲུག་མན་ཚད་ནས། །ཤན་པ་གང་དྲག་མགོ་སྐེ་ཕྲལ། ། 
དམག་མང་ཏོབ་བརུང་ཐེང་ཚོད་མེད། །དེ་ནས་ཕླིང་དཀར་སྟད་ཁ་ 
ཚར། །འབུམ་ད་མག་ཉི་ཤུ་བསན་ནས་བུང་། །ཧོར་བསད་ཊུང་ 
མཐའ་རིག་རྒྱ་མེད། མང་སྣ་ཤུང་གིས་མ་བཏེན་ནས། །གཟིག་ 
འཕེན་ཞགས་པས་ཆུ་ལ་དུད། །ཨ་འབར་འཕེན་སྟག་འདམ་ལ་བསད།། 
ཆུ་བོ་རང་ཚ་གྲི་ཆུབ་བྱས།_ །དེ་ནས་གླིང་ཆུས་བཙན་ཛོང་བཟུང། ། 
མི་དྲན་ཐན་དྲན་མོ་ཚབ་མངགས། །དྲ་ག་ཧོར་ད་མག་ཞག་གསུམ་ལམ་ 
ཁ་ནས། །ཞྲོ་ཐུང་གིས་ཡང་བསྐྱར་ཁྲིད་ནས་བུང་། །ཤརཇ་མཁར་ 
རིང་མོ་ད་མག་གིས་བསྐར། ། སྟེང་ན་མ་མཁའ་སྟོང་པ་ད་རྭ་ཤིས་བཀང་། ། 
རྐེད་བར་སྣང་ཡངས་པ་མཚོན་རྩེས་བཀང་། །ད་མའ་ས་གཞི་ཆེན་པོ་ 


~132-~ 


ི་ཡིས་བཀང་། །གུས་གླེང་ན་ལྱེ་བརྒྱས་འབུག་མོ་ཟེར། །སུས་བལྟས་ན་ 
མིག་བྱགས་འབུག་མོ་འཚོ། །ུས་ཉན་ན་ན་བྱགས་འཐུག་མོརཌན། ། 
ཨུས་བསམ་སན་སེམས་བྱགས་འབུག་མོ་བསམས། །དེ་རྭ་སྐྱ་ལོའི་བུ་མོ་ 
འབྲུག་མོ་དེས། །ཕུག་ཨ་ཐང་ཆད་པའི་གདུང་ཡུས་ཀྱིས། །ཤར་ཇ' 
མཁར་ནང་སྒོ་རྡོག་ཐོས་བརུན། །ཡུས་ཚེ་གོས་ད་མར་སྨག་གྱོན་གྱོན་ 
ནས། །ཁླབ་འབབམ་མེ་གྱོན་སྱམ་མེད་ན་ཨང་། །གསེར་གྲོ་ཁབ་རིན། 
ཅེན་མུང་བ་གྱོན། །མགོ་གྲས་ཆུང་དྲུག་ད་ཀར་བརྒྱན་བརྒྱན་ནས། ། 
ཆོག་ཁྲ་མོ་གོན་སྐམ་མེད་ན་ཡང་། །མགོ་ནོག་ཆུང་མཚལ་ཕུབ་ནང་ 
རྫོང་བྱས། །རྐེད་བཞི་ཆབ་དུང་ཕྲེང་བཅིངས་བཅིངས་ནས། །རྐེད' 
འཁོར་གསུམ་འདོགས་སྙམ་མེད་ན་ཡང་། །མཚོན་འཁར་གསུམ་རིན། 
ཆེན་འོད་འཕོ་བཏགས། །སེམས་དཀར་པྱོ་ཟན་དུ་བཟུང་བཟུང་ནས། ། 
ད་མག་མི་ར་གསོད་རྩམ་མེད་ན་ཨང་། ། དུས་གལ་ཁ་ཐུག་ཚེ་དེ་ལྟར་ 
གད་འ། །ཧར་གུར་དཀར་ཡིད་ལ་བརྟགས་བརྟགས་ནས། །རེན་ 
ལྷ་སད་འ་བཞི་འདི་ཅེ་ནསའཔངས། །ཤར་སྒོ་ཆེན་འགྲམ་ནས་བརྒྱ་ 
ཆོགཅིག །ཆྷོ་སྒོ་ཆེན་འགྲམ་ནས་བརྒྱ་ཚག་ཅིག །ནུབ་སྒོ་ཆེན་འགྲས་ 
ནས་བྱས་ཚོགཅིག །བྱང་སྒོ་ཆེན་འགྲམ་ནས་བརྒྱ་ཚོགཅིག །ཧེར་མི་ 
དྲ་པཞི་བྱར་ལིང་ལིང་བསྒིལ། །མོ་དེ་ནས་མཁར་རྩེར་ལེབས་སྙམ་ཡང་།། 
སེམས་བསམ་པ་དང་བའི་ཤན་པ་དང་། །བུ་ཐང་ཅེས་བཟུང་ནས་ད་ར་ 
དཀར་ཕྱིས། །ཕྱག་གཉིས་ཀ་བསྟམས་ཏེ་ཤིང་རྟར་བཞག །མཚམས་ 
དེ་ནས་མཛོད་ཐུག་ནང་མ་ནས། །གསེར་སེར་པོའི་ཐུབ་པ་རང་བོན། ། 
ལཱ། - །ད་ངུལ་དཀར་པོའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་སླ། །གཡུ་རྫོན་ 
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པོའི་སྒོལ་མ་རང་བྱོན་སྐ།_ །བླ་རུའི་འོད་ད་པག་མེད་མགོན་ཀྐ། ། 
གདུགས་ད་ཀར་པོ་རིན་ཆེན་ཐུང་ས་པ་དང་། །ཞྲིམས་ནོ་མདུང་ད་ར་ཁྲ་ 
བྱག་མོ་དང་། །ནང་ཆོས་དུང་ལྷ་རྟེན་དཀར་པོད་ང་། །རྒྱ་ཐམ་ག་ 
རིན་ཆེན་འབར་བ་དང་། །ཐུམ་ཆུང་ཆུང་བདུད་ཅི་འཁྱིལ་བ་དང་། ། 
ནོ་མ་སྟག་སྒམ་ནམ་སས་བང་མཛོད་དང་། ། བཀའ་བསྟན་འགྱ་ར་གསེར་ 
དྭ་ངུལ་རིན་ཆེན་དང་། ། ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་ཇ་འཁོར་དྲུག་ཁྲི་ད་ང་། ། གོས་ 
ཆེན་པོ་གལ་ནག་གྲིབ་མེད་ནམས། །ནོས་ཚར་ཚར་བཏོན་ན་ས་ཤིང་ 
རྟ་ར་དྲངས། །གླིང་ཇ་གཁར་རིང་མོ་གཞི་ནས་གཏོར། ། ཁོ་གཅིག་གི་ 
ལོ་འཁར་རིང་ལ་ནི། །གླིང་ད་པའ་ཞུལ་གང་ཡོད་ད་མག་སྒར་བཏ་བ། ། 
ཡིད་གང་བརྣག་གུར་ད་ཀར་ཡིན་ན་ཡང་། །གང་བྱས་ཀྱང་ལག་ཤུ་མ་ 
ཟིན་པར། །ད་མག་གང་རྒོད་བསད་ཀྱང་བཞོལ་ཐབས་མེད་། །ཧོར་ 
ཤན་རྒོད་ཡང་རྩེ་མེ་རུ་ཅེས། །ཕྱོགས་ཏར་སླིང་གཉིས་ལཁྱད་མེད་ 
པར། །དུས་ཐོག་མརད་མག་མགོཚ་མཉིན་མོ། །ཞེ་ཐར་བར་ 
བཀག་ཀྱང་བཤོལ་མ་ཐེབས། །ང་ཞལ་ལུའི་རམ་ཐར་གླེང་གྱུའི་དོ་ན། ། 
ཧར་ཀུར་ད་ཀར་ལག་ཏུ་བོབ་སྙམ་ནས། །དམག་དེ་འདྲ་བསད་ནས་ 
ཆུ་ལ་བཏབ། །ལས་དྱེ་བས་ངོ་སོ་མ་ཐོན་པར། །གུ་རུ་ཉི་མ་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། །ནག་རུ་ཐར་པྱ་ཧལ་མཚན་གཉིས། །སཱང་ལའི་གོང་ 
ལ་བསྡམས་གསོད་བྱས། །ཐར་པ་གོར་མོའི་རྡོ་ལ་བརྡབས། །ཞྲོ་རྒྱལ་ 
བེར་དཀར་ཛ་ལ་དླད་ །གུ་རུ་རྒྱལ་མཚན་ཆུ་ལ་དྲུད་། !ཉ་ཚ་ཨ་བརན' 
གྲི་ཁ་བསྟོན། །འབུག་རྒྱལ་གཟི་ནག་ངར་ལ་དྲངས། །ཞྲཾ་ཐུང་བསམ་ 
པ་ཐུབ་ནས་བལ། །དེ་ནས་ད་པའ་ཞུལ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡང་ 
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སྒོས་ཁྲ་གླག་སྤྱང་གསུམ་ད་ང་། །ཞེ་ཐུལ་གར་པ་སྐྱ་གཟུམ་དེས། ། 
གྱུར་ད་ཀར་ལག་ལ་ཨེ་ཚུད་བསསས། །ཧོར་ཤི་བསད་ནགས་རི་འབྲེག་ 
འཐེག་བུས། །ད་པའ་འབུམ་པྱ་་ཚ་ཞལ་ལུ་ངས། །ཧོར་ཡར་དེད། 
རི་བོའི་རྩེ་ལ་དེད། །ཐུར་མར་དེད་ཆུ་བོའི་འགྲམ་ལ་དེད་། །ཧོར་གུར་ 
དཀར་ཞག་ལ་མ་ཚུད་ཀྱང།| །ད་གྲྭ་ཧོར་ད་མག་དེ་དྲག་ཧ་ལ་འཕངས། ། 
ད་དེ་ནསྤྱས་ཚ་ཞལལ་ང་། །སེམས་ཡི་མུག་གཉིང་ནས་སྒྱོ་བ་བྱུང། | 
བུ་ཅྩེ་རྒྱལ་མ་བུས་ཇུ་ངག་གིས། _ །ལན་ཅི་ཙམ་བཀག་ཀྱང་བཤོལ་མ་ 
ཐེབས། །གླིང་རྒྱལ་པོ་བདུད་ན་སའབྱོན་དུས་སུ། །ང་ད་ངོས་སུ་མཇལ་ 
བའི་ལས་མེད་པར། །མཚོན་མདའ་ནོན་འུར་ཤེས་ཐོག་གྱི་ཝེ། ། 
གཟིག་དོང་བའི་ཁ་གནོན་ཕྱག་གིས་གནང་། །འདི་ད་གོས་པའི་དུ་ས་ 
གཅིག་ཡོད་དོ་གསུངས། །ཧོརྦ་་གནས་ཁམས་གསུམ་གྲོང་འཛོམ་ས 
དང་། །ཁོ་ཡ་མུའི་བླ་མ་གུ་རུ་གཉིས། །མཚོན་གཞན་པ་ནོ་ཡང་མི་ 
ཚོད་པས། །མད་འ་ཏོོང་ཉལ་ཐང་ཤིང་ད་མར་པོར་སང་། །ལར་མེ་ 
སྟག་དུ་བ་འཐུལ་འཐུལ་བྱུང་། །དེ་མ་འཕེན་བཀག་ཀྱང་བཤོལ་མ་ 
ཐེབས། །ངའི་དྲ་ག་ལའི་ཚེ་གོས་སྨྲག་པོ་དང་། །ཁུས་སུང་བ་རྡོ་ཇེ་གོ་ 
ཁྲབ་གཉིས། །རང་ལུས་ལ་བྱིན་རླབས་གནང་བ་ཡིན། །ཧོར་ 
མཚོན་ཆ་ན་ཡང་མི་ཆོད་དོ། །ཁོ་ཁཱ་ཐུང་སེམས་རུ་འདྲེས་ཁྲིད་དེ། ། 
སླིང་མི་མང་དྲ་ག་སྣ་ད་པུང་ཁིད་བྱས། །སླིང་ད་མག་མིས་མ་མཐོང་ 
གཅིག་པུར་ཆས། །མམ་མ་ཤེས་མི་ཊ་འད་མ་ལ་ཐུག །ཧོར་ཤན་པས་ 
ཇེས་པར་གསད་སྙམ་བོན། །གླིང་ད་པའ་ཆུལ་འོང་ལོང་མ་བྱང་བས། ། 
ནོ་ཕྱག་མདུང་ད་ར་ཁྲ་ཕྱུག་མོ་དེ། །ད་པའ་ཤན་པའི་གདང་ཁེན་བྱས་ 
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་ནས་ཉོར། །ཁས་གང་བྱས་ངོ་སོ་མ་ཐོན་པས། །ངའི་སེམས་རྩ་སྐྱོ' 
ན་ས་སྲོག་གཏོང་འདོད། །ཤུས་ད་གྲ་ལྷའི་ཚེ་ཕུང་སྨྲག་པོ་དང་། ! 
གཚོན་ཐུང་བ་ནྡ་ཇེ་གོ་ཁབ་ཐུད་། །ལུས་ཁྲབ་རྐྱང་གྱོན་ཏེ་རྦ་བྱ་ཞོན། ། 
ང་གཅིག་ཕུར་ཧོར་ད་སག་བཙལ་དུ་སང་། །ཤིང་ཨ་ཊ་པ་ཊའི་འཕྲང་ 
དོག་སར། །ཧོར་ཤན་པ་གབ་ནས་ཡོད་སར་ཐོན། །ཉ་མ་བས་གོ་ 
ཁྲབ་མ་ཐེག་པར། །ཕྱིར་འགྲོས་ལོག་བརྐྱབ་སྟེ་རྟ་ལས་ཆུང་། ། མཚོན'། 
མདུང་ཆྱེར་ཐུག་པའི་རྐེན་བྱས་ནས། ། ཁྲག་མང་པོ་ཟགས་ཉེ་ང་མད་ངས་ 
ཤོར། །ཏོར་ཤན་པས་ཞེ་སེམས་ཐག་པ་ནས། །སྱེད་ཐུ་ང་ཟད། 
བཞུགསལ་ཟ་བཅོས་མཛད་། །སྨན་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་གཅིག ། 
ད་པའ་ཐང་ཅེ་ལག་གྱི་བང་ས་ན་ས་འོངས། །དེ་ཟེར་ཞིང་བྱིས་པ་ངུ་ངུ' 
བྱེད་། །ང་ས་འཛམ་གླིང་སེང་ཆེན་བསམས་བསམས་ནས། །མད་འརྐང་ 
གཅིག་གླིང་ལ་འཕངས་མ་ཕྱོང། །རེ་ལྷ་ཞལ་དཀར་པོ་བསམས་བསམས་ 
ནས། །ཏ་འགྲོས་གཅིག་གླིང་ཁ་བརྒྱགས་མ་རྱོང་། །དུས་དེ་རིང་ 
ཞལ་ལུའི་ལག་ཉེསཁུར། །ང་ཤན་པའི་འདུན་མ་རླུང་ལ་བསྐར། ། 
ཞེས་ཟེར་ནསང་བཞིན་ཚད་པ་ལས། །མགོ་ལེན་རྱམ་ཡིད་ཀྱི་ཐུར་ན་ 
མེད། །སྟེང་ནམ་མཁའི་དབིང་ས་ན་སྭ་སུ་གི་ཞུང་། ། ངའི་མགོ་ལུས་ 
སོ་སར་ཟེས་ནསྱབིན། ` །དུས་ད་དུང་ཞྱའེར་ས་མ་མེད་ན་ཡང་། ། 
ལྙ་བར་སྣང་སྟོང་བས་ཁྱེར་ཅིག་གསུངས། །ཧ་ཁས་ནས་ཕྱག་མདུང་ 
རལགྲི་བསྟུར། །མགོ་པང་ནས་སོང་བ་མ་གཏོགས་པར། །དྲ་ག།་ 
པར་ལ་ངོམ་འདོད་མ་ཨིན་ཀྱང་། །ལས་ཚེ་རབས་སྔོན་མོའི་བཀོད། 
བཞག་ལ། །དེ་བཤོལ་ཐབས་བཤད་གྱུ་ཅི་ལ་ཡོད། །དུས་དེ་དུས་རྱ་ 
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ཚས་འདི་འདྲ་བསམས། །སྟེང་ཨེ་ནས་ཀི་གཅིག་བྱང་ན་བསམས། ། 
བྱེད་སེང་ཆེན་ཀི་དེ་ཡིན་ན་བསམས། །བར་དེ་ནས་འོད་གཅིག་བྱང་ན" 
བསམས། །སགྲི་ལན་མེད་ཞོད་དེ་ཡིན་ན་བསམས། །འོག་སནས་ཧུ། 
གཅིག་བྱུང་ན་བསམས། །རྟ་ཆྐྱང་ངུའི་ཧུ་དེ་ཡིན་ན་བསམས། ། 
ཐོན་འད་ན་མས་ལམ་སྟོན་བཟང་ན་ཡང་། །མནའ་ཐོས་པ་དེ་ཡི་ཉེས་ 
སྦིབ་ཀྱིས། །ལུས་ད་ར་མ་ཁྲ་ལུས་བླངས་ནས་ཐལ། །ལྷོ་འཛམ་ཀླིང་ 
མི་ལུསྭ་བང་ས་ཉིན་མོ། །སུག་ཟེར་ཡང་སྐྱིད་ཀྱིས་ེན་མཚན་འད་འ། 
ཕུག་ཐག་ཆོད་ཤི་བའི་ཉིན་མོ་རེད། །ེ་མ་ཆུ་སེང་ཆེན་དྲིན་ཅན་ 
ཁགས། །ཧར་བསད་བསད་བྱེའུ་ལུས་བླངས་ནས་གདའ། །ངས་ 
སྔ་དྲོ་ལ་རི་སྐང་ལ་དེད། །ད་གོང་མཚན་མོ་ཁུག་གཞོང་ཤོད་ལ་དེད། ། 
རླུང་བསེར་མ་ངེད་གཉིས་མཉམ་གྱུག་བྱས། །བྱེའུ་ཆེ་ཆེ་རེ་རེ་གསད་པའི་ 
དུས། །ཧོར་ཤན་པ་རེ་རེ་གསད་སྣང་བྱུང་། །བྱེའུ་ཆུང་ཆུང་རེ་རེ་ 
གསད་པའི་དུས། །ཧོར་ད་མག་མི་རེ་རེ་གསོད་སྣང་བྱང་། །དུས་ད་ 
ཇུང་ཟད་མཐའ་མི་སྲིད་དོ། །ཐུགས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ལ། ། 
དོན་མི་འཆར་བ་གཅིག་མེད་མོད་ཀྱང་། །ཚིག་རྒུ་འབྲས་དྲང་པོར་མ་ 
ཞུས་ན། །རྒ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་དཔང་དུ་བཞུགས། །སླིང་རྷ་སྡེ་ 
དྲོད་དུ་འགུགས་པ་ལ། །བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཉི་མ་བྱང་ནས་ཤར། །ཞལ་དངོས་ 
མཇལ་ལས་འཐ་ཡོད་པ་ན། །སྨན་མེ་བཟའི་འཕྲལ་གྱིས་བཤོལ་བ་ 
མེད། །སླིང་རྒྱལ་པོ་ཤི་གསོན་གླུ་ལེན་དོན། །ད་པའ་ཞལ་ལུ་བྱ་ཁྲའི་ 
ལུས་ལ་བླངས། །ད་གའ་ཡང་དག་གྲེང་མོ་བྱེད་དགོས་པས། །ཞླ་སྡེག་ 
ཅན་ཡིན་ཀྱང་བཤོལ་ཐབས་མེད། །དུས་ད་ནངས་ཉི་མའི་སྔ་དྲོ་ལ། | 
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བྱེད་ཨ་ནུའི་ད་ར་འཐུ་མཐོང་བའི་དུས། །8ླ་ད་ར་མའི་ལུས་འདི་བཇེ་ 
སྣང་བྱང་། །ང་རང་ད་བང་མེད་པར་གཞུ་སྟེང་བབས། །ཁྐྱེད་ཨ' 
ནུས་མད་འགཞུ་ཚད་པའི་དུས། །ཐུག་ཁན་གཅིག་ཤི་བའི་སྣང་བ་ 
བྱུང་། །ང་དུད་འགྲོའི་ལུས་འདི་བླང་ས་བོག་ལ།_ །བྱེད་སེང་ཆེན་ 
བདུད་ལ་འྱགརྩ་སམ་བསམས། །རྟ་རྐྱང་ངུ་མིན་ན་ཨ་ཙ་མ། | 
ཧོར་རྒྱལ་ང་ན་ཁྱི ཁ་རྭ་མཆུ་དེས། ། བླིང་རྒྱལ་པོ་སྙེད་ཚིམ་བྱེད་པ་དང། ། 
ཕྱིའི་དགྲ་ལད་པའ་ངོམ་བྱེད་པ་ད་ང་། / །སྨན་འབྱུག་མོར་ཞེ་སྡང་སློང་ 
བའི་དོན། །ངའི་མགོ་བོ་ཁྲག་ད་མར་ཤུར་རེ་བ། །ཡིད་སྒྱོ་མོ་འཐུ་ལ་ 
བཙུགས་ནས་ཐལ། །ཐྱེད་ཧོར་ཡུལ་སྟོད་ལ་ཕེབས་པའི་དུས། | 
འཕྲ་དེ་ཚོ་མ་བརྡེད་ཐུགས་ལ་ཟུངས། །ཏོར་སེར་བོ་ཡེ་མེད་སྟོང་ལ་ 
སྦྱར། །སྡེ་དབུ་ནག་སླེང་རིན་ཚོག་ལེ་གྱིས། / །དོན་དེ་བྱས་གཏམ་ 
རྒྱད་རིང་མོ་ཞིག །ཁྱེད་སེང་ཆེན་སྒྱེས་བུའི་གྲུབ་རྟགས་ཞོག །ཧོར་ 
སེར་པོའི་ད་ར་མཁར་དགུ་ནས། །ད་པའ་ཐང་ཅེའི་ཡིད་ལ་འཁྲུལ་པ་ 
མེད། །དེ་མིན་པ་ཨ་ཆེན་ཧོར་ཐལ་སྟོད། །མི་ཐམས་ཅད་བསམ་ 
སྨོན་གཅིག་པ་ཡིན། །ཁས་ཅི་ད་གོས་ནུ་བོ་ཐུགས་ྱིས་མཁྱེན། ། 
ཧོར་བསད་བསད་ནམ་ཤེས་བྱེའུ་ཟླ་དེ། །ཨར་དག་པའི་ཞིང་དུ་འདྲེན། 
རགས་མཛོད། །ཧོར་སྟང་ལེ་མིག་གིས་རིག་པ་ན། །ང་ཞལ་ལུས་ 
ཞིང་ཁམས་གང་འདམས་ཡིན། །ཟླ་གོ་ན་སྙན་གྱི་བདུད་རྩི་ལ། | 
ཟུ་མ་གོ་གླུ་ཡི་འབྲེལ་བ་ཞོག་ཅེས་གསུང་ས་པ་དང་། 
རྒྱལ་པོ་ཐུགས་སྐྱོ་བ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས། སྤྱན་ཆབ་ཕྱིས་ནས་བླ་འདི་བླངས་ 
སོ།] 
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ཐུ་ཐ་ཁ×། །གླུ་ཨ་ལ×། །གླུ་རེ་རེ་མི་ལེན་ཀ་མེད་རེད་། །ཀླ་རེ་རེ་མ་ 
ཟླངས་ཚོད་ཡོད་རེད། །སེམས་སྐྱིད་ན་ཇ་ཆང་མཚར་ཟླ་ལེན། ། 
ཞེ་ཝུག་ན་རང་སེམས་ཆོངས་བུ་ལེན། །དའི་ཕུ་བོ་ཞལ་ལུ་དཀར་པོ་ 
ཁགས། །ང་སེང་ལུའི་གླ་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། །ས་བླིང་བཞིའི་རི་ 
རྒྱལ་ཞུན་པོ་དེ། །ས་འཇིག་ཏེན་ཆགས་པའི་གཞི་ཏེན་ཡིན། ། 
མཐར་བསྐལ་བ་འཇིག་པའི་དུས་ཚོད་ལ། །སྲིང་རྱི་རལ་ཆུན་པོ་མང་ 
ནས་འགྱེལ། །རྱ་མ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཝགས་རི་དེ། །རྒྱ་གཏིང་མཐའ་ 
ཟབ་ནས་མི་མཛན་ཡང་། ། མཐར་ཙི་མ་བདུན་གྱིས་གདུངས་པའི་ཚེ། ། 
ཆབ་ཐེགས་གཅིག་མི་ལུས་བྐམམས་ནས་འགོ །མཐོ་དགུང་སྔོན་ཉི་མ་ 
འོད་བོ་ཆེ། །འོད་ཆེ་བས་ཕླིང་བཞིའི་མུན་པ་སེལ། །གཟའ་རྒོད་པོ་ 
ཐོག་གུག་བཏང་བའི་ཚེ། །ནག་ཐོམ་མེ་འགྲོ་བ་སྐད་ཅིག་ཡིན། །དཔའ་ 
ཞལ་དཀར་བཅོ་ལྔའི་དུང་ཟླ་འདྲ། །ལུས་རྩལ་དྲུག་འཛོམ་པའི་བོ" 
རྒོད་པོ། །མི་འདི་འདྲ་གནམ་ས་བར་ན་མེད། །གྲི་ཡ་ཟི་དགུང་ལ་ 
འབྱར་བ་ན། ། མཐོ་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་སྐག་ནས་འད་ར། །རྟ་རྒྱ་བྱས་ 
བང་ཁ་གཏོང་ཉིན་ལ། །སྟག་དམར་ཡག་འད་ར་ནས་འཛུམ་དྲུག་ཡལ།། 
དབུ་ད་ར་འབུའི་རྩེ་སྒོ་གཡོ་བ་ན། །སེང་ཕོ་ཐོང་སྤར་མོ་སྐྲག་ནས་ 
འཁུམ། །འདི་མ་ཁོས་ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཐུགས་ཁྲེས་ན་ཁྲཾ་ 
བོ་ཏ་མགགྲིན་ཡིན། །ཁས་ཐུག་ཡ་ཕད་སྐལ་མེད་པ་ལས། ཧོར་ཨུར་ 
དཀར་དཔའ་ནས་ཤར་བ་ཡིན། །ས་དམར་པོ་བཞི་ལིང་ཐང་དྲ་ཏྱིལ་ 
ནས། །ཧོར་རྒྱལ་བུ་བརྒྱད་དང་གང་དྲག་བསད། །ས་སྐང་སྐང་གང་ 
ཨད་ར་ཡིས་བཀང་། ། ད་མའ་གཤོང་གཤོང་གང་ཡོད་ཁག་གིས་བཀང་། | 
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ར་ཆུ་ཆེན་ཁག་གིས་ཁ་མདོག་བསྩར། །རྒོད་ཐང་དཀར་མི་ཤས་ཞེན། 
པ་ལོག །སྦྱང་རི་ཁྱི་ཁྲག་གིས་ཡི་ག་ལོག །ཡས་དྱེ་བས་ངོ་སོ་མ་ 
ཐན་རིང་། །སྲོག་ད་མར་པོ་གཏོང་ལ་མ་འཛེམས་པར། །ཧོར་ཤན་ 
པའི་མདུང་ཅེར་བཀལ་བ་འདི། །ལས་བྱས་པ་ཚེ་ཚད་ཚོགས་པ་ཡིན། ། 
དུས་མཐའ་མ་གྲུབ་རྟགས་བཞག་པ་ཡིན། །ད་སྐུ་ཚེ་མཐའ་རུ་མ་འཁྱོལ་ 
བར། །དུས་དུང་ཟྭ་ཐང་ལྭ་ཆུང་ན་ཡང་། །ང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་སྐ 
དོན་དེ། །ད་ཀའ་ངེས་པ་ཞལ་ལུས་བསྒྲབས་པ་བཟང་། ། ལྷ་སང་ས་རྒྱ་ས་ 
ཐུགས་ད་གོང་ས་ཚོགས་པ་ཡིན། །ང་སེང་ཆེན་ཐུགས་ཡིད་ཚིམ་པ་ཞིན། ། 
ང་སེང་ཆེན་ནར་བུ་དྲ་ག་འདུལ་དང་། །དཔའ་རྱ་ཚ་ཧི་མ་རང་ཤར་ 
གཉིས། །མི་གཞན་མའི་སུན་དང་མི་འདྲ་སྟེ། །སྟེང་གོང་མལྷ་ན་ས་ 
མཉམ་འོང་བྱས། །བར་མི་ཡལ་ཕླིང་ནས་མཉམ་སྐྱེས་བྱས། །ངས་ 
ཕར་བརྩེ་ཚུར་ལ་དུང་ངེས་ཨིན། །དུས་དེ་རིང་ཉི་མའི་གདུགས་གང་ 
ལ། །ཞྲ་ཧོར་བའི་ལུས་དང་ཕྲད་པ་ལས། །ཞལ་ད་ངོས་སུ་འཛོམ་པ་མ་ 
བྱུང་བར། ། ངའི་སྙིང་ལ་དུག་མདའ་ཕོག་འདྲ་འདི། །ཧོར་བྱར་དུ་ 
འདུལ་བའི་སྐལ་མ་དང་། །ཚེ་སྔར་བསགས་ལས་ད་བང་བཙན་པ་ 
ཡིན། །ད་ཞལལུས་ཐུགས་སྐོ་མ་མཛད་དང་། །ད་པའ་ཞལ་ལུའི་ 
སྲོག་སྐྱིན་ང་ཡིས་ལེན། །མི་ནག་ཅན་གུར་དཀར་མིང་བོ་ཆེ། །ཧོར་ 
ཨ་ཆེན་གཞུང་ནྭ་ྒྱང་གྲགས་ཆེ། །ཧོར་ཡ་རྩེ་མཁར་ན་ད་པའ་ཆལ་ 
ཆེ། །ཧོར་འབུམ་ད་མག་དཀྱིལན་ཁ་ཕོ་ཆེ། །ཆེ་དེ་བཞི་འཛོམ་ 
ལགཉའ་སྐ་བསྟོད། །ཧོར་ཨ་ཆེན་འབུམ་ཤོག་བྱཅ་གཉིས་པོ། ། 
ཁྲག་བཞུར་ཤུལ་ཆུ་ཡིས་བཤལ་འདྲ་གཅིག །ཧོར་བྱུང་མལ་སྟན་རྒུ་མེད" 
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པ་གཉིས། །ཧོར་སྐྱེས་ཤུལ་འཇག་མས་གླྭ་ལེན་གསུམ། _ །དཔའ་ 

གཏམ་རྒྱད་ཕྱི་རབས་བླེང་གུ་བཞི། །ལས་དེ་བཞི་མ་བྱས་ང་རང་ལ། ། 

གླིང་སེང་ཆེན་ཐགས་པ་དོན་མེད་ཡིན། །ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོས་ 

ད་པང་བོ་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་ནས་སེང་ཆེན་སྐ་མཆེད་གཉིས་དང་རྟ' 
རྐྱང་རྒོད་བཅས་ཀྱིས་དགའ་སྐྱོའི་གཏམ་མང་པོ་མཛད་ནས། དེ་ནུབ་འབུམ་པའི་ 
སུ་བར་གཟིམ་པ་དང་། སྒྱ་ཁྲ་དེ་སྔས་མགོར་བསྡད་ཀྱང་བྱ་ཐན་བསེ་བོ་འོང་ 
དོགས་ཀྱིས་གཉིད་ཡེ་ ་མི་ཁུག་པར་གདའ་བ་སེང་ཆེན་གྱིས་རིག་ནས། ངས་བ་ཐན། 
བསེ་བོ་དེ་ཟུར་དུ་མ་བཅུལ་ན་ཕུ་བོ་འདི་ལྭ་སྐག་ཚད་ཞདི་ཙམ་ཞིག་འདུག་༥༥༥" 
དགོངས་ནས། དེར་ཞག་ཝྔ་ལྭ་ས་ཁྲ་རུམ་དུ་བཅུག་སྟེ་ཞལ་ཕྱར་ནས་བཞུགས་ 
པར་གདའ། 

དེ་ནས་ཞག་ཝའི་ཉིན་པར་སེང་ཆེན་ཕེབས་རན་པ་དང་། སེང་ཆེན་གྱིས་ 
ད་འོ་ན་ཕུ་བྱོ་ཆ་ཚ་ཞལ་དཀར་ཁྱེད་ང་རང་དང་ཐུག་པའི་སྐབས་འདི་རད་གའ་"" 
ཨང་དགའ་ལ་སོ་ཡང་སྒྱོ་བ་ཞིག་བྱང་།  དྭ་ཁེད་ཁྲ་ལས་འདི་ཁ་མ་སོད་པར་ 
དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ལ་སོང་དང་། ངས་ཧོར་སེར་སྟོང་ལ་བསྒྱར། སྡེ་ད་བུ་ 
ནག་ལ་བཞག་པ་མི་ཞན་པ་གཅིག་བྱེད། ང་སྟེང་མྭ་ཝའི་ཡུལ་ནས་ཧོར་བདུད། 
གཉིས་ཀྱིཁ་གནོན་ལ་བསོས་པ་ཡིན་པས། ཧོར་བདུད་ཐམས་ཅད་ཁ་དག་ཞཔས་ 
ཛོགས་གཅིག་མི་བྱེད་རི། ཁྱེད་ཁྲ་ལས་འདི་ར་བསྡད་ཞན་འདྲ་གསུངས་ནསབླ། 
འདི་ལྟར་བླང་ས་སོ། ། 

བླ་བ་ལ×། །གླུ་ཨ་ལ×། །སྐྱབས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་འདུད། ། 

མ་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །དད་པ་ཆོས་སྐ་ཞིང་ཁམས་ 

ནས། །ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཧུ་བཟང་བོ་མཁྱེན། །དེ་རིང་ཞལ་དཀར་ད་པོན། 
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ཁ་གཟིགས། །ཆོས་ཀྱིའ།ོར་ལོ་བསྐོར་མི་ལ། །སྟོན་པ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
མཁྱེན། །སྱུལ་སྐ་པད་མ་འབྱང་གནས་མཁྱེན། |རྒྱ་ཚ་དག་པའི་ 
ཞིང་ལ་དོངས། །སའདིས་ས། ཐོག་ལའི་མགུལ་ལམ་གོང་མ་ 
རེད། །ང་དང་ང་ ×| སང་སྱ་ཐས་སྟོང་གི་ཐུགས་སྲས་ལ། །སེང་ 
ཆེན་ནར་བུ་དྲ་ག་འདུལ་ཡིན། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་གཏི་ཆུག་ 
གསུམ། །འཇིག་ཏེན་འ།ཁོར་བའི་དུག་གསུམ་ཡིན། །འདོད་ཆགས་ 
རང་གི་རྱད་ལ་ཆགས། །ཞེ་ཝང་འཁོར་བའི་དྲ་ག་ལས་སྱེ། །ཆགས་ 
སྲང་ཐ་མ་གཏི་ཟུག་བོམས། །འདི་དག་འཇིག་ཏེན་འཁར་བའི་ 
ཆོས། །འཁེར་བ་འདི་ལ་མ་ཆགས་ཤིག །འཁོར་བ་འདིལ་མ་ 
ཞེན་ཅིག །ཚེ་རོགས་གནས་ས་གནས་མལ་གསུམ། །འདི་གསུམ་ 
འཇིག་ཏེན་འཁོར་བའྱི་བ། །ཚེ་རོགས་བསམ་པས་རང་དོན་ལུས། ། 
གནས་ས་བསམ་བསམ་དག་ཞིང་གོལ། །གནས་མལ་བསམ་བསམ་མི་ 
རྟག་བཟྡེད། །འདི་ད་ག་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཧླ། །འཁོར་བ་འདི་ལ་ 
ཆགས་ཞེན་སྲོངས། །ང་དང་ཁྱོད་ད་ང་བདུད་དང་གསུམ། ! 
ང་བསམ་སྨོན་ནེའི་ཞིམ་ཤ་བསམ། །ཏྱོད་བསམ་སྐྱ་ཁྲ་ཡིད་ལ་ 
བཞག །དེ་གཉིས་གོགསལ་བདུད་གཅིག་ཚདང་། །དེ་ཡང་ 
འཇིག་རེན་ཆོས་ལ་ཚང་། །འཁོར་བ་འདི་ལ་ཆགས་ཞེན་སྤོངས། ། 
བསད་དང་བཅིང་དང་ངན་སེམས་གསུམ། །འདི་གསུམ་འཁོར་བའི་ 
གཏིང་རྡེ་ཡིན། །སླིང་བསམ་ཧོར་སེརྦ་གངས་མེད་བསམ། ། 
ཧོར་བསམ་ངན་སེམས་ཞི་ལ་མནན། །རང་སེམས་སྨན་ནེ་འི་ཤ་ཁྲག་ 
བཅོམ། །འདི་དག་འཇིག་ཏེན་འཁོར་བའི་ཆོས། །འཁོར་བ་འདི་ལ་ 
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ཆགས་ཞེན་སྤོངས། །འཁོར་བ་ཐུག་བསལ་རང་བཞེན་ཡིན། །འདི་ 
ལ་ཆགས་ན་ཝུག་བསྔལ་ཧ། །འདི་ལ་ཞེན་ན་བདུད་གྱི་གྲོགས། ། 
དེ་བས་འཁོར་བར་མ་ཆགས་ཤིག ། འཁོར་བ་འདི་ལ་ཉམས་སྣང་མེད། ། 
ཞཁོར་བ་མི་རག་ཝ་མ་ཨིན། །སྦྲ་མ་བཞིན་དུ་ཉམས་སྣང་མེད། ། 
ངའི་ཕུ་བྱོ་ར་ཚ་ཞལ་ད་ཀར་དེ། ་ །བྱ་སྐྱ་ཁྲ་སྔེན་མོའི་ལུས་ལ་འགྱུར། ། 
མཁར་བུམ་ཆུང་བསསར་ནསྣ་ཝ་ལམ་བྱསེགས། །གོས་འབོལ་གདན་ 
ཁྲ་མོ་སྟང་བར་ལུས། །རྟ་རྒྱ་བྱ་གླིང་དཀར་སྟོད་ནསལུས། །བང་ 
རྩལ་ཆེན་སྐྱ་ཁྲའི་གཤོག་ལ་འགྱར། །སྲེན་ཤིང་ཐུར་སྐམ་པོ་གདན་ལ་ 
བཏིངས། །འདི་ཡང་མི་རག་འཁར་བའི་དཔེ། ། འཁར་བའི་ཆོས་ལ་ 
ཉམས་སྣང་མེད། །གྲི་ཡ་ཟི་སྐར་ཕྲན་རེས་ལ་བསྒུར། །བྱ་སྤྱ་ཁྲ་ 
སྤར་མོའི་མཚན་ལ་རེ། །ཟཐབ་ཆོག་དཀར་འཁོར་གསུམ་ཇེས་ནས་ 
བཞག །ངྱ་སྐ་ཁྲའི་ཐུ་ལ་སྱབས་གནས་བཅའ། །ཞིམ་མངར་ 
ཟས་ཇ་ཆང་ཁྱིམ་ན་བསྐྱར། །བྱིའུ་བསེ་རག་ཤ་ལ་ཞིམ་བོས་བྱེད། ། 
དེ་ཚང་མ་འཁར་བའི་བྱ་བཞག་ལ། །དོན་སྙིང་པོ་མེད་པའི་རང་རགས་ 
རེད། འདི་ཡང་མི་རྟག་སྨ་མའི་དཔེ། །འཁོར་བ་འདི་ལ་ཕིང་པོ་ 
མེད། །དེའི་ཕིར་ན་མུ་བོ་ཞལ་ལུ་ད་པོན། །གནས་ཤར་ཕྱོགས་ 
མཛོན་དགའི་ཞིང་དང་གཅིག །ནུབ་བདེ་བ་ཅན་ཧི་ཞིང་དང་གཉིས། ། 
གན་ས་ཇ་ཡབ་པད་མ་འོད་ད་ང་གསུམ། །གང་ད་གའ་བ་ཕ་བོས་འད་མ་ 
གྭ་གྱིས། །ཐྱེད་རིག་པ་དག་པའི་ཞེང་ལ་གཏོད། །ད་པོན་གུར་དཀར་ 
ཤན་པ་མན་ཆད་ནས། །གཡོག་ཀོ་མཉེད་གོང་འབུམ་ཡན་ཆད་ 
རྣམས། །དེ་ང་ཡི་ཐབས་ཀྱིསའདུལ་སྐལ་ཡིན། །དེ་སྟོང་ལ་སྒྱར་བ་སླ་ 
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མོ་ཞིན། །དཔའ་ར་ཚ་མ་འདུག་དག་ཞིང་སང་། །ཐྱེད་གོ་ན་རྣ། 
བའི་བདུད་ཅི་ལ། །དོན་མ་གྱོག་ཡི་འབེལ་བ་ཞོག། ཅིས་གསུངས་པ་ 
དང་། 
ཁྲ་དེས། , ཨ་ནུ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་བླ་མ་ལགས། ད་ལཡིན་ལུགས་ཀྱི་ 
སྐད་ཆ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་གསུངས་ན་ས་གྲྭ་འདི་བླང་ས་སོ། | 
ཟུ་ཐ་ལ༧།།གླུ་ཨ་ལ “།། ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་བར་ཤོག །ལྷ་སྲས་སེང་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེ། །སྐྱ་ཁླ་ང་ཡི་བསམ་ཚུལ་ལ། །འཁོར་བ་སྙིང་པོ་མེད་བསམས་ 
ཏེ། །འཁར་བ་སྙིང་པོ་ཡད་ལ་ཊད། །ཧོར་ནག་ད་མག་གི་ད་པུང་པ། 
དེ། །ཡེ་མེད་རྩ་མེད་ཐུབ་ན་བསམས། །ཏ་མཆོག་ར་བ་ཐླགས་ 
ལུགསདེས། །སྒྱ་ཁྲས་བྱེའུ་ཟླ་དེད་འདྲ་བསམས། །རིག་པ་ཁྲ་ལ་ 
གཏད་གཏད་ནས། །རང་ལུས་ཁཱ་ལ་འགྱར་ནས་ཐལ། །ཧོར་ཤི་བྱེའུ་ 
ཁུས་བླངས་ནས་གད་འ། །དཔྱད་ན་འཁེར་བའི་སྙིང་བོ་འདྲ། ། 
གཤོག་དྲུག་རྒྱས་པའི་ཁླ་དང་གཅིག །སླར་མོ་ནོན་པོའི་མཚོན་དང་ 
གཉིས། །སྐྱི་སེར་གཤོག་པའི་རྟ་དང་གསུམ། །སྱ་ཁྲ་ང་ལ་འཛོམས་ 
ནས་གད་ཞ། །ད་པད་ན་སྙིང་པོ་ཡད་ཤས་འྲད། །བྱ་བརྒྱའི་ནང་ 
ནས་ཁྲ་ལུས་བླངས། །བྱེའུ་ཤ་ཟ་བའི་མཆུ་དང་གཅིག _ །རྣམ་ 
ཤེས་འཁོར་བའི་ྭ་ལམ་གཉིས། །སྐྱ་ཁྲ་ཟེར་བའི་གཡེར་བོ་གསུམ། ། 
དེ་གསུམ་ང་ལ་འཇོམས་ནས་ཡོད། །དྭ་པད་ན་སྙིང་པོ་ཡོད་ཤས་འདྲ། ། 
དེ་ནསྐ་ཁྲ་ད་རམ་ལ། །བྱེའུ་བརྒྱའི་སྡིག་པ་ཡོད་ཤས་ཆེ། །དེ་སྟེ། 
བྱིའུ་ཆུང་རེ་རེ་ལ།_ །འཐུ་སྲིན་སྟོང་གི་སྟིག་པ་གདའ། |ད་པྱད་ན། 


ད་གེ་ཐིག་མགོ་ཨཉམ་རེད། ། ཨ་ཅང་འཛམ་ཟླིང་ཐྱེས་བུ་ལགས། ། 
ཧར་ཕླིང་ད་མག་འཇག་བྱང་ཉིན་མོ། །ཉིང་མ་ཁེན་པར་སང་དུས་ 
དེར། །ཧར་བདུད་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་དེའེ། །བྱིང་ཤ་ད་མར་པོ་ 
ཁམ་གང་དང་། །སྱིང་ཁྲག་ཧུབ་གང་འཐུང་འདོད་ནས། །ཐེང་ས་ 
མ་གསུམ་ལ་མནའ་བསླལ་བྱས། །ད་ནུང་དེ་བས་མི་ཚད་པའི། ། 
ལོདགུར་ཕ་ཚོས་བཟུང་ན་ བསམས། །དེ་ནནགེ་སར་ཨེ་འྱབོན། 
བསམས། །གང་བསམག་སྙིང་པོ་མྭ་ཐང་བར། །ཁོ་གསུམ་ནང་ནས་ 
གཉིང་ཐག་ཆོད། །ད་རུང་སེང་ཆེན་ཞྭ་བོན་དུ་ས་སེད། ། ཐེངས་མ་ 
གསུམ་ལ་མནའ་ཐོས་པས། །རྒྱ་ཚས་ཁྲ་ལུས་བླངས་ནས་ཐལ། །དེའི་ 
ཕྱིར་འཛམ་ཕླིང་སེང་ཆེན་ཁྱེད། །ཧོར་ཡུཁ་སྟོང་པར་བསྒྱར་བ་ན། ། 
རུར་དཀར་སྙིང་ཤྭ་ཁམ་གང་དང་། །སྙིང་།ཁུག་ཧུབ་གང་ང་ལ་གནངས།། 
དེ་ནས་དག་ཞིང་གར་འགྲོ་ཨིན། །དེ་མིན་མནའ་ཇོས་མ་བང་ན། ། 
སྐེ་བ་འདི་ལ་བརྗེ་རྒྱ་མེད། །ཧོར་ཤ་ཁ་ལ་རེག་དང་གཅིག །གུར་ 
དཀར་ཤི་བ་རིག་ད་ང་གཉིས། ། མགོ་འྱཐུ་ཕྱིན་སྲེག་བྱེད་དང་གསུམ། ། 
དེ་གསུམ་སྒ་ཁྲས་མཐོང་བ་ན། །གར་འགྲོ་རྱ་ཚ་རང་ད་བང་ཆེ། ། 
གསན་ན་གླ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ། །མ་གསན་ཟླ་ཁ་བླ་ལན་མཛོད། ། 
ཞེས་ཞུས་པ་ན། 

སེང་ཆེན་གྱིས། འོ་ན་ང་ས་ཧོར་ཇེ་ལ་གཉའ་སྒ་སོད་ཁར་ཉ་རང་ངུ་ནོད་ 
ཐང་ད་ཀར་ཞིག་ལ་བཛས་ནས་བཏང་ཡོང་བས་དེ་དུ་ས་ཁྱེད་རང་ཤོག དེའི་བར་ 
དུ་ཟུ་བོ་རང་འབུམ་པ་འདིའི་ཆར་སྡད་དང་། ཧོར་སྡེ་སྟོང་པར་སྨྱར་བ་ལས་སླ། 
དཀའ་ལས་མེད་གསུངས་ནས་སེ་གོལ་གཅིག་བརྡབས་པདང་མཉམ་པོར་བྱེའུ་བ་" 
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ཟམས་ཅད་འུར་དི་རེ་འཕུར་ནས་སོང་། དེའི་ནང་ནས་བྱེའུ་བཞི་རོང་ཚ་ད་ང་སྣང་ 
ངུའི་སློག་ལན་ཆགས་པག་རེ་ཞིག་སྐྱ་ཁྲའི་ཟས་སུ་ལུས་སོ། ། 

དེ་ནས་སེང་ཆེན་མི་ཏ་ གཉིས་འཇའ་འོད་སྱུང་ས་སེ་ལམ་གཞུང་དུ་བྱོན་པས། 
སྐྱ་ཁྲས་རྒྱང་རིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱེལ་མ་མཛད་ནས་འབུམ་པ ི་ཅུ་ར་ཡར་ལོག་སོང།། ། 

སེང་ཆེན་མི་ར་གཉིས་ག་ལེར་ཁམ་གཞུང་ནས་བྱོན་ཚེ། ཧོར་མོ་གོས་ཟུལ་ 
གྱོན་པ་ལག་ན་ར་རྐྱལ་ཞོས་བཀང་བ་གཅིག་བཟུང་ཏེ་ཐལ་བྱང་ནས་སྒར་སྐྱར་བྱས་' 
ན་ས་བུང་སྟེ། སེང་ཆེན་མཇལ་བ་དང་མཉམ་པོར་སྟག་ཤར་ཡིན་མདོག་ཁ་པོ་ 
བྱས་ནས། གང་ནས་བྱོན། གར་འགྲོ། ཞོ་ཨེ་ཉོ། ཁྱེད་ར་འདོ་བ་ལ་ 
བལྟས་ན་འགྲོས་ཁ་སྐྱེན་མདོག་གཅིག་གད་འ། སྟག་ཤར་བ་ལ་བལྟས་ན་ཧ་མ་པ་ 
ཆེ་མདོག་གཅིག་གད་ཞ། ཞོ་འདོད་ན་ཁྲབ་ཆོག་འཁོར་གསུམ་དང་། ཡང་ན། 
ད་ར་འྱཐ་དང་ཐོང་ཚྡམ་གཅིག་ལ་བཟེ་ན་འདོད། ཧོར་གྱི་སྤང་མོ་ང་ཡང་སསྟད' 
སྨད་གཅིག་ལ་འགྲོ་བསམ་མོད་ མི་ཟླུས་མེ་ ད་གཅིག་ལ་གཏམ་ཟུུས་ཡོད་ཇྲིས་པས་ " 
ཅི་ཕན་ཟེར་བ་དང་། སེང་ཆེན་ཀྱི་ཐུགས་ལ། འདི་གུང་སྨན་རྒྱལ་མོས་ལུང་ 
བསྟན་པའི་སྟོང་འཁམསྭ་སྣ་ནག་ཡིན་འྲད་ད་གོང་ས་ནས་ཡོད་པའི་བར་དེར་ཧར་། 
སོ་དེས། ཨ་ཨ། ཁབ་ཆོག་འཁོར་གསུམ་དེ་ཧ་ཅང་བཙན་སོང་། དེ་ལས་བཙན་ 
པ་ཉྱི་ནང་བར་གསུམ་ན་མེད། ཐོག་བཙན་དེ་ཤི་མ་གསོན་གང་ཡིན་ཧ་མ་གོ 
ངས་མིང་པོ་དེ་ཡིད་ལ་འཕེང་བག་ཅིག་བྱུང་ཟེར། མགོ ་གཡོག་ཁུལ་གྱིས་ཚུར་ 
བྱང་བའི་ལམ་གྱད་དུ་ཕྱིར་ལོག་ནས་ཡུད་ཀྱིས་བརྒྱགས་སོང། 

སེང་ཆེན་གྱིས་བཤུད་པ་རིང་བོ་གཅིག་གིས་ ་བརྡ་བཏང་བ་ད་ང་། སྙོང་ 
ཞཊམསྣ་ས ནག་ཐག་སྨྱ་བོ་ཞིག་གི་མགོ་ནས་ནག་ཉེར་ཕྱིས་བུད་ནས་ཚུར་བལྟས་"" 
ཕྱང་བ་དང་། ཁོང་གིས་འུར་སྐྱ་ཕ་བོང་སྟོང་འཁེར་གྱི་ནང་དུ་རྡོ་ཨ་དཀར་ལུག་ 
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ཧྲོད་ཙམ་གཅིག་བཞག་ནས་འཕང་ས་པས་སྟོང་འཁམས་སྣ་ནག་ལ་ཕོག་སྟེ། ཞུལ་ 
མ་སྟོང་འྭཁམས་སྣ་ནག་གྱི་ཀད་ཁག་བརྡལ་ནས་བཅུལ་ལོ། ། 
དེ་ནས་སང་ལ་གོང་ཐོག་གི་ཁམ་རླད་ཀྱི་སྡེ་ན་ས་ཡར་ཕེབས་ཏེ། སྤོ་ཁང་ 
གྲུ་བཞི་པ་ཞིག་གི་སྒོ་ན་ཧོར་གྱི་བུ་མོ། བེའུ་རང་གི་བུ་སྐལ། ཧོར་རྒྱལ་པོ་གསུམ་གྱི་ 
ཛ་མོ། ཁམ་སུང་གཞན་རྣམས་ལ་བློ་མ་ཁེལ་བར་བཞག་པའི་བུ་མོ་སུན་གསུམ་" 
ཡོད་པ་དེར་བོན་ཚེ། སྐ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཧར་བེ་མ་ཉག་གི་ལཁར་ཕེབས་ནསྭཝཝ་ཀི་ཧོོ། 
ཞན་གསུམ་བརེོད་པ་ད་ང་ལྟན་དུ། ཐེལ་མོ་གསུམ་ཡང་སེང་ཆེན་ཤེ གདོང་དུ་བུང་ 
ནས། ཡ་ཡ་སྟག་ཤར་སྐྱེས་པའི་བུ། ས་འདི་ལ་ཡེ་ནས་ཡང་ས་མེད། ཡུལ་ 
འདི་ན་ཡེ་ནས་འཁོར་ས་མེད། ཁློད་ས་ག་འདྲ་ཞིག་ནས་འོང་ས་ལེ་ཡིན། ཟེར་ 
ནས་གླུ་འདི་བླང་ས་སོ། ། 
བླ་བ་ལ༧། །གླུ་ཨ་ལ×། །མཚོད་དོ་བསྟད་དོ་ཧོར་གྱི་ལྷ།། ཁྲི་གདུགས 
ཧི་མའི་འགྲིམ་ལམ་ནས། །གནམ་ཐེལ་དཀར་པོ་ཧོར་གྱི་ལ། །ཐྱི' 
མི་ནང་ལ་མ་གཏོང་ཞིག །སྤིན་ད་ཀར་ངང་ཡག་འགྲིམ་ཁམ་ནས། ། 
བར་ཐེལ་ཁ་བོ་ཧར་གྱི་ལྷ། ། ནང་མི་ཕྱི་ལ་མ་ཤོར་ཅིག །ཧོར་ཆུ་ཁམ་ 
པའི་འགྲིམ་ཁམ་ནས། །ཟུ་ཐེལ་སྔོན་མོ་ཧོར་གྱི་ལྷ།: །རང་ཟོག་མི་ལ་མ་ 
སྐར་ཅིག །སྐྱི་སེར་རླུང་གི་འགྲིམ་ལམ་ནས། །ས་ཐེལ་ནག་པོ་ཧོར་ 
གྱི་ལྷ། _ །ཕྱི་ནང་གོ་ལོག་མ་བརེ་ཞིག ། ཐོག་སེར་གཉིས་ཀྱི་འགྲིམ་ 
ཁམ་ནས། །ཡྩོག་ལྷ་མཚམ་རྩེ་ཧོར་གྱི་ལྷ། །མི་ཐོག་སྐྱ་མོ་ནཾམ་ལ་ 
ལོངས། །གནམ་ལྕགས་ཐོ་བའི་འགྲིམ་ལམ་ནས། ཐེལ་མོ་རྐང་གཅིག་ 
ཧོར་སྱི་ཝ། །མི་དང་རང་གཉིས་མ་བཇེ་ཞིག །ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ 
ན། །ཧོར་ལ་བེ་མའི་ཡང་གོང་ནས། །ཧོར་གཞུང་སྐྱ་མོའི་འགྲེམ་ 
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ཁམ་ནས། སྤང་ཁ་གོང་ཐོག་ཁམ་ད་ང་གཅིག །བླ་རི་ད་ར་རྒྱད་ལམ་ 
དང་གཉིས། །བྱེ་མ་སྟང་ཤོང་གཞུང་དང་གསུམ། །དེ་གསུམ་འཛོམ་ 
བའི་འདུས་མདོ་རེད། །སྨན་མོ་ངེད་གསུམ་མི་ཤེས་ན། །ཆེ་བ་ 
གཡའ་ད་ཀར་སྟོད་ནས་ཆད། །གནམ་མེལ་ད་ཀར་པོའི་རྱད་པ་ཡིན། ། 
གང་སྭ་ཀྱི་བུ་མོ་གུར་མཚོ་ཡིན། །རི་པ་ཤོག་གི་བུ་མོ་ཨིན། །འབྲིང་ 
བ་ཐང་ད་ཀར་སྟེང་ནས་ཆད། །བར་ཐེལ་ཁྲ་པོའི་རྒུད་པ་ཡིན། ། 
བྲང་གི་བུ་མོ་གསེར་མཚོ་ཟེར། །ཐང་པ་ཤོག་གི་བུ་མོ་ཡིན། །ཆང་ 
བ་ཛ་རིའི་གྱད་ནས་ཆད་། །སྭ་ཐེལ་ནག་པོའི་རྒྱད་པ་ཡིན། རྫ་ཡི་བུ་ 
མོ་གཡུ་མཚོཡིན། །འབུམ་པ་ཤོག་གི་བུ་མོ་ཨིན། །སྐྱ་རེང་ས་སུང་ 
བའི་ལམ་འགོག་ཡིན། །སྐྱ་མོ་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་སོ་ཡིན། །འཇུག་ན་ལྷ' 
དང་གདན་གཅིག་ཡིན། །འགྲོ་ནྭ་ཝ་ད་ང་མཉམ་ཆས་ཡིན། །ཆུང་ 
གསུམ་ཨ་མའི་པང་ཁ་ནས། །ཧོར་ཝ་གསུམ་དང་མཉམ་སྐྱེད་ཡིན། ། 
དྲགྭ་ཝ་གསུམ་དང་མཉམ་རྐྱག་ཡིན། །ཁ་གསུམ་འདུས་པའི་རེ་ལ་ 
བཞག །ལུང་གསུམ་འདུས་པའི་མདོ་ལ་བཞག །ཧི་མ་གཞེས་ནེད་ 
ཛུན་ཚད་ནས། །ཕྱི་མི་ནང་ལ་མ་བཏང་ནས། །ཐོག་ལ་རིང་མོ་ཚུན། 
ཆད་ལ། །མི་རེས་མིག་གིས་རིག་ས་མེད། །འད་བ་ཆགས་བྱང་ན་ 
གཞུ་ཤིས་བཀག །རི་དྭགས་བང་ན་རྡ་ཡིས་དྭཀགས། །འབྱུ་སྲིན་ 
བྱང་ན་ཚེར་མས་ཕྱགས། །སྐྱི་སེར་བྱང་ན་ཡོལབས་བཀག །མེའེ་ 
འབར་ན་ཆུ་ཤིས་བསད། །ཆུ་ལྣ་བྱང་ན་ས་ཡིས་བཀག །འབྱང་ཝྔ་ 
ཨང་ས་མི་རེད་དུས། །མི་ཏ་ཁྱི་གསུམ་ཅི་ཁ་ཐར། །མམ་སྐ་མོ་འདི་ཨི་ 
ཕར་བཅད་ན། །ད་ོས་ཡོད་མི་ཡི་སྒོ་ཟུང་ལ། །ཏེ་སེ་བུ་ཡི་ཐག་ 
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བཙན་ཡོད་། །གུམ་པའི་སྟོང་འྭཁཁམས་སྣ་ནག་ཡོད་། །དེ་ཚོ་མ་ཐུག་ 
ག་ནས་འོང་ས། ད་ངོས་མེད་བྲེའུ་རང་སྟོ་ཐུང་ལ། །འདྲེ་ཇེ་ཤེ་ལེ། 
རྐང་གཅིག་ཡོད་། །རླང་གི་རྐྱལ་བ་འཁུན་འདེབས་ཡོད། །དེ་ཚོ་མ་ 
ཐུག་ག་ནས་འོངས། །ལས་གལ་ཆེན་ཡོང་དོན་ཅི་ཡིན་ཤོད། །བྱ་ངང་ 
པ་འགྲོ་བྱ་ཐང་ཁ་འྲགོ། །བྱང་ན་དམར་མཛོལ་གཏད་ནས་འགོོ། ། 
མཚོམེད་ན་ངང་པ་འགྲོ་དོན་མེད། །ཆྷོ་བྱང་གི་བར་དེ་ས་ཐག་རིང་། ། 
རྩེ་གགོག་དྲུག་ཟད་ཐད་འཐུར་ད་གོས་མེད། _།དྲེལ་ཟླུག་ཆུང་འགྲོ་བ་ 
དབུས་ལ་འགོ། །སྱ་ཉོ་ཚོང་ཟོང་ལ་གཏད་ནས་འགོ། །ཐོང་གོང་ 
ཐང་ཆུང་ན་འྲྲགོ་དགོས་མེད། །ཏྟོད་དྲ་བུས་ཀྱི་བར་དེ་ས་ཐག་རིང་། ། 
རྐང་ཅིག་བཞི་ཐུག་ཐུག་གྱག་དགོས་མེད། །སྟག་ཤར་བ་འགྲོ་བ་ཚོང་ 
ལའྲགོ། །ཆོང་རང་དོན་ཁེ་ལ་བསམས་ན་ས་འགྲོ། ། དོན་མེད་ན་ 
སྟག་ཤར་ཅི་ལ་འགྲོ། །བོ་བྱེས་སོང་གཞིས་ཉེ་ད་ཕྱིད་ཁས་རིང་། ། 
ལུག་ཡ་ཐང་ཆད་ཆད་འགྲོ་ད་གོས་མེད་། །ཁློད་སྟག་ཤར་ཡོང་ཡང་ག་ 
ནས་འོངས། །སེམས་གཏིང་ལ་དོན་བསམ་ཅི་འྲད་ཡོད།། །དེ་མེད་ན་འདི་ 
ཅུ་ཅི་ལའོངས། །ལ་བཞིན་གཏམ་ལ་འདི་འྲད་ཡོད་། །པོ་གསར་བློ་ 
དང་ལ་ཁའི་དར། །གར་ལྡང་རུང་ཕྱོགས་ཕྱ་ཁ་ཁ། །དེ་འདྲ་གཅིག་ 
ཁལ་ཐང་མེད། །དེ་ན་ས་སྟག་ཤར་གྲོ་ཁབ་ཅན། །ས་ག་འྲད་གཅིག་ 
ལ་འགྲོ་བསམ་ཡོད་། །ལུས་འགྲོ་འདོད་མེད་ཀྱང་བསམ་པས་ 
འཇུད། །སྟ་ཧྱུག་འདོད་མེད་ཀྱང་ཅྱག་གིས་འདེད། །མགོ་དར་འཐུ་ 
དབང་མེད་རླང་གིས་བསྒྱོད། _།ས་ཉྐིད་ས་ཞིག་ནས་མི་འདུག་པར། ། 
ཧར་ཐོག་ཁའི་ཀྐྱད་ལའགོས་ལུགས་དང་། །བྱང་བྱེ་མ་ཤག་ལ་འཁྱམས་ 
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ལུགས་འདི། །ས་འདི་ལ་མ་འོངས་ཕན་ཆད་ལ། །ལས་ཅི་བྱེད། 
ཁྱོད་རང་རང་ད་བང་ཆེ། །ད་དེ་ན་ས་སྲོ་ཁང་སྐོ་རྩ་ལ། །ལུས་གོམ་གང་ 
སྤོསད་ང་ཚུན་ཆད་ནས། །ལས་བྱི་བེད་ཐེལ་མོ་སུན་གསུམ་ལག ། 
དོན་དེ་ཕྱིར་སྟག་ཤར་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་། །ས་འདི་ལ་འོང་ས་པའི་དོན་བྱ། 
ཤོད། [གཏ་མ་མ་གསང་དྲང་བོར་བཤད་པ་ན། །ཁྱེད་རང་ཡུལ་ 
ཧྱིར་ལམ་བསྙད་ནས་མངག །དེ་སིན་ཨ་ཆེན་ཧོར་ཡུལ་སྟོད། ། 
རོ་རྟ་ཐུམ་མདོ་ཚུན་ཆད་ནས། །ལུང་ཆེན་སྒང་ཟེ་མན་ཆད་དེའི། | 
ས་བད་གྭ་ཆལ་པོ་ཨ་གནམ་ཨིན། །ལ་བད་ག་ཐེལ་མོ་སྤན་གསུམ་ཞིན།། 
ཁྱོད་རང་གསོན་པོར་མེ་གཏོང་ཏོ། །གོན་ནྣ་བའི་བནུད་ཅྩི་ལ། མ་ 
གོ་གླ་ཡི་འབྲེལ་བ་ཀྱིས། ། ཟེར་བ་དང་། 
སེང་ཆེན་་གྱི་ཕྲག་གོང་ནས་གུང་སྨན་རྒྱལ་མོའི་ལུང་བསྟན་ལ། འདི་གསུམ་ 
རོགས་ལ་ཁུགསན་ཧོར་གུར་ད་ཀར་འདུ་ལ་སྲ། གཟིམ་མེད་མར་མེ་ཚེའ་བར་་གྱི་སྒོ' 
ལྕགས་མེར་བ་བཅུད་ཐིག་གར་ཡོད་ཤེས་པས་དེ་ལ་ཤོ་རྟགས་ཞོག་ལ་ཕམ་པར་ཕྱིས" 
ཞེས་གསུངས་བྱུང་ངོ་། [ 

སེང་ཆེན་བྱིས། འོ་ན་ཁྱོད་བེལ་མོ་སྤན་གསུམ་ལ་བུག་པ་འདི། ང་ཐུག་ 
རྱ་གཅིག་ད་ང་ཐུག་ནས་བྱང་། ཡར་ཁམས་བང་མའི་རི་བྱསད་ཀྱི་བདུད་དེ་བཅུལ་ 
བ་ལས་ཀྱང་ང་ཧོར་སེར་སྟད་དུ་དོན་གལ་ཆེན་དོན་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་འོང་ས་པ། 
ཡིན། དེ་ལ་ཡིན་ལུགས་འདྲ་མ་འདི་འདྲ་ཡོད་གསུངས་ནས་རང་ུག་སེང་ 
ཕྲན་གྱི་གླ་ཚོང་རྟ་དྲུག་འགྱར་ཁ་དྲང་ས་ནས་འདི་ལྟར་བླང་ས་སོ། ། 

ཟུ་ཐ་ལ*། །གླ་ཨ་ལ >! །མཁྱེན་གཅིག་མཁྱེན་གཉིས་ཐུགས་ཟེ་ 
ཅན། །རོང་བཙན་ཁ་བ་དཀར་པོ་མཁྱེན། །རང་ཆེ་སྲིད་པའི་ 
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གཏེར་བདག་མཁྱེན། །སྒུབ་ཐག་མ་རིང་ཐུགས་ཇྗེས་གཟིགས། ། 
ཨ་འདི་ཡི་སང་མ་ཤེས་ན། །ཧར་ཐག་ལྭ་སད་ཀྱི་ཚུར་ཐད་ནས། ། 
ཁྱབེ་མ་ཉག་གི་ཡང་གོང་རེད། །མིང་དང་ང་ང་མ་ཤེས་ན། །བྱང་ 
ཡུལ་བྱ་སན་རིི་སན་ཐང་ཟེར། །སྟད་ཁ་བཞི་དེེད་ཀྱི་རབ་ནས། ། 
སྒཾས་ཡང་བཞི་མཚལ་ར་སྨག་པོ་ནས། །ཆེ་གོ་ར་གནམ་ཚོང་ནང་བཅུད། 
མ། །ད་པོན་ཇེ་བོོ་བ་བཙན་རྒལ་པོ་བཞུགས། །ད་པོན་ཆེན་པོ་དེ་ཨི་ 
མང་འ་ཞབས་ན། །ཇང་གློན་ཆེན་བྱིང་སྔེན་མིང་དུ་བཏགས། ། 
ཐིན་ཐག་ཆོད་ཨ་ནུ་སེང་ཕན་ཡིན། །ང་ད་ནང་ས་ཐོག་ལའི་ཟུད་ནས་ 
ཁངས། །འདིར་ཡོང་དོན་ར་བ་བཞད་པ་ན། །བྱང་གོ་རའི་གནམ་ཛོང་ 
ཇིང་མོ་ནས། །འདྲེ་འཐུང་བཟའ་ཁྲམ་ཞོག་འབུམ་སྐྱིད་མས། ། 
སླིང་ཇོ་ངུ་ནག་རྫོང་ཁྲིད་ནས་བྱང་། །ད་པོན་གནམ་ས་གཉིས་ཀྱི་ཡ་ 
བདག་ཁ། །ད་མུ་ཇེ་བཙན་ཐུ་བདུད་ཧལ་པོ་དེའེ། །སེམས་ཁོ་ 
ཇག་གཏད་ས་འབམ་སྐྱིད་མས། །སྨན་མ་རབས་བྱ་བ་ཐ་མ་ལ། ། 
ད་པོན་ཆེན་པོ་མི་ཁག་སྦད་ནས་ཐལ། ། མདའ་མཚལ་དམར་རོད་སྤོའི་ 
ཧ་ཁའཁངས། །ཚོག་ཝྡེ་སྐྱ་མོ་ཡན་ཟད་ནས། །ཧཱ་རུ་གནམ་ཛོང་ 
མན་ཆད་དེ། ། ཤར་བིང་ཇོ་རུའི་ལག་ཧུ་ཧར། །དེ་ན་ས་རང་བཱོན་བྱིང་ 
ཝཱན་ང་། །དྲ་མ་ཇྲེ་ཧལ་པོའི་མདུན་ཟོན་ཡིན། །ཟས་སེར་ཁ་དམའ་ 
་ནས་ཨྭ་ཐོན་ཟེར། །གོས་དྲི་མ་ཕོག་ནས་ཨྭ་བོན་ཟེར། ། དེས་མི་ཚད་ 
ཤག་པོ་མནའ་བཞག་བྱས། །མནའ་ ཐེང་ས་མ་གསུམ་ལ་བཞག་ལེ་ 
ཨིན། །དཔོན་དེ་ཚོཇ་རུའི་ལག་ཏུ་གོར། །དེ་ན་ས་བོན་པོ་ཁྱིང་ཛིན། 
ངས། །བསམ་བློ་ཡང་ཡང་བཏང་བས་ན། །ཤ་གཟེར་རུས་ཁ་མི་ནུས་ 
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ཏོ། །གཞུ་ཐུབ་ཀླད་ལ་མི་ཐུབ་དོ། །ཉི་མ་ཉིན་ལ་མེ་ཆོད་དོ། ། 
མཚན་ཚོ་གཉིད་ཀྱང་མི་ཁུག་དོ། །ཁྲ་འཛིན་ཁོག་པའི་ཡི་ཟུག་དེ། ། 
གང་ས་དཀར་སེམས་ཀྱིས་མི་ཆུ་ས་དོ། །གཟུགས་གཞི་རུ་ས་པའི་གསས་ 
མཁར་འདི། །སྤོ་ལ་ཆད་ནས་མི་འཁྱོག་དོ། །སྙིང་ལ་ཐུག་གི་མཛེ་རུ' 
འདི། །བྱང་ཁོག་སྟོང་མ་མི་ཤོང་དོ། །མ་ཞྭ་ཐ་མའི་དུག་བོས་འདི། ། 
ཕོ་བས་ཡུ་ནས་མི་བཟོད་ད། །དེ་བས་ཧོར་ཡུལ་སྟོད་ལ་འོངས། ། 
ཧོར་བདུད་ཁ་ཁག་སྦེལ་བས་ན། ། ད་པོན་དེའི་ཤ་ལན་ཨེ་ལོན་བསམས།། 
སྱི་དོན་བྱས་ན་དེ་འདྲ་ཤིན། །ང་རང་སྐེར་དོན་བཤད་པ་ན། ། 
ད་པོན་མེད་འོག་གི་གཡོག་པོ་འདི། །ཁས་བྱས་ཅིད་སྐད་མགོ་བྲེག་ 
རེད། །ཏྟོ་ཇོས་ངྭ་གུལ་ཁོ་ཕམ་རེད། །གཏམ་བཤད་རང་འདོད་ 
ཐུག་འཚང་རེད། །དེ་བསམས་ཧི་མ་མི་ཆོད་ད། །དེ་སྟེ་སྲིད་པའི་ 
བསྐོས་བཞག་ལ། །ཤོ་ད་ང་ཞིག་མངས་རྒྱལ་བློན་གསུམ། །མི་ད་ལ་ཐློ' 
བ་སྐྱེད་རོགས་རེད། །ཨི་མུག་སྣང་བ་འགྱར་རོགས་ཡིན། ། རང་སེམས་ 
སྐྱོ་མོ་ བསང་ས་རོགས་རེད་། |རྒྱན་བཞག་ཤོ་གཅིག་འཕེན་ན་བསམས། ། 
ངའི་རང་སེམས་ཤོ་ལ་གཏད་ཞན་འྲད། །ཤོ་རག་རོགས་མེད་ན་སྟོང་ 
པ་རེད། །གཞུ་རྭ་རྒོད་ཟུད་ལའགུགས་ཞན་འདྲ། །མད་འ་ཉག་ 
ཕྲན་མེད་ན་སྟང་པ་རེད། ` །མིག་ཁྲ་ཆུང་བལྟ་ལུགས་ཉ་མས་ཞན་ 
འྲད། །མིག་ཁ་ཡ་མེད་ན་ཞར་བ་རེད་། །ཤོ་གྲུ་བཞི་རྒྱན་ལ་བསམ་ས་ 
བསམས་ནས། །ལུས་འདོམ་གང་རུས་པའི་གསས་མཁར་འདི། ! 
སེམས་བྩོ་མོའི་རྒྱད་ལ་འཁྲིལ་ནས་ཐལ། །སླ་གོ་ན་རྣ་བའི་བདུད་ཅྩི' 
ཁ། །ཟླ་མ་གོ་ཀླུ་ཡི་འབྲེལ་བ་ཞོག། ཅེས་ཟེར་བ་དང་། 
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ཨ་རོགས་ཧོར་གྱི་ཐེལ་མོ་གསས། ད་པོན་དྲིན་ཅན་ཐོར་བའི་གཡོག་པོ་ 
དེ། ད་པོན་ཁེབས་ཅན་དེ་མེད་ནས་སེམས་སྐྱོ་བ་ལ་ནམ་ཟ་མི་ཆོད། འདུག་པས་ཤོ་ 
འདྲ་རྱག་ས་ཨེ་ཆེད་དང་། མཐར་ཧར་བདུད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྦེལ་ནས་ཤ་ 
མན་འདྲད་ཨེ་ལོན་བསམས་ཤིང་ཡོད་གསུངས་པ་དང་། 

ཐིལ་མོ་སྦུན་གསུམ་ཡང་བྲེའུ་རང་གི་བུ་སྐལ་ཡིན་སྟབས། ཞོ་རྒྱག་ཟེར་བ་ལ་ 
དགའ་ནས། འོ་ན། རང་ཟློན་ཁྱིང་ཝྔོན་ལགས། ཤཾ་གུ་བཞི་རྒྱག་ན་རྒྱ་ན་ 
གཅིག་ད་གོས། སྱན་མེད་ན་ཤོ་མོ་སྟོང་འཕེན་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་པས། སྤྱན" 
གཅིག་འཇོག་ཟེར་བ་དང་། སེང་ཆེན་གྱིས། ད་འོ་ན་ཤོ་ཧན་འཇོག་ན་ང་ནི་ 
བདུད ཁྱེད་ནི་ཧོར་གྱི་སྒོ་སུང་། ཡར་སྨན་བུ་མོ་གཅིག་གི་སྒོ་སུང་དེས། 
བུ་ཕོ་བྱག་ལ་ལག་གཡུག་བྱེད་ཟེར་བའི་དཔེ་བཞིན། དེ་སྟེ་རྒྱན་ལང་ཡང་མི་ 
རྒྱལ། ཁློད་ཀྱང་མི་རྒྱལ་བའི་གྒྱན་གཅིག་འཇོག་དགོས། ཧོ་སུ་ཕམ་དེའི་ 
བྱང་ཁོག་འགྲམ་ནས་རྩིབ་བུ་རེ་ལེན་རྒྱ་ཀྱིས་གསུངས་ཚེ། ཐེལ་མོ་གསུམ་ཀྱིས་ཁོ་ 
རང་གསུམ་པོའི་འགན་ཐེའུ་རང་ཆགས་པའི་དུང་ཤོ་ཡོད་པས། ཤོ་ཅི་ལ་མི་ཧྱལ་ 
བསམས་ནས། རགྒྱན་ལ་དེ་བྱེད་ཅེས་གླས་ནས་རྡོ་གོར་གཅིག་ལ་རི་མོ་བྲིས། རྡོ' 
ཆག་ནའང་རི་མོ་གསལལེ་གཅིག་བུས། ཞགག་ཁྲ་མོ་གཅིག་ལ་ཐེལ་ཚེས་མནན་ 
ནས། ད་ཌོ་ན་ཁྱོད་ཀྱང་མ་འགྱར། ངེད་སུན་གཟུམ་ཡང་མི་འགྱར། གཏམ་ 
སྔོན་དུ་ཁབ་པ་ཇྗེས་ནསའྱར་ན། མི་ཐ་མའི་རགས་ཡིན་ཟེར་ནས་བསམ་ 
པའི་གཉིང་ལ་ཞོ་ང་རང་གསུམ་པོ་རྒྱལ་འོང་། མི་འདི་གློགས་ལ་ཁུགས་ན' 
བྱད་བཞིན་ཀྱང་མཛེས། ལྟ་ན་ཡང་སྲུག ཁོ་སྤེས་པ་ཕོ་བརྒྱའི་ཡང་རྩེ་གཅིག་ 
འདུག་པའི་ཐོག་ཏུ། ད་པོན་ཡང་མེད་འྲད་བས། ངེད་རང་སྙུན་གསུམ་གྱི་ཚེ་ 
རགས་ལ་ཅི་འགྲོ་བྱེད་ད་གོས་བསམས། 
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དུང་ཤོ་དྲེ་ཐངས་ནས་ཐེའུ་རང་ཐུན་གསུམ་གྱིས་ལྕ་འབོད་དང་ཤོ་གློགས་ལ་ 
བསྐལ་བའྱི་ཟུ་འདི་ལྟར་བླང་ས་སོ། ། 
ཟླུ་ཐ་ལ×། །ཟླ་ཨ་འ»། །མཁྱེན་པས་གཟིགས་དང་གོར་གྱིལྷ། ། 
ནམ་མཁའི་རུང་ཚོང་གོང་མ་ནས། །གནམ་ཐེལ་སྲིད་པའི་འོད་འབུམ་ 
དེ། །མི་དཀར་སྦིན་གི་ཐུ་ལ་ཅན། །ར་ད་ཀར་དུང་གྲི་ན་ཚར་ཅན། ། 
དུང་ཤོ་དཀར་པོ་ཕྱག་ན་བསསས། །སྲིད་པ་ཤོ་ཡི་ཡ་བདག་ཁྱེད། | 
དེ་རིང་དུང་ཧོའི་ཁ་འཛིན་མཛོད། །གུར་མཚོའི་ཞག་ཅུ་རྒན་སྐལ་ 
ཞོག །བརྡ་སང་སོོང་པའི་ཐོག་ཛོང་ནས། །བར་ཐེལ་སྲིད་པའི་ཧང་ 
གྲགས་དེ། །མི་སེར་འཇའ་ཡི་ཐུ་ལ་ཅན། །རྦ་བ་རོད་ཀྱི་ཡང་དོ་མ་ 
ཅན། །དུང་ཤཾ་ད་ཀར་པོ་ཕྱག་ན་བྣྡམས། །སྲིད་པ་ཤོ་ཡི་ཁ་ལོ་ 
བསྨར། །དེ་རིང་དུང་ཧོའི་ཁ་འཛིན་མཛོད། །རྒྱན་གཉིས་གསེར་ 
མཚོའི་ལག་ཧུ་སྤོད། །ས་གཞི་ལགས་ཛོང་འོག་མ་ནས། |ས་ཐེལ་སྲིད" 
པའི་གྲོང་འཇོམས་ལགས། །ཨི་ནག་ནུང་གི་ཐུ་ལུ་ཅན། ། ར་ནག་ད་ར་ 
་ནག་ཙད་པན་ཅན། །དུང་ཤོ་དཀར་པོ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །སྲིད་པ། 
ཤོ་ཡི་སྣ་འདྲེན་མཛོད་། །དེ་རིང་ཤོ་ཡི་སྐྱོར་ཨ་མཛོད། །རྒྱན་གསུམ་ 
གཡུ་མཚོའི་ལག་ཧུ་བྱིན། །ཡང་མཁར་ཟི་ར་ཚོང་ཆེན་ནས། ། 
ཐེལ་མོ་ཧིད་པའི་གྲོང་རྒྱག་མ། །ནག་ཚོ་རྒོད་ཀྱི་ཐུ་ལུ་ཅན། །ཟང་ས་ 
ཀྱིདྲེད་མོ་རྱ་བོརཆིབས། །ཕྱག་ན་དུང་ཤོ་ད་ཀར་པོ་བསྟམས། ། 
སྲིད་པའི་ཐོ་ད་བོན་བདག་མོ་ཡིན། །དེ་རིང་དུང་ཤོའི་རི་ཨོ་འཚོས།{ 
རྒྱན་ཁ་ཡ་ལེ་གསུམ་ལ་གཏོ་ད། དེ་རིང་དུང་ཤོ་ལ་ཡི་ཛས། 
མཐོ་བགནམ་ལམ་ཡར་ད་གོས། །བཅོ་བརྒྱད་གོང་མེད་མའབབ་ 
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དགོས། ། ད་མའ་བ་ས་ལ་མ་ཟུང་ད་གོས། །སུག་གུ་རྐང་ཐུང་མ་འབབ་ 
དགོས། །བར་སྣང་རླང་གིས་མ་བཀྱག་ད་གོས། །བཅུ་ཁ་རྡེལ་ 
ཚང་མ་འབབ་དགོས། །རེ་འབྱམ་ལ་མོ་མ་རྒྱབ་ད་གོས། །ཨ་མེད་ 
བཅུད་གང་ས་མ་མང་ད་གོས། །སྲིད་པ་ཁ་གཅོད་དེ་དང་གཅིག །ཐུག་ 
མུ་རྐང་སླང་དེ་དང་གཉིས། །བཅུད་མཁར་ས་མེད་དེ་དང་གྲསུམ། ། 
དེ་གསུམ་ཧ་ཡི་ཏིང་མ་ཡིན། །ཤོ་ཉིང་ཁག་ཅུ་མ་འོང་དགོས། ། ས་ 
ར་ཆགས་པའི་ལ་མཁར་ཡིན། །བརྱད་ད་ཀརྷ་ཝ་ཚོ་ཊ་གོང་མ་ཡིན། ། 
བཅོ་ཝ་སྲིད་པའི་ཁ་ཛོང་ཡིན། །དེ་གསུམ་གོང་མྭཝ་ཤཾ་ཡིན། ། 
ལྷ་ཤོ་དགྲ་ཁ་མ་ཐོར་ཅིག །གསུམ་གཅིག་ཤོ་ཡི་མགོ་འདྲེན་ཡིན། ། 
ཇུག་པ་ཤོ་ཡི་གཞི་མ་ཡིན། །ཁྷམ་མོ་ཕྱག་གི་སྣ་ཡེན་ཡིན། །དེ་ 
གསུམ་ཐེལ་མོའི་ལག་ནུ་ཞོག །ཞ་གསུམ་མཐུད་ཤོའི་ཏིང་མ་ཡིན། ། 
བེ་ར་ཤཾ་ཡི་ཁུག་ར་ཡིན། །གཡས་ལེན་གཡང་གི་ཐུར་པ་ཡིན། །དེ་ 
གསུམ་གྱལ་འདོད་སྨན་ལ་གཏོད། །བཅུ་གཅིག་སྲིད་པའི་སྒ་ལེན་ཨིན།། 
བྱ་གྲུམ་ལ་ཁའི་སོ་བ་ཡིན། །རྱ་སྒོམ་ནརྭ་སི་རབ་ཡིན། །དེ་ 
གཅུམ་གོང་མའི་ལྭ་སྐལ་མཛོད། །ཧོ་མིག་སྟོང་ཁ་མ་བསྩར་དགོས། ། 
གཉིས་ཝ་རད་ཁ་མ་སྟན་ཅིག །ཞ་ཟུར་ནོན་པོ་མ་འད་དགོས། ། 
བདུན་དགུ་རང་ལ་མགྟོན་ཅིག །ཤོ་གཡང་གཞན་ལ་མ་ཧོར་ད་གོས། ། 
སར་མི་ལ་མ་འགྲིམ་དགོས། །ཧོ་མཐའ་མི་ལག་མྭ་བུང་དགོས། ། 
རེ་འབྱམ་རང་ལག་མ་འཇོག་ཅིག །གོང་མའི་ལྷ་ཞལ་མ་གནག་དགོས། ། 
ཧོ་ཟུར་གནམ་ལ་མ་སྟན་ཅིག །ཤེ་མིག་ཅིས་དྲུག་མ་ནཾར་ཅིག །ཐུར་ 
ཤོ་ཅིས་ལ་མ་འདྲེན་ཅིག །ཤོ་འཕྲོས་ནག་ཁམ་མ་འྱཁར་དགོས། | 
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སྭ་ར་ཁེར་འྲགོས་མ་བྱེད་ཅིག །ཤོ་ཁམ་གྲོགས་ལ་མ་བཟུར་ད་གོས། ། 
དུག་འགྲོས་ལ་ལ་མ་འགྲོ་ཞིག ། དུང་ཤོ་མ་བུ་མ་འཕྲལ་ད་གོས། ། 
ཤོ་མགོ་སྣ་འདྲེན་མ་ཉེས་ད་གོས། །ཕྱི་ལེན་ཐུག་པ་མ་འབབ་ཅིག ། དུང་ 
ཤོ་དྲ་ག་ལ་མ་ཐུག་ཅིག །ས་ར་ཁམ་ཁས་མ་གཙོད་ཅིག །ལྷ་ཤོ་ནང་ 
འཁྲུག་མ་བྱེད་ད་གོས། །ཤོ་ཁམ་ཆུ་ཡིས་མ་བགག་ཅིག །ད་པང་ཐང་ཆེ་ 
ན་ལྟ་གཡག་ཤོག །བུང་ཏ་ད་ར་ནྭ་ལ་མཁར་ཤོག །ཅི་བསམ་འཐུབ་ 
ན་ལམ་མོ་ཐོག །དེ་ན་སྒ་ཝ་ཏེན་དུང་གི་ཤོ །ག་པའི་ཟུར་ནས་མ་ 
འཐརད་གོས། །འཐོར་ན་ལ་མེད་ཡིན་པའི་ཉགས། །ཤོ་གདན་ 
པང་ནས་མ་ཡར་ཅིག །ཨར་ན་བདེན་མེད་ཡིན་པའི་ཉགས། །དུང་ཤོ། 
ག་གྱུད་མ་ཤོར་ཅིག །ཤོར་ན་ཁ་འཛིན་མེད་པའི་ཉགས། །མི་རྒོད་ 
ཁེར་སྱག་རྭ་ཡི་གཞུ། །མཚོག་དཀར་ཀླད་ན་སཁུག་པར་ཤོག །ཕོ་ 
གསར་མོ་རྒུད་སྟག་མོའི་ཐུ། །སྟག་ཐུག་མདའ་ཡིས་རྦས་པར་ཤོག ། 
ཨ་ཆེས་རྒྱན་ཁ་ཅི་ལོན་ཚོ། །གོང་མ་ལྷ་ཡི་ཤོ་༈གས་ཡིན། །ཁ་འཛིན་ 
མཛད་པའི་སྐ་ད་བང་མཛོད། །རིང་མ་ལོན་པའི་དཔའ་ད་ར་མཛོད། ། 
ཧོ་འདི་ར་ཁ་འཛིན་མ་ཐུང་ན། །ཟླ་འབོད་སྟོང་ལ་ལག་གཡུག་རེད། ། 
མཆོད་གནས་ཇ་ལསམ་བུགས་རེད། །གསན་ན་གོང་མའི་གླུ་མཆོད" 
མཛད། །མ་གསན་ད་དུབྱ་ག་ཞུ་འབུལ། །ཟེར་ནས་ལྷ་འབོད་དེ་ 
ཙམ་ཞིག་བྱས་བྱང་བ་ད་ང་། ཐེའུ་རང་གསུམ་གྱི་ཆོ་འཐུལ་བྱིས་སླག་པ་ 
ཁང་ལོང་། རླུང་ནག་འཛུབ་འཛུབ་བྱེད་པ་བྱང། 
དེར་སེང་ཆེན་གྱིས་ལྷ་འབོད་ཡིད་ཀྱིས་མཛད་ནས་ཞོ་ག ད་ན་ལ་བུ་སོ་གསུམ་' 
གྱི་གྒྱབ་གོས་དང། སེང་ཆེན་གྱི་སྒ་ཁེབས་བཞི་སྦེལ་དུ་བཏིང་ས་པའི་སྟེང་དུ་ནུ་ང་ 
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ཤོ་འཕངས་པས། སེང་ཆེན་དེ་ཉིད་ཤོ་རལ་ནས་ཐེལ་མོ་གསུམ་ལ་ཤོ་རྒྱན་མ་ 
ཐབ། 

ད་ཅུང་ངེད་བྲེའུ་རང་གྲསམ་གྱི་གངས་ཀས། ཞག་གསསམ་གྱི་བར་དུ་ཧོ་ 
རྱག་ད་གོས་ཟེར་ན་ས་ཞག་གསུམ་བརྡ་དུ་བྱསབ་ཀྱང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་ནས། སྤེས་ 
མཆོག་ནོར་བུ་དྲ་ག་འདུལ་དེས་ཞག་གསུམ་དང་གི་མ་གོ་ཞུན་གྱི་དུས་སུ། ད་འོ་ན། 
ཧརྱ་ཧིབུ་མོ་གྲསམ། དེ་ཐྔ་གཏམ་ལ་ཤོ་རྱག་གྱུ་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བྱེད་ཐུ་མ་ 
བྱས་ཀྱང་ཁྱེད་གསུམ་གྱི་འདོད་ཐོག་ལ་བཞག་པས། ད་འོ་ན་ཨྭ་ཧལ་སྟེང་གི་ 
ཨང་རྒྱལ། རྒྱལ་ཐྲག་ཆོད་ལ་མོའི་ལབ་ཙེ། བཙན་ཐག་ཆོད་གཞི་བདག་འཁོར་ 
ས་ཟེར་རྒུ་དེ་ཡིན་པས། ད་ཁྱོད་བུ་མོ་གསུམ་གྱི་ཅིབ་མ་རེ་རེ་ལེན། མཁོ་ཐག་ཆོད་ 
མོ་གཞོན་གསུམ་གྱི་ཅིབ་བུ་མཁོ་ནས་འོང་ས་པ་ཡིན་ གསུང་ས་ནས་རལ་གྲི་བཏ་བ་པ། 
ཁན་མེད་བྱར་ནས་ཅྱིབ་བུ་ལེན་ཅྱིས་བྱས་པ་ད་ང་། བུ་མོ་གསུམ་ནི་ལུསའད་ར་བ་ 
སྣང་བོ་སྨྱོད་སྨྱོད། མགོ་འད་ར་བ་རྩང་ལོ་བསིགས་བསིགས། ཁ་ཞད་ར་བ་སྤོག་ 
ཐག་ཐག་བྱས་ནས། ཡ། ཨྭ་བོན་ལྷ་བློན་འཐུལ་གྱི་མི། དེ་རྔ་ཞུས་ཞུས་རྩེད་མོ་ 
ཨིན། ུས་པའི་ཅིབ་མ་མི་ལེན་རོགས། རྒྱན་ལ་རབ་བྱང་ན་བསོགས་བསོགས་ཀྱི་ 
གུུ་འཇལ་ཞུ། འབྲིང་ལ་བུ་མོ་ཐུན་གསུམ་གཡོག་ཁའདུག ཐ་མ་ལ་མགོ་འབུལ 
ལུས་འབུལ་ཞུས་ཨེ་ཆོག ཆོག་ནྭ་ལྷ་བློན་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ངེད" 
སུན་གསུམ་པོ་མི་གསོད་པར་ཞུ། གནའ་མིའི་གཏམ་དཔེར། སེང་དོམ་བུ་མ་ 
གསད་སྡེག་པ་ཆེ། མགོ་གྲུ་རལ་ཟེར་བ་ཅིད་པ་ཡིན། བྱ་པུ་ཤུད་མ་གསོད། 
སྡིག་པ་ཆེ། མགོ་སྟགའྲས་ཟེར་བྱ་བ་ཐུ་ཡིན། ཐཱན་བུ་མོ་མ་གསོད་སིག་ 
པ་ཆེ། ལུས་འཕྱོར་ཆསགསོན་པོའི་ནམ་འྱ་གར་ཡིན། ཟེར་ནས་ཅི་དྲག་ 
གང་དྲག་ལ་ཐུག་པ་དང་། 
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སེང་ཆེན་གྱིས། འོ། ང་བྱིང་སྔོན་མ་ཡིན་སེང་ཆེན་ཡིན། །སྐ་ཇེ་འཛམ་གླིང་ 
སྐྱེས་བུ་ཡིན། |ད་བོན་རྒྱ་ཚ་ཤོར་བའི་ར་མད་ར་འོངས། །གླིང་ད་པའ་ཆུལ་ཤོར་ 
བའི་ཆར་ལ་འོངས། །སླུ་མང་པོ་ཤོར་བའི་རྗེས་ལ་འོངས། །ཁྱོད་ཐེའུ་རང་ 
བུ་མོ་ཕུན་གསུམ་མ། །ཕ་ཆེན་བུ་མོ་མིང་ཆེན་མ། །གཡུ་བྱ་རུ་ས་བརྒྱན་པའི་ 
གཡེར་ཆེན་མ། །ང་ད་རེས་ཐུག་ས་བཟང་བར་གདའ། ། ཤ་ཕ་བླང་ས་བུ་བླང་ས་ 
ཁྱད་པར་མེད། །ུས་ཅིབ་བྱུ་རྒྱན་སྟེར་མི་འདོད་ན། །ེར་ཉིན་ནས་ཁ་ལ་ཚོད་ 
འཛིན་ད་གོས། ལྕེ་ད་མར་པོ་མཛོ་མོ་ལོ་དུར་མ། ཁློད་འདུག་ཚོད་ཡོད་དུས་མ་ 
བསྡད་ན། ད་དེ་རིང་ར་བསར་སག་དུས་ཐོན། ཁ་གུ་བཞི་དུག་མད་འ་ཅྱགས་ 
མདེལ་མ། །འདི་ཚོད་འཛིན་ཡོད་དུས་མ་བཟུང་ན། །ཨུ་ཙུག་ཚུག་ཟེར་ཉིན་དེ་ 
རིང་ཐོན། ད་ཅི་བས་ང་རང་ད་བང་ཆེན་ཡིན་གསུང་ས་པས། 

ཐེལ་མོ་ཐུན་གསུམ་གྱིས། སེང་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནརྲ་བ། དྲ་ག་པར་ 
རྒྱག་ལ་ཐེལ་སོ་མ་ལན། ཧོར་ད་བོན་པོ་གུར་ད་ཀར་ཁོ་རང་ཡིན། དེ་ཡིན་མིན། 
བྱེད་རང་ད་གོངས་པས་དཔྱོད་། ངེད་བུ་མོ་གསུམ་ལ་འབུག་མོ་མཁོ་བསམ་ཅེ་ཡང་ 
མེད། དྲ་ཁྱེད་ཧོར་ཡུལ་སྟོད་ཁ་འབོན་ན་ཅི་གསུང་གི་བཀའ་བཞིན་མི་སྒབ་རི། 
སྙ་གན་མ་ཐེལག་ཡུ་ད་པང་ཟེར་ནས་དོན་ཡང་ད་ག་གི་ཚིག་སྒོ་མནའ་ཐེངས་ 
གསུམ་དུ་བཅད་པ་ཞུས་སོ། ། 

དེར་སེང་ཆེན་གྱིས། འི་ན་ཁློད་གསུམ་གྱི་ལག་ན་གཟིམ་མེད་མར་མེ་ཚེ་ 
འབར་གྱི་སྒོ་རྱགས་མེར་བ་བཟུད་ཐིག་ཡོད་པར་གདའ་བས། དེ་ང་ཁ་སློད་' 
དགོས། དེས་མི་ཚད་གཟིམ་མེད་ཀྱི་མར་མེ་གར་ཡོད་ང་ལ་སྟོན་ད་ང་ཅི་བ་བུ་མི་ 
ཁིན་གསུང་ས་པ་དང་། ཟིམ་མོ་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་ཤིང་སྡོང་འགྱེལ་བ་བཞིན་དུ་ 
འཚལ་ནས། ཞོན་སྨ་ཇེ་རིན་པོ་ཆེ། གཟིམ་མེད་ཨར་མེ་ཚེ་འབར་དེ་བལ 
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པའི་མཐའ་ལ་ཐུག་ཀྱང་མི་མུ་གཅིག་གིས་ཀྱང་རྙེད་པ་མེད། ཕྱིའི་ལྱ་གས་སྒོ་དེ་ལ་ 
སྒ་ལྕག་ས་ཁག་གསུམ་བརྒྱབ་པ། ངེད་རང་ཐེལ་ཆོ་མི་རེའི་ལག་ན་ལེ་ཡིག་རེ་ 
རེ་ཡོད། སར་མེ་དེ་ཨཾ་བུ་གནམ་ཆེ་གུར་ད་ཀར་་སྱི་སྲོག་ཆེན་དགུ་དང་། སྲོག་ 
ཆུང་བཞི་སྟེ་བྱ་གསུམ་ཡོད་པའི་ནང་གྲི་དག་ཤོས་དེ་ཡིན་ཏེ། ལགས་སློམ་གྲྭ་ 
གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཧོར་རྒྱལ་ཆེན་རེ་འཁུངས་དུས། _ ཐེའུ་རང་གསུམ་གྱིས་ལྙོ་ 
འཛམ་སླིང་ནས་མིའི་སྙིང་ཁག་དང་རྐང་མར་བྱིན་པ་ནམས་བཞུསཏེ་ཞུན་ཁུ་༥༥༧ 
ཕླགས་པ་ཡིན་པས། དེ་གཟིམ་ཆུང་དཀར་མོ་སྟག་ཛོང་གི་ནང་རྒོའི་ཐོད་ན་ཡོད' 
ཀྱང་། ད་གྲ་ལ་དོགས་ཆེ་ནས་རྩགས་སྒོམ་འདྲ་འདྲ་བདུན་གྱི་ནང་དུ་བཞག་ཡོད། 
མར་མེ་དེ་ཚྭ བས་རེར་དུ་བ་ནག་ཕུར་ཕུར། སྐབས་རེ་ར་མེེ་ལེ་ལྔོ་ལྷེམ་ལེམ་ 
འབར་བ། གསེབན་ཧོར་སྐད་ཁློབ་སེ་གཏམ་གཏོང་བ་དེ་འདྲ་བདུན་ཡོད་། 
དེས་མི་ཚད་ཅི་མ་རེ་རེ་ལའང་ གོང་ འོག་བརེ་ཐེང་ས་གསུམ་རྲེ་བས་ན་ས་འཇོག་སྲོལ། 
ཡོད་པས། ཛམ་གང་ཡིན་འབྱེད་ཨི་ཤེས། ཧོར་གུར་ད་ཀར་རལ་པོ་ཁ་སྤན་ 
མང་ཡང་ཙར་བླད་ངོ་ཐག་བྷ་རོའི་ཟླད་པ་མ་འགྱར་བ་ཡིན་སྟབས། མར་མེ་དེ་ཁོ་ 
རང་གྲི་བ་ཏགས་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཧར་མེ་ཆམ་ལ་འབེབས་ཁར། ངེག་ 
སུན་གསུམ་ལ་འཕྲིན་དང་ཡི་གེ་མཛོད་དང་། ཨོང་ན་ས་བེད་ཁ་ལ་ཨག་ཡ་ར་ 
མེ་ཐམས་ཅད་ལྟོན་ཆོག་པ་ཐུགས་ལ་ཞོག ཁར་འདི་མན་ཆད་ཁྱེད་ལ་སྤལཔ་"་ 
འྲད་མཛད་ཟླུ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས། ངེད་ཁྱུ་མོ་གསུམ་བྱིས་གོ་མི་ཚོད། ལྐག་ 
པར་ཤུལ་མ་སོང་འྱཁམས་སྣ་ནག་ནས་གོ་རིག་བྱང་ན་མི་ལེགས་པས། དགས་རོན། 
མཛོད་ཟེར་བ་དང་། 
སྦ་རྗེས་ཞུལ་མ་དེ་དག་བཏུལ་ཚར་ཚུལ་སོག་ས་གསུང་ས་ནས། ཧོར་ཇེ་ལ་ 
གཉའ་སྐ་བསྟོད་ཁར་ཏ་ རྐང་ངུ་ཟུ་འཐལ་ཀྱིས་བཏང་ཡོང་བས་དེ་དུས་ཧོག་ཅིག་" 
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གསུང་ས་ན་ས་ཐེལ་ཨོ་སྨན་གསུམ་དེའི་ཉིན་མོར་བརུམ་ན་ས་གྲོགས་མུ་བཏུག 
ཨང་དེའི་ཉིན་ཧོར་་སྱི་བ་ཐན་བསེ་བོ་དེ་ས་མི་མགོ་བམ་རིལ་ཐུམ་སྦེལ་གཅིག་ 
བྱེར་ནས་བྲག་ད་སར་ཁེར་སྐྱེས་ཀྱི་ཕྱད་བྲག་ནག་གདོང་དསར་དུ་བྱ་ཚང་ཡད་སར་ 
སང་བ་དང་། རྒྱལ་མཆོག་གིས་མད་འ་མོ་བྱ་ནག་ཐང་འབེབས་ཀྱི་མགུལ་དུ་སྦ་བ་ 
མི་མགོ་ཙམ་གཅིག་ལ་མེ་ཚང་བཅོས་ནས་འཕངས་པར། བྱ་ ཕྦན་ གྱི་ སྒོ' 
གསེབ་ནུ་ཞུགས། ཁོ་རང་ཚང་གསེབ་ཧུ་བསྡད་ནས་བམ་རིལ་ལ་གཡེང་སྐབས། 
ཚང་ལ་མེ་མཆེད་ན་སྱ་བ་ཐན་པ་མ་བུ་ཟམས་ཅད་མེས་ཚིག་ནས་དེའི་ཉིན་མོ་༥༥༥༥༥ 
བཅུད་བྱ་རྣམས་ཁ་དག་ཅུ་བཏང་ངོ་། | 
དེ་ནགྷ་ཐེལ་མོ་ཐུན་གསུམ་བྱིས་ཞབས་ཏོག་ཞུས་ཤིང་ཁྱོན་ཞག་ལྔ་བཞུགས། 
དེ་ན་ས་ཡང་ཧར་སེར་ཕྱོགས་མུ་ལེབས་ཏེ། ཧོརྱ་ཧྱེ་བ་རིའི་ཅེ་ར་ཁང་ཆང་ཞིག་ 
གི་ནང་དུ་མོ་མ་དུང་མགོ་ཡོད་པས་མཐོང་ནས། ཧྤྱལ་བོ་བསུས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞིང་གདན་དྲང་ས་ནས། མས་ཐུད་དྲངས་ཏེ་ཐ་འདི་ལར་བླང་ས་སོ། ། 
ཨཾ་ཆུང་ཆུང་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱིཾ། །ཨང་དག་པའི་ཆོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
སྟང་དྲ་བེར་མེད་ཁ་ལོ་ཆོས་ལ་སྤྱར། ། མ་རིགས་དྲུག་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། ། མཆོག་སངས་ས་འབྲས་བུ་ཕོབ་པར་ཤོག ། ས་འདི་ཡི་སང་མ་ 
ཤེས་ན། །ཧར་སེར་པོའི་བ་རིའི་ཆེ་མོ་རེད། །མི་ང་དང་ང་ང་མ་ཤེས་ 
་ན། །ཧོར་ཟུ་དྲུག་མོ་མ་དུང་མགོ་ཡིན། །སླིང་སེང་ཆེན་ནར་བུ་ད་གྲ་ 
འདུལ་ལགས། །ངའི་བདེན་གླུ་འདི་ལ་ད་ར་ཅིག་གསོན། །དུས་ 
ཐོག་མ་ཧོར་ད་མག་ཆས་དུས་ནས། །ངས་ཆི་ཁམ་ཇིས་ཚད་དྲང་བོར་ 
བཤད་། །མགར་ཆོས་ད་ར་རྒྱལ་པོ་གུར་ནག་དང་། །གོར་སྡིག་གཅོད' 
ཤན་པས་ཝག་པར་བཤོལ། །གང་བཤོལ་བཤོལ་ན་བ་མ་གཡར་བར། ། 
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ཁས་འཕུང་གཞི་འདི་འདད་མིག་གིས་མཐོང་། །ང་མོ་མ་ཤན་ཆེན་བྱང་ 
དགུར་སྡད།  །ཧར་སྡེག་སྤྱོད་ཤན་པས་སྲོག་མགོ་བཏོན། །དེ་ 
ཕྱིན་ཆད་བོས་ཀྱང་གོམ་མ་སྲྫོས། །ངའི་ཞདི་ཅྱིའི་སྐྱིད་སུག་རྱབ་པོ་ 
མཐྱེན། །ཆོས་འཇིག་ཊེན་མཐུན་པའི་དཔེ་བཞག་ན། །རང་དཀའ་ 
ཁས་ཁུར་བོས་ནན་ན་ཡང་། །དྲིན་ཆེ་བའི་པ་མ་ཁུན་མ་འཇུག ། ལས་ 
གྱ་འབྲས་ཁྲིམས་ལ་མི་ཊི་ཡང་། །ཅྱིས་མགོ་འདོན་རལ་ཐག་ཆད་ངེས་ 
ཡིན། །རང་ཕྱོགས་ཀྱིད་བང་དུ་སོང་ན་ཨང་། །ཆོས་ད་བང་བསུར་ 
བྲ་མ་ཁ་མ་གཏོང་། ། འབྲེལ་ད་མ་ཚིག་ཉམས་པ་མི་ཅི་ཨང་། ། 
འདྲེ་ཚོམ་ཀུན་བར་ཆད་ལྡང་ངེས་ཡིན། ། རང་ཁྱིམ་ཐབ་ད་བང་དུ་སོང་ 
ན་ང་། །དྲིན་གང་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་ཡིད་མ་གཙོད། །དཔེ་དེ་འྲད་ 
ཕྱིར་ན་རྒྱལ་པོ་ལགས། །ཧོ་རསྡེག་གཅོད་ཤན་པ་མེ་རུ་ཅྩེའེ། །སོག་ 
ད་མར་བོ་སྦོབ་ཐབས་ཅིས་ཀྱང་མྱཁྱེན། ། གཏམ་བདེན་དོན་ར་བ་མ་ཞུས་ 
ན། །དྲིན་ཁྱད་གསོད་བྱེད་ལ་མི་འཚེར་ཡང་། །མི་ཆ་ཡོད་སྔོན་ལ་ 
འབུད་ལུགས་མེད། །ད་པའ་ཞལ་ལུའི་ད་བུ་འཕང་སྨད་ཟེར་ཡང། ། 
དེ་ཤན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལན་པ་མེད། །དེས་ཕིང་ུ་ཧར་སེར་གཉིས་ 
ཀ་ལ། །མིག་གཡས་གཡོན་འད་བར་བལྟས་པ་ཡིན། །ཡས་ནག་ 
བོའི་ད་བང་གིས་གཉའ་བཞག་ཨིན། །དེའི་ཉྭ་དྲུག་མ་གཏོར་རྒྱལ་པོ་ 
མཐྱན། །ང་མད་ང་གསུམ་གཉིད་པའི་ཇི་ཁམ་ན། །ཐོག་རོད་པོས་ 
བྲག་རི་གཏོར་བ་བཞིན། །ཧོར་སེར་བོ་འཕྲལལ་འདུལ་ཐབས་མེད།། 
དུ་ས་ད་གུན་ད་ཕིད་མཚམས་མུ་སེར་བ་བོབ། །ཧོར་ཆུ་བོའི་རབ་ལ་ 
མཆོད་ཉེན་ཁིགས། །ཧོར་ཆུ་ལམ་ཁ་ནས་བན་ནན་ཐུལ། །དགུན། 
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ཏི་མའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་སྟོན། །ཐན་ལྟས་ངན་ཧེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྟོན། ། 
ཙར་ཆུ་ལེན་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ། །སེང་ཕོ་ཐང་མཆེ་གཙིགས་འབྱིང་ 
བ་དེའི། མཐར་དོམ་ནག་འབུམ་ཕྱིས་བསྐོར་བ་སྟོན། །དེའི་མཐའ་ 
ཁ་སྐར་ཕན་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །སེང་དཀར་མོས་ལགས་ལ་ཚང་ 
བཅས་ཉེ། །ཧོར་ཨ་ཅེ་མཁར་ཁསེང་སྤར་རྱོབ། །ནུས་མཐའ་མ་ 
ཐུ་ཆུང་ཞིག་ཏུ་སྤལ། །སྨན་བུ་མོ་ཆོས་སྨོན་གྲོགས་སུ་ཁུགས། །མདའ་ 
སྐྱེན་པོའི་ཐང་རྩེ་གཡུ་འབྲུག་དང་། །མགར་ཚོས་དར་གཉིས་ཁ་བྲོ་ཅེ། 
གཏོད། ། མས་དེའི་མཐར་གཉའ་ག་བསད་པ་དང་། །དམར་ 
གཏོར་མ་མགོ་མཇུག་བསྱར་བསྒྱར་གྱིམ། །སླིང་རྒྱལ་པོའི་ད་བུ་འཕང་ 
དགུང་ཁས་མཐོ། །ཧོར་གུར་དཀར་མགོ་བོ་ཆུ་ཁས་ད་མའ། །ཁྱོ་བི་བ་ 
ཤར་བའི་དུས་ཚོད་ལ། །ཧོར་གུར་དཀར་གཉའ་སྐ་བསྟད་ངེས་ཤིན། ། 
འདི་འད་བ་ས་སོར་ཇིས་ནས་བཤད། །མད་ང་མར་ཉཁ་དུས་ཀྱང་དེ་ 
འདྲ་མིས། །གནམ་གུང་སྨན་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་ཇེ་ཡིས། །ཐབས་ཙི་ 
ད་གོས་ཁུང་བསྟན་གསུང་ངེས་ཡིན། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། 
རྒྱལ་པོས་བླ་འདི་བླངས་སོ། ། 

བླ་བ་ཁ×། །ཟླུ་ཨ་ཁ×། །ལྷ་བླ་མ་ཡི་ད་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ། 
མཁམས་གསུམ་འགྲོ་ལ་ཐུགས་ཇེས་གཟིགས། །སེམས་རྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
སྡོང་བོ་ཁ། །དོན་འབྲས་བུའི་ལོ་འད་བྱ་གས་པར་ཤོག །བདེན་ངེས་ 
བའི་ཆ་བ་མོ་མ་བདེ་ན། །ལན་ངེས་པའི་ར་བ་གུར་དཀར་ལན། ། 
ཡིན་ངེས་པའི་ཆ་བ་སན་ལས་ཡིན། །གསད་ངེས་པ་ཤན་པ་ཡིན་ན་ 
ཨང་། ཟིག་ངེས་པ་མདང་གསུམ་མི་ལམ་ཡིན། །བྱེད་ངེས་པ་ཐབས་ 
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ཁ་མཁས་པར་བྱེད། །དེ་ངེས་པ་ཝཱ་ཡི་འདྲ་ཟླུ་ཡིན། །ད་བང་ཚེ་ 
བཤན་པ་མེ་ཅུ་ཅེས། །དྲིན་ཆེ་བ་མོ་མའི་སྲོག་མགོ་བཏོན། །ཁྤེལ་ 
ཆེ་བས་སྔན་ལན་ཞེས་ཐུ་བྱསབས། །ད་གའ་ཆེ་བས་སེང་ཆེན་ཡིད་སེམས 
ཚིན། །དེ་ཆེ་བ་བཞི་ཡི་འད་ཟུ་ཨིན། །ཧོར་གུར་དཀར་སྒལ་བཤུ" 
རིང་བོར་བྱེད། །ཤི་དྭ་མལ་བ་མནར་མེད་རིང་བོར་འཕེན། ། 
ཁྲེལ་ཕྱི་ཐག་རིང་བའི་མོ་མ་ཁྱོད། །ཤར་ཇ་མཁར་རིང་མོར་འཁྲིད། 
གླ་ཡིན། །དེ་རིང་བོ་བཞི་ཡི་འདྲ་ཟླ་ཡིན། །མི་ཏྱོད་འདྲ་ང་ལ་མཁོ་ 
ངེས་ཡིན། །ཧོར་གུར་ད་ཀར་མེད་པར་གཏོང་ངེས་ཡིན། །བྱོད་རང་ 
ཡུལ་མཁནས་འགྲོ་ངེས་ཨིན། །ངེད་གླིང་གི་མོ་མ་བྱེད་ངེས་ཡིན། | 
དེ་ཡིན་པ་བཞི་ཡི་འདྲ་བླ་ཡིན། ། ཞེས་གསུངས་པར། མོ་མ་རབ་ཚུ་ 
དགའ་སྟེ་ཕྱག་ད་གུ་ཐུགས་སུ་འཚལ། 
དེ་ནསྤ་བག་དམར་ཁེར་སྐྱེས་རྒུད་ཀྱི་འཕྲང་ནས་ཐོན་པ་དང་། ཧོར་ཆུ་ 
ཁམ་པ་ལ་ས་སར་ཧར་ཟམ་རིང་མོ་ཞེམ་ཞྡེམ་བྱེད་པ་གཉིས་ཡད་པ་དེའི་ གཤམ" 
ན་ས་ཧར་པ་འགྲིམ་འགུུལ་བྱེད་སའི་གྲུ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་བཙུགས་ཡོད་པས། 
སྙོད་གྲུ་ཐང་ཟམ་རིང་མོ་ན་ལགས་པ་ཤོག་གི་མགོ་ཇི་མགར་ཆོས་སུ་འབུམ་གྱི་ཚ་བོ་ 
གྲུ་པའི་ད་པོན་པོ་སང་སྦྱསས་སྱབས། སྐྱེ་ས་ཧར་སེར་ངོམ་ཐང་སྐ་མོ། གོམས་ས་ 
ཆོས་ལུང་དཀར་མོ། ལྟོ་ཕུད་གཟུར་ད་ཀར་ཧྱལ་པོ། ཞེ་གཏོད་ས་སླ་ཇེ་སེང་ 
ཆེན། ལུས་འདུག་གཙར་སེར་ལུང་པ། སེམས་འཁར་སྲ་ཕིང་དཀར་ལྟོད་ 
བེད་པ་དེའི་སྐོ་ཅར་ཕེབས་ལ་ཁད་དུ། སྨ་ཇེའི་ཐུགས་ལང་འདི་འདྲ་བྱས་ 
ནས་སོང་ན། སྲུ་པ་ཝེ་ཚན་བྱས་གཉིས་ཀྱིས་མཐང་ན་སྱབ་སྐྱེལ་མཁན་འད་ 
ཞིག་ཡོང་བར་དོགས་ནས་ཕང་པོ་གོས་ཅུལ་ཅན་ཞིག་ཚུ་བྱལ། ཏ་ཀྱང་ངུ་སུད་ 
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པ་ཞིག་ཅུ་བཟྫུས་ཏེ་ཟྲོ་ཁུག་ནང་དུ་བཅུག གྲ་ལྱག་བསམ་པའི་དོན་གྲུབ་དེ་དུང་ 
གི་མཚད་ཏེན་ཁླ་གང་དུ་སླུལ་ནས། ད་གྲུ་པ་འདི་རྣམས་འདུལ་དགོས་སྟབས། 
ང་རང་གྲུ་ལ་འགྲོ་ད་གོས་ད་གོང་ས་ཏེ། གྲུ་བ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ཀྱི་སྐོ་ཆེན་ 
ཇྔ་བོ་ཇྡུང་ཇུང་བྱས་པ་དང་། གྲུ་པ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་དེས། གོས་ཆུན་མང' 
མ་དེ་ཐོག་གྱོན་བྱས། ལྱགས་གྲི་ཤ་ང་ར་མ་དེ་ཀློ་ལ་བཏགས། ཤིང་སྲ་ལོའི་ཕྲེང་ 
བ་དེ་ལག་ཤུ་བཟུང་ནས་སྙོར་བྱང་བ་དང་མཉམ་པོར་གྲུ་པ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ལ་ཟླ། 
འདི་ལྟར་བླང་ས་སཾ། ། 

ཟུ་ཐ་ལ×། །གླ་ཨ་ཁ ×། །ལྷ་མཁྱེན་གཅིག་གླང་ཆེན་འགྱིང་རི་ 

་ནས། །མགོན་པ་གཅིག་ད་མ་པ་སངས་རྱས་མཁྱེན། །སྒོས་ཡང་མཁྱེན' 

ཀུན་6ུ་བཟང་པོ་མཁྱེན། །ཐུགས་མཁྱེན་པས་གཟིགས་དང་ཐུགས་རྗེས་ 

ཟུངས། །ས་འདི་ཡི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ས་གཞུང་ཆུ་སྔོན་མོའི་ཚུར་ 

ཁུག་རེད། །མི་ང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ས་ཧྒྱ་ནག་གླང་ཆེན་འབྱིང་རི་ 

ནས། །ྱམ་ནག་གི་མི་ཆང་ཐང་འབུམ་ཡིན། །དུང་དཀར་པོའི་ 

མཆོད་ཏེན་ཟུ་གང་འདི། །གནས་ཟླང་ཆེན་ཞགྱིང་རིའི་ལག་ཏགས་ 

ཡིན། །རིགས་ནག་པྩོ་ཆ་ཡི་ལས་ནར་ཡིན། །ཉོ་འདོད་ན་མཆོད། 

རེན་བཙང་རྒྱུ་ཡིན། །བཟེ་འདོད་ན་ཆོས་དང་བཟེ་རུ་ཡིན། །ད་དེ་ 

ནས་གྲུ་པའི་ད་པོན་པོའགས། །ས་འདི་ལ་ས་མིང་ཅི་འད་ཡོད། །ཆུ་འདི་ 

ཁཆུ་མིང་ཅི་འདྲ་ཡོད། །ཇྗེ་ད་པོན་ལྭཁིམས་མིང་ཅི་འྲད་ཡོད། ། 

མི་ཁྱོད་ཁ་ལོ་བྱས་ཅི་འདྲ་ཡོད་། །ང་ད་ནངས་ཉི་མ་ཤར་ནས་ 

འོངས། །མཐོ་ཁྲི་གདུགས་ལ་མོ་བརྒྱབ་ནས་འོངས། །ཞག་དོ་ནུབ་ 

འདུག་པའི་གནས་གཅིག་གཡོར། །ཆོས་མཆོད་རེན་འཇོག་པའི་ཊི་ 
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གཅིག་ཅིགས། །སྟོ་ཕོ་བ་ཟྱག་པའི་ཐས་གཅིག་གནོངས། །རའི་ཕར་ 
ལའྲགོ་བའི་ཐ་གཅིག་སྟོན། །དེ་མིན་གཞུང་ཆུ་ཛ་རིང་ཞེས། །ས་ 
ནག་ལུང་བཧུབ་ཀྱིས་འདྲེན། །རུ་ཆེན་གཤིན་རྗེ་འཕྲེད་ཉལ་ཁ། | 
འགག་ཕྲའི་ཟུ་པ་གཞན་ཞས་བཙན། །སྦང་ཐུལ་ཆུ་ལ་ཕུད་པ་ན། ། 
ཆོས་ལ་དེ་བས་ཆེ་བ་སེད། །དེ་སྟེ་ཨི་རང་ཐང་འབུམ་ངས། །དུས་ 
རྱན་སྨོན་གྒྱ་ཚོས་ཁ་སྨོན། ། ཆོས་ཡོད་ལུས་གཅིག་མ་བླང་ས་བསམས། ། 
དེ་རིང་གཞུང་ཟུ་ཁམ་པ་འདི་། །ཟ་མོའི་མིག་གིས་མཐོང་ཚུན་ནས། ། 
སྨོན་སྨོན་ཆུ་ནང་ཤ་ལ་སྙཾན། །ལྟོ་དཀར་ལུས་གཅིག་མ་བླང་ས་ 
བསམས། །དེ་སྟེ་གུ་པའི་ད་པོན་པོ་ལགས། །ཉི་ནུབ་མགྲོན་པོའི་ 
གནས་ཚང་དེ། །མི་བྱས་འཁར་བའི་ལ་མ་ཟེར། །ཡི་ཆུག་སྦང་ 
བོའི་སྱབས་གན་ས་དེ། །རྟ་བྱས་རི་བའི་ཆོས་པ་ཟེར། །ཉམ་ཆུང་ 
སྩོབ་པའི་ཕྦྱེན་པ་དེ། །སྨོན་ཁམ་བརྒྱ་ཡི་མགོ་འདྲེན་ཟེར། |གླུ་ད་པོན' 
ཅི་ཡད་ལོངས་སྤུད་ལ། །གསོག་བྱས་གསོ་བའི་ཁ་ཞར་ནས། ། 
གྲོན་ཟས་ཞར་དང་ཞོར་ཁ་ཞྱབང་། །ལྷ་ཁང་མཆོད་པ་འབལ་ཞོར་ 
་ནས། །སྐྱེ་མེད་ནུང་གི་མཆོད་རེན་ལ། །མཆོད་འབལ་ཞར་དང་ 
ཁར་ལའོང་། །མགྲོན་བྱས་ཐུད་པའི་ཐུ་ཞོརལ། །ཉམ་ཆུང་ཟུར་ 
ལ་བརངས་པས་ཚོག །སང་པོའི་ཞར་ལ་གཏོང་རགས་མཛོད། ། 
གོ་ན་ན་བའི་བདུད་ཅི་ཁ། ། མགོ་གླུ་ཡི་འབྲེལ་བ་ཀྱིས་གསུངས། 
དེར་ཐུ་པ་སང་སྱ་ཆས་སྱབས་ཀྱིསྱོད་འདི་ར་ཡོང་ས་གཅིག་ཨེ་ནས་མེད་༥"' 
ཀྱང་ད་ཐོན་ཚར་བ་འདི་རེད། །ང་ཐུ་པའི་ཁྱོ་ཐས་འདི་འད་ཨིན་ཟེར་ནས་ཟླ་ 
འདི་བླང་ས་སོ། { 
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ཐུ་ཐ་ལ ×! །གྱུ་ཡ'ཁ༡། _ |སྙབས་གནས་ད་ཀོན་མཐོག་གསུམ་པོ་ 
སྔའེན། །ཡར་མཇེན་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་མཁྱེན། །ཆོས་མེད་ 
ཁུང་པ་ཆོས་ཁྭ་ཧུར། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགུབ་པར་ཤཞོག ། 
ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ཧོར་ཡུལ་ཐའ་ཟམ་རིང་མོ་རེད། །ང་ 
དང་ང་ཛོ་མ་ཤེས་ན། །ཟླུ་བའི་ད་པོན་པ་སངས་རྒས་སླབས། །སྷེ" 
བ་འདི་ཡི་ནོང་རལ་ན། །ད་ག་པྭ་ལ་ཡི་ཞེང་ཁམས་ནས། །ལྷ་ཕུག་ལྔ་ཁ་ 
སྐྱེ་བ་བླངས། །ཆེ་མགོ་ངང་ཡག་ད་ཀར་བ་དེ། ། འབུམ་པའི་ཞལ་ལུ' 
དཀར་པོ་རེད་། །མ་ད་བང་ཧར་སེར་ཁག་ཅུ་ཤར། །དེ་འོག་ཤུགས་ཆེན་ 
ངམ་ནག་དེ། །སྡིག་གཅོད་ཤན་པ་ཇེ་ངུ་ཅེ། །དེ་འོག་འབུམ་པ་ 
དཀར་ཆུང་དེ། །སེང་ཆེན་ནར་བུ་དྲ་ག་འདུལ་ཟེར། ། འཛམ་བླིང་ 
སྒོབ་པའི་ལྟ་སྐལ་རེད་། །དེ་ཞོག་ལྟ་རྒོད་དུང་འབུམ་དེ། །གྲུ་བའི་ 
ད་པོན་ཀྱི་ལུས་ཁ་གྲུབ། །རུང་བ་མན་རྩེ་འོད་དཀར་དེ། །རི་པ་ 
ཐང་ཅེ་གཡུ་འབུག་ཟེར། །དེ་གསུམ་ཧོར་སེར་ཡུལ་ལ་སྐྱེས། 
སྐྱེས་དོན་ཅ་བ་བད་པ་ན། །ལྷ་བརྒྱས་ཚོགས་འཁོར་སྐོར་བའི་ཉིན། | 
ཚོགས་ཤ་མ་རྙེད་ཨི་ཐ་དྲངས།  །ཚོགས་ཆང་མ་རྙེད་ཁྲག་ལ་བྱས།] 
དེ་ཡིས་ཧར་སེར་ཡུལ་ལ་འཁྱམས། །ཚོགས་ཤ་ཚོགས་ཆང་རྙེད་པ་ན། | 
ཀླ་པོ་ིང་གི་ས་ཆ་རུ། །ད་པའ་ཞུལ་ཁུས་རྟེན་ཞེན་གྱུ་ཡིན། ། རྟེན་འབྲེལ 
མ་འཛོམ་ཧོར་ཡུལ་ཐལ། །དེ་ཚྲོག་པའི་ལྩོ་ཧས་ཡིན། །ས་འདི་ཧོར་ 
སེར་ས་ཆ་ཡིན། །རུ་ཆེན་ཧར་ཆུ་ཁམ་པ་ཨིན། །ཐེ་ད་པོན་ཁྲི་ཇེ། 
ཐུར་དཀར་ཡིན། །དེ་ནས་ར་ཡི་ཐང་འབུམ་ཉོན། །ཉི་མ་གཞེས་ 
ནིང་གནམ་ལོ་ལ། །ཧོར་ད་མག་ཟ་མོ་སླིང་ལ་སོང་། |འབུག་མོ་ན་མ་ 
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ཁ་བཅད་ནས་བུང་། །དེ་ཕན་ཧོར་ཆུ་ཁམ་པ་འདི། །ཟམ་མེད་མ་ 
ཡིན་ཐམ་ཡོད་ཡིན། ཧར་ཟམ་རིང་མོ་སྲིད་ལེ་ཡིན། །ཉི་མ་དེ་ཚོའི་ 
ཛུན་ཆད་ནས། །དོགས་པྱ་བས་ནས་གྲུ་ལ་བསྣར། །ཧར་ཆུས་ 
སླིང་ད་མག་མི་ཁོག་ཀྱང་། །གྱུ་བཙུགས་ད་རུང་བཟླིང་ཆ་ཆེ། །ཧོར་བྱི' 
ཧ་ཝྔལ་ཕྩོང་མོ་གསུམ། །གླུ་སོ་གསུམ་གྱེ་སོ་ལ་བཞག །སྟོད་གྲུ་ཐང་ཟམ་ 
རིང་མོ་འདི་ར། །ཕྱོང་མོའི་གྲུ་པ་ང་རང་ཡིན། །བར་གྲུ་ཐང་རྒོད་གྲུ། 
སོ་ན། །ཉ་བའིཨ་མགོ་ཝགས་མིག་ཡོད་། །སྨད་གྱུ་ཐང་ནག་གྲུ་སོ་ 
ཁ། ཐལ་པའི་མི་བཙན་ཁ་ཤོ་ཡོད། །སླུ་གཡོག་མི་མགོ་བྱས་རེ་ 
ཨོད། །ཚུར་མོང་བྱར་བྱང་གྲུ་ཐོ་འགོད། །ཕར་འགྲོ་སྟོང་བྱང་ 
ཐམས་ཅད་འདུས། །ཨེ་གཏོང་གྲོས་ཁ་བསྡར་ལེ་ཡིན། །ཁ་ 
འཆམས་མཐུན་ན་གཏོང་ལེ་ཡིན། །ལ་བཞིན་ཧོར་སེར་མ་གཏོགས་ 
པ། །སུ་ཡིན་འགོ་འོང་བྱེད་ས་སེད། །ཧོར་ཇེ་རྱ་ལ་པོའི་རྒྱལ་ 
ཁྲིམས་ཡོད་། །བྱེ་མ་ཉག་ཁའི་ཛུན་ཚད་ན། _ །ཚུར་ཡོང་རྗེས་ན' 
ཐུལ་མ་ཡོད། །ཕར་འགྲོའི་ཇེས་ནྭ་རབ་འདེད་ཡོད། །ཐྱེད་རང་ 
འདི་ར་ཡོང་མ་ལེགས་གད་འ། །དེ་སྟེ་མི་ཆུང་རྒྱ་ཡི་བུ། །དོ་ནུ་བ་གྲུ་ 
པའི་ཁེམ་དུ་སྲད། །ཟ་མའོང་ས་སྤྱོད་ཞོར་ལ་ཐོ། མཆོད་ཏེན་ 
སྙ་ཁང་ཁུག་ལ་ཞོག །མཆོད་པ་ཞོར་ལ་འབུལ་བས་ཆོག །སང་ཉིན་ 
ཐུ་པའི་གྲོས་ར་བཅུ། །གྲུ་ལ་ཨེ་གཏོང་གྲོས་ཀྱིས་གཙོད། །གོ་ན་རྣ 
བའི་བདུད་རྩི་ལ། _ །མགོོ་གཱ་ཡི་འབྲེལ་བ་གྱིས། །ཐེར་ཞིང་ཞེ་ 
གཏིང་དྲུ་ཆ་ཡི་མི་ཆུང་ཐང་འབུམ་འདིའི་མིག་ཆ་ད་མར་ལུགས། ཤ་ཁོགས་ 
སྲབ་ལུགས། གླ་ངག་འགུགས་ལུགས། གང་ལ་བལྟས་ན་མི་ད་ཀྱས་མ་ཞེག་དང་མི་ 
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འདྲ། དེས་མི་ཚད་ཡུལ་ཆོས་སླ་རྣ་བས་མི་གོ་བའི་ས་འདི་ར་རུ་ང་གི་མཆོད། 
རྟེན་ཁུར་ཅྱ་ད་ང་གང་ཅིར་སེང་ཆེན་ཡིན་པ་རང་མིན་ནས། གང་ལྟར་ཁྱིམ་ལ་ 
ཁྲིད་ནས་འཇོག་ད་གོས་བསམས། 
དེ་ནས་དེའི་ནུ་བ་མོར་ཐུ་བའི་ལ་ཁང་དུ་དུ་ང་གི་མཆོད་ཏེན་དེ་བཞག་ན་ས་གུ། 
པ་དང་ཁོ་རང་གཉིས་ཁིམ་དུ་བཞུགས་ཏེ་གསུང་གླེང་ཞིབ་རླས་བས་ན་ས་ཚེ་ཛོན་གྱི་' 
ཐུན་ཟླ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་མ་ཟད་ཆོས་སང་སྱ་གས་ལྭ་བློ་ཡིག་ཡང་ས་ཐག་ཆོད་ཡིན་པ། 
བཅས་སེང་ཆེན་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷ་ཁང་ནང་དུ་ཕེབས་ནས་ཀྐ་གཟུགས་ཀྱི་ཆ་བྱད་སོགས། 
ཞིབ་བར་བསྟན་ནས། ངེད་ཧོར་སེར་ཆོས་ལ་བསྒྱར་དུ་འགྲོ་སར། ཧོར་ཆུ་ལ་ཟླུ' 
འགུལ་བྱིས་རབ་བཅད་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། གྲུ་བེལ་རྔོན་མོ་རུ་རྒལ་ད་ང་། ཉ་པའི་ཨ' 
མགོ་ཝགསམག ཐལ་པའི་མི་བཙན་ཁ་ཤོ་གསུམ་ད་མ་ལ་འདོགས་ད་གོས་སྟབས། 
ང་ཁྱོད་ལ་གཏུགས་ནས་འོངས་པ་ཡིན་པས། སང་ཉིན་ཅིས་ཀྱང་གྲུ་ལ་ཐོན་ཆེག་ 
པའི་ཐབས་ཤིག་གྱིས་ལ། ཐུ་པ་གཉིས་ཀྱང་མཉམ་དུ་བོང་ས་ཐོག་གསུངས། 
གུ་པ་སང་ས་རྒྱས་སྐྱབས་ཀྱིས་ང་ནི་ཉར་སེར་ཆོས་ལ་བསྒྱར་པར་གེགས་བྱེད་" 
མཁན་གཅིག་མིན་ཡང་། བྲ་ཐུ་པ་མི་གས་མ་འདི་འགོ་ན་མཉམ་འགྲོ་འདུག་ན། 
མཉམ་འནུག ཟས་ཁམ་གང་བྱང་ན་མཉམ་ཟཐ། ཟཝ་ཁབ་གཅིག་བྱང་ན། 
མཉམ་བགྱོ་བེད་པའི་མནའ་ཐེལ་མོ་ནྐང་གཅིག་ད་ང་བ་ཐེལ་ཐུན་གསུམ་ལ་བསྐྱལ" 
ཡོད། ཐེད་སེང་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འྲགོ་དུག་འདྲེན་པའིི་བ་མའི་བཀའ་ 
གསུང་བཅག་ན། ཚེ་ནདི་ཕྱི་གང་ལ་ཡང་མི་ཉན། དེ་སྟེ་གྲུ་པ་ང་ད་ང་མགར་ 
ཆོས་ད་ར་ཕ་བུ་ནམས་ཕ་མེས་ཡང་རབས་ན་ས་ཆོས་སང་ས་རས་ལ་ངོ་དཀར་བའི་༥༥་ 
གྱད་པ་ཡིན། དེ་སིན་ས་ཧོར་སེར་པོལ་ཆོས་ནི་མེད། ང་ཁ་བྱིན་ནབས་ཏྱི་ 
ཏེན་དུ་ཚ་ཞདི་ལ་སྲོག་གྱོབ་ཀྱི་སུང་བ། ཕྱི་མ་འདྲེན་སྟོན་གྱི་བླ་མ་བྱེད་གྱར་དུང' 
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གི་མཆོད་རེན་འདི་ང་ཁ་ཞཇོག་དགོས། དེ་བཞག་ན་ང་ས་ཐབས་གཅིག་ཕྱེད། 
ཆོག ད་ལྟའི་ཆ་ལུགས་འདི་བཞིན་བྱས་ན། གུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཏོ་ང་མི་འོང་ 
བ་ཐུགས་ལ་ཞོག་ཞུས་པས། སེང་ཆེན་གྱིས་དུང་གི་མཆོད་ཏེན་བྱིན་པས་ཆོག་ 
ཀྱང་རེ་ཞིག་ཧོར་ཐེ་མ་ཐུལ་བར་དུ། ཧོར་ཆུ་ཁམ་པའི་ཐུ་སོ་ན་ས་ནག་བོ་བཅུད་ 
གྱི་ཁ་གནོན་དུ་འཇོག་དགོས། དེ་ནས་ཁྱོད་ལ་ཕྱིན་གསུངས། 
ཐ་ཝག་བསམ་པའི་དོན་གུབ་དེ་ཕག་མཚན་མེད་དུ་མི་ཅུང་བ་ཡིན་སབས། 
འཇོག་མི་ཉན་པས་། དེའི་གུལ་པ་བཤིག་ནས། མདོ་འཛིན་དུང་གི་བུམ་པ་དེ་ 
གཅོད་།ེན་དུ་བྱིན་རབས་མཛད་ནས་གནང་བར་ཞལ་གྱེས་བཞེས་ཏེ། སུང་༥ 
བ་ལ་དོང་པྷ་ལ་གཤོག་ཞེམ་པའི་ནང་ནས་མད་འ་མོ་རོད་སྒོ་ཡེབ་ཆེན་དེ་གནང་༥༥༡ 
་ནས། འདི་བློད་ཀྱིས་ཚགས་གྱིས་ད་ང་། ནམ་ཕུག་ད་གོས་པའི་དུ་ས་གཅིག་། 
ཨོང་ཧོར་ཆུ་ཁམ་པ་མཚོལར་འྱིལ་ནས་བྱང་བའི་དུས་དེར། _ ཏློད་ཀྱིས་ང་ 
རང་མ་བརྡེད་པར་གྱིས་དང་། མད་འ་འདི་ས་ཕན་བོགས་ནས་འོང་གསུངས། 
དེའི་ནུབ་མོར་དེར་བཞུགས། 
སད་ཉིན་སྔ་བར་སྐུ་རེ་དེ་ཉིད་རྒྱ་ཕྲག་ཐང་འབུམ་དང་གུ་པ་ཆོས་སྐབས་”” 
གཉིས་སུ་ཐུལ་པ་མཛད་དོ། ། 
དེར་ཟུ་པ་སང་སྱ་རས་སྐབས་ཀྱིས་གུ་པ་གཞན་གཉིས་དང་གླུ་གཡོག་བཅས། 
བཐུས་ནས་གོས་བྱས་པ་དང་། མི་བཙན་དང་། ཨ་མགོ་ཝགས་མིག་སོགས་ལ་ 
ངེད་རང་གུ་བ་མས་ཧོར་ཆུ་ཁམ་པའི་གུ་སོ་ལ་བཞག་ལེ་ཡིན་པས། བྱ་བ་གོ་ཆོད་ 
བྱེད་ན། དེ་རིང་རྒྱའི་མི་འཁྱམས་གཉིས་གཏོ་ང་དགོས་ཟེར། ཐམས་ཅད་ཀྱིས 
འཛེམ་ཆ་བས་ནས་མི་གཏོང་བར་གདའ་བས། ཐུ་པ་སང་སྦྱགས་སྐྱབས་ཀྱིས་ད' 
འོ་ན་ཐང་འབུམ་མི་གཏོང་ན་ང་ཁོད་རང་ཕྱིར་ལོག་འགྲོ་བ་ལས་ཐབས་མི་སྟང་། 
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དེ་སྟེ་དུང་གི་མཆོད་རྟེན་འདི་ཧོར་རྗེ་གྒལ་པོ་ལ་འབུལ་རྒྱ་ཡིན་འདུག་པས། ཤར་ 
ནག་པྩོ་ཆ་ཡི་འབུལ་ནམ་རེད། མ་བཏང་བས་ཐབས་མི་གད་འ། ལོ་འདི་འི་ 
བར་རྒྱལ་མོ་འབྲུག་མོ་དེ་ཧོར་ཨ་ཆེན་ུལ་དུ་འོང་ས་པའི་རྗེས་ནས་མཆོད་ རེན" 
སོགས་མཐོང་རྒྱ་མེད་པས་ནམ་ཟྱན་དུ་ཡིད་སྱོ་བའི་ངང་ནས་བསྡད་དེ་གདོང་ལ་"" 
འཛུམ་མད་ངས་སྱུ་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་། དེས་མི་ཚད་འབུག་མོ་འདི་མེ་ལས་ཁ་ཚ། 
བྦབ་ལས་བང་མྱགྱོགས །ཁབ་ལས་མཆུ་ནོ་བ་གཅིག་ཡོད་པས། ཨ་གནམ་རྒྱལ་ 
པོའ་ད་བང་ཐང་ད་ང་ལོང་ས་སྤྱོད་སོགས་ལ་མིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་ལྟ། ལྷག་པར་ 
རྒྱལ་པོས་མོ་རང་ལ་གྱུ་རྫས་སྐོར་གཅིག་གསོག་པའི་སྐབས་མུ་ཁོང་ཁྲོ་སྔར་བས་ལང་" 
ཞིང་ཡོད་། གནའ་མིའི་གཏམ་ད་པེ་ལ། ནོམ་ནག་རིལ་བུ་ལ་ཐུག་ན། གཏམ་ 
བཟིད་རིལ་བུ་གཅིག་གཏོང་ད་གོས། ཟེར་ཏེ་ཐག་བཅད་པ་དང་། ཆོས་སྐབས་ 
ཀྱིས་རྒ་ཐུག་ཀྱང་གཏོ་ང་ད་གོསསྨ་ཞེང་ཡོད་པའི་བར་དུ། དུང་གི་མཆོད་ཏེན། 
དེ་འདྲ་ཐུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་མཐོང་མ་རྱོང་བའི་སྟབས་ཀྱིས། མཚར་སྣང་སྐྱེས་ 
ཏེ་འགའ་རེས་འདི་ས་ཅི་བྱེད་། འགའ་རེས་འདི་ས་ཅི་ཉན་ཟེར་བའི་ངང་ནས་ 
མཆོད་།ེན་འདི་གཏོང་རུ་བྱས་ནས་གུ་ནང་དུ་བཞག་པ་ད་ང་། _ གུ་གཅིག་གི་ 


ནང་དུ་མ་ཤོང་བར་གཉིས་འཐུད། གཉིས་འཐུད་པས་མ་ཤོང་བར། གསུམ་ ་ 


འཐུད་དེ་ཆུ་ནང་དུ་གྲུ་པ་གསུམ་གྲུ་གཡོག་དང་བཅས་པས་གླུ་བཏང་ནས་སོང་བ" 
ད་ང་། གྱུལ་བ་དེ་གྲུ་པ་ཆོས་སྐབས་དང་། སྲ་ལག་བསམ་པའི་དོན་གྲུབ་དེ། 
ཐུ་ཁེམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ད་ཀྲུགས་ནས་བླ་ཐེལ་དང་གྲུ་པ་འདུལ་བའི་ཟླ་སྐྱ་འབྱར་རིང་"” 
མོའི་ཏ་ལྭ་དངས་ནས་འདི་ལར་བླང་ས་སོ། ། 
ཐུ་བ་ལ༦། _ །གླུ་ཨ་ལ=། _ །མཐྱེན་པས་གཟིགས་དང་གོང་ 
མ་ཉ། །རིགས་གསུམ་མགོན་རོས་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། [ཨོ་གྱན་པད' 
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མས་ཐུགས་ཇེས་ཐུངས། །ད་གྲྭ་བགེགས་འདུལ་བའི་སྟོང་ས་གྲོགས་ 
མཛོད། །ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ཧོར་ཐུ་ཁམ་པའི་གུ་སོ་རེད་། ། 
ང་དང་ང་ང་མ་ཤེས་ན། ། འཛམ་སླིང་སྦྱོབ་པའི་ལྷ་སྐལ་ཡིན། །མ་ 
གཡེལ་གཟིགས་ད་ང་གོང་མ་ཝ། །ཧོར་སེར་བདུད་ཀྱི་སྐོ་ཐུང་ལ། ། 
ཉ་པའི་ཨ་མགོ་ཝགས་མིག་དང་། །ཐཱལ་པའི་མི་བཙན་ཁ་ཤོ་གཉིས། 
ཞང་གཡོག་གྲུ་པའི་འཁོར་དང་གསུམ། །དུག་གསུམ་སྲིད་པའི་གཞི་མ་ 
འདི། དེ་རིང་དག་པའི་ཞིང་ལྔསར། །ཐི་མ་ཆོས་དང་ལན་པའི་ 
ཡུས། །སེང་ཆེན་སྐྱེས་བུའི་གདུལ་བྱར་ཐོག །ཧོར་ཆུ་ཐུག་བསྔལ་ 
རྒྱ་མཚོལས། །ཐུགས་ཟེ་ཐབས་ཀྱིས་གྲུ་གཅིག་བཙུགས། །ཡེ་ 
ཤེས་རང་ཤར་སྨྲ་བས་ད་ཀྲུགས། །ཉན་མོངས་བླུ་ཐེལ་མིང་སྲིང་ 
གསུམ། །དེ་རིང་སྐ་བས་ཆམ་ལ་ཕོབས། །ཆོས་སྐ་དུ་ང་གི་ 
མཆོད་རེན་འདིས། །དུག་ལྔ་མི་ད་མིགས་ངང་ལ་གནན། །རིགས་ 
ཇུག་བདེ་བའི་ཕུལ་དུ་དྲོངས། །མ་རིག་འཁར་བའི་ཆུ་བོ་འདི། ། 
རིག་པའི་ང་བོ་ཆོས་སྐུའི་རེན། །དུང་གི་མཆོད་རྟེན་དཀར་ཆུང་འདིས། ། 
ཐུགས་རྗེས་ཆུ་ལ་བསྒྱར་རོགས་མཛོད། །སྲུ་པ་ཉོན་མོང་ས་དུག་གི་ 
མི། །ཞེ་སྡང་ལྕགས་ཀྱི་ཨ་འབྲས་ཅན། །སྟོང་ཉིད་ལྟ་བའི་ངང་དུ་ 
ཐུལ། །གཏི་ཟུག་ཁ་ལ་ཡང་ཤམ་ཅན། །འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་རྒྱ་ 
ཐིས་ཐོབ། །འདོད་ཆགས་བཙན་པོའི་ལྟོགས་སླ་ཅན། །བདེ་ཆེན་ 
དག་པའི་རྒད་ལ་ཕྱོར། །མ་དག་བདུད་ཀྱི་གླུ་པའི་འཁོར། །དག་ 
པ་ཆོས་སླའི་ཞིང་དུ་སྩོལ། །འཇིག་རེན་ཆགས་པའི་གཞི་མ་ལ། ། 
ཞྱབང་བའི་གཙོ་བོ་སྔན་མོ་ཆུ། ། དུག་གསུམ་སྲིད་པའི་ར་བ་རེད། ། 
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བྱང་ཡང་འབྱང་བ་ཆུ་ལས་བྱུང་། - །རུ་དང་ཆུ་ཡི་ཟུ་བ་བཞིན། །བིམ་ 
ཡང་ཆུ་བོའི་ནང་དུ་ཐིམ། །ཆུ་དང་ཆུ་ལད་བྱེ་བ་མེད། །དྲ་བེར་ 
མེད་ཟུང་འཇུག་ཀློང་དུ་མིམ། _ །བློད་ཚོ་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཞེའི་ཡུལ། 
བཅུད་ཡུལ་སྐྱེ་བ་ཞེ་རེ་གནོང་། །ཆོག་སྒ་མ་བོས་ཡི་རེ་ཐུག །ཕྱིན། 
ཆད་སླིང་ལ་སྐྱེ་བར་ཤོག |།གསུངས་ནས་བྱོན་པར་ཆས་པ་ད་ང་། གླུ" 
ཟུར་དུ་མི་ཆུང་ཐང་འབུམ་དུ་ཐུལ་བར་མཛད་པ་ན། 
གུུ་པས་མཐོང་སྟེ་མི་འཁྱམས་ངན་པ་དེ་འདིར་སྲེལས་གད་འ་ཐེར། གྲུ་ཁེམ་ 
གྱིས་ད་ཀྲུག་པའི་ཁུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཡེང་ས་སྐབས་གྲུ་ཆུས་ཁྱེར་ནས་མར་ཙམ་་"' 
སླེབས་པ་དང་།  རྱྱལ་མཆོག་དེ་ཉིད་རྫུ་འཟུལ་བྱིས་ནམ་མཁར་བྱོན་ནས་༡' 
པའི་ཨ་མགོ་སོགས་གླུ་པ་གྲུ་གཡོག་དང་བཅས་པ་ཆུ་ཁ་བསྐར། བརུད་ཀྱི་སྒོ" 
སུང་ཟུ་ཐེལ་མིང་སྲིང་ད་མ་ལ་བཏགས། བླ་ཐེལ་གཅིག་སྦ་ཆེན་ཉ་ཚང་དུ་བྲོས་ 
ཀྱང་རྡེས་ནསྨྲ་བ་ཊ་ད་ང་མཉམ་པོར་བཏུལ་ལོ། ། 

དེའི་སྐབས་སུ། ཧོར་པ་ཚོས་གྲུ་སོ་བར་མ་ན་སྔོན་མེད་པའི་དུང་གི་མཆད། 
ཏེན་ལྟ་སྲིན་སྟོང་གི་ཁ་གནོན་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ཅི་ཡིན་མ་ཤེས་ནས་ནུང་གི་མད་འ ༥ 
འཕེན་ཞིག་ཧོར་ཆུ་ཁམ་པའི་གུ་སོན་གད་འ་ཐེར་ནསྤ་ལེང་སྐབས་ཐུ། མདོ་ 
ཁམས་འབྲུག་མོ་དང་ཆོས་སྒོན་གཉིས་ཀྱིས་དུང་གི་མཆོད་རྟེན་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་" 
ཀུན་ལ་ཟླེང་བས་ཤན་པ་དང་ཐང་ཅེ་གཡུ་འབུག་སོགས་ཀྱིས་མོ་མའི་མོ་ལྟར་གང་ཅི་ 
ནས་རགས་ཤིག་ཡིན་འྲད་ཟེར། སེམས་མ་བདེ་བའི་ངང་དུ་བསད། རྒྱལ་པོ་ 
གུར་དཀར་ལ་ནི་༡མས་སྣང་ཅི་ཡང་མེད་། ༈ 
དེར་ཧོར་ཡལ་དུ་གྲུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོང་པ་ཞིག་རུ་ལ་རུད་པར་གླུ་གླ་བཅུད་"" 
ནསའབབ་པས། ཐུ་པ་དང་ཚོང་པ་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡིས་ཁུར་སང་ཞེས་ཟླེང་ 
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ན་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསད་ཅི་བྱེད་ཟེར་བའི་ངང་ལ་བསད། ཐར་བཞིན་ཁིམས་ 
བསྟམས་པར་བུས། ཀུན་གྱིས་གྲོས་ལ་དེ་སྔ་གྲུ་པ་གསུམ་བྱས་པས་ཁོ་རང་ཚོ་ 
ནང་མ་འཆམས་ནང་འཐབ་བྱེད་རོགས་ལས་བཙན་རྒྱ་ཅི་མི་གདའ། དེ་ཤས་ 
སྟོད་གྲུ་གཅིག་པུ་བསྡམས་ནས་གྲུ་པ་སང་ས་བྱས་སྐྱབས་ཕ་བུ་རང་གིས་ཆོག་ཟེར་" 
ནས་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་རང་ལ་གཉེར། དེ་ཐོག་བཅན་ཆོས་སུ་གུ་བར་མ་ད་ང་ 
སྨད་གྲུའི་གྲུ་ཁང་ཐམས་ཅད་བཤིག་ནས་བྲུ་སོ་མེད་པར་བྱས། ཧོར་ཟམ་རེང་ 
མོ་བཙུགས་ཤུལ་གྱི་སརྡེ་ཐམས་ཅད་ཆུ་ལ་འཔངས་ནས་བསྡད་དོ། | 
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༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠666636630666666606666663669666646962; 


ལེའུ་ཉེར་ཐུག་པ། 
བླ་ག་གཞེན་ཊུ་ཅན་ཏུ་ཐཱུཌ། ] 
ཏོད་ཞེན་ནཞཞ་ཞ་དཀུ་གད་ཞག། ། 


གང་ཁྱིའི་ལོ་མཇུག་པག་གི་ལོ་གོའི་ད་གུན་ད་པྱིད་ཀྱི་མཚམས་སུ་སེང་ཆེན་༡ 
དེ་ཉིད་སེར་བོ་ཧར་བྱི་སཆ། ཨ་ཆེན་ཐང་བྱ་གུ་བཞི་ལ་བོན་པ་དང་། 
ས་དེ་ནི་མ་ཌི་བཏོན་ན་འྱབ་སློད་བྱེད་པ།  འཕྲེང་བ་བཟུང་ན་རྣམ་སྟོག་བྱེད" 
ས། བསྐོར་བ་བྱས་ན་ཀླད་ཡྭ་འཁོར་ས། འཁོར་ལོ་བསྐར་ན་ཞེན་པ་ལོག་ 
ས། ཟླ་མ་མཐོང་ན་ཚིག་པ་ཟ་ས། དྲིལ་བུ་ད་ཀྲོལ་ན་སྱིང་རླུང་ལང་ས། 
ཡི་གེར་བལྟས་ན་མིག་སྲིན་ཁང་ས། བུམ་པ་མཐང་ན་ཆབ་ཏོ་བྱེད་ས། སངས་ 
རྩས་མཐོང་ན་ཆད་བ་གཅོད་ས་དེ་ར་ཕག་ཕེབས་ནས་བཞུགས། མདོ་ཁམས་ 
འབུག་མོ་དེ་ཉར་ལ་མ་འྱར་ན། རང་བཞིན་ཐ་མལ་པའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ན་ས་ཧར་ 
ཟི་གུར་ད་ཀར་རྱར་དུ་བཏུལ། བཅུ་ད་ཁམས་ཆོས་ལ་བསྐྱར་བ་ད་ང་བདེ་ལ་ 
བཀོད་པ་ཁས་སླ་བ་རེད་། དེའི་སྐབས་མུ་ཧོར་ཡུལ་ལ་སེར་བ་དྲག་བོ་པུས་མོ་ 
ནུ་བ་ཙམ་བབས་པས། མི་ཏྭ་གང་ས་མེད་པ་བསད་། ཧོར་ཆུའི་རབ་ཁར་སེར་བ་ 
གཅིག་ཐོག་གཉིས་བཅེགས་ཀྱིས་ཆུ་ངོས་ཁེབས་ནས་ཞག་བདུན་ཁ་ཧར་བྱིས་ཆུ་ཨ ” 
ཡོན། ! 

དེའི་ཚེ་མགར་བཟའ་ཆོག་སློན་གྱིས་ཇི་ལམ་བཟང་བོ་ཞིག་ནིས་ནས་ཕྱི་ཉིན་ 
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ཡབ་ལགས། མདང་ཆི་ལམ་བཟང་བོ་ཞིག་ཆིས། དེ་རིང་མི་བསོད་ནམས་ཅན་ 
མཐུ་སྟོབས་ཆེ་བ་ཞིག་འབྱོན་པར་འདུག་པས། ངེད་རང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟས 
འབྲེལ་ཞིག་འཇོག་དགོས། ཟམས་ཅད་ཀྱིས་ནམ་འབྱོན་ལ་གཟིགས་མཛོད་ 
ཟེར་རཾ། 
དེར་རྱལ་མཆོག་དེ་ཉིད་གུང་གྨན་རྒྱལ་མོའི་ལུང་བསྟན་དང་མོ་མའི་ཇི་ལམ་' 
ལྟར་རང་ཉིད་བླ་མ་རྒན་པོ་ཞིག་6ུ་ཐྱུལ།  ཏ་ཀྱང་རྒོད་ད་བྱག་པ་ཞིག་ཏུ་སྤུལ། 
ླབ་མོག་གཉིས་ཚོས་གོས་དང་ཞྭ་ཨོར་སལ། . ལཊ་ནས་འབྱོན་དུས་སྟོང་ཚོ་ 
དམག་གིས་བསྐོར་བ། ལ་རེད་ལ་བྱོན་དུ་ས་འབུམ་ཕྲག་ད་མག་གིས་བསྐོར་བ། 
ལ་ཏིང་ལ་སླེབས་དུས་བྱར་ཚོད་མག་གིས་བསྐར་བ་ཞིག་ཧུ་སྦུལ་ན་ས་ཕེབས་ཏེ' 
ཧོར་ཆུ་བཅད་ནས་ཅུ་མིག་དཀར་མོ་འབུམ་ཆུང་གི་རུ་བར་གན་རྐལ་དུ་བཞུགས། 
ཇུ་མིག་དེའི་ཟུར་ནསྨ་བ་མའི་བར་ལ་ཉི་འོད་འཁྱིལ་ཡོད་པས། དེ་དུ་ས་ཐང་ 
ཅི་གཡུ་འབྲུག་གིས་རྒྱལ་མཆོག་ཧོར་སེར་ལ་བྱོན་པ་ཡིན་པར་སེམས་ནས་ཤེས་ཡོད་" 
ཨོད། མི་མུ་ལའང་མ་བཤད་པར་ཁ་རོག་པར་བསྟད་དོ། 
ཧོར་གུར་ད་ཀར་གྱི་བུ་མོ་གསེར་མཚོམས་བུ་མོ་མང་པོ་ཁྲིད་དེ་བུ་མོ་ཚོར་" 
མངར་གྲསུམ་གཏོར་བཞིན་གསེར་ཐོམ་རེ་ཁུར་ནས་འོབ་བར། མངར་གསུམ་ 
གཏོ་ར་ཚད་བླ་མའི་ཞལ་དུ་སོང་། གསེར་མཚོས་ཨ་ཁ། ཅི་འདྲ། མངར་ 
གསུམ་གཏོ་ར་ཚད་འདིའི་ཁར་སང་། ལམ་ཡང་བཅད་འདུག་པ་ཅི་ཡིན་ཟེར་ 
ནསྭ་ཟུ་འདི་ལར་བླང་ས་སོ། ། 

ཐུ་བ་ལ ×| གླུ་ཨ་ཁ ×། ། ལམ་འདི་ན་འདུག་པའི་བན་རྒན་ཁྱོད་། 
ཁོད་མགོ་ཆག་ཡིན་ན་ཡར་ལ་ལོངས། །རྐང་ཆག་ཡིན་ན་འབྲེད་ལ་ 
བཤའ། །སྐེད་ཆག་ཨིན་ན་ཨར་ལ་བཟུར། །ང་གུར་དཀར་རྒྱལ་ 
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བོའི་བུ་མོ་ཡིན། །ཐར་མ་མཐོད་དགུན་ད་སིད་སེར་དྲག་བབས། ། 
ཨབ་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོའི་གསོལ་ཆུ་ཚད། །དུས་དེ་རིང་ཉི་འོད་ 
འཁྱིལ་ལེར་མཐོང་། །ཆུ་ལེན་པར་གསེར་ཐོམ་ཁུར་ནས་འོངས། 
ང་ས་མང་ར་གསུམ་རོགས་ལ་གང་གཏོར་བ། །ཁྱོད་ཁ་ནང་སོང་ཚད། 
ཚུར་ལ་བྱིན། །ངེད་བུ་མོ་ཚོལ་ལམ་ཞིག་ཐོངས་ཟེར་བ་དང་། 
བླ་སས་བླ་འདི་བླང་ས་སོ། 
བླ་ཐ་ལ=།  །གླུ་ཨ་ལ ×། × །ང་ཚོ་ལོ་ད་གུ་བཟུ་གོ་ད་གུ་ཨིན། 
དྲབས་ཇོ་བོའི་གསེར་ཞལ་མཇལ་དུ་འྲགོ། །ང་ལམ་ཞ་ཧར་ལ་བཟད' 
ནས་ཡོང་། །མཐོང་མ་མྱོང་སེར་ཐན་འདི་འྲད་བབས། །ངའི་ 
མགོ་རྐེད་རྐང་པ་གསུམ་པོ་བཅག །ལངས་བསམས་ན་མགོ་བོས་མི་ 
ཐེག་གོ །འགྲོ་བསམས་ན་རྐང་པས་མི་ཚུགས་སོ། །བཤོལ་ 
བསམས་ན་ཀེད་པས་མི་འཁྱོག་གི །ངའི་ཁ་ ལ སང་ བའི་ མངར་ 
གསུམ་དེ། །ཏློད་བུ་མོ་བཟྱགས་པས་འཕེན་ཉེས་བྱས། །ལེན་འདོད། 
ན་ཁྱོད་ཚེས་ལོང་ས་མཾསོང་། །སྦུར་འདོད་ན་ཁྱོད་ཚོས་གང་འཐད་ཀྱིས། 
ཁྱོད་བྲེལ་བྲེལའདྲ་ན་འགོམས་ལ་སོང་། །ཁྫོད་ད་ལ་ད་ལ་འདྲ་ན་སྐོར་ 
ལ་སོང་གསུངས་པར། ཐུ་མོས་ལེན་འདོད་ནས་ཆེས་བཞར་ ཡང་མ་ལོན། 
པར། །སེང་དུ་འགོམས་ནས་ཆུ་བཅུས་ཏེ་མཆོད་ཀ་འཕངས་ནས་བ་འདི་ 
ླང་ས་སོ། ། 
ཟླ་ཐ་ལ×།  ཀླ་ཨ་ཁ»×། _ །ཆུའི་ཕུད་འདི་མཐོན་པོ་ད་གུང་ཁ་ 
མཆོད། །ད་གུང་ཨ་ཛྔན་ཕུད་ཀྱིས་མ་མཆོད་ན། །མགོ་ཞྭ་མོའི་གཏོད་ 
ས་དང་ཁ་བྱེད། །ཆུའི་ཐུད་འདི་དོག་མོ་སལ་མཆོད། །ས་དོག་མོ་ 
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ཐུད་ཀྱིས་མ་མཐོད་ན། །མི་མགོ་ནག་ཆགས་ཏེན་སུ་ལ་བྱེད་། །ཆུའི་ 
ཐུད་འདི་ཐེའུ་རང་སུན་གསུམ་མཐོད། _ །ལྷ་ཕུན་གུམ་ཕུད་ཀྱིས་མ་ 
མཆོད་ན། །ཧོར་སེར་པོའི་སྱབས་གནས་སུ་ལ་ཞུ། །ཆུའི་བུད་ 
འདི་མོན་གྱི་གྱལ་པོར་མཛོད། །ཕུད་མོན་གྱི་རྒྱལ་པོར་མ་མཛོད་ན། 
ང་བུ་མོའི་སྟ་ས་གང་གིས་བྱེད་། ། ཟེར་ནས་མཆོད་ཚེ་མཆོད་པའི་ཆྭ་བ་མའི་ 
ཁར་སོང་བ་མཐོང་ནས་ཞེན་པ་ལོག་སྟེ་ཆུ་ཁུར་ནསའགོམ་བཞིན་སོང་ཛ། ། 
དེ་ར་གུར་སེར་གྱི་བུ་མོ་ད་ངུལ་མཚོའཇང་ལ་མནའ་མར་བྱིན་ཡོད་པ་དེས་ """ 
ད་ཇུལ་ཟོམ་དང་། གུར་ནག་གི་བུ་མོ་དུང་མཚོ་བལ་ཡུལ་ལ་མནའ་མར་བྱིན་ " 
ཡད་པ་དེས་གཡུ་ཟོམ་ཁུར་ཏེ་གཉིས་ཀ་རིམ་བཞིན་དུ་འོངས་ནས་ས་མ་ལར་གུར་" 
དཀར་གྱི་བུ་མོ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་བྱས་ནས་སང་ཛོ་། ། 
དེར་མགར་པའི་ཝགས་ཁང་རིང་མོ་ནས། །མགར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ད་ར་ 
གྱི་བུ་མོ་སྟོང་ཉིད་མགར་བཟའ་ཆོས་སྒོན་དེས་ཧོར་གོས་ལེབ་མ་བྱཅ་དུག ཡང་ལེབ་ 
དྲིལ་བུ་སེལ་ལེ་བ་གྱོན་ནག་ཧོར་ཆུ་ཁམ་པ་གཞུང་དྲུག་གི་ཆུ་ཁ་ནས་ལྷ་ཁང་ལ་ཡོན"" 
བ་འབུལ་གླྱའི་ཆུ་ཞིག་ལེན་པར་འགྲོ་བར་ཆས་ཏེ། ཐོམ་དཀར་བཅུད་ད་ཀྲིས་ 
རྱབ་ལ་ཁུར། སྨྱོགས་དཀར་ཡུ་རིང་ཁག་ཅུ་བཟུང་ན་ས་བཛྲ་གུ་རུའི་སྔགས་བློ་ 
བཞིན་ཆུ་མིག་དཀར་ཆུང་གི་རར་ཕྱིན་པ་དང་། འོད་ཆེན་པོ་ཞིག་ལྷག་གིས་བྱང་ 
བ་དང་མཉམ་དུ། དེའི་ར་ན་བན་ནྒན་འཇིགས་སུ་རུང་བ། གཟན་རུལ་ཤམ་ 
རུལ་ལྷམ་རུལ་གསུམ། པར་འཛིང་ཚུར་འཛིང་པ་ཏྲ་འདྲ་བ། ངོ་མདོག་ཤ་ 
མདོག་ལགས་ནག་གྲསུམ་འདད་འདྲ་བཞིན་ཁྱད་བར་མེད་ལེ། སྒྲ་གཉེར་མ་གཉིས་ 
ལ་མང་ཧུང་མེད་ལེ། ཤིག་སྲོ་མ་གཉིས་ལ་འཛད་མཐའ་མེད་ལེ། ལམ་ 
ཁུར་ཙ་གཉིས་ལ་ཡང་ལྫི་མེད་ལེ། པོར་བ་ཚ་ཁོག་གཉིས་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་ལེ། ཡ་ 
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ཐོད་ཀྱི་གཉེར་མས་མར་གཉེར་བཀབ་ལེ། བུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ས་ཁ་གཞོམ་ཁེ་ 
གཅིག་ལམ་དཀྱིལ་དུ་ཉལ་ནས་བསྡད་འདུག་པ་ལ། སྐར་བསམ་པས་འམ་གྱི་གོང་ 
ཞོག་རྫ་དང་ཤིང་ཚེར་ཀྱིས་བཀང་བར་ཐུག་སྟེ། བན་ནན་ཁྱོད་ཡར་བཞེངས། 
ང་ཆུ་ལེན་ལ་མ་གནོད་སྦས་པ་དང་། བན་ནན་གྱིས་འོ་ང་བན་ནན་གྱི་སྟོད་ལ་ 
ཚ་ནད། སྨད་ལ་གྲང་ནད། བར་ལ་འདུས་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཁང་མི་ཐུབ། 
།ྱོད་རང་ངའི་སྟེང་ལ་འགོམ་ནས་སོང། དེ་མིན་ཁྱོད་ལྷ་མོ་ཡིན་ན་སྟོད་ནས་ 
སྐར། འདྲེ་མོ་ཡིན་ན་རེད་ནས་གཏུབས། མི་མོ་ཡིན་ན་སྨད་ནས་སྐོར། ཆུ་ 
འདིའི་མིང་ལ་ཅི་ཟེར། བུ་མོ་ཁྱོད་སུ་ཡིན། ས་ཆ་དང་ཕ་ཡུལ་ཅི་འདྲ་ཡིན། ས་ 
འདི་ཚོན་ཆོས་འདྲ་འདོན་ས་ཨེ་ཡོད་ཟེར་བ་དང་། བུ་མོས། འོན་ཨ་ཁུ་བན་ནན་ 
ཁགས། ཆུ་འདི་ནི་དཀར་མོ་འབུམ་ཆུང་རེད། ས་འདི་ཚོ་ཧོར་གྱི་ས་ཆ 
རིད་ཟེར་ནསྨ་གུ་འདི་བླང་ས་སོ། ། 
ཐླ་ཐ་ལ༨།  །བླ་ཨ་ལ»།  །བླ་མཐྱེན་གཅིག་མཁྱེན་གཉིས་ 
ཐུགས་ཇེ་ཅན། །དོན་ཆོས་འབུང་དཀར་པོས་ལམ་སྣ་དྲོངས། །ཆོས་ 
མཐྱེན་ཤྭ་ཀ་ཐུབ་པ་མྫའེན། །བོན་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབས་མཊེན། 
ས་འདི་ཡི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ཧོར་ཨ་ཆེན་ངོམ་ཐང་སྒ་མོ་རེད། །མི་ 
ང་དང་ང་ངོམ་ཤེས་ན།. །ང་སྟོང་ཉིད་མགར་བཟའ་ཆོས་སྒོན་ཨིན། ། 
བན་ད་བུ་སེ་ཆོས་ཀྱི་བུམ་པ་ལགས། །ཆུ་མིག་འདི་དཀར་མོ་འབུམ་ཆུང་ 
རེད། །ཇུ་ཆེན་འདི་ཁམ་པ་གཞུང་དྲུག་རེད། །བན་ད་བུསེ་མ་ཉལ་ 
ཨརལ་བཞེངས། །མར་ཉལ་བའི་བུ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་། །བན་ཆོས་ 
པ་ཉལན་ཆོས་མགོ་འཚར། །བན་ནན་པོ་ཉལ་ན་དེ་བས་བུ། ། 
སྟག་ཤར་བ་༡ལན་དགྲ་མགོ་འཆོར། །སི་ཁེར་སྐྱེས་ཉ་ན་དེ་བས་ 
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ཐུ། །སྨན་བུ་མོ་ཉལན་གནས་མགོ་འཆོར། །བྨན་པ་བཟང་ཡིན། 
ན་དེ་བས་ཐུ། །དེ་ཟེར་ལེ་གནའ་མིའི་གཏམ་དཔེ་རེད། །ཕྱེད' 
མ་ཉལ་བཞེང་ས་དང་བན་ནན་ལགས། །མ་སྨན་ལར་བ་འབྲིང་ཐ། 
གསུམ་ཡོད། །སྨན་རབ་ལ་མི་ཐེ་མགར་བཟའ་ཡིན། །ང་ཐ་མ་ 
མ་ཡིན་ཆོས་པ་ཡིན། །འབྲིང་ཤབ་ཤོ་ཟུན་མེད་ཁ་ཤུང་ཡིན། །མི་ 
ང་རང་གཉའ་ནས་མི་སྐོར་ལགས། །མགོ་མར་སྐྱེས་དམ་པའི་ཆོས་ཁ་ 
འགོམ། །ཆོས་སང་སྱ་ཟས་བུ་མོའི་ཕ་དང་འདྲ། །སྨད་རྐང་པའི་ 
མདོ་ནས་མི་སྐོར་ལགས། །རྐང་མར་སྐྱེས་སྱོབ་པའི་ལྷ་ལ་འགོས། །ཕ' 
བླ་མ་བུ་མོའི་མ་དང་འདྲ། །རྐེད་རྡོ་རྡེ་བཞིན་དེ་མི་གཏུབ་ལགས། 
ཀྐེད་ཕྲ་ཕྲ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་འགོན།  །མ་མཁའ་འགྲོ་བུ་མའི་སྩོ། 
རོགས་ཡིན། །བན་ཆོས་པའི་སྟེང་ན་ས་མི་འགྲོ་ལགས། །ཤི་ད་མྱལ་ 
བའི་ལམ་ལ་ཉན་པ་མིན། །དེ་མི་དགོས་གྲིབ་མ་མི་གཏུབ་ལགས། ། 
ཁམ་བཟུར་ཙམ་མཛད་དང་བན་ནན་ལགས། །ཕྱེད་ད་ནང་ས་བོན་བྱོན་ 
གང་ན་ས་བོན། །ཆོས་ཟབ་མོ་སུ་ལ་གསུང་ཤོམས་ཡོད་། །ཁྱེད་དོ་ནུབ་ 
འབབོན་འབྱོན་གང་དུ་འབྱོན། _།ཆོས་ཐབ་མོ་གང་ནས་སོམ་འདོད། 
ཨོད། །ངེད་སེར་པོ་ཧར་གྱི་ས་ཆ་ན། །ཆོས་མི་ཤེས་སིག་པའི་རང་ 
མཁར་བཅིགས། །སྒོམ་མི་ཤེས་གཉི་ཐུག་གུར་ལ་ཕུབ། །མཆོད་ 
མི་ཤེས་འདོད་ཆགས་ཧུབ་ཀྱིས་འདྲེ་ན། །ཆོས་སང་སྱ་གས་ཡེ་ནས་མི་ 
ཤེས་ན། །ཕྱེད་བན་རྒན་ཆོས་འདོན་སུ་ལ་བེད། །ས་འདི་ལ་ 
ཕེབས་ལེ་མ་ལོ་ཐལ། །ཨུལ་འདི་ལ་འབྱོན་ལེ་མ་ལོ་ཐལ། །ངེད་ 
སེར་པོ་ཉར་ལ་ཐན་མང་བསན། །བབས་མ་ཕྱང་སེར་དྲག་དགུན། 
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དྭ་པིད་བབས། །ཕྱེད་རི་བོའི་ཉེ་ནས་ཡོང་དུསྲ་སུ། །ད་མག་ཏོང་ 
ཁ་གཅིག་གིས་བསྐོར་ནས་བུང་། །མྱེད་ཁ་རྐེད་དེ་ནས་ཡོང་དུ་ས་སུ། 
ད་མག་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར་ནས་བྱང་། །བྱེད་ལ་ཏིང་ 
དེ་ན་ས་ཡོང་དུས་ཐུ། །ད་མག་བྱར་ཚོ་གཅིག་གིས་བསྐར་ནས་བུང་། 
གཙང་ཆུ་མིག་ཐུར་ལ་ཐོན་ཙམ་ན། །ཐྱེད་བན་རྒན་ཤིག་གི་གྲོག་ཚང་ 
རེད། །ཕམྱེད་བན་རྒན་མ་རེད་གྱོད་རྒན་རེད། །ཧོར་སེར་པོ་ཐལ་ 
བར་རྨོག་མཁན་རེད། །སྱེད་མགོ་ལ་ཨ་རྲོག་རྗེས་ཤིག་འདུག ། 
རྐེད་ཁྲབ་ཆེན་གྱོན་པའི་རེས་ཤིག་འདུག །སྐྱིད་ཏྟ་ཕོ་ཞོན་པའི་རྗེས་ 
ཤིག་འདུག །མྱེད་ཆོས་གོས་གླེགས་བུ་ད་གུ་བརྩེགས་དེ། །ས་ཧོར་ཡུལ་ 
སྟད་ན་སྐ་ཐང་ཆེ། །སྟོད་སྐུ་གཟན་ད་མར་པོ་ལྟབ་ལུབ་དེ། །ཧོར་ 
ཨ་ཆེན་ཐང་ལ་ཡི་རེ་ཟུག །གྨད་ཀྐུ་ཤམ་ད་སར་སྨག་འཇོལ་འཇོལ་དེ། ། 
ཧར་ངོ་མ་ཐང་བྱད་ལ་ཡི་རེ་སྨོ།  །ཆོས་མི་ད་ར་ས་ཆ་ཧོར་ཡུལ་ན། ། 
ངེད་མགར་བ་ལ་བུ་བསོད་ནམས་ཆེ། །ཕྱ་བ་མ་ད་གུང་གི་ཉིི་ས་དེ། ། 
ས་འདི་ལ་ཤར་ན་ད་གའ་བ་ལ། །ཆོས་སངས་རྱས་ད་ར་གྱི་མུད་པ་ 
དེ། །ཕོག་ཟེར་ན་མུ་མོའི་སྐྱིད་ལུགས་ལ། _ །བྱེད་བན་རྒན་ 
ཆོས་ལ་སྦྱང་ས་བྱང་ས་ནས། ། ད་བུ་དཀར་ལེ་ཆོས་ད་ཀར་ཡིན་པས་ 
ན། །ངས་གཏམ་ཚད་ཆོས་ལའསར་བར་ཤོག །ཕྱེད་བན་རྒན་རྱལ་ 
ཁམས་བསྐར་བསྐོར་ནས། །གོས་འཐོར་འཐོར་ཆོས་འཛོར་ཡིན་པས་ 
ན། ངས་གཏམ་ཚད་སྒོམ་ལའགྱར་བར་ཤོག །བྱེད་བན་རྒན་ས་མཐའ་ 
འགྲིམས་འགྲིམས་ནས། །རྟམ་ཟད་ཐད་ཆོས་ཟད་ཡིན་པས་ན། ། 
ད་སོད་སོང་བསྐོར་བར་འགྱར་བར་ཐོག །བླེད་བན་རྒན་མ་གཉིད' 
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ཨར་ཁ་བཞེངས། །དེ་ཨེ་གསན་བན་རན་ཚེ་རིང་ཁགས། །དྭ་བུ་ 
ཞྭ་སེང་ནང་ན་ད་བུ་ལོ་ད་ཀར། །ཁུས་ཆོས་གོས་ནང་ན་ས་ཁུ་ལུས་ 
རས། །སེསས་སྟང་ཉིད་ངང་ཁྭ་སཱ་སེམས་ད་མ། །ཕྱག་ཕྲེང་བའི་ 
མཉམ་དྲུ་ཚུ་བཞི་ནས། །སྤན་ཡི་གེའི་ཤོག་བུར་གཟིགས་ནས་འགྲིབ། ། 
སྙན་ད་མ་ཆོས་ཆོས་སླ་གསན་ནས་འོན། །རྒམ་ཡིད་ལ་བཞག་ནས་ 
གཞི་ཅུ་སཾད། །ཕོ་དེ་འདྲ་ཡིན་ན་ད་གའ་བ་ལ། །ང་སྐེ་བ་འདི་ཡི་ 
ཟེསསོལ། །བན་ཆོས་པ་ཁྱོད་འདྲར་སྐྱེ་བར་ཞོག །གླྭ་འཁུལ་ 
བར ×| །ངག་འཆལ་བར་ ༣ ཞེས་ཟླས་པ་དང་། 
བན་ནན་ཕྱིས་བླ་དི་ལྟར་བླང་ས་སཾ། ། 

ཟུ་བ་ཁ×། །ཟླ་ཨ་ལ ×| །ང་ཚེ་ལོ་ད་གུ་བཟུ་གོ་ད་གུ་ཡིན། ། 
དྭབུས་ཇོ་བོའི་གསེར་ཞལ་མཇལ་དུ་འགྲོ། །ངས་ལམ་ཁ་ཧོར་ལ་བྱཟུད་ 
ནས་འོངས། །ང་རི་བོའི་ཅེ་ན་ས་ཡོང་དུ་ས་ཀྱི། །ད་མག་སྟོང་ཚོ་ 
གཅིག་གིས་བསྐོར་བ་དེ། །ད་པའ་ད་མག་བསྐར་མ་ཡིན་བྱ་བསྐོར་ 
ཨིན། །བྱ་ཞད་བ་ཆགས་སྟང་གིས་བསྐར་བ་ཤིན། །ང་ཁ་ཀེད་དེ་ལ་ 
སླེབས་དུས་ཀྱི། །ད་མག་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ་དེ། ། 
ད་པའ་ད་མག་བརྐོར་མ་ཡིན་ཤིག་བྐནར་རེད། །ང་ཕང་ནན་ཤིག་ 
གིས་བསྐོར་བ་དེད། །ང་ལག་ཉམ་དེ་ལ་སེབས་དུ་སྭ་ཏི། །ད་མག་ 
བྱས་ཚེ་གཅིག་གིས་བསྐར་བ་དེ། །ད་པའ་ད་མག་བསྐོར་མ་ཡིན་ཁྱིས་ 
བསྐོར་རེད། །ཁྱི་གད་འལུ་མང་པོས་བསྐོར་བ་རེད། །ངའི་མགོ་ 
ན་ཆོག་ཟེས་ག་ན་ཡོད། །ཞཱ་རུལ་ཆད་འདི་ཡི་རེས་ཤུལ་ཡིན། །ཞེད' 
ཁླབ་ཆེན་རྔེས་ཤིག་ག་ན་ཡོད་། །སྡིག་སློག་ཧུལ་འདི་ཡི་རྡེས་ཤུལ་ཤིན།། 


[31 


སྐྱིད་༈་ཞོན་རྗེས་ཞིག་ག་ན་ཡོད། །བསེར་སྐྱིད་པར་བརྱབ་བའི་ 
ཆེས་ཤུལ་ཡིན། །ང་སྤང་ཞན་རྒྱལ་ཁམས་བསྐབ་བ་ལ། །ཁྱེད' 
གྱོད་རྒན་ཟེར་བ་ཡིད་རེ་ཆད་། །མཐོང་མ་ཐོང་སེར་ཐན་འདི་འདྲ། 
བབས། །ངས་མགོ་རྐེད་རྐང་བ་གསུམ་པོ་བཅག །ལང་བསམས་ 
ན་མགོ་བོས་མི་ཐེག་གོ །བྱཟུར་བསམས་ན་རེད་པས་མི་འོག་གི ། 
འགྲོ་བསམསན་རྐང་བས་མི་ཚུགས་སོ། །ཁྱོད་བྲེལ་བྲེལ་འདྲ་ན། 
འགོམས་ལ་སོང་། །སྔར་བུ་མོ་དེ་ཚོའགོསས་ནས་བལ། །ཁློད་ 
ད་ལ་ད་ལ་འྲད་ན་སྐོར་ལ་སོང་། །ཟླས་པ་དང་ཡང་ཁོ་ན་བུ་མོ་བུ་མཁས་མ། 
ང་བན་རྒན་ལསྐར་འདེབས་ཀྱི་ཆ་དེ་འདྲ་ཡོད་ན་ང་ཅི་ལ་མི་ལང་། དེ་སྟེ་ང་ད་ 
ནངས་ཧོར་བེ་མ་ལ་ཌག་ན་ས་འོངས། མད་འ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་ལ་བསྟད། 
དོ་ནུབ་ཨ་ཆེན་ཐང་ལྷ་སྒོམ་ཐབ་མོ་ཇི་ལམ་བསྲེ་ཞིང་བྣམས། སེར་བོཧར་ 
བྱི་ས་ཆ་ན་ཆོས་མི་ད་ར་ཐིག་པ་ངོ་སོཆེ། ནག་པོ་བདུད་རིགསད་ར་འནུག་ཟེར། 
དེ་བས་ཆོས་ལ་ཨེ་འཁོད་བསམ། ད་ཁོན་བུ་མོ་ཁོད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ཚོས་འདྲ་འདོན' 
ཨེ་འཇུག་ཟེར་ནསག་ལེར་ཡར་ལང་ས་སོ། ། 
བུ་མོས་ཆུ་མིག་ནང་ཞས་ཇུ་བཅུས་པ་དང་། . རུ་ད་ང་པོ་དེ་སྟེང་མ་ལྷ། 
གཉིས་པ་དེ་འོག་མ་ཐཱ། གསུམ་པ་དེ་སེང་ཆེན་ནར་བུ་དྲ་ག་འདུལ་མཆོད་ཟེར་ 
ཏེ་མཆོད་པ་ད་ང། ཆུ་ཐམས་ཅད་ནི་བན་གན་གྱི་སར་ཤར་གྱིས་སང་སྟེ། 
བུ་མོས་ཐེ་ཚོམ་ཕྲན་བུ་ཞིག་གི་ངང་ནས་ལེགས་པར་བལྟས་པས། བན་ཞན་གྱི་ 
དྲུ་ང་དུ་སེང་གེ་དཀར་མོ་གཅིག་འགྱིང་བ་དང་། དེའི་མཐར་དོམ་ནག་འབུམ་ 
ཧྱིས་བསྐོར་ནས་ཡ་ཅེའི་མཁར་ཁ་སེང་གྲར་བརྒྱབ། -སྡང་མིག་གློག་ལྟར་འཁྱུག་ 
མཐར་སྐར་ཕྲན་སྟང་གིས་བསྐར་བ་མཐོང་བས། འོན་ཁན་ནྒན་ལགས། ངས་ 
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ཨ་ཕ་ཆོས་ད་རྩ་ཧལ་པོལ་འདྲི། ངའི་མིང་པོ་གསུམ་བཞི་ཞིག་ཧོར་སླིང་འཁུུག་ 
ནུས་ཤི་བ་ཡིན། དེ་ཚོའི་ད་གེ་བ་ལ་ཆོས་ཤིག་ཨེ་འདོན་བྷལ་བས། དེ་བར་འདི་ 
ག་ས་བཞུགས། གུར་ད་ཀར་རྒྱལ་པོས་མི་ཕར་ཞོག བྱ་འོང་ས་མེད་ཟེར་ནས་ 
ཁྲིམས་དམ་པོར་བསྔམས་ཡོད་དེ། ཁྱེད་ཙམ་ཨེ་སྨྱོན་མི་ཤེས་ཟེར་ནས་རུ་ཟོམ་ 
འཁུར་བ་དང་ལྙན་དུ་སླར་ཡང་བན་རྒན་ལ་ལྟ་ཡག་བྱས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ངང་ན་ས་"" 
སཀར་བའི་ལུགས་ཁང་དུ་སོང་བ་དང་ཆུ་ཕོག་ནས། ཨ་ཕ་ལགས། ཆུ་མིག་ 
འབུམ་ཆུང་གི་ཆ་བར་བན་རྒན་ཞིག་བོན་གད་ཞ། ཆོས་འདོན་ཨེ་འཇུག་ཟེར་བྱང་ 
བས། ངས་མ་པ་ཁྱེད་ལ་འདྲི་ད་གོསྱ་བས་ཡོད་པས་ཅི་བྱེད་སླས་པ་དང་། 
མགར་ཆོས་ད་རྭ་གིས་ཨེ་ཨེ། ད་ལོ་ཧོར་གྱི་ས་ཆ་འདི་ར་མི་ཁྱི་གཅིག་ཀྱང་ 
འོང་ས་མེད་དུས། དེ་ཞྲད་བྱས་ན་ཧོར་གུར་དཀར་བྱིས་བཀའ་བཏྱོན་འོང་། 
ངེད་རང་ཕ་བུ་ཨང་འདུག་ས་མེད་པ་མི་བཟོ་བའི་ངེས་པ་མེད་ཀྱང། ཤི་བོ་དེ་ 
ཚོའི་རྗེས་ལ་ཆོས་འདོན་རྩེ་བས་ན་མི་སྒྱོན་ལས་ཆེ། གྭ་ལེར་ཧོར་སེར་གཅིག་ 
གིས་ཀྱང་མ་མཐོང་བར་གྱིས་ལ་ཁྲིད་ཤོག་ཇེར། 
བུ་མོས་ཆུ་ཟོམ་ཁུར་ཏེ་ཆུ་ལེན་ཞོར་ལ་བན་ནན་གདན་དྲང་སྭ་ཏེ་ཐིམ་གྱི་ནང་ 
དུ་བཞག ཇ་དང་ཤ་ཆང་དྲངས་པ་དང་ཕ་ཆོས་དར་ཧལ་པོ་ཡང་བལ་བར་ 
སྦིབས་ནས། བན་ནན་གྱི་བྱད་བཞིན་ལ་ལེགས་པར་ བརྟགས་ཏེ་ཡར་སོང་ 
ངོ།། ངེ 
དེ་ནས་ཚོས་འད་བཏོན་ནས་ཞག་བདུན་ཙམ་སོང་བ་དང་། ཉིན་གཅིག་ 
ཇོས་ད་རྩ་སུལ་པོ་ཁྲས་ཏེ། བུ་མོ་དང་བན་ནྐན་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བོ་བ་ཕྱར། 
འཐུང་མོ་འདིས་མི་ཆེད་དྭགུ་ཆེད། བན་དེ། བོན་པོ། རྱ་ཆུ་གེ 
བོད་ལྟས་དན་ཐམས་ཅད་འདིས་རེད་ཟེར། གཉིས་ཀ་བུང་ས་ནས་བན་རན་ 
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ཕྱི་སྒའི་གྱབ་ཏུ་ཐུད་དེ་བཞག དེ་ནས་བུ་མོ་ད་ང་ཕ་གཉིས་ཀྱིས་ཐ་འཐུང་བྱེད་། 
མགར་གཡོག་ཚོལ་ཡང་ཟས་སྟེར་ཞེང་ཡོད་ཚེ། འོ་དད་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་གོ་སྟེ' 
ཁ་མོ་བཟུགས་པ་ད་ང་། སྟག་ཁྱི་རྔམ་པ་མེ་ལྱེ་ཤོར་ཏེ། བན་ནན་གྱི་གོས་ཉམ་ 
ནམས་དུམ་བུ་མང་པོར་གཏུབས་ནས་གད་འ། བན་ནན་རང་ནི་གར་སང་ཆ་ 
མེད་དུ་གྱར། དེ་ནས་ཆོས་སྒོན་ཡར་བྱིན་ནས་ཨ་ཕ་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་པས། 
མི་རྟེད་ད་གུ་ཆེད་བན་ན་ཞིག་རྐྱེད་པ། དྲ་ཁིས་བསད་ནས་ཐོས་ཚར་བ་རེད། 
ཨ་ཁ། མ་ཤི་བའི་གསོན་སྟོང་ལ་བསྟེག་འོང་ས་ན་ད་ཅི་བྱེད་ཐེར། 
ཕྱི་ཉིན་ག་ལེར་ཅད་བཅད་པས། བན་ནན་ནི་ན་ཐང་ྱད་ལ་འཁྱམས་ 
ན་སྭ་མང་མོ་བྱེད་ཅིང་གད་འ་ཟེར། 
དེ་གའི་མོད་ལ་ཉིན་གཅིག་སེར་པོ་ཧར་གྱི་སཆ་སྐྱིན་ཐང་ འཁོར་བ་ལིང་ཆེན་། 
དེ་ན། ཐང་ཆེན་པད་མ་ཡར་འཁྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ། ས་གར་ཡོང་དང་འདི་ར་ 
ཨང་མེད་པར། སྐར་ཆེན་བོ་གུར་ད་ཀར་མི་འདྲ་གང་ས་རི་འདྲ་བ། གསེར་ 
འ་མི་འྲད་ཉི་མ་འདད་བ། ཇ་རང་ས་མི་འྲད་སླག་པ་འདྲ་བ་གཅིག་བསྡད་ཡོད་པ། 
སྐར་སྟོད་བླ་མའི་ཚོས་ར། སྐར་རྐེད་ཚོང་བའི་ཁྲེམ་ར། སྐར་སྨད་སྦང་པོའི་ 
འདུ་ར་ཡོད་པ། གུར་དཀར་པོ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་བཞིན་དུ་བཀྲག་ལེ། 
ཆོན་ཐག་ལྡོམ་རྱ་བཞིན་དུ་འཛིང་ལེ། ཕོ་གྱས་མེད་མགོ་ཡུ་འཁོར་ལེ། མི་མགོ་ལཱད' 
ལྟད་མོ་ཡེང་ས་ལེ། ཆོས་འདོད་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་ལེ། ཤ་ཤིས་མི་ཚིམ་ལེ། 
ཤ་ཊཱས་ཁྱི་ཚིམ་ལེ། ཅུས་པས་བ་ཚིམ་ལེ་ཞིག་བྱས་ནས་བསད། ཉི་མ་དེའི་ 
སྐབས་སུ་སེར་པོ་ཧོར་གྱི་ས་ཆ་ཨ་ཆེན་ཐང་བ་གྲྭ་བཞི་ལ། ཧཾར་རྒྱལ་ཆེན་གསུམ་ 
གྱི་ཕ་མཁར། བཙན་ར་དེ་ཡན་མེད་པའི་ཡ་ཅེ་མཁར་ད་མར་གི་མངའ་ཞབས་ 
རྣམས་ལི་གེ་བུང་སྟེ། སད་ཉིན་ཧི་ཤུ་དགུ་ལ་སྨོམ་བུའི་གར་པ་མི་བདུན་བྱིས་ 
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གང་འཁྲབ། སྐར་ད་བོན་་ས་མ་གསེར་ཞུ་ཅན་གྱིས་དབང་བསྐུར་གྱུ་ཡིན་པས། 
སརཝེ་ད་མར་ནག་ཟམས་ཅད་ཤོག་ཅིག་ཟེར་བའི་བརྡ་ཐུང་། དེའི་ཚེ་ཧོར་ཆེ་ 
འཐིང་ཆུང་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྱིས་མེར་པོ་ཧར་སྱི་ཐཱལ་འདི་ར་གནམ་ཁ་བ་ཧ། 
ས་ཁ་བྱིས་སྱ། བར་སྣང་ཁ་རུང་རྱ་ཡོད་པའི་སྐབས་འདི་ར་ཐང་ཆེན་པད་མ་ཡང་ 
འཁྱིལ་ཁ་ཞར་ཆེན་པོ་བྱསབ་འདུག་ཐེར་བ་ཅི་ཨིན་ཨང་། དེས་མི་ཚད། བླ་མ 
གསེར་ཞུ་ཅན་གྱིས་ད་བང་བསྐར་བླུ་ཡིན་ཟེར་བ། དེ་སྔན་ཧོར་ཞདི་ལ་ཆོས་ཀྱི 
མིང་ཙམ་ཡང་མེད་ན་ད་ཙམ་ད་བང་ཞུ་ཞིག་ལ་འྲགྲོ་དགོས་པར་གདའ་སྟེ། གུར་ 
དཀར་ཕྱིས་ཤེས་ན་ཅི་ཟེར་ཡོང་མི་ཤེས་བསམས་ནས་བསད། གཞོན་པ་ཚོས་ནི་ 
ད་བང་ཞུ་མི་འདོད་ཀྱང་། གླམ་བུའི་གར་པ་རྣམས་ཀྱིགར་དེ་མཐོང་ན་བསམས་ 
ཏི། སོ་སོས་བསམ་པ་རེ་རྩེ་བས་ནས་བསད་པའི་རྐབས་དེར། ཧོར་ཁེ་གུར་ 
དཀར་རྒལ་པོ་ངེ་སེམས་སླ་ཨོ་འབྱུང་བ་རུང་གིས་དཀྲུག རྐང་བརྟན་པོ་འོག་གཞི་ 
རུང་གིས་བཀྱགས་པའི་སྐབས་དེར། ད་བང་ཞུ་བ་ཁ་ཤིན་ཤུ་ད་གའ་ཞིང་འགྲོ་ 
འདོད་པ་ཞིག་བུང་ཛ། ། 
དེ་ན་ག་ཉིན་གཅིག་མི་གཞོན་ནུ་ལ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་གོས་ནོར་བུ་ཆ་བདུན། 
གྱིལྭ་ཐུང་ནང་དུ་གོན་བ། གོས་མོང་ནག་གསེར་འབུག་འཁྱེལ་བའི་ལ་བ་བོག་ལ་ 
གོན་པ། གསེར་དྲ་དྱ་ཀི་བོ་བྱཟང་ཉྭི་ཟ་ཤར་འྲད་གཉིས་ཀློ་ལབཏགས་པ། 
མིང་ད་མར་བོ་པད་མ་ར་གའི་ག་རགས་བཅིངས་པ། དྲ་དཁད་ཀར་་གྱི་གའུ་ཐ་ 
བ་ཚེས་འྲད་ལ། བླ་རུའི་མ་བ་བབས་འྲ དའི་ཁྭ་སྱན་ཅན་སྐེད་ལ་ཁུར་བ། 
ཝ་ད་མརྦ་ཐི་སོག་ཞྭ་ཟོག་ད་མར་འྱབག་འྲ་ད་ཞིག་མགོ་ལ་གོན་པ། དེ་ལྟ་བུ་མཛེས་ 
ཤིང་ཡིད་དུ་འང་བའི་ཕོ་གསར་དེ། སྒོ་འགོག་དང་བློན་པོ་ཕྱི་ནང་གི་ཤན་པ་ 
གང་ཁའང་མ་ཐུག་པར་འཚམས་ཞུའི་གུ་ཛས་ཕུན་ཁུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་ཧར་༥ 
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སུར་ད་ཀར་གྱི་མདུན་དུ་ལེབས་སཾ། 
སུར་དཀར་རྱལ་བོས་ཁྱོད་མུ་ཡིན། གང་ནས་ཡོང་། གྒོ་འགོག་རྣམས་ལ་མ་ 
ཐུག་བ་ཅི་ཡིན། འདྲི་དུ་ཡོང་ནོན་ཅི་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། 
དེ་ནས་ཁོ་ཀྲོང་ངེ་ཨར་ཁང་ས་སྟེ། འཚམས་ཞུའི་རུ་ཛྫས་ལྣ་ཚོགས་ 
བཤམས་ནས་འཐུག་མོ། ཧོར་སྲས་པོ། བློན་པོ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གིཞཚམ་ས་ 
ནྭ་ཐུལ་ཅིང་། ད་ར་ད་ཀར་པོ་ཁག་ནག་མ་སང་བ་ཞིག་གུར་ད་ཀར་རྒྱལ་བོའཾ་ 
མདུ་ན་ལ་བཞག་སྟེ་གླ་འདི་འདྲ་སླང་ས་སཾ། ། 
བྱང་ལྱང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་ནས། _ །རྷ་རྱལ་ཆེན་རྣམ་ཁྲས་ 
མདུང་དཨར་ཅན། །ཚོང་ཁེ་པས་བོས་ན་མགོན་སྐབས་མཛོད་། ། 
དུས་དེ་རིང་ཚོང་ད་བོན་གླུ་སྟ་དྲོངས། །མི་ང་ངོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཤེས་ན། | 
རྒྱ་ཚོང་ད་བོན་ཉི་ཨ་ཁག་ཆེན་ཨིན། །སྨད་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའི་ཚོང་ 
ད་པོན་ཡིན། །གྱཡ་བྱ་རུ་ཤིང་ཙེ་ར་འཇལ་གྱ་ཡོད། །གསེར་སེབ་ 
པོ་བྲེ་ལ་འཇལ་རྒྱ་ཡོད། །ད་དུ་ལད་ཀར་པོ་རྒྱ་མར་འཇལ་རྒྱ་ཡོད་། ། 
ད་ར་གོས་ཆེན་འདོམ་ལ་འཇལ་རྒྱུ་ཡོད་། །ཚོང་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཡི་ 
མགོ་ཇི་ཡིན། །ཕྱེད་གུར་དཀར་བྱལ་པོའི་ཁེ་པ་ཡིན། །ང་ཚོང་ 
ད་པོན་བུ་ཆུང་ཡིན་པའི་དུ་ས། །ཁྱེད་རྒྱལ་པོ་དགུང་ལོ་གཞོན་པའི་དུས། 
ཁྱོད་ཨ་ཁུ་མ་ནའ་བཅད་ཤག་པོ་བྱས། །ངོ་ཨེ་ཤེས་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་ 
ཁགས། །བློད་གུར་དཀར་ད་གུང་ལོ་ཆུང་བའི་དུས། |ཡབ་ཐོ་ཐོག་ 
སྱལ་པོའི་སྐྱ་རིང་ལ། །གསེར་སེར་པོ་དོ་ཨ་བཙང་ས་ལེ་ཡིན། །རིན་ 
ཕྱེད་ཀ་ལག་ལ་འབྲོད་ཞེ་ཨིན། | རིན་ཕྱེད་ཀ་མ་འཕྲོད་བསྐྱར་ལེ་ཡིན། | 
སྟག་དམར་ཡག་སྒོ་མྱི་བཙང་ས་ཞེ་ཨིན། །གཡུ་དྲུག་དཀར་ནེ་ཙ་སྒ' 
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མཁས་བཙངས། །སང་བྱ་ངུའི་ནྭ་བ་འཐུར་ཤེས་བཙངས། །རིན་ 
ཕྱེད་ཀ་ལག་ལ་འཕྲོད་ལེ་ཡིན། །རིན་བྱེད་ཀ་མ་འཁྲོད་ད་དུང་ལྲས། 
དེ་ས་མི་ཚད་ཇ་ཆང་རམ་མོ་བཙངས། །དུང་དཀར་མོ་ལུ་གུ་འབའ་ 
ཤེས་བཙངས། །ད་ར་ད་ཀར་ནག་ཡུག་ཆེན་མང་པོ་བཙངས། ། 
གསེར་སེར་པའི་ཉི་ཨ་བཅུ་གཉིས་བཙངས། །རིན་བྱེད་ཀ་ཁག་ལ་འཁོད། 
ཞེ་ཡིན། །རིན་ཕྱེད་ཀ་མ་འཛྲོད་ད་རུང་ལུས། ། དེ་ཨི་ཚད་རྒྱ་མཛོའི་ཆུ་ 
སྲམ་བཙངས། །ཟཐང་ས་ད་མར་པོས་བཟོས་པའི་སྱང་མོ་བཙངས། ། 
དྭངལ་དཀར་པོའི་མེ་ལོང་རང་གསལ་བཙངས། །ཤེལ་ད་ཀར་པོའི་ 
མི་ཏོག་འོད་འབར་བཙངས། །རིན་ཕྱེད་ཀ་ཁག་ལ་འཕྲོད་ལེ་ཨིན།། 
རིན་ཕྱེད་ཀ་མ་འཕྲོད་ཆད་ནས་ཡོད། །རིན་དེ་ཚོཧར་ལ་སྙེག་ཅུ་ 
ཨང། །བྱེད་རྒྱལ་པོ་གུར་དཀཀར་མཇལ་ད་ར་ལ། །རའི་གསེར་སྒ་ 
གསེར་སྲབ་འྱབོར་མ་ཡོད་། །ཇ་ཁན་ཆེན་ཁན་ཆང་བྱཅ་གསུམ་ཡོད། ། 
ཨང་འཛེར་མ་བཞི་བྱས་ཞེ་དགུ་ཡོད། །ཅི་གསེར་གྱི་ཁེམ་བུ་ཆ་གཅིག་ 
ཡད། །དེ་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་འཚམས་ཞུ་ཡིན། །གྲ་ཇྡཾ་སིང་ཅན། 
ལ་བཅུ་གསུམ་དང་། །ཤེལ་མིག་རྡོག་འདྲ་བ་བཅུ་གསུམ་དང་། ། 
དར་དཀར་པོ་འཐུལྱསྱི་ཞགས་པ་ནསས། །སྒ་སེང་ལམ་འཐུག་མོའི་ 
འཚམས་ཞུ་ཨིན། །ཨི་ཙཱན་པོ་ལགས་ཀྱི་ཁེམ་ཆུང་འདི། །བློན་ 
མཆོང་ལྷ་སྨག་པོའི་འཚམས་ཞུ་ཡིན། །དགུང་གནམ་ཚུགས་ཁྲོ་ 
ཡི་ཐུར་བ་བཞི། །གྲོན་སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་འཚམས་ཞུ་ཡིན། ། 
ཨང་ལྱགས་ཕུར་གཅིག་དང་ལྱགས་ཐག་གཅིག། ཁློན་ཤན་པ་རྒྱལ་པོའི་ 
ཞཚམས་ཞུ་ཡིན། །ཧོར་པཱ་དུར་ཤན་པ་རེ་རེལ། །མཛོན་ 
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རྫ་གཙོད་ར་ཁ་ྲེ་རེ་རེ་ཡོད། །ཟླ་དེ་ཚོསྒལ་པོའི་ཐུགས་ལ་ཞོག་ཅེས་ 
ཧུ་དེ་བླང་ས་ཚར་ནས་ཕྱིར་སོང་ཛ། ། 
འཐུག་མོས་གུར་ད་ཀར་གྱལ་པོ་ལ་སང་ཉིན་སྒར་བའི་ཟླ་མས་ཧོར་སྡེ་པ་"" 
འབུམ་ཚོ་བྱས་གཉིས་ད་ང་། ཁྱད་པར་གུར་ད་ཀར་རྒྱལ་བོ་ལ་ཚེ་ད་བང་བསྐར་ 
ཧུ་རེད། རྤྱལ་པོ་ཕེབས་བྱུ་ཨེ་ཡིན་ཟེར། ད་བང་ན་མ་ཞུ་གྱ་འབྲུག་མོ་ 
ཁྱོད་རང་འགྲོ་ན་ང་རང་ཨང་འགྲོ་རྒྱ་ཡིན། བྱོད་མི་འགྲོ་ན་ང་རང་ཡང་མི་འགྲོ་ 
ཟེར། འཐུག་མོས་ང་རང་གླིང་གིས་ཆ་ན་ཨོད་དུས་ད་བང་ཞུས་རྱོང་།: ད་རེབ་ 
ཨང་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར། 
དེ་ནས་ཀུར་ད་ཀར་གྱིས་ཧོར་སྡེ་ད་མར་ནག་བཅུ་གཉིས་ཐམས་ཅད་ད་ང་། 
ཁྱད་པར་སློན་སྡེག་གཅོད་ཤན་པ་མེ་རུ་རྩེ་ད་བང་ཞུ་བར་ཤོག་ཅེས་བཀའ་ཕབ་"" 
པ་ན། 

སྡིག་གཙོད་ཤན་པ་ཆེ་རུ་རྩེ་དེ་མཛོ ཨོ་རུ་རྫོང་ན་མཚམས་ལ་བསྡད་ཡོད་" 
པས། སྐད་ཆ་དེ་བོས་མ་ཐག་ཏུ། ཤན་པས་ཨ་ཁ། ད་མ་བཟང་། དྷེ་ར་ 
གར་རྒྱ་ནག་གང་གི་མགྲོན་པོ་ཡང་མིན། དེ་འཛམ་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་ཆོ* 
འཐུལ་ཞིག་ངེས་པར་རེད་། ད་ཧོར་གུར་ད་ཀར་གྱི་མདུན་དུ་མགྱོགས་པོར་འགྲོ་ 
དགོས་ཟེར་ཏེ། རཱ་ད་མར་ཆུང་ཁ་ལ་མེ་འབར་དེ་ལ་སྐ་བཞག་དང་གད་ན་ 
བཞག་ཏུས་གཅིག་བྱས་ནས། མགོ་ཝ་ནག་པགས་པའི་ཤྭ་ནག་ལ། ཨམི་ཤ་ 
ཟང་ས་མདོག་གི་ཅོད་པན་འཕྱང་བ། རྒྱབ་གོས་ཆེན་ད་མར་པོའི་ལྭ་བ་ཁ། 
ཞེ་སྡང་སྒྲལ་གྱི་སྐེ་རགས་བཅིང་ས་པ། རྱ་ཉྷམ་བིག་པ་གསེར་མགོ་ལ། པད་མ་རཱ" 
གའི་རྙམ་སྒྲོག་བཅིངས་པ། དེ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཤུ་བརྲིད་པ་བཙན་ད་ར་མ་ཊ་ཡོག་ན་ས་ 
འགྱིང་བ་ལྟར་ལམ་ལ་ཆས་ཏེ། ཀློག་ད་མར་འཇྱག་པ་ལྟ་བུ་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ 
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ཧོར་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོའི་མདུན་དུ་ཐོན་པ་ན། 

ཧར་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོས། ཤན་པ་ཆེ་རུ་རེ་ཁྱོད་འདི་ར་མྲེབས་པ་ནི་ 
བཟང་། འདྲི་ན་ཧོརྱ་སི་ཁེ་པ། ཐྱའི་ཚོང་ད་པོན་ཉི་མ་ལག་ཆེན་ལ་སོགས་ 
པས་སྐར་ཆེན་བོ་ཞིག་ བབས་བྱང་། ཚོང་ ཛས་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཁྱེར་ 
འདུགང་རྒྱལ་པོ་དང་། འབྲུག་མོ། ཁྱོད་རང བློན་ པོ་ གང་ དྲག' 
ཟམས་ཅད་ལ་མཇལ་ད་ར་དང་འཚམསཞུ་འདི་འད་ཡོད་པས་ལོས་དང་། སྔོན' 
ང་རང་གི་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་རིང་ལ། ཁེ་བ་འདི་འི་ཁག་ནས་གསེར་ཁལ་དོ་ཡ་གཅིག 
གཡུའི་ནེ་ཙ།  བྱ་རུའི་རྲ་བྱ། དུ་ང་གི་ལུ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཉཾ་ཆ་མང་ 
པོ་ཉོས་ན་ས་འིན་ཐྱེད་ཀ་འཕྲོད་ཚར་ཡོད། ྱེད་ཀ་དོ་མ་ལ་བཞག་ཡོད་ཟེར་འདུག་ 
ཅིས་བཤད། དེ་ནས་སྟོད་ན་བླ་མ་ཡོད་ཚུལ། བར་ལ་ཚོང་པ་ཡོད་ཚུལ། སྤད" 
ན་ཐྦང་པོ་ཡོད་ཚུལ་སོགས་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་བཤད་ནས། གླ་འདི་ 
འདྲ་བླང་ས་སོ། ། 

གླུ་ཐ་ཁམ × ཟླ་ཨ་ལ×། _ །ཟླ་མཐོད་དང་བསྟད་དོ་གོང་མ་ 
ཐུ།  །ཧོར་སེར་བོའི་བསམ་པ་ཚོས་ལ་སྒར། །གླུ་མཆོད་དོ་བར་ 
སྣང་ཐེའུ་ལྷ། །ཧོར་སེར་པོའི་ས་ཆ་ཆོས་ལ་སར། །བླུ་མཆོད་དོ་ 
ས་གཞི་ཐེའུ་ཊཝ། །ཧོར་ད་བང་རིགས་མངའ་ཐང་རྒྱས་པར་ཤོག ། 
མི་ང་དང་ང་ ×| །ཧོར་གུ་ཡང་གནམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ཧོར་ཤན་པ་ 
སྟོབས་ཆེན་ཐང་ཅེ་དང་། །བུག་མ་གཟི་མགོས་གཙོ་བས་ཀྱི། ། 
ཁྱེད་ནང་ཆློན་ཐམས་ཅད་ང་ལཉོན། ༡།སྙོས་བྱེ་བྲག་ཤན་པ་རྐྱལ་པོ་ 
ཉོན། །སསེར་པོ་ཧོར་གྱི་སྐྱིན་ཐང་ན། _ །གུར་ནག་པོའི་བུ་ར་ 
གོང་མ་ལ། །ས་ཐང་ཆེན་པད་མ་ཡར་འཁྱིལ་ན། །སྒར་མི་འདྲ' 
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འདྲད་གཅིག་ཐུབ་གད་འ་ཐེར། །མྭ་ཝ་མའི་སར་གཅིག་ཀད་འ་ལེ་ཐེར། ། 
ཁང་ཟླ་མ་གསེར་གྱི་བྲོག་ཞུ་ཅན། །ད་བང་ཟབ་སོ་ཞུསན་བསྐར་ལེ་ 
ཐེར། །ཆེ་འདི་ལྭ་སོབ་པ་ད་པོན་ཆེན་ཡིན། ཚེ་བི་མའི་བདག་པོ་ 
བླ་མ་ཡིན། །ང་ཤར་རེ་གུར་དཀར་གྱལ་པོ་ཡིས། །ལོ་ཆེ་སྟོད་ 
སྡིག་ཁ་སྱད་སྨྱད་ནས། །སོད་ཀར་བོའི་ནམ་རྩ་སྐྱིད་པོ་དེ། །ད་གར་ 
ཟད་གར་སང་མ་རིག་ཐལ། །ཚེ་བར་སྐེད་ད་མག་ལ་ཕྱང་ས་བྱང་ས་ 
ནས། །སླིང་ད་ཀར་བོ་ཡེ་མེད་ཁྲག་ལ་བགས། །སྨྲ་ནག་པོའི་ནམ་ཆུ་ 
ཁ་མོ་ལ། །ད་ནམ་ཟད་ནམ་སོང་མ་རིག་ཐལ། །ད་ཙེ་སྨད་ཆོས་ 
གཅིག་ཨེ་ཐབ་བསམ། །པོ་ཞགའ་རེས་བག་གི་དཀྱིལ་དུ་སོམ། ། 
སེམས་སྐྱེ་མེད་གྱད་ལ་འཆར་ལེ་ཟེར། !ཟླུ་ཆགས་ཞེན་མདུ་ད་ཕ་བཀྲོལ་ 
ལོ་ཟེར། །ཡུས་སྒོམ་ཐག་མིན་པ་མི་ཞྱབར་ཟེར། །ཐཟོག་ཐོད་པ་མིན། 
པ་མི་ཚགས་ཟེར། །ང་དེ་འྲདའི་ཆོས་གཅིག་མི་འདད་དེ། ། 
འཁོར་ལོང་ས་སྐྱོད་བསྐོར་ནས་འགྲོ་ལེ་གཅིག །ཐོག་གང་བཟང་ཚགས་ 
ནས་སད་ལེ་གཉིས། །མཁར་མ་ཅེ་ནང་དུ་འདུག་ལེ་གསུམ། ། 
ཆོས་དེ་གསུམ་གུར་ལུས་ཞུ་ན་བསམ། །ཚེ་འདི་ད་ང་ཕྱི་མ་བར་དོ་ 
གསུམ། ། ངའི་སྙིང་ད་ང་འདྲ་བའི་འབྲུག་མོ་གཅིག །ས་ཨ་ཆེན་ 
ཛམ་ཐང་སྐྱ་མོ་གཉིས། ། འཇམ་ཐག་ཆོད་སྟག་ཐུལ་གཟིག་ཐུལ་ 
གསུམ། །སྒོམ་ཐག་ཆོད་ཡིད་ལ་མ་བྲལ་བར། །ཆོས་དེ་གསུམ་ 
གུར་ལུས་ཞུ་ན་བསམ། །ད་དེ་ནས་ཉོན་དང་བོན་པོ་ཚཾ།  །ཧོར་ 
སྡེ་རུ་ད་མར་ནག་བཅུ་གཉིས་རྣམས། །ཕ་བྲ་མའི་ཆོས་ཞུར་ལ་མོ་སང།། 
ངའི་དྲེལ་མོ་ཉི་མ་དགུ་ཚད་ལ། །སྐ་རྱག་ད་ང་སྟན་རྱག་དུ་ས་གཅིག་ 
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ཁྱིས། ། དབུ་གདུགས་དང་རྐྱལ་མཛན་ལ་མོ་ལོངས། །ཐོག་ཝོན' 
ཁ་མཚོང་ལྷ་སྨུག་པོ་སོང་།  །དེ་རྗེས་ཁ་ལས་ད་མག་འགའ་རེ་འགྲོ། ། 
དེ་ཟེས་ནས་ཨ་གནམ་ང་རང་འགགྲོ། །བུ་ག་མ་གཟི་མགོ་གཡས་ནས་ 
འྲཐོ། །སྨན་འབུག་མོ་གཡོན་ན་ས་འགགྲོ་གུ་གྱིས། །ས་ཨ་ཆེན་ཧར་ 
ཐུལ་སྟོད་པ་ཚོ། །ཆོས་ཞུ་མི་ཡོད་ན་ལ་མོ་འགྲོ། །ཤར་ཁྲི་གདུགས་ 
ཧི་མའི་ད་བང་ཐང་ལ། །འབོད་མི་ད་གོས་ཝོ་ཐྦིན་གྲོགས་ལ་བྱོན། ། 
ཆར་ཐིལ་བསྡ་ཝང་ཆུང་ངོ་མ་ངམ་ནས། །ཕླིང་ད་བུ་ནག་ཆགས་པའི་རྒྱན། 
ཁ་འཁུངས། །ནམ་དྭ་བར་ཟ་གསུམ་པའི་གོང་ཐང་ལ། །འབོད། 
མི་ད་གོས་སྤང་ད་ཀར་ཐོགས་ལྱ་བོན། །ཆུ་ཛན་མོས་ས་གཞྲི་དོས་དྲོས་ 
ནས། །མཛེས་མེ་ཏོག་གྲང་དཀར་རྒྱན་ལ་འཁུངས། །ང་ཨ་ 
གནམ་ཁྲི་དགའི་ད་བང་ཐང་ལ། །འབོད་མི་ད་གོསྲ་བ་མ་གྲོགས་ལ་ 
ཁྱོན། །ཅོས་ཟབ་མོས་བགྲོ་ཞྲེང་བཅད་བཅུད་ནས། །སསེར་པོ་ 
ཧར་སྱི་གྱན་ལའཁུངས། །ཞོ་ད་རུང་དེ་བས་མི་ཚད་ལེ། །ཐཱང་ 
སྒོམ་བུའི་གར་པ་མི་བདུན་འདུག །གར་བླབ་པའི་ཉད་མོ་ཅིས་ཀྱང་ 
ལྟ། །གཙཚར་ལྟད་ཨོ་མིག་གི་ལོང་ས་ཕྱོད་ཡིན། །མིག་ཁྲ་ཆུང་ལྟད" 
མོ་མ་རིག་ན། །ལར་ཤི་བའི་མི་དང་ཁྱད་པར་མེད། །ངག་ཁ་ 
མཚར་སྐྱིད་ཀྱི་གཞི་མ་ཨིན། །གཏམ་སྙན་པོ་རྣ་བས་་གོ་ན། །ར་ 
གི་བའི་མི་ད་ང་ཁད་པར་མེད། །ད་དེ་སྟེ་ཧརྱ་སྱི་གུལ་ཐྲོན་ནསས། ། 
སྤང་སྨོམ་བུའི་གར་པ་མི་བདུན་ལ།  །སིག་ལྟད་མོ་བལྟ་ན་མགྱོགས་ 
བར་འགོ།། །ངྭ་གལ་པོའི་བཀའ་ཁ་སྱེན་ཞྡོག་མེད་ཟེར་བ་དང་། 

ཤན་པའྱི་ཆལ་བོ་མེ་རུ་ཅེ་ནས་མཇལ་ད་རྭ་སི་ཟུ་ཛས་བམས་ཅད་ ལ་ཞིབ་ཅུ་༥ 
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བལྟས་ཏེ། རྭ་ཙེ་ཚག་མགོ་གསེར་ནག་འཇང་བཇུང་ལས་གྲུབ་པ། དུད་ 
ུག་གཤག་རྐྱལ་གསོན་བཤུས་བྱས་པ། དེ་ཡི་ནང་ལ། དུ་བ་ཉོང་ཚོད" 
ཅིག་བླུགས་ཡོད་པ་ནས་ཚག་གང་བརྫང་ས་ཏེ། །སེ་ཆ་སྭོ་ལེབ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་ཟླང་ས་ནས་མེ་ནོ་ལུག་ར་ཙམ་ཡོད་པའི་ཐོག་ལ་སྦ་རྭ་ཙོ་ཙམ་བཞག ཟི་ 
རྭ་འྲོག་དམར་འཇག་པ་ལྟ་བུའི་མེ་ཞིག་བརྡབས་ནས། དུ་བ་ཚག་གསུམ་ 
འཐེན། དུ་བ་ཡར་འཐེན་ཨར་ལ་འབེན་ན་ རི་ཆེན་ སྦིན' ཀྱིས་གཡོགས་ 
འདད། ཧུ་བ་མར་འཐེན་མར་ལ་འཐེན་ན་རི་ཆུང་རྨག་གིས་བཏུམ་འདྲ་ཞིག་བྱས། 
ཏེ་བསམ་བློ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་བཏང་། བསྐོར་གཡེང་བཞི་བྱཅ་ཞེ་ཝ་" 
བྱས། ཚག་རྡེལ་ར་འོ་ཙམ་ཞིག་མདུན་དུ་བརྡབས་ཏེ་ཐང་ཅེ་གཡུ་འབུག་དང་ 
མཐྲིན་གཅིག་ཏུ་ཡ། ཡ། ཧུར་ད་ཀར་རྒྱལ་པོ་གནམ་གྱི་བུ། ད་པོན་ 
ཆེན་རུ་ཅུལ་ཆུན་པོལ། བློན་པོགཡུ་མཚོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བརྟན་ཅིང་ 
སྙུན་ཆགས་པར་བསྟད་ན་བཟང་། ཐང་ཆེན་པད་མ་ཡར་འཁྱིལལ། སྐར་ 
ཆེན་པོ་དེ་འདད་འོང་དོན་མེད། མཐོ་བ་གནམ་ལྱ་བྱ་གུ། དོག་མོ་ས་ལ་བྱེའུ་ 
གྱ། རིདྭགས་ལ་བཟུང་རྒྱ། གྲོད་ཡུལ་དུ་སྦང་རྒྱ། ཆུ་ལ་ཉ་གྱ། ཁམ་ལ་སོ་པ། 
ཟམ་ལ་ཟམ་སུང་། ལ་ཁར་བྱ་ར། ལུང་ཁུལ་ལ་ཤུལ་མ་བཞག་ནས། རླུང" 
བསེར་མ་ཡིན་ཀྱང་འོང་ས་མེད་དུས་སྐར་ཆེན་པོ་འདི་འདྲ་ཞིག་འོང་དོན་མེད་། 
ཁ་ཆེན་སེར་པོ་ཧོར་གྱི་ས་ཆ་འདི་ན་ཧོར་ཐོ་ཐོག་རྒྱལ་པོའི་རིང་ནས་ཉི་མ་དེ་རིང་་ " 
བརྡ་བ་མའི་ཆོས་ར་དང་སྦང་པོའི་བྲོ་ར་བྱས་རབ་སྲེད། སྔར་མི་ད་ར་བ་དེ་ད་མི་ 
འོང་། གནའ་མིའི་གཏམ་ད་པེ་ལ། མི་ཆེན་རི་ཆེན་མཚོཆེན་གསུམ། མ་ 
འགུལ་ཁྲིགས་སེ་བསྡད་ན་ཡག་ཟེར་ལེ་ཡོད་། སེར་པོ་ཧོར་གྱི་ས་ཆ་ལ་ཆོས་ཟེར་ 
བའི་མིང་མི་གགས་པས་ན་ཆོས་མི་འོང་། འདི་གླིང་ཡུལ་ལ་ད་སག་བརྒྱབ་པའི་ལན། 
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དུ་ཇོ་རུ་འི་གྒུལ་པ་རེད་སྒམ་པ་འདུག་ཅེས་ཞུས་པ་ན། 
ཧར་ཇེ་གུར་དཀར་ཀྱིས། ཁོ་རེ་ཧོརྱ་སི་ཤན་པ་ཚོ། ཁ་ལབ་ལབ་མང་ 
བས་དོན་དེ་མེད། གནའ་མི་བོད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེ་ལ། ཁམ་ཆེན་པོའི་ 
ནང་དུ་ཞ་བོ་ཐུག ཕྲ་བ་མའི་མདུན་དུ་འོན་པ་སུག ཇུ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་ 
ཧུ་ཧྱས་མེད་སུག དྲ་བར་ཉི་མ་རིང་དུས་ཇི་བོ་ཐུག མཚན་ཟ་བ་རིང་དུས་ 
བན་དེ་ཐུག མཚར་ཉྟད་མོ་ལྟ་དུས་ལོང་བ་ཐུག ནུས་བྱན་དུ་མཛེ་ཕོའི་ཚེ་ 
རོགས་ཐུག་ཟེར་ལེ་ཡིན། ད་རེས་བཞལ་ཐབས་མེད་ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་ད་གོས་ 
ཟེར་བ་དང་། 

སྡིག་གཙོད་ཤན་པ་དང་ཐང་ཅེ་གཉིས་ཀྱིས། ཧོཾར་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་ 
ཁགས། འགྲོ་འདོད་ཞྡོག་པྲ་རུང་གི་གཤོག རྐང་ཆུང་ནོ་ལ་ཐུག་དོགས་ཡད་ 
ཐེར་ནས་བུ་འདི་ཟང་ས་སོ། ། 

ཟུ་ཐ་ལ×། ! གླ་ཨ་ལ»། །གླུ་མཁྱེན་ཅིག་གནམ་ཐེལ་ར་ 
དཀར་སླ། །གུར་ད་ཀར་པོའི་དྲ་ག་ལ་རིན་པོ་ཆེ། །མཐོ་ཨ་ཛོན་ 
ད་བིང་ས་ནས་གནོན་རོགས་མཛོད། །ཟླ་མཐེན་ཅིག་བར་ཐེལ་རྔཁ་ 
སྦྲ །གུར་སེར་པོའི་ད་གྲ་ལྷ་རིན་བོ་ཆེ། ˆ །སྐེད་བར་སྟང་ཁམས་ 
་ནས་གཟུང་རོགས་མཛོད་། །ཟླ་མཐེན་ཅིག་ས་ཐེལ་ར་ནག་སྱ། ། 
གུར་ནག་པོའི་དྲ་གྲ་ལ་རིན་པོཆེ། །ད་གུང་ཨ་ཝྔན་མཐའ་ནས་སྱོར་ 
རགས་མཛོད། །ཟླུ་མཐྱེན་ཅིག་ཕྱོག་ལྷ་མཚལ་རྩེ་མཁྱེན། །སྐེར་ 
ཤན་པའྱི་ལ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །ང་ད་པའ་ཚད་གླ་ཡི་ད་ཕུང་གཉེན། 
མཛད། །ས་འདི་ཡི་ས་། །མཁར་མ་རེ་དཀར་མོ་ཅེ་སྟོང་རེད། 
སི་ང་དང་ང་ ×| །ཐུ་སྡིག་པ་རྭ་ཙར་སུན་ལྔ་སྐྱེས། །ང་སུན་ལྔའི' 
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ནང་ནས་དཔའ་ཚང་ཡིད། །ཟླ་སྐྱོར་ཨ་ཐང་ཅེ་གཡུ་འབྲུག་ཡིན། །ད་ 
ཉོན་དང་རྒྱལ་བོ་གུར་དཀར་ལགས། །དུ་ས་ཉི་མ་ཐར་ལོའི་གནམ་ལོ་ 
ལ། །སུར་དཀར་བོ་ད་མག་མགོ་རྒོད་པོ་མ། །ཤར་ཁླ་བོ་ཀླིང་ལ་ 
བཀུགས་ནས་ཐལ། །ལོ་མང་དུ་གླིང་ས་མནན་ཇེས་ལ། །གཞུག་ཐ་མ་ 
ཁྲག་ལ་བསྒེས་ནས་བལ། _ །བུ་སང་ངུ་གྲལ་སྟག་ཁྱད་གསོད་བྱས། 1 
ད་པའ་རོང་ཚད་མར་ལེབ་ལག་ཉེས་བྱས། །སླིང་ད་པའ་ཐུལ་མང་པོ་ 
ཅིས་ལ་ཕབ། །ཁོང་འབུམ་པ་རྒྱ་ཚ་ཞལ་ད ཀར་ཟེར། །གླིང་ད་པའ་ 
ཅུལ་ཁུམ་ཅུའི་ཡ་བདག་དེས། །པོ་རྒོད་པོས་རྒོད་ཚོད་མ་ཟིན་པར། ། 
ང་ཤན་པ་ཡར་དེད་གངས་ལ་དེད་། །གངས་ད་ཀར་ཡག་ར་རྔེས་ 
ཐུགས་སེ་བཏང་། །ངས་མར་དེད་ཆུ་བོའི་འགྲམ་ལ་དེད་། །ཆབ་སྔོན། 
སོ་མུ་བ་ཐུགས་སེ་བཏང་། །ང་ཕར་དེད་སྲང་རིའི་ཤོད་ལ་དེད། 
ས་ནག་པོ་ཐལ་བ་ཕྱར་རེ་བཏང་། །ད་དེ་རྗེས་ཇུས་ཀྱི་ཐ་མལ། །ང་ 
ཤན་པའི་མདུང་ཏིང་གད་པར་ཐུག །ཐྱེད་མ་བོན་མ་འཇབ་བས་མོད། 
ཀྱང་། །ཁོ་རྒྱ་ཚས་གོ་མེད་ཤི་མཆོང་བྱས། །མདུང་སྔོན་མོའི་སོལ་ 
ལྩེབས་ནས་བྱང་། །ད་ཤན་པས་ལག་ཉེས་མ་བསྐྱལ་ཏེ། །མཇུག་ 
རྱ་བ་ང་ལ་ཐུག་ན་ས་བལ། །ཁྱོ་ར་ཚའི་ཞལ་ངོ་ནོམ་ལ་ཐོབ། ། 
དོན་དེ་ལུགས་ཡིན་མདོག་དེ་པའ་གཏམ་བཤད། །ད་པོན་གུར་དཀར་ 
རྒྱལ་པོའི་མན་ཆད་ནས། །ཧོར་ཛུ་མི་ཤིང་མེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས། ། 
ཕོ་རྒོད་པོའི་སྟོང་གཏམ་མང་པོ་བཤད་། །ནང་བསམ་བློ་ཡེ་ནས་མ་ 
བཏང་ཐལ། །དུས་དེ་རིང་ཤན་པའི་བསམ་པ་ལ། །སླིང་དཀར་ 
བོར་ད་མག་འཐབ་མ་བཟང་འདུག །མི་ད་པའ་ཐུལ་འཐབ་ཡ་མ་ 
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བཟང་གད་འ། །ད་པའ་ཧ་ཚ་བསད་པ་མ་བཟང་གདའ། །ཟེ་ 
གེ་སར་ལུས་པ་མ་བཟང་གད་ཞ། །ཐུ་ད་པའ་ཆུལ་འགས་ས་མ་བཟང་ 
གད་འ། །ཧོར་མི་མང་སུ་མི་ཤིང་མི་ལ། །ཟགོ་སྐྱིད་སུག་འོང་རྒྱ་ 
ཅི་ལ་ཡོད་། །ང་ཤན་པ་སིག་ཅན་ེ་རུ་ཅེ། །ཧོར་ཡབ་ཇེ་གུར་ད་ཀར་ 
རྒྱལ་པོ་གཉིས། །མགོ་སྐྱིད་ཝུག་འོང་བའི་མི་གཉིས་རེད། །དེ་སྟེ' 
བསམ་པའི་གཞི་དྲཀིལ་ན། །ཐང་ཆེན་པོ་པད་མ་ཡར་འཁྱིལ་ན། ! 
སྐར་དེ་འདྲ་གཏན་ནས་འདེབས་དོན་མེད། །ཧོར་ཐོག་ལ་འབུམ་གྱི་ 
སླ་རིང་ནས། - །དུས་ཉི་མ་ད་ལོ་པན་ཆད་ལ། །ད་པོན་རྒྱལ་ 
རབས་བཞི་བྱ་ཞེ་དགུ་ལ། །སྐར་འདི་འདྲད་བྱུང་རབ་ཡེ་ནས་མེད། 
ཐུལ་སེར་པོ་ཉར་གྱི་ས་ཆ་ལ། །ཆོས་ཟེར་ལེ་ར་བས་གོ་མ་རྱོང་། །དུ་ས་ 
དེ་བས་མི་ཚད་གུར་ད་ཀར་ཁྱེད། །དུས་རྒུན་དུ་ཆོས་འདོད་མེད་པ་ལ། 
ལོད་ཚད་ཚོས་དད་ཡོད་མདོག་ཤར། །ཆོས་དད་པ་ཆེ་ཚོད་མ་ཟིན། 
ན། །ཇྗེ་རྒྱལ་པོ་འཇའ་ལུས་འགྱར་དོགས་ཡོད་། །དོན་དེ་བས་གསེར་ཁྲི་ 
ཅི་ནན་གྱིས། །ད་བང་ཞུ་ཚོས་ཞུ་བའི་ད་གོས་པ་མེད་། _ །དོན་དེ་འད་ 
ཨི་བསམ་རྒྱལ་པོ་ལགས། །རྡེ་རྒྱལ་པོའི་གསེར་ཁྲི་ཆླང་གིས་བཀྱགས། | 
ཟུང་འཚུབ་མས་རྒྱལ་པོ་འཁྱེར་དོགས་ཡོད། །ཧོར་སེར་པོའི་རྒྱལ་པོ་ 
འཐུརལ་ཁད་། །འཕུར་ཆེ་ནས་གནམ་ལ་ཡར་ལེ་ཡོད། །ཧོར་སེར་ 
པོའི་རྒྱལ་པོ་འཕར་ལ་ཁད། ། འཕགས་ཆེ་ན་རྡོ་ལ་བརྡབ་ལེ་ཡོད་། ། 
ཧོར་སེར་པོའི་རྒྱལ་བོ་བྱ་ལརིགས། །བྱ་བྲ་ས་ལ་ཚགས་ལེ་མེད། ། 
སྙབ་བེ་ཞུབ་བེ་ཡི་རེ་ཆུག །ཧར་སེར་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱི་ལ་རིགས། །ཁྱི' 
འདུག་ས་གཅིག་ལ་ཆགས་ལེ་མེད། །ར་ལེ་རིལ་ལེ་ཡི་རེ་ཐུག །ཧོར་ 
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སེར་པོའི་རྒྱལ་པོ་སྦུལ་ལ་རིགས། །སྦུལ་ད་ར་འཁྱགས་གཅིག་ནས་ 
གས་ལེ་མེད། །ཆས་འྱབ་གེ་འཁོག་གེ་ཡི་རེ་ཐུག །ཧོར་སེར་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་ཉ་ལ་རིགས། །ཉ་གཞོག་པ་སྐམ་ལ་ཆགས་ལེ་མེད། ། 
ཞྱག་རེ་འགུར་ཆེ་ཡི་རེ་ཐུག །དེ་ནས་གྱལ་པོ་གུར་དཀར་ལའཏས། ! 
མུལ་སེར་པོ་ཧོར་དང་གླིང་དཀར་སྟོད། །ལས་འཁུད་རྩོད་སྨུ་ཙམ་མེད། 
ན་ཨང་། །སྩོད་ཙོད་ཆུ་རི་དང་མཉམ་ནས་གད་འ། །སྐྱ་གེ་སར་ 
བདུད་ཡུལ་འཁོར་འཁོར་ནས། །ཧོར་སེར་པོ་ཡལ་ལ་ཡོང་བ་ན། །གུར་ 
དཀར་ཀྱིས་ད་བང་གཅིག་ཞུ་གུ་ཟེར། །ད་ད་བང་བསྐུར་མ་ཞུ་ཁ་རོག་ 
སྡོད། །ཨབ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལ་ཅི་འཁོར་བྱིས། །ཁྲི་སེར་པོའི་སྟེང་ལ་མ་ 
འཁོར་ན། །རྒྱལ་རྒྱུད་ཆུ་ལས་འཇམ་འདོད་རེད། །རྒྱལ་རབས་བཞི་ 
བཅུ་ཞེ་དྲ་ཏཧཱ་ལ། །ད་བང་སྐུར་བླ་མ་གཅིག་ཀྱང་མེད་། །ཨ་ཆུའི་གུ' 
རུ་མ་གཏོགས་པའི། །ཟླ་མ་ཟེར་མེ་གོ་མཚོང་། །ད་ཁྲོ་བ་མ་ཡ་ 
ད་གོས་ཆུང་། །གུར་དཀར་དགྲ་ལ་མ་ཤོར་ན། །ད་བང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ 
དེ་ག་ཡིན། །འབྲུག་མོས་རྒྱལ་པོར་སེམས་གཏད་ན། །སྨོམ་བུའི་ 
གར་པ་དེག་ཨིན། །ཧོར་མེར་དྲ་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེ། །ཧོར་ཇེ་གུར་ 
ད་ཀར་ད་པོན་ལ་གྲཟིགས། །སེར་བོའི་ཁྲི་ལ་འདུག་རོགས་ཀྱིས་ཟེར་ 
བ་དང་། 
དེ་ནས་གུར་ད་ཀར་གྱིས། ཧ། ˆ ཧ། ང་ཧོར་རྗེ་གུར་དཀར་རྱལ་ 
པོ་ལ་ཨར་བཀོད་པ་ཞིག་བས་མ་མྱོང་། བཀོད་པྱ་བས་ཀྱང་ཉན་དོན་མེད། ན་ནིང་ 
སྔར་ལོ་ཡང་ཁྲ་བོ་གླིང་ལ་ད་མག་ད་ང་ཇག་རྒྱག་མི་ཕོད་ཟེར། སི་བོད་ཆྒུ་ཅི་ 
ཡོད། འབྲུག་མོ་ཟོགས་ཡོང་། རྒྱ་ཚའི་མགོ་བཅད། གཏེར་ཐོག་ནོར་བུ་ཆ་ 
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བརང་བངས། དེལ་ཡོག་ལ་ཏྭ་བོ་བཇུངས། ཟ་ཆཱ་སོ་ལར་རས། ང་ 
མཁ་དང་ལཱ་མཁར་གཏོར། ད་པའ་ཐུལ་རྒོད་རྒོད་ཐམས་ཅད་ཆམ་ལ་ཕབ། 
ཞན་ཞན་ཐམས་ཅད་བཙན་དུ་བཟུང་སོད། ཐོས་མ་བྱེད་ཉི་མཝེ་ཟེར་བགོ་ 
མ་ཐོང་། ཝཱར་མ་ད་ར་བ་ཚྱོལ་པོ་ངའི་རིང་ལད་ར་འོངས་པ་ཡིན། སྡིག་ 
ཅག་ཤན་པྱ་གྱལ་པོ་ཁྱད། ཏ་འདོ་བ་སར་མའི་སྦག་རོགས། གཞུ་མཆོག་ 
དཀར་རྭ་ཅོའི་སྐག་རོགས་མ་གཏོགས། ཤན་པྱ་ཧལ་པོ་པོ་རྒོད་པོ་ཟེར་ལེ་ཐར་ 
མགོ ད་ཆུང་ཁ་ནས་འོང་མདོག་མབྱེད་། ངྭ་བ་མ་གསེར་ཞུ་ཅན་ལ་ 
ད་བང་ཞུ་རུ་འགྲོ་བ་ལ། སུ་དང་སུས་ཀྱང་བཀོད་པ་མི་འོང་། བྱང་ཁོག་ 
དྲབུགས་ཀྱི་ར་བ་ན་གློ་སྙིང་མཆིན་གསུམ་སུ་འའང་ཡོད་། ང་གུར་དཀར་ཁོག་པ་ 
སྙོང་བཟིན། ཁྱོད་ཤན་པ་ཁ་གློ་བ་ལྟག་པ་མེད། ང་གུ་ཡང་གན་མ་གྱི་རྒྱལ་ 
པོའདི་རང་ཚད་རང་གིས་ཐིན་པ་ཡིན། ཧོར་སྡེ་ད་མར་ནག་བྱཅ་གཉིས་ཀྱི་གྒྱལ་ 
བོ་ཡིན་པ་ཨེ་ཤེས། ཟློས་མ་ཤེས་པ་གཅིག་ཀྱང་འོང་མ་རྱོང་། ཤན་པྱོད་རང་ 
གིཟ་མ་ཟ་དུ་ས་ཚོད་ཟིན་པར་གྱིས། པཱ་དུར་ཤན་པའི་རྐང་མ་འདྲེན་དང་དེས་ 
ཐོག་ཟེར་བ་ད་ང་། 
ཤན་པས། ཨ། ཨ། གནའ་མི་བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ཁ། །སྟག་ཤར་པ་ 
ཆོང་གིས་ཐུང་ཁ་ལ། །ཁུར་ཡེབ་ཡེབ་བ་གཅིག་ཡོང་རབ་ཡོད་། །སྨན་བུ་མོ་གནས་ 
འདམས་འཆུག་ཁ་ལ། །ཡིད་དུང་ངེ་བ་གཅིག་འོང་རབ་ཡོད། །ལུག་རྐང་གྱོལ་ 
སྦྱང་ཀིས་འདེད།ཏ་ལ། །ཁ་འབའ་ཚག་དི་རེ་འགགོ་རབ་ཡོད་ཐེར་བ་དང་འྲད། 
རྱལ་པོ་གུར་ད་ཀར་ཁྱོད་ལ་ཡོང་རྒྱ་གཅིག་ཡོང་རན་གདའ། དེ་བས་བསམ་བློ་ 
ཐངས་ལ་སྡོད་ཐེར་ནས་ཟླ་འདི་ལྟར་བླང་ས་སོ། ། 
སྙ་ཡར་མཐྱེན་གནས་ཐེལད་ཀར་པོ་མཁྱེན། །ལྷ་བར་མཁྱེན་བར་ 
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བེལ་ཁླ་བོ་མཁྱེན། །ལྷ་མར་མཁྱེན་ས་ཐེལ་ནག་པོ་མཁྱེར། །ས་ 
ད་མར་པོ་ཁྲག་མཚོའཕྱར་འདྲ་ནས། །བྲག་ད་མར་པོ་ཁྲཀ་ཟོར་ 
བཤམས་འདྲ་བོ། །དར་ད་མར་པོད་གུང་ལ་ཕྱར་འདྲ་བོ། །འདི་ 
ཕྱོག་ལྷ་མཚལ་ཅེ་བཞུགས་པའི་གནས། །ང་ཤན་པ་རྱལ་པོའི་རྐྱེས་ལྷ། 
རིད་། །དུས་དེ་རིང་ཤན་པའྱི་གཱ་སྔ་དྲོངས། །ཕོ་ང་དང་×། ། 
ད་པའ་ཆེན་ཤན་པ་སྱལ་པོ་ཡིན། །རུང་ཞག་གཅིག་ཞག་ངོ་ལོན་པའི་ 
ཧུས། _ །ཞིང་གཞུ་འཁྱོག་སྟེང་ལ་ཤིང་མད་འ་བཞག །བྱ་བྱིའུ་ཆུང་ 
རུམ་འབུའཐུ་འཐུ་བྱས།  །ང་དེ་བས་ཤན་པ་བོག་ལེ་མིན། །! 
རུང་ཞག་གཉིས་ཞག་ངོ་ལོན་པའི་དུས། །ལྱགས་གཞུ་རྒོད་སྟེང་ལ་ 
ལྕགས་མད་འ་བཞག །ཝྲ་གཡིད་ཀར་འབུ་ནག་འཐུ་འཐུ་བྱས། ། 
ང་དེ་བས་ཤན་པ་ཐོག་ལེ་མིན། །ང་ཞག་གསུམ་བདུན་གྱི་གོང་རོལ་ 
་ནས། །ནང་སྔ་སྭ་མོ་ཁྭ་ཡག་ཛ་ལ་སོང་། །འཐྲོངང་ཐེ་སེར་མ་བུ་ 
བྱར་རེ་བསད། །མགོ་རུ་ཐུར་ཤ་ལེ་ཐང་ལ་ཚོགས། །ང་ཉིན་གུང་ 
ད་ཀར་ཡག་གང་ས་ལ་སོང་། །ངས་སེང་གེ་ད་ཀར་མོ་བྱས་རེ་བསད་། ། 
མགོ་གཡུ་རལ་ཤལ་ལེ་ཐང་ལ་ཛོགས། །ང་ད་གོང་མོ་ན་ད་མར་གཞུང་ 
ལ་སོང་། །ངས་ཁ་ད་ཀར་རྐང་ཆུང་བྱས་རེ་བསད་། །མགོ་རྫོག' 
དམར་ཤལ་ལེ་ཐང་ལ་ཚོགས། །ང་དེ་བས་ཤན་པ་ཐོག་ལེ་མིན། ། 
ང་ཕོ་ལོ་བྱད་ཀྱི་གོང་ཐོག་ནས། ད་མག་འབུམ་ཕྲག་བྱཊ་ཡི་ད་པོན་པོ་ 
བྱས། །ངས་ཏ་ཁ་དྭབུས་གཙང་སྟོད་ལ་བསྐོར། །སྟོད་ད་བུས་ 
གཙང་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ར་ནས། ! ད་བུ་གསེར་ཞྭ་ཅན་ཁ་ད་གུ་བརྒྱ་ 
བསད། །སྟད་དྲ་བས་གཙང་ཆོས་སྱོང་གཉན་བར་ཟེར། | 
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གཉན་ཆོས་སྐྱོང་བཙན་བྱིས་མ་ཐུབ་ཐོར། _ །ངས་ད་སག་སྣ་སོད་པོ་ 
ཡུལ་ལ་དྲངས། །གུར་ད་ཀར་པོ་ཅན་གྱི་སོག་སྡེ་གཏོར། །སོག་ཅ' 
ལ་ཅན་ལ་དགུ་བརྒྱ་བསད་། །ཐོག་སེར་བོ་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རབ་ཟེར། །བུ་ 
ཚམ་ཆེན་ཤེད་ཀྱིས་མ་ཐུབ་ཧོར། །དུས་དེ་ནས་མིང་ལ་ཤན་པ་བོགས། ། 
ཧོར་གུར་ད་ཀར་རྒྱལ་པོའི་བློན་ཆེན་བྱས། - །ཧོར་འབམ་ཚོ་བཅུ་ཡི་ 
འགོ་བ་བྱས། །དཔོན་རྒྱལ་པོའི་རཁ་གྲི་ཕྱར་བྱར་བྱས། །རྡེ་ཧོར་ 
དུ་ལུག་ད་ཀར་འཚོ་འཚྱོ་བས། །མཐོ་བཙན་པོར་ཐུག་ན་སྟན་ང་ར་ 
བྱས།  །བཙན་ཞྲེལ་མེད་ཐུག་ན་དེ་བས་དར། །བཙན་ཚོད་པོ་ 
མགོ་ལ་ཤོར་ལེ་མེད། །ང་འཇམ་པོ་སྟོན་པའི་ཤན་པ་མིན། ། 
བཙན་ཚོད་པོའི་ཤན་པ་ངོ་ནག་ཟེར། །ང་གཉོམ་ཆུང་ཐུག་ན་ད་ར་ལས 
འཇམ། །སྦང་ཉམ་ཐག་ཐུག་ན་དེ་བསའཇམ། །ངས་གཉོམ་ལ་ 
བཙན་པྩོབས་མེ་མེད། །སྡིག་ངོ་ནག་སྟོན་པའི་ཤན་པ་ཞིན། །ཐང་ 
དྲ་བུལ་བོས་ལའུ་མི་གཡང་ཟེར། །མཐོ་རྒྱལ་པོར་ཐུག་ན་སེང་ལྟར་ 
འབྱིང། ། ད་པོན་རྒྱལ་པོར་ཐུག་ན་དེ་བས་འཀྱིང་{ ། ད་པོན་བཙན་པོའི་ 
རྒྱལ་ཁྲིམས་འཁུར་ལེ་མེད། །མཐོ་རྒྱལ་ངོས་ཌྲེལ་མེད་སྣ་ཡན་ཇེར།| 
སྡེ་ཡུལ་པ་ཐུག་ན་པ་ལྟར་བྱམས། །སྡེ་ཁུལ་བར་ཐུག་ན་དེ་བས་བྱམས། ། 
ང་ས་སེ་བ་ཝུག་ལ་བསར་ལེ་མེད། །སྡེ་གཉོམ་ཆུང་བཅོམ་པའི་ཉན་པ་ 
མིན། །ཧངར་སྡེ་བས་དིན་ཅན་ཤན་པ་ཟེར། །པོ་རང་བསྟོད་མིན། 
ཏེ་དེ་འདྲ་ཡིན། །བོ་གཞན་པའི་ཁོག་ན་ཡི་གེ་མེད། །ངའི་ཁོག་ 
ཁཡིགེ་རང་ཤར་ཡིན། །མོག་ཡི་གེ་ཤར་ཁེ་མ་རེད་དེ། །ཆག་ 
བཞཀན་ཡི་གེ་བིས་པ་འདད། །པོ་གཞན་པའི་ཌོག་ན་མངོན་ཤེས་ 


སེད། །ང་ཤན་པའི་ཁོག་ལ་མངོན་ཤེས་འཆར། །ང་མཁྱེན་པ་ཡོད་ 
པ་མ་རེད་དེ། །ང་ས་བསམ་བློ་བཏང་ན་མངོན་ཤེས་འདྲ། །དེ་འདྲ། 
བའི་ལྩོ་ཟུས་ང་རང་བཤད་། སྦྱིར་ཧོར་སྡེ་འབུམ་ཚོ་བཅུ་གཉིས་ཉོ་ན། ། 
ཡང་སྒོས་བུ་བློན་ཆེན་ལྔ་བརྒྱས་ཉོ་ན། །ཁྱད་པར་དུ་གུར་ད ཀར་རྒྱལ་ 
པོས་ཉོན། །བྱོད་གུར་ད་ཀར་ཤེས་མེད་བླ་འཛག་པོ། །ཛོ་ཡ་ཐོད་ཨ' 
རྒས་སྦེལལ་རིགས། །སྤེལ་གཉེར་མ་ཐེར་རེ་ང་ལ་ཉོན། །ངོ་མ་ 
ཐོད་ཙེ་ཙེ་རལ་རིགས། ར་མན་ཚར་ཤལ་ལེ་ང་ལ་ཉོན། །ཉོན། 
ཟེར་བའི་སྐད་ཆ་འདི་འདྲ་ཡོད། །བྱེད་ན་ནིང་བསྒབས་པའི་ཆོས་སྱོང་ 
དེ། །དུས་ད་ལོ་བན་དུ་འཁོར་ལེ་རེད། །ཟྱེད་ན་ནིང་བཟོས་པའི་ 
དྡོ་ཤྭ་དེ། །དུས་ད་ལོ་མགོ་ལ་གོན་ལེ་རེད། །ཁྱེད་ན་ནིང་བཏབ་ 
པའི་ཉམ་ཆུང་དེ། །དུས་ད་ལོ་རྐང་ལ་གོན་ལེ་རེད། །ཁྱེད་ན་ནིང་ 
བོས་པའི་མགོན་པོ་དེ། །དུས་ད་ལོ་ཁྱེམ་ལ་འཛུལལེ་རེད། །ས་ 
འདི་ན་སྐར་ཞིག་བབས་ལེ་འདི། །ཚོང་ཁེ་པའི་ལམ་འགྲོ་མ་རེད་དེ། ། 
ཁྱོད་གུར་ད་ཀར་སྲོག་གི་གཤེད་མ་རེད། _ གྲིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་ཆོ། 
འཐུལ་རེད། །དེ་ཡིན་པའི་ཆ་བ་བཤད་ཙ་ན། །ཁྱོད་གསེར་སྒ' 
གསེར་སྲབ་འབྱོར་མ་འདི། ` །ཁྱོད་གཅེས་པའི་འཚམས་ཞུ་མ་རེད་' 
དེ། ཁྫོད་གཉའ་སྒ་བསྟད་ནས་གསོད་རྟགས་རེད། །ད་འཛེར་མ་ 
བཞི་བཅུའི་འཚམས་ཞུ་འདི། །ཁྱོད་གཅེས་པའི་འཚམས་ཞུ་མ་རེད་དེ།། 
བྫོད་སྒལ་ཚིགས་འཛེར་མས་བརྡམ་ལེ་རེད། །གསེར་སེར་པོ་ཁེམ་ཆུང་ 
ཆ་གཉིས་འདི། །ཁྱོད་གཅེས་པའི་འཚམས་ཞུ་མ་རེད་དེ། །མིག་ཁྲ' 
ཆུད་གསོན་པོའབབུ་འདོད་རེད། །ཇ་ལན་ཆེན་ལན་ཆུང་བྱས་གཟུམ་ 
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དེ། །ཁྱོད་གུར་དཀར་འཆི་ཚོས་བཅའ་སྨྱད་རེད། །བྲོན་སྟོབས་ 
ཆེན་ཁྱོད་ལ་རྕགས་ཐུར་བཞི། _།ཁྱོད་གཅེས་པའི་འཚམསཞུ་མ་རེད། 
དེ། །ལུས་གཟུགས་བཞི་ཐང་ལྱ་ཧང་འདོད་རེད། །ཐྨན་འབུག་ 
མོ་ཁྱོད་ཁ་བྱ་རུ་ནི། །སྙིང་མིག་རྡོག་འདྲ་བ་བཅུ་གསུམ་འདི། ། 
ཇྲིང་དཔའ་ཆེན་བཅུ་གསུམ་ཧོར་བྱིས་བཀྲོངས། །དེ་སྙིང་དང་མིག་ 
རྡག་འདྲ་བའི་བརྡ། །མི་དེ་ཚོའི་དྲ་ག་ཤ་ཡིན་འདོད་རེད། །དར་ 
ད་ཀར་པོ་འཐུལ་གྱི་ཞགས་པ་འདི། །མཇར་འབུག་མོ་རང་ཡུལ་ཁྲིད' 
འདད་རེད། །ཧོར་མཚོང་རྷ་ཁྱོད་ལ་རྩགསཁེམ་གཅིག །ཁྫོད' 
གཅེས་པའི་འཚམས་ཞུ་མ་རེད་དེ། །ཁྱོད་མ་ཤིས་འོག་གནོན་འདོད། 
རེད། །ཐློན་ཱ་དུར་རེ་ལ་རཝ་གྲི་རེ། །གཅེས་པའི་འཚམས་ཞུ། 
མ་རེད་དེ། །ཟློན་ཡོད་ཚད་སྤོག་རུ་གཅོད་རྒྱུ་རེད། །ང་ཤན་པ་ 
ཅྱགས་ཐག་ཅུགས་ཐུར་འདི། །གཅེས་པའི་འཚམས་ཞུ་མ་རེད་དེ། ། 
ང་མི་གསོད་བཙན་ལ་འཛིན་འདོད་རེད། །སླེ་ལགས་ཐག་ཤལ་ལེ་ 
ཁྲིད་ཞདོད་རེད་། །མཐར་སློག་གི་ཆད་པ་མི་ཡོང་གི །ང་ 
མཇལ་དར་ནང་ནས་ངན་པརེད། །ང་བརྡ་ཡི་ནང་གི་བཟང་པོ་ 
རེད། །ྱེད་གུར་དཀར་དགུང་ལོ་འུང་བའི་དུས། !གསེར་སེར་པོ་ 
དོ་ཡ་བཅང་ས་ལེ་ཟེར། །གསེར་དེ་འྲད་ཧོར་གྱིས་མཉོས་ཏེ། ། 
གླིང་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་ཧོར་གྱིས་བཀྲེངས། །དེའི་ཤ་ལན་སྙེག་གི་བརྡ་ 
ཚིག་རེད། །སྟག་དམར་ཡག་མྣ་ཁྱི་བཙངས་ལེ་ཟེར། །སྟག་ 
དེ་འད་ཧརྱིས་ཉོ་དོན་མེད། །སྨན་སྟག་རང་དཔོན་པོ་གཟིག་ 
འཕེན་ལ། ཧོར་ཞགས་ནག་ཐེབས་པསྔམ་ཆས་ཁུར། །དེའི་མི་ཤ་ 
--:01-- 


སྙེག་གི་བརྡ་ཚིག་རེད། །གཡུ་དྲུག་ད་ཀར་ནེ་ཙ་བཙང་ས་ལེ་ཟེར། ། 
གཡུ་ནེ་ཙེ་ཧོར་ཀྱིས་མ་ཉོས་ཏེ། །ཞྡོང་ཁྲ་རྒན་ལྡང་ཆུང་ཧོར་བྱིས་ 
བཀྲོངས། _ །དེའི་མི་ཤྭ་སྙེག་གི་བརྡ་ཚིག་རེད། _།ཡང་བྱ་རུའི་རྦ་ 
བྱ་བཙངས་ལེ་ཟེར། །བྱ་མ་བྱ་ཧོར་གྱིས་ཉོ་དོན་མེད། །སླིང་ནུ' 
བོ་རང་ཚ་དམར་འེབ་བཀྲོངས། །དེའི་མི་ཤ་ལེན་པའི་བརྡ་ཚིག་རེད། ། 
དྭངུལད་ཀར་མོའི་མེ་ལོང་བཙངས་ལེ་ཟེར། །ད་ངུ་ལ་དེ་འདྲ་ཧོར་ 
གྱིས་མ་ཉོས་ཏེ། _།གླིང་མོ་མ་ཀུན་ཤེས་ཏོར་བྱིས་བཀྲོངས། །དེའི་ 
མི་ཤ་སྙེག་གི་བརྡ་ཚིག་རེད་། | ད་མའརྒྱ་མཚོ་ཆུ་སྲམ་བཙང་ས་ལེ་ཟེར། ། 
སྲམ་དེ་འདྲ་ཧོར་ཀྱིས་མ་ཏོས་ཏེ། _ །སླིང་ཉ་ཚ་ཨ་བཏན་ཧོར་བྱིས་ 
བཀྲོངས། །དེའི་མི་ཤྭ་སེག་གི་བརྡ་ཚིག་རེད། །ཟངས་ད་མར་ 
བོའི་སྒྱང་མོ་བཙངས་ལེ་ཟེར། །ཟངས་སྤྱང་མོ་ཧོར་གྱིས་མ་ཉོས་ཏེ། ། 
གླིང་བརྒྱ་ད་པོན་བན་དེ་ཧོར་བྱིས་བཀྲོངས། །དེའི་མི་ཤ་སྙེགགི་བརྡ། 
ཚིག་རེད། །ཤེལ་ད་ཀར་མོའི་མེ་ཏོག་བཙངས་ལེ་ཟེར། །ཤེལ་ 
མེ་ཏོག་ཧོར་གྱིས་ས་ཉོས་ཏེ། །སླིང་སེང་ཅམ་འབུག་མོ་ཧོར་བྱིས་ 
ཕྲོགས། །དེ་འཕྲོག་གི་ར་མད་འ་ཕེབས་ལེ་རེད། །རྔ་རོལ་མོ་ཧོར་ 
ལ་བཙངས་ལེ་ཟེར། །རཇ་རལ་མོ་ཧོར་གྱིས་མ་ཉོས་ཏེ། །གླིང་ 
ཁྲིམས་ཇྔ་གསལ་བའི་འོད་ལྡན་དེ།  །ད་མན་ར་ཇི་ལུག་ཟིས་རྩེ་སྤྱད་' 
བྱས། _།སྒྲ་སིལ་ཆེན་ཉི་མ་འབུག་གྲགས་དེ། །ས་སྲང་མདོར་ཕྱོགས་ 
བཞི་ཅེ་སྐྱད་བྱས། |གླུ་དེ་འདྲ་ཕྲོགས་པའི་ར་མད་འ་རེད། དུང་ 
དཀར་མོ་ལུ་གུ་འབའ་ཤེས་དེ། _ །དུང་ལུ་གུ་ཧོར་གྱིས་མ་ཉོས་ཏེ། ! 
སླིང་ཁྲིམ་ས་དུ་་དཀར་མོ་གྱང་གྲགས་དེ། _ །ཧོར་ཕྱུགས་ཇེས་ར་མ་ 
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འཛོསྤྱད་བྱས། །སླུ་དེ་འདྲ་ཕྲོགས་པའི་རམད་འ་རེད། །ད་ར་ 
དཀར་ནག་ཡུག་གཉིས་བཙང་ས་ལེ་ཟེར། །ད་ར་དེ་འྲད་ཧོར་གྱིས་མ་ 
ཧོས་ཏེ། །སླིང་ལྷ་གུར་དཀར་མོ་སྟོང་ཤོང་དང་། _ །སླིང་གཡུ་ཐྦ' 
མཐིང་ཤོམ་སེ་ཝ་དེ། །ཧངར་སེར་པོའི་ད་མག་གིས་ཇ་གཡབ་བྱས། ། 
གྱུ་དེ་འདྲ་ཕྲོགས་པའི་ར་མད་འ་རེད། །གསེར་སེར་པོའི་ཉི་མ་བྱཅ་ 
གཉིས་ཟེར། །གསེར་ཉི་མ་ཧོར་གྱིས་མ་ཉོས་ཏེ། །གླིང་པ་ཆོས་ 
ད་མ་པ་བཅུ་གཉིས་དེ། །ཧོར་གུར་ད་ཀར་རྒྱལ་པོའི་བཞུགས་ཞྲི་བྱས། ། 
རྱ་དེ་འདྲ་ཕྲོགས་པའི་ར་མད་འ་རེད་། །དེ་ཨེ་ཤེས་ཧོར་སེར་དུད་འགྲོ་ 
ཚ། །དེ་ཨེ་གོ་གུར་དཀར་ཁྱི་ཡིབ། །ད་མ་བཟང་ཐག་གིས་ཚོད། 
མེ་རེད། །སླིང་གེ་སར་ཧི་མ་ཤར་ཤར་རེད། ། དགུང་ཉི་མ་ལག་ 
པས་ཁེབས་ལེ་མེད། །ཧོར་སེར་པོ་བ་མོ་བཞུ་བཞུ་རེད། །ད་གེ་ 
སར་ཆུ་ལོག་ཐུག་རྒྱག་བྱེད། །འདི་ཆུ་ཆེན་བྱེ་མས་ཁོག་ལེ་མིན། ། 
ཧར་སེར་པོ་ལོ་ཏོག་བཙམ་བཅོམ་བྱེད། །ད་ཡག་གྲུ་མེད་པའི་ཁོ་ཐག་ 
ཇད། །ད་མ་འདུག་ཨ་ཁུ་ད་པོན་བྲོན་གཉིས། །ཡང་མིན་ནྭ་ཐ་ 
གར་སྟོད་ལཞགྲོ། _ །སྟོད་རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོར་སྲོག་སྨོབ་ཞུ། །ཨང་ 
མིན་ན་རྱ་ནག་སྨད་ལ་འགྲོ།  །སྨད་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོར་སྲོག་སྩོབ་ཞུ། ། 
ཨང་མིན་ན་བལ་བོའི་མཐིལ་ལ་འྲགོ། །རྷོ་བལ་བྱོ་ཆལ་པོར་སྲོག་སྐོབ་ 
ཞུ། །དེས་སྲོག་སྐྱབས་མི་ཡོང་ཟེར་ཙ་ན། །སྒར་ཁྲ་མོ་འདི་ལ་ 
སྤོག་སྐོབ་ཞུ། །ཟླ་དེ་ཚོ་རྒྱལ་བློན་ཐུགས་ལ་ཞོག། ཐེར་བ་དང་། 
ཐར་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་ཁོ་རང་ཁོང་ཁྲོས་པའི་ངོ་གདོང་ནག་རོག་གེར་ལངས་ 


རྟི] ཐུགས་རྒྱལ་བཞེང་ས་ནས་དུང་ཁྲི་དཀར་མོའི་ཡང་ཐག་ནས་ཧོར་འདུག་ཅིག་ 
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བྱས་ནས་མིག་རྩ་ད་ཨར་ཚག་ཚག སན་ཚར་འད་ར་ཤིག་ཤིག་བྱས་ཏེ་ཤན་པ་འ 
ཟུ་འདི་ལྟར་བླང་ས་སོ། ། 

ལྷ་ཨར་མཁྱེན་ཡར་མཁྱེན་ཨར་ལ་མཁེན། _ །ལྷ་ཡར་མཁྱེན་ད་གུང་ 
སྔོན་ནམ་མཁའ་ནས། །སྦིན་དཀར་པོའི་གུར་སྒོ་གོང་མ་ནས། །ཤེལ་ 
དཀར་པོའོད་ཀྱི་མཁར་ནང་ནས། །གླང་བ་སོད་ཀར་པོའི་ཁྲི་སྟེང' 
ནས། །སེང་ད་ཀར་མོ་སྲབ་མེད་ཞབས་ལ་ཆིབས། །གོས་དཀར་པོ་ 
སུབས་མེད་སྐུ་ལ་གསོལ། །འོད་ད་ཀར་པོའི་འཐུལ་གྱི་ཞགས་པ་ 
འཛིན། །ཡབ་ར་ཆེན་གནམ་ཐེལ་དཀར་པོ་མཁྱེན། །གཟི་དུང་ 
ཁྲི་ད་ཀར་པོའི་ཀད་ན་སྟེང་ནས། །ང་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོའི་གླ་སྣ་ཛྲོངས།། 
ལྙ་བར་མཏྱེན་པར་རྣང་ལྟོང་བ་ནས། །སྦིན་སེར་པོའི་གུར་སྒོ་བར་མ་ 
ནས། །གསེར་སེར་པོའི་ཧི་མའི་མཁར་ནང་ནས། །ནོར་སྤོས་ཤེལ་ 
སེར་པོའྲི་ཁྲི་སྟེབ་ནས། །སྟག་སེར་ཁྲ་མི་གཟན་ཞབས་ལ་ཆིབས། ། 
གོས་སེར་པོ་གསེ་ར་ཏུལ་སྐྲ་ལ་མནབས། །འོད་སེར་པོའི་འཕུལ་གྱི་ཞགས་ 
པ་འཛིན། །ཡང་གཉན་ཆེན་བར་ཐེལ།ཁྲ་བོ་མཁེན། །གཡས་ 
གསེར་བྲི་སེར་པོའི་ཡང་ཐོག་ནས། །ཧོར་གུར་ད་ཀར་རྒྱལ་པོའི་གླ་སྣ་ 
དྲོངས། །ལྷ་མར་མཁྱེན་ས་གཞི་རེ་བོ་ནས། །སྦིན་ནག་པོའི་གུར་ 
སྒ་ཞོལ་མ་ནས།  །རླུང་ནག་པོ་རུན་པའི་མཁར་ནང་ནས། །ཐོག་ 
གནམ་རུགས་ཁྲོ་བཅུད་ཁྲི་སྟེང་ན། །ཕག་ནག་པོ་མགོ་ད་གུ་ཞབས་ལ་ 
ཐིབས། །གོས་ནག་པོ་རོ་རས་སྐ་ལ་མནབས། །ཆོད་ནག་པོ་ཆུན། 
པའི་ཞགས་པ་འཛིན། །ཡང་བདུད་བོས་ཐེལ་ནག་པོ་མཁེན། ། 
གཡོན་ལགས་བི་ནག་པོའི་གད་ན་སྟེང་ནས། །ཧོར་གུར་ད་ཀར་རྒྱལ་ 
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པོའི་གླ་སྣ་དྲོངས། །ཟླ་དང་པོ་གངས་དཀར་ཅེ་ལཁེན། །སེང་ 
དཀར་མོས་གཡུ་རལ་ངོམ་འདྲ་ལེན། །ཟླ་འདི་ལ་རྔམ་ཆེན་འགྱིང་ཀླ་ 
ཐེར། །ཟླ་དེ་ནས་བར་སང་ཁམས་ལ་ལེན། །ད་གུང་གཡུ་འཐུག་ 
ངར་སྐད་གགས་འད་ལེན། །ཟླ་འདི་ལད་པའ་བོའི་ངར་བླ་ཟེར། ། 
ཟླ་དེ་ནས་ཁྲ་ཡག་རྫ་ལ་ལེན། །འབྲོང་བྲེ་སེར་རུ་ཐུར་རྔམ་འདྲ་ལེན། ། 
བླ་དེ་ལ་ཤ་ཟ་སྲོག་གླྭ་ཟེར། །ང་ས་བླ་སྣ་གསུམ་གྱི་ངག་ཅིག་ལེན། ། 
ངསྱ་ཆལ་པོ་གསུམ་གྱི་གསུང་ཞིག་འབྱོན། །ཁྱོད་ཧོར་སྡེ་འབུམ་ཚོ་བཅུ་ 
གཉིས་ཉོན། །ཡང་ད་གོས་སྭ་བྲོན་པོ་ཤན་པས་ཉོན། །ད་ཀར་པོས་ 
དཀར་པོ་སན་ནི་བོ། །སེང་གེ་དཀར་མོས་གང་ས་རི་བྱས་ན། །སོན་ 
བོས་རྔན་བོ་རྒྱན་ནི་བོ། །གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོས་ནམ་མཁའ་བརྒྱན། ། 
སྨག་པོས་སྨུག་བོ་གྒྱན་ནི་བོ། །བྲེ་སེར་འབྲོང་གིས་རྫ་རི་བཀྱན། ། 
མཐན་བོས་མཐོན་པོ་ཟན་ནི་བོ། །ཐང་དཀར་ནོད་ཀྱིས་བྲག་རི་ 
བྱཅན། །ཡག་པས་ཡག་བྱོ་གན་ནི་བོ། །མེ་ཏོག་བ་མོས་སང་རི་ 
བྱསན། །ནམ་པོས་རྒྱལ་པོ་རྒྱན་ནི་བོ། །གུར་ད་ཀར་རྒྱལ་བོས་ཧཾར་ 
རུ་བྱག་ན། །རྱན་ཡིན་མེ་ཨེ་ཤེས་ཧརྒ་སེ་ཚོ། །ང་གུར་དཀར་རྒྱལ་ 
པོ་གནམྱ་གྱི་བུ། །གནམ་ཨ་སྔོན་ངེད་གཉིས་འྲང་གི་བསམ། །འྲད་ 
ཉིས་གཤིབ་བས་ནས་ང་རང་ལ༨ །ད་པོན་མཁས་རྒྱ་ཆེ་ལེ་ང་རང་ཝག ། 


མགོ་གཞན་ཁ་འདོགས་པ་དྲག་ལ་བྱསར། །དྲང་ཡང་བཅྭ་ར་ཤན་ 
པའི་གཉའ་ལ་བསྐྱར། །ང་གུར་ད་ཀར་རལ་པོ་ཉི་མའི་བུ། །དྭ་གུང་ 
ཧི་མ་ངེད་གཉིས་འདྲ་གི་བསམ། །འདྲ་ཉིས་གཤིབ་བྱས་ན་ང་རང་ 


སྙག།ད་པོན་སྐྲ་བསོད་ཆེ་ལེ་ང་རང་ལྷག །སྲོག་གཞན་ལ་བཅོཁཆུ་དགྲ། 
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ལ་བསྒྱར། །དྲགྲ་ཡང་བསྒྱར་ཤན་པའི་མགོ་ཁ་བསྒྱར། །ང་གུར་ 
དཀར་རྒྱལ་པོ་འབུག་གི་བུ། | ལྷོ་གཡུ་འཇུག་ངེད་གཉིས་འདྲ་གི་བསམ། ། 
འྲད་ཉིས་གཤིབ་བྱས་ན་ས་ང་རང་ལྟག | ད་པོན་སྙན་གྲགས་ཆེ་ལེ་ང་རང་ 
ལུག །བླིང་གེ་སར་ཤ་ལེན་ད་གྲ་ལ་བསྒྱར། །ད་གྲ་ཡང་བསྒྲར་ཤན་པའི་ 
སྙིང་ལ་བསྒྱར། །སླིང་ཕོ་ཉྐྱེ་ས་བསད་ནས་མོ་ལ་གཏུགས། །མཁར་ 
ཇ་མཁར་བཤིག་ནས་ནང་ལ་གཏུགས། །སྨན་འབུག་མོ་ཕྲོགས་ནས་ 
ལོ་བརྒྱད་ཨོང། །གླིང་གེ་སར་ཚྭ་ཚོང་གང་ལ་སང་། །དུས་ད་ལོ་ 
ང་ཁངས་གང་ནས་བྱསབ། །གཏམ་དེ་འྲད་ཤན་པས་གང་ནས་ཐོས། ། 
ངས་ད་ཐེང་ས་མིན་པའི་ཐོས་མ་རྱོང་། །ནུས་དང་པོ་ཕྲིང་གི་ས་ཆ་དེ། ། 
དུ་ས་དེང་སང་རྐང་འབྲོང་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་། །སྔོན་དང་བོ་འཛམ་ 
སྲིང་རྒྱལ་པོ་དེ། །དུས་དེང་སང་ནག་པོ་བདུད་ཀྱིས་ཟོས། །ཁྱོད' 
ཤན་པས་ཡོད་ལེ་གང་ནས་ཐོས། །ཟློད་སྦག་གཏམ་མ་བཤད་ཁ་རོག་ 
སྡོད ང་གུར་ད་ཀར་རྙུན་ནས་ཛ་རེ་ཚ། _ །བླིང་ཞད་ན་མ་ཇག་ལ་ 
ཡོང་བའི་དུས། །ྱོད་གློན་ཆེན་ཤན་པ་ར་མད་ར་བཅྒགས། །ཧོབ་ 
པད་མ་ཡར་ལུང་ཁུག་ནས་དེད་། །མགོ་ཡ་ཐོད་དུང་གྱི་ཟ་བ་བཀོག། 
ཧོར་སྡེ་བས་ཤན་པ་ཏླད་ད་མར་བཏགས། །ཁྱོད་མཁས་པའི་ལོ་ར་བ་དེ་ 
འྲད་རེད། །གནའ་དང་པོ་ཧར་བླིང་མ་འཁྲུགས་གོང་། _ །ཏློད' 
ཤན་ངས་སླིང་རུ་མི་ཐུབ་ཟེར། །གྲི་གསུགས་ན་རྱ་ཚར་མི་དོ་ཟེར། ། 
སླིང་རྒྱ་ཚ་ཟེར་བ་ད་པའ་སྟོབས་ཆེ། །ཧོར་སེར་པོས་ཛ་ཡ་མི་ལོན་ཇེར། 
ད་མགོ་བོ་མཁར་གྱི་ཅེ་གྱན་རེད། །ལུས་གཟུགས་གཞི་ཨ་ཆེན་ཐང་ན་ 
ཡོད། །བློད་མཁས་པའི་ལོ་རབ་དེ་ད་ང་འདྲ། །བླིང་གེ་སར་ཟེར་ 
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བ་རུྭ་འཇུལ་ཅན། །སྟོབས་འགྲན་ན་གོར་གྱིས་མི་ཐུབ་ཟེར། །ངས་ 
ཇ་མཁར་རིང་མོ་ཅེ་ནས་བཤིག །ང་ས་ཆུང་མ་འབྲུག་མོ་ལག་ནས་ 
ཕྲོགས། _!ཧུས་ར་མད་འམ་ཆོད་ལོ་བྱགད་སང་། །ཐྱོད་མཁས་ 
པའི་ལོ་རབ་དེ་འྲད་རེད། །གླིང་ཁྲ་མོའི་ཆོས་སྱོང་བཙན་ལེ་ཟེར། ། 
སྙ་མགོན་པོ་ད་ངོས་ཐུ་རྒྱག་ལེ་ཟེར། །གླིང་ཕ་ཆོས་དུ་མ་པ་བྱཅ་གཉིས་ 
དེ། །དུས་དེང་སང་རྒྱལ་པོའི་བཞུགསྲི་ཡིན། །ང་ཧོར་སུལ་ 
མང་འ་ཐང་ཇེ་བཟང་རེད་། །གཡུ་དྲུག་ད་ཀར་སློལ་མ་དཀར་བོ་གཅིག ། 
ད་མརྱ་ཐཱ་རུའི་ཚེ་ད་པག་མེད་མགོན་གཉིས། །དུང་ད་ཀར་མོའི་ཐུགས་ 
ཇེ་ཆེན་པོ་གསུམ། །ཧོར་ན་ཆུང་བུ་མོའི་མགོ་ཧན་བྱས། །སྨན་བུ་ 
མོའི་བསྟན་པ་ཇེ་ད་ར་རེད། །གཉན་ཆོས་སྐྱོང་ཡོད་རབ་དེ་འདྲ་རེད། ། 
ང་རྒྱལ་བོད་གུང་ལོ་ཊུང་བའི་དུས། །ཕ་ཐཾ་ཐོག་རལ་ཆེན་སྐུ་རིང་ལ། ། 
རྒྱ་ཚོང་པའི་ཁེ་པ་ཉོརལ་བབས། །གྱས་དུག་དཀར་ནེ་ཅ་བཤད། 
ཤེས་ཉོས། །སྔོ་ལབ་ཉབ་འབུར་བ་ང་རང་གསལ། །ཡང་བྱུ་རུ་ 
དམར་པོའི་མྭ་བ་ཉོས། །ད་སར་ཐབ་ུབ་འཕུར་བ་ང་རང་གསལ། ། 
སྟག་ད་མར་ཡག་སྒོ་ཁྱི་བཙན་པོ་ཉོས། །ཞླ་ཤིག་ཤིག་ཇུར་བ་ང་རང་ 
གསལ། དུང་ད་ཀར་པོའི་ལུགུ་ཉོས་པ་བདེ་ན། །ད་ཀར་ཀྲིག་ཀྲིག་ 
འབའ་བ་ང་རང་གསལ། །ཚོང་ཁེ་བའི་བ་ཁ་ད་གུ་བྱས་འདི། ། 
ཏརྱ་ཧལ་རབས་བཞི་བཅུའི་ཁེ་པ་རེད། །ཁློད་ཤན་པས་སླེང་གི་ཆོ་ 
འཐུལ་ཟེར། །ཁྱོན་ཤན་པའི་ཁ་དེ་ཐལ་བས་ཆོད། །ང་མི་འདུག་ 
སུར་མོར་སྐར་ལ་འགྲོ། །སྟོད་བླ་མའི་སྒར་ལ་ད་བང་ཞུར་འགྲོ། ། 
ཁྱིད་ཤན་པ་ཨེ་འགྲོ་རང་གིས་ལྟོས། / །ཧོར་སྟེ་བ་ད་པོན་བློན་ད་བང་ལ་ 
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འྲོ། །ངྭ་རལ་པོ་བདེ་བའི་ཚེད་བང་ཞུ། །ཐྨན་འབྲུག་མོ་སྐྱིད་པའི་ 
སྐྱབས་འཇུག་ཞུ། །ད་གྲ་གླིང་རུ་ཐུབ་པའི་ཁས་བཅོལ་ཞུ། །ཐླ་དེ་ 
ཚོ་ཉར་སྟེ་ཞེ་ལ་ཞོག ། ཐེར་བ་དང་། 

ཐང་ཆེ་གྲལ་འཐུག་གིས་ཀྱང་། ཧོར་ཚེ་གུ་ཡངས་གནམ་གྱི་བུ། བདེན། 
ཐག་ཆད་ཤན་པའི་གཏམ་དེ་བདེན། གོགས་བདེན་པའི་ཁ་ཁ་མ་ཉན་ན། 
ཅུས་ཐལ་ཁ་ནས་ཤེང་ཤར་ཟེར་བའི་དཔེ་ཡིན། ལོ་འདི་རབས་ལ་བྱེད་ལས་མང་ 
སང་། སྤང་སྐུ་ཇེ་ནོར་བུ་དྲ་ག་འདུལ་དེ། སྟོབས་མང་འ་ཐང་ཅན་གྱི་ཧྱལ་ 
པོ། ཅཁ་ཐུབ་རྟགས་ཅན་་ཉྱི་ཇེ་བོ། མཐུ་སན་ངག་ཅན་གྱི་གཉན་པོ། 
རས་གད་མས་ངག་ཅན་ཀི་བདག་པོ་ཞིག་ཡིན་པརྡ་གགས། དེ་སྔ་བྱང་ཚད་ལ་ 
སུད་གླིང་བྱས་པ་ཐར་ཚར་བའི་ཡས་རེད། ད་ན་ཇེ་གུར་དཀར་རང་ཁ་རོག་པ་ར་ 
བཞུགསན་བཟང་ཞེས་ནན་ཞུ་བས་ཀྱང་གུར་ད་ཀར་རྒྱལ་བོ་སྔོན་གྱི་ལས་ལ་བཅོས། 
ཕྱང་ཐབས་མ་བྱང་བར།  ཉྱིས་མཆོག་ནོར་བུ་དྲག་འདུལ་གྱིས་ཐུགས་རེས་ 
བཀུག་ནས་འདུག་ད་བང་མེད་པར་ཨར་ཅག་ཅག་བྱ་སྒོ་རུང་གིས་རྐྱོད་པ་འདྲ་བ་"" 
ཞིག་བུང་བས། བཤོལ་བཏབ་ཀྱང་གཏན་ནས་མ་ཐེབས། 
ད་ནས་ཤན་པ་དང་། ཐང་ཅེ། མཆོང་ལ། ཏོབས་ཆེན་སོགས་ 
ཟོན་པོ་ཐམས་ཅད་འུར་ཆི་ལེར་གཤར་བའི་ཞེད་པ་ཙམ་ལ། ཧེར་ཇེ་གུར་དཀར་ 
རྒྱལ་པོ་དེས་བེར་ད་མར་པོ།ཁྲག་གི་མདོག་ཅན་ཞིག་གྱོན་ཏེ་དྲེལ་མོ་ཉི་མ་ད་གུ་ཚོད་ལ' 
ཞོན། ཧོར་ཐུག་ག་མ་གཟི་མགོས་གདུགས་ཕུར། ཝགས་ཚག་མ་ཁེར་སླེས་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར་ཏེ།  ཐང་ཆེན་པོ་པད་མ་ཡར་འཁྱིལ་གྱི་ཕྱོགས་ཁུ་ད་བང་ 
ཞུ་བར་སོང་ཛོ་། ། ༣ 
དེའི་སྐབས་ཀྭ་སྐ་ཇེ་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཁོང་གིས་ཧར་སར་བོལ་དྭམ་གབ་།" 
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ད་བབ་པའི་ཕྱིར་དུ། སྙ་མ་ཐེམ་བྱས་ཡི་དྲེག་པ། ཐམ་ཆེན་པོ་བྱས་ཡི་ཟམ་ 
ཧིང་། ཡཱགས་ས་བྱས་ལྷི་ཝམ་དྲེག རབས་ཆད་བྱར་ཡི་སབས་ལུད། ཁྱི' 
ནག་བྱས་ཡིའི་ལུད་། ཐུད་མེད་བརྒྱ་ཡི་ནང་གོས། ཤི་པོ་བརྒྱ་ཡི་རོ་ཤུན། 
རུན་མ་བྱས་ཡི་ཟམ་མཐིལ། འཁྱུད་ཟོ་བརྒྱ་ཡི་བཤལ་ཆུ། མཛེ་བོ་མོ་བརྒྱ་ཡི་ཆུ་ 
སེར་ནམས་རབས་ཆད་ཀྱི་ལམ་ནང་དུ་བླགས་པ་ཚེ་བུམ་དུ་སྤུལ་ཊཉེ།  འཕན་ 
གདུགས་རྒྱལ་མཚན་ཀྱིས་བར་སྣང་བཀང་བ། རྔ་དབྱང་ས་རོལ་མོས་གནམ་ས་ 
ཝིར་བ། པི་ཝང་གླིང་བུས་ཡིད་བསྐྱར་ཏེ་ཧོར་ཡུལ་མེར་གྱིས་བཀང་ནས། 
ཧར་ཇེ་གུར་ད་ཀར་རྒྱལ་པོས་གཙོས་ཡ་རྩེ་མཁར་གྱི་རྱལ་བློན་ད་པོན་མགོ་ཆེ་བཞི་" 
ཟམས་ཅད་ལ་རིམ་པར་ད་པང་བསྐར། 
དེའི་སྐབས་སུ་ཧོར་གུར་ནག་སེང་གེ་རྒྱལ་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་ཨ་ཡན་ཇག་པ། 
སྐྱ་བདུན་གྱིས་མི་བཀྲག་རྟ་བཀྲག་རྣམས་བྱང་སླིང་ར་ཁོག་གོང་མར་འབྲོག་ཕབ་"" 
དང་རི་ལྟས་ལ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱིས། ཧོར་ཡུལ་བྱང་རིའི་ལ་ཁར་བྲད་དེ་བལྟས་ 
པས། ཐང་ཆེན་པད་མ་ཡར་འཁྱིལ་དུ་སར་ཆེན་པོ་འདུག་པ་དང་འཇའ་འོད། 
འཁྱིལ་བའི་ད་བུས་ནསྨྲ་བ་མ་གསེར་ཞུ་ཅན་ཞིག་གིས་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་སོགས་"" 
ཟམས་ཅད་ལ་ད་བང་སྐར་ཞིང་འདུག་པ་མཐོང་བས། ཇག་ད་ཕོན་རི་པའི་ད་པོན། 
ཐོད་ར་འབུམ་དེའི་བསམ་པར། སེངར་པོ་ཧར་ཀྱི་ས་ཅཆར། མགར་ཆོས་སླུ། 
བུམ་ད་ང་ཆོས་ད་རྩ་རལ་པོ་ལ་ཐུ་མ་གཏོགས་ཆོས་ཀྱི་སླེང་ལབ་མེད།། དེ་རིང་ 
ཐང་ཆེན་པད་མ་ཡར་འཁྱིལ་ནྭ་བ་མས་ད་བང་བསྐྱར་བྱེད་གླ་འདི་ཡག་གྱུ་མ་བྱང་"" 
བས། ཇེད་རང་རྣམས་གངས་ཏི་སེ་འབུམ་སེང་ར་བ་ལ་སོང་ན་བཟང་ཟེར་ 
ནས་ཧོར་རམས་ལ་བརྡ་སྟན་པའི་ཕྱིར། ཀི་འྱཐར་ལན་གསུམ་བྱས། ཏ་ལ་ 
ལྕག་ཚན་ལན་གསུམ་བརྒྱབ་སྟེ་ལོག་སོང་བར།  ཧོར་རྣམས་ཀྱིས་ཧ་ཅི་ཡང་མ་ 
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ཟན ཨ་ཡན་ཚག་པ་སྐྱ་བདུན་ནི་འབུམ་སེང་ཉི་མའི་ར་པར་གཞིས་ཆགས་པས། 
ད་ལྟ་སྟོད་ཧོར་དུ་གྲགས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། | 

དེ་ནས་རིག་གཙོད་ཤན་པ་མེ་རུ་ཅེའི་བསམ་པར། ད་ཅི་དང་གང་བྱས་ཀྱང་ 
སྨ་མའི་ད་བང་བསྐུར་འདི་ཡིན་མདོག་ཅིག་རྩ་བ་ནས་མི་འདུག་བསམས་ནས་བོ་༥༥༥ 
ཐུལདུ་གཏན་ནས་མ་ཐོང་བར། ཧོར་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ད་་གུས་བྱེད་པའི་ 
སྐབས་དེར། ཤན་པྲ་རྒྱལ་བོས་ཨག་ཚོམ་ལ་མེ་ལོང་སྡེར་མ་ཙམ་གཅིག་བཏགས་ 
མད་པ་དེ་བྱག་བྱུག་བྱས། གཞུ་མཆོག་ད་ཀར་དེ་གླུ་མོ་གཡོན་ལ་བཀོན་ནས་ 
རྐེད་པ་སྒྱོར། འདོ་བགྲོ་ལོ་ཐད་སྐྱའི་སྟེང་དུ་ལུས་པོ་ཐྫག། རྐང་བས་ 
མིང་ལིང་བྱས། མིག་གིས་འོག་མིག་བྱས། ཡིད་མི་ད་གའ་བའི་རྣམ་འབྱར་ 
ཅེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཨེན་ཙམ་བསྡད། དེ་ནས་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་ཧ་བ་བགད་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་བྱས་ནས་བླ་འདི་ལྟར་བླང་ས་སོ། } 

ཟླ་བ་ཁ ×  །གླུ་ཨ་ལ ×! །མར་མཁྱེན་གནམ་ཐེལ་ར་ད་ཀར་ 
སྨྲ། །ནམ་མཁར་བྱ་རྒྱ་བསྔམ་རོགས་གྱིས། །བར་མཁྱེན་བར་ 
ཐེལ་རྭ་ཁྲ་སྱ། །བར་སྟང་རུང་རྒྱ་བསྐམ་རཾགས་ཀྱིས། །མར་མཐྱེན' 
ས་ཐེལ་ར་ནག་སྐྱ། །དོག་ཨོ་རུལ་རྒྱ་བསྡམ་རོགས་གྱིས། ས་འདིའི 
×! །སེངར་པོ་ཧོར་གྱི་སཆ་རེད། །ཆོས་སྒ་རྣ་བས་གོ་ས་མིན། | 
གོས་ད་མར་ལན་པ་རིག་ས་མིན། །དྲིལ་བུའི་སིལ་སྒྲ་གོ་ས་སིན། 
ཡི་གེ་མགོ་ཇ་རིག་སསིན། །ང་དང་ང ×། །སྡིག་པ་ར་ཙའི་བུ་ཝ་ 
ཁས། །ད་པའ་ཚང་ཤན་པ་རྒྱལ་པོ་ཞིན། །ལོ་བདག་སྟག་ལཀྐྱེས་ 
མེ་ཡིན། །ད་ལོོ་ཝ་བྱས་ང་དྲྭ་གུ་ཡིན། །དྲིན་ཅན་མ་ལས་ཧྱེས་པ་ 
ནས། །ཉི་མད་ལོ་ཕན་ཆད་ལ། །མེར་པོ་ཏར་གི་སཆ་འདི་ར། ། 
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ཇོས་མ་ཆི་ཨོཾ་གཅིག་གོ་མ་རྩོང་། །དེ་སྟེ་ཧི་མད་ལོལ། །ཐང་ཆེན་ 
པད་མ་ཡར་འཁྱིལ་འདིར། །མྭ་བ་མའི་ཆོས་ར་ཡོད་ལེ་གད་འ། ། 
ཨ་མཚར་པོ་ཆོས་རའི་མཚར་ཞད་ལ། །མི་གསེར་ཞུ་ཅན་དེ་ཧོར་ལ་ 
འཁྱར། །ལུས་གོས་ད་མར་ཤན་པའི་དྲ་ཀིལལ་བཞག །ཧོར་ཐིག་ 
མུལ་ལ་མོ་ཆོས་སྣང་ཆེ། །ཨ་མཚར་བོ་བླ་མ་གསེར་ཞུ་ཅན། ། ཤར་རྒྱ་ཡི་ 
ཡུལན་གླང་ཆེན་འཁུན། །ས་དེ་ནས་འཁུན་ན་འཁུན་ལེ་རེད། ། 
ཁུལ་གཞན་དུ་འཁུན་ན་ལྟས་ངན་ཟེར། །ཧོར་ཨ་ཆེན་ཐང་ལ་ཇ་མོང་ 
འཁམས། །ས་དེ་ནས་འྱཁམས་ན་འྱཁམ་ལེ་རེད། །ཡུལ་གཞན་ 
དུ་འཁྱམས་ན་ལྟས་ང་ན་ཡིན། ། མཚན་ཆུན་པའི་སླག་ལ་འུག་པ' 
བཀད། །དུས་དེ་ལ་བགད་ན་བགད་ལེ་རེད། །ཉིན་དཀར་མོར་ 
བགད་ན་ལྟས་ངན་ཡིན། ། བྱང་གུ་གེའི་གསེར་ཕྱེ་གཞག་ཇས་ཕྱགས། ། 
ས་དེ་ནས་ཕྱགས་ན་བྱགས་ལེ་རེད། །ཡུལ་གཞན་ལ་ཕྱགས་ན་ལྟས་ 
ངན་ཡིན། །ཡུལ་ཞག་བསེའི་གྲཡུ་ལ་འབོ་འཇལ་བྱེད་། །ས་དེ་ 
ནས་འཇལ་ན་འཇལ་ལེ་རེད། །ཡུལ་གཞན་ལ་འཇལན་ལྟས་ངན་ 
ཨིན། །དྲ་བརྨ་ཟ་གསུམ་ཁུ་བུག་གསུང་སྙན་གྲགས། །དུས་དེ་ 
དུས་གྲགས་ན་གྲགས་ལེ་རེད་། །དེ་ད་གུན་ལ་གྲགས་ན་ལྟས་ང་ན་ཡིན། ། 
ས་གཞན་ཁྭ་བ་མའི་ཆོས་བཤད་ད་ར། །ཡུལ་གཞན་ལ་བཤད་ན་བཤད། 
ལི་རེད། །ཧར་སེར་པོར་བཤད་ན་ལྟས་ངན་ཡིན། །སྡེ་དབུ་ནག་ 
བོད་ལ་དབང་ཞུ་ད་ར། །བོད་དྲ་བུས་གཙང་ད་ར་ན་ད་ར་ལེ་རེད་། ། 
ཧར་སེར་བོས་ཞུས་ན་ལྟས་ངན་ཡིན། །སྡེ་ཅི་འཕུང་ཐམས་ཅད་བ་མས་ 
འཐུང་། །གྱོད་ཅི་གཡོ་ཐམས་ཅད་ནག་མོས་གཡོ། །དེ་ཨེ་གྲོ་བ་མ་གསེར་ 
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ཞུ་ཅན། །ཁར་ཆོས་མེད་བ་མའི་ན་བཟའ་བཟང་། །ཤི་དྭ་ཕལ་ 
བར་འགྲོ་ཉིན་མཚར་བོ་ཡོད། །རྟགས་སྒོམ་མེད་བླ་མ་རུས་སྒོང་ 
གཟེར། །ཧི་ཨ་ཐང་ཆད་ཉིན་མཚར་བོ་ཡོད། །ས་ཧོར་ཡུལ་སྟོད། 
པ་ཆོས་སྣང་ཆེ། །ཐུར་དི་རེ་བུང་ཉིན་མཚར་བོ་ཡོད། །པྲ་བ་མའི་ 
གསེར་ཞུ་རིན་ཐང་ཆེ། །ཤི་དྲ་སཁ་བ་བསབ་པའི་ལག་སྤོད་ཨིན། ། 
ཕྲ་བ་མའི་ད་བང་བསྐྱར་སྒོ་ཁ་འགྲིམ། །གྱོད་ཆེན་པོ་ཨེ་ཤེས་གསེང་ 
ཞུ་ཅན། །མཐོ་གུར་ད་ཀར་ད་བང་ཞུ་ཁྲམ་ལ་འདུག །ཡིད་ཕངས་ 
པོ་ཨེ་ཤེས་གསེར་ཞུ་ཅན། །སྒོམ་ཁྲ་མོ་ནང་གི་གར་འཆམ་དེ། ། 
ཡིད་སྐྱོ་མོ་ཨེ་ཤེས་གསེར་ཞུ་ཅ་ན། ། ཁསལ་ཆེན་བླ་མ་གསེར་ཞུ་ཅན། ། 
ཁྱོད་དེ་སྔ་བྱོན་པ་གང་ནས་བྱོན། །ས་གར་བྱོན་འདི་ར་བྱོན་མི་གོ་ 
བས། །མྱེད་བླ་མའི་སྒར་པའི་མཚར་ལུགས་ལྟེས། །ང་བླ་མའི' 
གྲལ་ལ་མ་བསྡད་ཀྱང་། །ཇྗེ་བླ་མའི་ལོ་རླས་ད་རང་གསལ། །ཕ། 
བླ་མ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཡོད་། །ཨང་རབ་དེ་གངས་དཀར་རྩེ་ལ 
བཞུགས། །ཟས་གསོལ་ཚིགས་མ་དང་མཁའ་འགྲོས་འདྲེན། ! 
མཐུན་གོགས་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ཐུང་མ་བསྟེན། །ནང་འཁོར་ལ་སྐལ་ལྡན' 
སློབ་མས་བསྐོར། །ཡོན་བྱིན་བདག་སྡང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཨིན། །ལྷ' 
ཡི་ད་མ་ལྷོ་སྦིན་འབིབ་འཐིབ་ཨིན། ། མགོན་ཆོས་སྐྱོང་མེ་ལྷེ་མཆེད་ 
མཆེད་ཡིན། །འཁོར་ལྷ་སྲིན་གློག་ད་མར་འཁྱུག་འཁུག་ཡིན། ། 
ཆོས་སློབ་མ་ཁ་བ་འབབ་འབབ་ཡིན། །དྲེ་བ་མ་ར་བ་ཀྱི་ལོ་གྱས་རེད་། ! 
ཕ་བ་མའི་བིན་རླབས་ཧི་མ་འྲདྲ། །ཚེ་འདས་པ་བ་མོ་བཞུ་འདྲ་ཡིན། ། 
ཁྱོད་དེ་འདྲའི་བླ་མ་མ་རེད་བསམ། །ད་བད་ཤན་པས་མི་ཞུ་ཁོ་ཐག་ 
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ཨིན། །ཡང་བ་མ་འབྲིང་གི་ལྩོ་ཐས་ལ། །ཁོ་བཞུགས་སྲ་གུ་ཚང་ 
དགོན་ཆེན་ཡིན། ། ཐས་གསོལ་ཚིགས་སྐལ་ལྡན་གློབ་མས་འདྲེན། ] 
མཐུན་གོགས་ལ་དྡ་ཇེ་སུན་གྲོགས་བསྟེན། །ནང་འཁོར་ལྭག་ཚང་བན། 
དེས་བསྐོར། །ཨོན་མྦྱེན་བད་ག་རྒྱལ་ཁམས་བརྒྱ་སྡེ་ཡིན། །ད་བུ་ 
གསེར་ཞུ་ཧི་མ་འཆར་འཆར་ཡིན། །བྱབ་ཆོས་གོས་ད་གུང་ཁའི་སྦིན' 
ད་མར་འདྲ། །སྐུ་ཤམ་ཐབས་སྲོས་ཆག་བཤིག་བཤིག་ཡིན། །ཏ' 
གྱིའིང་མགོ་འཕང་མཐོ་ད་ང་གཅིག །གྷ་གསེར་སྒ་རི་མོ་ཁྲ་དང་གཉིས།། 
དྲེལ་སླུག་རུང་བན་ད་མར་ཤག་ད་ང་གསུམ། །ཡང་དེ་གསུམ་འཛོམ་ 
པའི་དུ་ས་ཚོད་ལ། །ཟླ་ད་གོན་སྡེའི་འདུ་ས་ཚོགས་ཇེ་མང་ཡིན། ། 
ད་པོན་ཕྱག་མཛོད་སེམས་བསྐྱེད་ཇེ་ཆེ་ཡིན། །འཁོར་སློབ་མའི་དད་པ་ 
ཇེ་ཆེ་ཡིན། །དྲེ་བ་མ་འབྲིང་གི་ལྩོ་ཧས་རེད། །པཕྲ་བ་མ་འི་ཐུགས་ 
ད་གོང་སྨྲ་བ་བ་འྲད། །མི་ཚེ་འད་ས་མུན་པ་སམ་བསླིགས་ཡིན། །ཟླ་བས་ 
རུན་པ་གསལ་འདྲ་ཡིན། །ཕློད་དེ་འདྲའི་བླ་མ་མ་རེད་བསམས། ། 
དྲ་བ་མ་ཐ་མའི་ལྩོ་ས་ལ། །ཆོང་བཞུགས་ས་གོང་གསེབ་དྲ་ཀྱིལ་ན་ 
ཡོད། །ཟས་གསོལ་ཚིགས་བུ་ཚབུ་རོས་འདྲེན། །མཐུན་གྲོགས་ 
ལན་ཆུང་བུ་མོ་བསྟེན། །ནང་འཁོར་ལ་བཟའ་ཚང་བུ་ཐུག་བསྐོར། ། 
ཡོན་སྦྱིན་བད་ག་བུ་ད་ང་བུ་མོས་བྱེད་། །ཅི་བ་ཁྱིམ་མཚེས་བཟའ་བ་ 
འཁོན་ལྱཐུར། །དེས་ཉིན་པར་སྱན་མིག་སྣ་ཅེརཕབ། །ད་གུང་ 
མཚན་མོ་ཡོན་བདག་མོ་ལ འཇབ། །ནང་ ཨོན་ བད་ག་ བཟའ་ 
བའི་གཏོར་ཤིང་ཨིན། །མིག་ད་ཀར་ནག་ལྡོག་ན་ས་ནམ་སཁའ་ 
བསྐར། །ཆོག་ཡོན་བདག་འབུལ་བ་ཅི་སྟེར་བསམས། །ཁྲ་བ་མ་ 


-?/3-~ 


རིག་ན་ཕྲག་དོག་སྐྱེ། །རྒྱ་ཟས་ནཾར་རིག་ན་འགྲམ་རུ་ལྡང། །ཀྱིན་ན་ཚ་ 
རིག་ན་ད་གའ་་སྤོ་སྐྱེ། །སྨན་མཛེས་མ་རིག་ན་འདོད་ཆགས་སྐྱེ། ! 
ཉིན་ཡོན་བད་ག་སྔོན་ནས་གསོབ་ཆོས་བཤད་། །མཚན་བུ་མོའི་ཇྲས་ 
ནསྭའི་འཇབ་བྱེད། །སང་ཐྱི་ཉིན་ཤི་བོའི་ཇྫས་མགོ་ནས། །ཟླ་ 
གློབ་ཚོས་དྲི་་བུ་སིལ་སྒ་འཁྲོལ། །གཞན་བླ་མའི་སྔེན་ནས་ངོ་རེ་ཚ། ། 
གྲྭ་མཆེད་གྲོགས་སྔོན་ནས་ཞེ་རེ་རྫོངས། །མི་ཤི་བོའི་སྔེན་ནསསེམས་ 
རེ་ཐུག ། འདྲི་བ་མ་ཐ་མའི་ལྩོ་ཧས་རེད། །ཐྷཱ་བ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
མདའ་འཕེན་འྲད། །ཤི་ནམ་ཤེས་ཆུན་ནག་ནོ་འཕང་ས་འྲད། ། 
ངྭ་བ་མ་དེ་འདདྲ་ད་གོས་དོན་མེད། །ྱོད་དེ་འདྲའི་བླ་མ་ཡིན་ཙ་ན། ! 
དབད་ཤན་པས་མི་ཞུ་ཁོ་ཐག་ཡིན། །མཇུག་ཡང་ཐྲ་བ་མས་གྱོད་སྣ་ 
འདྲེན། །སྡེ་ཆེན་པོ་དྭ་ཀྱིལ་ནས་གྱོད་ཆེན་གཡཾ། _ །ཧུ་བླ་མ་ཡོད་ 
ཞགས་དེ་འདྲ་ཨིན། །ཁྱོད་དེ་རིང་བླ་མ་གསེར་ཞུ་ཅན། །གྱོད་པ' 
བོང་ཙམ་ཞིག་རྒྱབ་ལའཁུར། །ཞྭ་སྡེ་རིང་བ་གཅིག་མགོ་ལ་གྱོན། ། 
མད་འ་དུག་ཉེ་གཟན་གྱི་འོག་ཚུ་བཟུང་། / །བློ་གྱོང་བོ་གཞུ་མོ་ཁོག་ལ' 
བཅུག སྨན་མཛེས་རིས་པ་ཞིག་ཡིད་ལྷ་སྐམ། །ལས་མཐའ་རིང་བ་ 
གཅིག་གཉའ་ནས་སྒོག ཁྲ་བདེ་རིལ་བ་དེས་གསོབ་ཚོས་བཤད། |! 
མིག་ཁྲ་རིལ་བ་དེས་བསྐྱེད་རིམ་བཟུང་། །ལས་ནག་རིལ་བ་དེ་ཨེ་མ་ 
ཧཾ། །ང་སེར་བོ་ཧར་ཀྱི་སཆ་ན། །དུས་ཉི་མད་ལོ་ཕན་ཆད་ལ། ། 
ཆོས་ཟེར་ལེ་ན་བསགོ་མ་ཆྫོང་། །ློད་སྐར་ད་པོན་བླ་མ་གསེར་ཞུ' 
ཅན། །ཟབ་ད་བང་བསྐར་ཆོས་བཤད་མཁས་ཞན་འདྲ། །ཅཆོས་ 
བཤད་བཤད་མང་ན་རང་མཚང་འབུད། །ད་བང་བསྐུར་རྒུ་མང་ན་རང་ 
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སྲག་འཐུང་། །ཤི་དྲ་སལ་བའི་ཡུལ་ལ་འཁྱམས་ཉིན་མོ། །སུུག་རང་ 
མགོ་འཁར་ལེ་མ་ཤེས་ན། །གཞན་འདྲེན་སྟན་ཟེར་ལེ་དཀའ་མོ་ཡོད་།། 
དུ་ས་ད་ལོའི་གནམ་ལོ་ཤར་བ་ན། ། མཐོ་ལ་ཁའི་ལབ་ཙེ་མན་ཆད་ནས།། 
ད་མའ་ཆུ་ཆེན་རབ་སོ་ཡན་ཆད་ལ། །རི་སོ་པ་སོ་ནོན་མང་བོ་ཡོད་།། 
ཁྱོད་བླ་མ་གསེར་མགོ་གང་ནས་འོང་། །སྭ་སྟོང་པ་ཀུ་ཤའི་མུང་པ་ལ། ། 
དེ་བསེ་རག་སྟོང་ཕྐྱག་ཅི་གེ་རེད། །ཡུལ་བཟང་བོ་ཧོར་ཡུལ་ངོམ་ཐང་ 
ཁ། །མྱོད་བླ་མས་ཆོས་བཤད་བྱེད་ས་མེད་། །ཁློད་བླ་མ་ཚོས་བཤད' 
མཁས་ན་ཡང་། །ང་ཤན་པས་མི་ཉན་ཐག་ཆོད་ཡིན། །ཧོར་གུ་ 
ཨང་གན་མ་་སྱི་རྐྱལ་པོ་ལ། །དུས་དེ་ཇྔ་ད་བང་བསྐར་བྱས་མ་རྩོང་། ། 
སྦང་ལྤོམ་བུའི་གར་པ་མཁས་ན་ཡང་། །ང་ཧཾར་སེར་མི་མཚར་ཐག་ 
ཐད་ཡིན། །ང་ཧར་སེ་ད་མར་ནག་བྱབ་གཉིས་དེ། །ཕྦང་གར་ 
པས་བྲས་བིད་བྲས་མ་རྫོང་། །ད་དེ་ནསྨྲ་བ་མ་གསེར་ཞུ་ཅན། ། 
ཇོས་ཚོད་ཚོད་བྱས་ན་བྱིན་རླབས་ཆེ། །ཚོད་མ་ཟིན་ཆོས་མཐའ་སྨོ་ལ 
འགུར། །སྒོམ་ཚོད་ཚོད་བྱས་ན་སྙིང་རུས་ཆེ།, །ཚོད་མ་ཟིན་སྙོམ་ 
ཨཐའ་གསོབ་ལ་འརྐྱར། །ཐང་ཆེན་པོ་པད་མ་ཡར་འཁྱིལ་ན། །མི་ 
ཧམ་པས་བོ་ཇུང་བྱེད་ས་མེད། །ཁྱོད་བླ་མས་རང་ཚོད་རང་གིས་ 
ཐུངས། །ས་རང་གི་ཡུལ་དུ་ཕྱི་ལམ་སྙྟོགས། །ཁྱོད་བརྒྱ་ལ་རང་ 
ཡུལ་མི་འགྲོ་ན། །ཧོར་སེར་བོས་ད་བང་བསྐར་ཞུ་ན་ཡང་། །ཕོ' 
བྱཅག་པས་མཚར་འདོད་མིན་པ་མེད། །གུས་དད་པ་ཟེར་ལེ་མི་སྲིད་ 
ད། །དགུང་ཉི་མ་ནས་ཀྱི་ད་གོང་ཁ་ཁ། ། མཚར་འདོད་མདའ་ཤན་བྱེད" 
དགས་ཡོད། །ས་འདི་ར་འོང་ལེ་མ་བཟང་གདའ། །ཆོས་བཤད་། 
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བྱར་ཡོད་སྟོང་ཡོད་ལ། །ཧོར་ཁུལ་ཆོས་བཤད་མབཟང་གདའ། །! 
ཐུག་ས་བ་ཡོད་སྟོང་ཡོད་ལ། ། ཤན་རྒོད་ཐུག་ལེ་མ་བཟང་གད་འ། ། 
ཟྲ་མ་གསེར་མགོ་ལ་མོ་སོང་། །མ་འཇུག་མ་འཐུག་ལ་མོ་སང་། ། 
ཆོས་གོས་ཧོར་ལའཐོག་དོགས་ཡོད། །གསེར་ཞུ་དྲ་ག་ལ་ཉོར་དོགས་ 
ཡོད་། །ཟླ་མ་གསེར་མགོའི་ཡིད་ལ་ཞོག ། ཟེར་བ་དང་། 
བླ་མ་ད་པོན་སློབ་རྣམསཀྱིས་མ་གོ་བ་ལྟར་བྱས་ནས་ཧོར་པ་ད་བང་ཞུ་རྣམས། 
ལ་ད་བང་ལེགས་པར་བསྐར་ཚར་ནས། ཤན་པའི་གླ་དེས་རྐྱེན་བྱས་བླ་མ་གསེར 
ཞུ་ཅན་གྱིས་བརྡ་ཞིག་བྱས་པ་ད་ང་ལྷན་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་གུར་ཕུབ། རོལ་ 
མོ་མང་པོ་བསྲགས། དེ་དང་མཉམ་དྲུ་བ་མ་གསེར་ཞུ་ཅན་གྱིས་བུམ་ཇུ་མང་པོ་ 
གཏོ་ར་བས་ཧོར་པ་ནྣ་མག་ཀྱི་མགོ་ལ་མེ་ཏོག་མང་པོ་ཤར། དེ་ནས་གར་པ་ནམས་ 
འཁྲབ་ལོང་མྭ་བུང་བར་འཇའ་སྤིན་གྱི་ནང་དུ་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་བཀྱགས་ཏེ་བར་"" 
སྣང་ལ་འཕུར་ནས་སྔ་སིལ་རོལ་མོ་དང་སྤོས་དྲི་ཞིམ་པོ་ཧོར་ཡུལ་ལ་ཁྱབ་ཚེ། ཤན 
མའང་འགྱོད་པ་ཅུང་ཞིག་སྐྱེས་ཀྱང་ཉམས་སང་མེད་ཁུལ་བས་ནས་བསྡད། ཧོར 
པ་ནམས་ཤིན་ཅུ་ཧ་ལས་ནས་མིག་ཐིག་ཐྲིག་གིས་སྒར་པ་ནྣམས་ལ་བལྟས། 
སྐབས་དེ་ར་བར་སྣང་འཇའ་གུར་གྱིས་བཀང་བའི་ནང་ན་སྨྲ་བ་མ་དེས་ཟླ།"" 
འདི་ལྟར་བླངས་སོ། 
ཟུ་ཐ་ལ ×! །གླུ་ཨ་ལ ×! །མགོན་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །སླབས་བླ་མ་ཡི་ད་མ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ། །ཆོས་མ་ 
ནུས་བུ་ལ་ཐུགས་རྡེས་གཟིགས། །མི་ཆེན་པོའི་སྡང་བ་ཆོས་ལ་སྒྱར། ! 
ས་འདི་ཨི ༣། །ས་སེར་པོ་ཧརྱ་ཧི་ས་ཆ་རེད། །སྔོན་ཆོས་མེད་ 
བཅུད་ལུང་ནག་པོ་རེད། །ད་ཕྱིན་ཆད་ཆོས་ལུང་ད་ཀར་མོ་རེད། ! 
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མི་ང་དང་ང་ ། །སྟེང་གོང་མྭ་ཝ་ཡི་གནས་མཆོག་ནས། ། 
ཞགྲོ་བ་འདྲེན་པའྲི་བ་མ་ཨིན། །དུད་འགྲོ་ཤ་བ་རང་གྲོལ་ཡིན། ། 
གཅན་གཟན་སྟག་མོ་རང་གྲོལ་ཡིན། །གནམ་ཐེལག་ཕའི་དྲབུ་བ་ 
ཨིན། །ཆོས་སྟེང་ཕྱོགསལྷ་ནས་བྱངས་ཞེ་ཡིན། །མའགྲོ་དོན་ 
སྨྱོང་ས་ཧོར་ཡུལ་ཡིན། །སྟོད་ཇ་ཁྲི་ཡུལ་ནས་པ་བསད་བུ། །ཧོར་ 
སེར་བོའི་ཤན་པ་ཆེ་རུ་ཅེ། །མི་ཝིག་ཅན་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ། ། 
གནས་དན་སོང་ལམ་ལ་བཞག་མ་རྱོང་། །ས་ཧོར་སེར་ཝིག་པའི་ས་ནག་ 
ཁ། །ཆོས་དཀར་པོའི་ཉི་མ་ཤར་ཉིན་མོ། །ཧོར་ཤན་པའི་སྟེང་ཁ་ 
རུན་པ་འཐིབས། །ཧོར་ཡུལ་ཁམས་མ་དག་དྭ་མལཁམས་དེ། ། 
ཨང་དག་པའི་ཞིང་ལ་བསྒྱར་ཉིན་མོ། །ཧོར་ཤན་པ་ཆ་དག་ཐང་ལ་ 
ཞཿམས། །ཏོར་མི་མད་སིག་པྭ་བཱ་གཅིག་དེ། །ཡར་ཐར་བའི་ 
མམ་ལ་འཁྲིད་ཉྭིན་མཾ། །ཧར་ཤན་པྱ་ཆཁ་པོ་ཁམ་ལོག་ཞུགས། །ང་ས་ 
དྲགདོནམ་སྨོང་བུ་སྤོང་ཁ། །སྦྱོང་དཀའ་བ་ཤན་པ་སུག་ཞད་ཡིན།། 
སྔན་གནའ་མི་བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ། _ །ཚིག་གཏ་མྱ་སི་མཆོག་མ་ཀི་ 
ཨིན་ཏེ། །སྤྱང་ཨ་ཐོང་ན་བར་དེ་མི་སན། །ཞ་ཟས་ཀྱི་མཆོག་མ་ 
ཐྭ་ཡིན་ཏེ། །ཞབུ་རུས་ཐལ་རྱབ་ལ་དེ་མི་འགྲོ། །གསོ་སྨན་གྱི་རྒྱལ་ 
བོཨ་རུར། །རཉ་འདོ་བའི་ཇོ་ལ་དེ་མི་འྭྲགོ། །ཚེ་ཕྱི་མའི་གཙོ་བོ་ 
ཇོས་ཡིན་ཏེ། །སྡིག་ཤན་པའི་ར་བར་དེ་མི་འྲོག། །ས་སེར་པོ་ 
ཧར་གྱེ་སྣེ་ཆེན་ལ། །ཁླ་ཤལ་ལེ་མེ་ཏོག་ཤར་ཉིན་ཨཾ། །ནག་ཙུག་གེ་ 
གན་པ་སྐལ་བ་ཆད། །སྭ་ཝུག་པོ་ཨེ་ཤེས་ཤན་པ་དཔོན། །ངས་ 
སྡིག་ཅན་ཤན་པ་དང་ས་ལེ་མེད། །ཛ་རསེར་པྱོ་བ་མིག་ཡར་བལྟས་ 
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ལ། །ཆོས་བཤད་ན་གོ་ལ་འདྲེན་ཡང་སླ། |སྡིག་ཤན་པ་ལག་མིག་ཐུར་ 
བལྟས་ལ། །ཆོས་ཟབ་མོ་ཉན་ཧུ་ཕར་ལ་ཞོག གནམ་ཨ་སྔེན་ལྟ་བའི་ 
རེ་བ་མེད། །ཕག་ཚིལཁུ་ཤ་ལེར་མ་བསད་པར། ། མཐོ་ཙྱི་ཟ་རེག་ 
པའི་རེ་བ་མེད། །ཟས་མི་གཙང་སྐྱག་པ་ཟོས་ཐོས་ནས། །ནས་ 
སྔོན་མོ་ཟ་བའི་རེ་བ་མེད། །ཧོར་ཤན་པ་ང་འདྲ་ཁོ་འདདྲ་ལ། །རེ' 
རུ་ཅེའི་སྡེག་པའི་ཆེ་ཞད་ཡིན། །མི་སིག་ཅན་ཤན་པ་མེ་རུ་ཅེ། །སྟེད་ 
ལ་ཡི་ཡུལ་ནས་ད་མ་ཚིག་ཆགས། །བར་མི་ཡི་ཡུལ་ནས་ལྟ་བ་ལོག ། 
པ་བ་མའི་མདུན་ན་སད་ད་པ་ལོག ། ཉི་དྲ་མལ་བའི་ཡུལ་དུ་གཏིང་ཇོ། 
བཏགས། །ལས་ཨ་བ་རེ་ལ་ཤན་པ་ད་པོན། །ཧོར་བསོད་ནམས་ 
ཅན་གྱི་སྒོ་མུ་ལ། །ཕ་བླ་མས་ད་བང་ཚོས་སྒོ་འགྲིམ་བྱེད་། !བསོད' 
ཨང་ཆེ་ད་མ་པའི་ཚོས་ལ་བྱཀར། །ཕཐྱོད་བསོད་ཟད་ཤན་པ་ཆོས་སྐལ་ 
ཆད་། ། བསོད་ཡང་ཟད་ང་ལྭ་ལ་བ་ལོག །ཤར་སེང་གེ་ད་ཀར་མོའི་ 
འོ་མ་དེ། །སྡོད་གསེར་ཟོ་ད་ངུལ་ཟོ་མ་གཏོགས་པ། །སྣོད་གཞན་ 
ཁ་བླགསན་མི་ཚོགས་ཟེར། །སྩུ་རྩི་བཅུད་སྦི་མར་སེར་པོ་དེ། ། 
བོད་ད་བུ་ནག་མི་དེ་མ་གཏོགས་པ། །མྱི་ཞེའུའི་ཁོག་པས་མི་འཆུན། 
ཟེར། །རིན་ཡང་ཆེན་མཚལྱ་གི་དྭངས་ཆུ་དེ། །ར་ཙེ་ཙེའི་བགས་ 
པ་མ་གཏོགས་པ། །ཤུན་པགས་རིགས་གཞན་ལ་མི་ཚོགས་ཟེར། ། 
ཞཐཐ་ཐར་མ་བཙིར་བའི་ཁུ་བ་དེ། །ུགས་རྔོན་མོའི་སྤ་རུ་མ་གཏོགས་ 
པ། །སྣོད་ཕལ་བ་གཞན་ལ་མི་ཚོགས་ཟེར། །ཟབ་ཐག་ཆོད་ད་མ་ 
པའི་ལ་ཆས་དེ། །ཚོགས་བསགས་པའི་ད་བུ་ནག་མ་གཏོགས་པ། ། 
བོ་སྡེག་ཅན་ན་བར་མི་ཡོང་ཟེར། །མཐཾ་བདེ་འགྲོ་ཐར་བའི་ལམ་དང་ 
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གཅིག །ད་མའ་ན་རག་དྲྭ་ཐལ་བའི་ལམ་དང་གཉིས། །ལམ་ 
གང་འདྲེན་ཨ་ཕོའི་ལག་ན་ཡོད། །ཆོས་མྱི་ད་ར་དབུ་ནག་ཡོངས་ལ་ 
དར། །སྒོས་ཧོར་ཡུལ་སྟོད་པ་ཆོས་དད་ཆེ། །ཧོར་ཉན་པ་ཆོས་ 
ཁ་མི་མོས་ཏེ། །ཤི་ད་མྱལ་བའི་ཡུལ་དུ་ཨ་ཙ་མ། །ཚེ་ཕྱི་མའི་ 
ཞགྲིམ་ལམ་ཨ་ཐང་ཆད་། །འ་ཐུ་བཞྱི་གོད་ཀྱི་སྐོ་མོ་དེ། །བརྟག་ 
ད་པད་ན་གྱོད་ཀྱི་ཕ་མཁར་ཡིན། །སློད་ཆེན་པོའི་ཕ་མཁར་མེ་བྱེད' 
དགོས། །བཤད་བོན་ནས་ཚུར་ལ་ལེན་ཟློ་མེད། །ཁྲ་གུ་བཞི་ཕུང་ 
གིགཞི་མ་དེ། །ཕུང་ནག་པོའི་བློ་ངན་མི་བྱེད་དགོས། །ཕུང་ཟེར་ 
ནས་རིན་གྱིས་ཉོ་བླ་མེད། །ཕ་བླ་མ་འདི་ལཁ་བཏང་ན། །ཐུག་ 
དྲྭ་མལ་བ་ཉིད་ལས་འཐོབ་བ་མེད། །དཔོན་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ཁ་བཏང་ 
ན། །དུས་ད་ལྟ་མི་ཚེ་ཐུག་ལྱ་སྱེལ། །དེ་ཨེ་གོ་སྡིག་གཅོད་ཤན་པ་ 
དཔོན། །ཟླ་གོ་ན་ཤན་པའི་ཆོས་སྐལ་གྱིས། །དོན་མ་གོ ×། ། 
ཁ་བཞེན་ཤན་པ་རྒྱལ་པོ་ལགས། གཏམ་དཔེ་ལ། པྲ་བ་མ་དགུང་གི་ཉི་མ་ 
དེ། སྐས་དལ་ཉིན་ད་གོས་མཁོ་མི་ཆེ་སྟེ། ཤི་དྭ་མལ་བའི་ཟངས་ཁ་འགྲེམ་ 
ཉིན་མཁོ། ཆོས་ཟབ་མོ་ད་མ་ཆོས་བཏུད་ཅི་དེ། སོས་ད་ལ་ཉིན་དགོས་མཁོ་མི་ཆེ་ 
སྟེ། ཚེ་ཕྱི་མ་བར་དོའི་ལམ་ལ་མཁོ། བོན་གཡུང་དྲུང་ད་ངུལ་ད་ཀར་མེ་ལོང་ 
དེ། སོས་ད་ལ་ཉིན་ད་གོས་མཁོ་མི་ཆེ་སྟེ། མའྭ་གྭོ་དུག་བདེ་འགྲོར་ཁྲིད་ཉིན་ 
མཁོ། མི་དཔོན་ཆེན་རི་རྒལ་ཆུན་པོ་དེ། སོས་དཔ་ཉིན་ད་གོས་མཁོ་མི་ཆེ་ 
སྟི།- ཐུག་ཉམ་ཐག་སྲོག་སྦྱོབ་བྱེད་ཉེ་ན་མཁ། ` ཟེརལེ་དང་འདྲ། ང་ཕ' 
བ་མ་འདི་མི་ད་གོས་ད་གོས་པའི་དུ་ས་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་། ཤན་པ་ལྟ་བ་ལོག་པ་ལ། 
དཔོན་ཆོས་ྱི་རྒྱལ་པོད་པོན་ཟློན་གྱི་མདུན་དུ་མ་ཕྱིན་བར་བྱེད་ཐབས་མེད། དེ་ 
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སྟེ་ར་ཁུལ་སྟོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ང་ལ་ད་ད་པ་མ་འཆུགས་གསུང་ས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ། 
ཡར་ཕེབས་པ་ད་ང་། 
ནམ་མཁའི་འཇའ་འམྱ་གི་སྡེ་ནསྒལ་ཐུག་གླུ་ཐུག་མང་པོས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་" 
ཕབ། ཇ་སིལ་རལ་མོ་དྲཀོལ། སས་བུ་ད་ར་ལམ་བྱེད་པའི་སྐབས་དེར། 
བླ་མ་གསེར་ཞུ་ཅན་གྱིས་ཕྱག་ནས་གཏོར་བས། ཧོར་པ་ནམས་ཀྱི་མགོ་ལ་ཡེ་ 
ཏོག་འཇའ་འོད་སྣ་ཝ་ཤར། མེ་ཏོག་གི་གདུགས་ཐུབ། ཐམས་ཅད་ནམ་ 
མཁར་འཐུར་ལ་ཁད་བུས། ཤན་པའི་ལུས་ལདུ་བ་ནག་པོ་འཁྲིགས། དྲི་ 
ངན་པ་བསེ་དྲི་འད་བྲ་བ། ལུས་ངན་པ་མཛེ་བོ་འདད་བར་བུར། 
སྐབས་དེར་ཤན་པ་རྒྱལ་པོས་བསམ་བློ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་བཏང་། གློ་ 
ཅྩེ་ཉི་ཤུ་ཅ་ལྔ་བཀོད་། ཁ་འགྱོད་ཞེ་ནས་ཀྱེས། ཞེ་འགྱོད་གཏིང་ནས་ཀྐྱེས། 
སྔོན་ལ་ཚར་བའི་ལས་ཀ་དེ་རྒོད་ཐང་ད་ཀར་གྱིས་དེད་ཀྱང་མི་ཐིན། ཕྱིས་ནས་འོང་ 
ད་གོས་ཀྱི་བྱ་བ་དེ། མཁར་འཐུག་པོ་ཡིན་ཀྱང་མི་ཁོག་ཟེར་བ་རར། རང་ 
བྱས་ལ་རང་ཡིད་ཨ་ཆེས། གཞན་ཟེར་ལ་བདེན་པར་མི་བྟལ། ཚོང་ཕམཁ་ 
ཁུར་བའི་ཞེ་འགྱོད། སྡུག་ཁོག་ལ་ཡོད་པའི་ཡི་ཐུག སེམས་འགྱོད་པ་སྐེས་ 
ནས་ཕྲག་པ་བློད། ཡིད་སྐྱོ་མོ་དྲན་པའི་ཧུ་ཤུ་བཏོན། ལག་པས་འགྲམ་པ་ 
བསྐོར། མཆིལ་མ་མིད་ཐེངས་བཅོ་བྱསདྭ་བས་ནས་བསྡད་པར་གདའ། 
དེ་ནས་ཧོར་ཡུལ་སྟོད་དུ་སྐར་ད་པོན་བླ་མ་གསེར་ཞུ་ཅན་གྱིས་ཆོས་གཏུང་ས"" 
པའི་བྱིན་རབས་ཀྱིས། རྡོ་གོར་མོ་ཡིན་ཀྱང་ནེམ་ལ་ཕབ། མི་སྟིག་ཅན་ཡིན། 
ཀྱང་སངས་རྐྱས་པའི་སྐབས་དེར། སྡིག་གཅོད་ཤན་པ་གྱལ་པོདེ་ཡིས། ཡ། 
བླ་མ་སང་ས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། ང་སྡེག་ཅན་ཤན་པ་འཁླལ་ནས་གད་འ། ཡར་ 
ཨར་མ་འབབོན་རིན་པོ་ཆེ། བླ་མ་ཕྱི་མའི་བདག་པོ་ཡིན། ཤིད་མུལ་བར་མ་ 
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གཏོང་རིན་པོ་ཆེ། དེ་ཐྔ་ཞུས་ཚད་ཀུ་རེཡིན། ཀུ་རེ་རྱེད་ཨོ་གཉིསཀ་ཡིན། 
ང་སེར་བོ་ཧར་གྱི་ས་ཆ་འདི་ན་ཆོས་ཟེར་ལེ་ན་བས་མི་གོ་བ་ལླ་བ་མ་ཁྱེད་ཀྱིསད་བང་ 
བསྐར་ཆོས་བཤད་གནང་བ་སྐུ་དྲིན་ཆེ་མོད། ང་ཤན་པ་གཅིག་པུ་བསྐྱར་ན། 
ཤན་པ་ལ་གྱོང་ཆེ། བླ་མ་ལ་མི་ཁ་ཆེ། དེ་བས་ང་ཤན་པྱ་རལ་བོ་ལ་ད་བང་ 
སྐལ་ད་ང་ཆོས་སྐལ་མ་གཅོད་ལགས། ཟེར་ནས་ཞུ་འབུལ་བྱས་པ་དང་། བླ་ 
སའི་ཞལ་ནས། ཡ། ཡ། ཤན་པྱ་གལ་བོ། ང་ས་ད་བང་བསྐར་ཆོས་ 
བཤད་སུ་ལའང་བས་ལེ་ཡིན་མོད་། །ྱོད་ཤན་པ་ལ་ད་བང་བསྐུར་བྱས་མི་ཆོག 
ད་ནང་སྔ་ཝྲ་དོ་ནས་ཁྱོད་རྟེན་འབྲེལ་འཆུགས་སོང་། གཏམ་ད་པེ་ལ། ད་བང་ 
སྒོ་འགྲིམ་བྱས་དུས་མི་ཞུ་བར། །ད་བང་ཞུ་འབུལ་བྱེད་རུ་ས་འཁྱི་ལེ་ཡིན། 
ཟོག་སྒོ་ཁར་བྱང་དུས་མི་ཉོ་བར། །དེ་ཨེ་བཙང་འདྲི་དུས་འཕྱི་ལེ་ཡིན། ང་ 
རང་ལག་ཡོད་དུས་མ་བརྡང་བར། །སྒ་ཆེ་ཆུང་འདྲི་དུས་འབྱི་ལེ་ཡིན། །ཟས་ 
རང་ལག་ཡོད་དུས་མི་ཟ་བར། །ལྟོགས་ཁ་སྐམ་ཟེར་དུས་འྱི་ལེ་ཡིན། 
ཟེར་བ་དང་འྲད། ད་ཤན་པས་དད་པ་འཕྱི་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་མཐོ་ 
ཙམ་བྱས་ནས་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་སོང་བ་ན། བེ 
ཤན་པ་རྒྱལ་པོ་དེས་ལུས་ངག་རུས་པའི་རྣམ་འཟྱར་གྱིས་བླུ་འདི་ལྟར་བླང་ས་" 
སོ།། 

བླ་ཐ་ལ × །གླུ་ཨ་ཁལ ×། _ །སྐྱབས་བླ་མ་ཡི་ད་མ་མཁའ་མགྲོ་ 
གསུམ། །ངས་དེ་རིང་ཕན་ཆད་བོསམ་རྩོང་། །དུས་དེ་རིང་ཤན་པ། 
ང་ལ་གཟིགས། །ང་མཛོ་མོ་རུ་ཚོང་མཁར་ནང་ནས། །བོ་སྡིག་གཅོད' 
ཤན་པ་མེ་རུ་སེ། །བྱ་འད་བ་ཆགས་རྒྱལ་བོ་སན་ཆད་ནས། །འབུ་ 
སྲོག་ཆགས་གྲོག་མ་ཤན་ཆད་ཅིག གསོན་ཐངར་བར་མི་གཏོང་ཤན་པ་ 


221 


ཡིན། །མཐོ་ནམ་མཁའི་འཇའ་སྦིན་གོང་མ་ལ། །ཕྲ་བ་མ་ད་ཐུང་ 
གི་ཉྱི་ཟ་བཞུགས། །གནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ཕ་མ་ལགས། ། 
གསུང་ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ཁགས། །ཚེ་འདི་ནས་སྒོབ་པའི་བྱིན' 
ཟབས་ཅན། །ལམ་བྱི་མ་འདྲེན་པའི་ཐུགས་ཇེ་ཅན། །ད་བུ་གསེར་ 
ཞུ་ཡག་ལ་མཁྱེན་རྒྱ་ཅན། །མ་འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་པའི་བླ་མ་ལགས། ། 
ལུས་ཆོས་གོས་ཡག་ལ་ད་པལ་བེའུ་ཅན། །གཟན་ད་མར་པོ་ཡག་ལ་ 
གཟི་མདངས་ཅན། །ང་ཤན་པ་ད་པོན་ལ་ཐུགས་ཟེས་ཐུངས། ། 
ངས་དེ་སྔ་ཞུས་ལེ་ཀུ་རེ་ཡིན། །དེ་ཀུ་རེ་ཟེད་མོ་གཉིས་ཀ་ཡིན། །ད་ 
མཆེན་འདྲ་མ་བཤད་པ་ན། །ད་ཤན་པས་དད་པ་ཤེས་པར་ད་ཀའ། ། 
ཤེས་སོང་རྡེས་ད་ད་པ་ལོག་རབ་མེད། །རྡ་གོར་མོར་ཡི་གེ་བྲིས་ད་ང་ 
འྲད། །ད་ཤན་པས་ཞེ་ས་ཤེས་པར་དཀའ། །ཤེས་སོང་ཇེས་ཞེ་ས་ 
འྱཐྱར་རབ་མེད། །ལྱགས་ནག་པོའི་ཟུར་བ་བརྡབས་འདྲ་ཡིན། ། 
ད་དེ་ནས་བ་མ་གསེར་ཞུ་ཅན། །ང་ས་ད་ལྱེ་ད་གེ་དྲ་གེ་ཁྱ་ཐག་གསུམ་ 
འཚལ། །ངའི་ལུས་ཀྱི་སྒིབ་པ་ད་ག་པར་ཤོག །ངས་སྒྱར་སྒུར་སྒུར་ 
ལ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ། །ངའི་ངག་གི་སྒིབ་པ་དག་པར་ཤོག །ད་གྱེ' 
མ་སྒྱར་ལ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ། །ངའི་ཡིད་ཀྱི་སྒིབ་པ་དག་པར་ཤོག ། 
རྔས་མཆོད་པ་དེ་ལ་ལན་གསུམ་འབུལ། །ཚེ་སྔོན་མའི་སྒྲིབ་པ་ད་ག་ 
པར་ཤོག །པྱག་བྱར་ཕྱག་དེ་ཁ་ལན་གསུམ་འཚལ། །ཚེ་ཕྱི་མའི་ 
སྒྲིབ་པ་ད་ག་པར་ཤོག །ངག་གསོལ་བ་དེ་ལ་ལན་གསུམ་འདེབས། ། 
བདག་ཐུགས་རྗེས་ལྕགས་བྱས་གཟུང་དུ་གསོལ། །གཡས་བསྐོར་བ་དེ་ 
ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར། །ཡས་ངན་པའི་སྒིབ་པ་དག་པར་ཤོག | 
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གཡོན་བསྐར་བ་དེ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐར། །རྐེན་ངན་པའི་བར་ཆད། 
ཞི་བར་ཤོག །ད་གུང་འཇའ་ཐྲིན་འཁྲིགས་པའི་གུར་ནང་ནས། ། 
ཁོང་སྒར་ད་པོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ཚིག་འཁྱལ་བར་སོང་ན་མཐོལ་ལོ་ 
བཞགས། །ངག་འཁྲུལ་བར་སང་ན་བཟོད་པར་གསོལ། །ང་ 
སྡིག་ཅན་ཤན་པ་མེ་རུ་ཅེ། །ཧོར་ཕོ་བྱསའི་ནང་གི་ལག་ད་མར་ང་། ། 
ཤི་དྭ་སལ་བར་མ་གཏོང་རིན་པོ་ཆེ། །ཉེན་དཀར་མོའི་ནང་ནས་ཆོས་ 
སྐལ་ཆད། །གྲལ་འདྲ་འདྲའི་ནང་གི་ཇ་སྐལ་ཆད་། _ །ཧཾར་མི་མང་ 
ནང་ན་ས་མཇལ་སྐལ་ཆད་། །ཐྡུག་ཐག་ཆོད་སྐལ་ཆད་དེ་འདྲ་བྱས། ། 
བྱེད་བླམ་ཀུན་གྱི་བླ་མ་རེད། །ད་ད་འདུན་པ་རང་རང་ལག་ན་ཡོད།། 
ཉེ་རིང་ཐུང་མ་མཛད་ཐུགས་རྗེས་ཐུངས། །ངོ་ཆེ་ཆུང་མ་མཛད་ཐུགས་ 
ཇེས་ཟུངས། །ད་གུང་གི་མ་ཀུན་གྱི་ཉི་མ་རེད། །འདི་ཤེས་མི་ཡོད་ 
མེད་རང་རང་རེད་། །ཧར་མི་མང་ནང་ནས་འདི་སྐལ་ཆད། ། 
རྲོད་ཆེ་ཆུང་མ་མཛད་ཐུགས་རྗེས་ཐུངས། །ངས་དེ་ྔ་ཞུས་ཞུས་རྟོང་ 
གཏ་མ་ཡིན། །གཏམ་དེ་ལྔར་འཛིན་ཡོད་ལེ་མིན། །ཞེ་གཏིང་ 
ནས་ཞུ་བོད་བྱས་ལེ་མིན། །བྱེད་ཁམས་གསུམ་འདྲེན་པའྱི་བ་མ་ 
རེད། །ང་ཤན་པ་འདྲེན་སྐལ་ཅི་ལ་མེད། །ཐློད་རིགས་དྲུག་སྙོབ་ 
པའྲི་ཐ་མ་ཁ། །ང་ཤན་པ་སྩོབ་སྐལ་ཅི་ལ་མེད། །མསེར་པོ་ཧོར་ 
ཡུལ་སྟོད་པ་ལ། །ད་བང་ཅི་བསྐུར་ང་ལ་བསྐར་རོགས་མཛོད། ། 
ཆོས་ཅི་གསུང་ས་ང་ལ་གསུང་རོགས་མཛོད། །སྒོམ་ཅི་ཁྲིད་ང་ལ་ཁྲིད་' 
རགས་མཛོད། །ང་མོ་ལོ་ལ་བྱཅ་ང་ད་གུ་ཡིན། །ལོ་འདི་ང་ཅིས་ 
ན་དྲུག་ཆུ་ཨིན། །དག་དེ་ཁ་སིག་ཁྭ་ཐུང་ས་བྱངས་ནས། །ཆོས་ 
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ཐབ་མོ་ད་མ་པའིི་ཉ་ཆོས་དེ། །གོ་མ་མྱོང་སྐྱོན་གཅིག་ཡོད་རེ་ཆེ། ! 
ནུས་ད་རེས་ཆོས་གཅིག་མ་ཞུས་ན། །ང་རད་པོའི་ཁ་པོ་སོར་གསུམ་ 
བསྡོམས། །མགོ་རལ་བ་དུང་ལས་དཀར་ཞན་འྲད། །རྒསསིང་ 
ཇུས་ཅན་དེ་གཞན་ལས་དྲག །ཧོ་སེན་མོ་མིན་པ་མི་ལས་པའི། །ང་ 
ཤན་པས་འཇའ་ལུས་མ་འགྲུབ་ན། །ཕོ་མེ་རུ་སིན་པའི་རྟགས་ལ་ཞོག ། 
ཧོར་སྡེ་ཤོག་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བོ། །ཀུན་ཉིན་གཅིག་ཆོས་ལ་འབྱར་ས་ལ། ། 
ང་ཤན་པ་བསྤྱར་ལ་དཀའ་ལས་མེད། །ཆོས་བདག་མེད་སྙིང་ུས་སུ་ 
ཆེ་ཡིན། །ངགས་ཨེ་རས་མི་རུས་བྱེད་ངེས་ཡཨིན། །མགོན་བླ་མ་ 
གསེར་ཞུ་ཐུགས་ཇེ་ཅན། །ཕཁྱེད་ཡར་ཡར་མ་འབྱོན་རིན་པོཆེ། ! 
མཐོ་སྦིན་ལོང་ཕྱག་མོའི་ཡང་སྟེང་ན། །རླུང་སྐྱི་སེར་སླུ་གྲིའི་རེག་ 
གཙད་ཡོད། །དྲ་བུ་གསེར་ཞུ་གྲི་ཡིས་གཤགས་དོགས་ཡོད། ། 
ཁྱེད་ཡར་ཡར་མ་འབྱོན་རིན་པོ་ཆེ། །མཐཾ་ནམ་མཁའི་བྱ་ལམ་གོང་མ་ 
ན། །ཐོག་གནམ་ཆུགས་རྡོ་རེའི་ཟི་ར་ཡོད། །རྒྱབ་ཆོས་གོས་བོག་ 
གིས་གཏོར་དོགས་ཡོད། །ངས་བསམ་པ་བཟང་པོའི་ཞུ་འབུལ་ཨིན།། 
ཐུང་ལད་བང་བསྐར་མཛད་རོགས་གྱིས། _ །ང་སྡིག་གཙོད་ཤན་པའི་ 
བས་མ་ཚུལ་ལ། །ང་སྡིག་ཅན་འདྲེན་རོགས་མྱ་བས་ན། །གཞན་ 
ཆོས་ཅན་འདྲེན་པ་ག་ལ་ད་གོས། །ཆོས་བཤད་དང་མ་བཤད་འདྲ་འད་ 
རེད། །མར་ཝཱམ་ལ་སུམ་བུག་བཏང་འདྲ་རེད། །བདེན་ཨེ་ 
བསམ་བྲ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ང་ཤན་པར་ད་བང་བསྐར་མ་མཛད་ན། ། 
ཧར་མི་མང་དགའ་བའི་ཕན་ཡོན་ཁས། །ང་ཤན་པ་ཐུག་པའི་ཉེས་པ་ 
ཅེ། །ཐུགས་བསམ་བློ་ཐོངས་དང་རིན་པོ་ཆེ། །ང་ཤན་པ་ཆོས་ལ་ 
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མ་བསྒྱར་ན། །སྔོན་དེ་སྔ་བསད་ཚད་ཕར་ལ་ཞོག །ད་ཁྱིན་ཆད་ 
ཅྱེད་གཞུ་ཅེད་མད་འ་ཡིས། །སྲོག་ཆག་ཚད་མི་འཇོག་ཐག་ཆོད་ 
ཨིན། །དོན་དེ་ཕྱིར་ད་བང་བསྐར་གནང་རོགས་མཛོད། །ཞུས་པ་ 
དང་། 
སྐར་ད་པོན་བླ་མ་གསེར་ཞུ་ཅན་དེས་སྔར་གྱི་བུམ་པདེ་བསྣམས་ནས་འཇའ་" 
ལམ་ད་ར་ཐག་བྱསད་དེ། འོ། ངྲ་བ་མ་སང་སྭ་རས་རིན་པོ་ཆེ། ཐུགས་ 
ཁྲོ་བ་ཡོད་ཀྱང་འཛིན་པ་མེད་། སྡིག་ཅན་ཡིན་ཀྱང་ཆོས་ལ་བློ་འཁོར་ན་དེ་བཟང་ 
གསུངས་པ་དང་གཞན་ནྣམས་ཀྱིས་བར་སྡང་ཁམས་ནས་ར་སིལ་དང་རོལ་མོ་བས་" 
ནས་བསད། བླ་མ་ཉིད་འཇའ་སྦིན་བརྒྱད་ནས་ཤན་པ་རྒྱལ་པོ་ལད་བང་བསྐར་ 
དུ་བྱོན། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཆོས་གུས་ཅན་གྱི་ད་བང་ཞུ་ལ། 
དབང་ཚིག་ཅིག་མེད་ན་མི་འོང་གསུང་ས་ཏེ། སེར་པོ་ཧོར་ཡུཁ་སྟོད་པ་གྱི་དང་ 
ཉག་རུ་ཁྲ་ད་ང་འདྲ་བའི་སྦྱང་པོ་བྱེད་པའི་སེག་གཅོད་ཤན་པ་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་མགོ'""༥ 
ཤུབས་གོན་ཤེས་ལ་འཕུད་མི་ཤེས་པའི་ད་བང་གླུ་རིང་མོ་འདི་བླངས་སོ། ། 
ཨེ་ཨེ་གླུ་ཁྲ་ལམ ×༥། _ །གླ་ཨ་ལ ×! _ །སྐྱབས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཞབས་ལ་འདུ་ད། །ཐུགས་མེ་ལགས་ཀྱུས་གཟུང་དུ་གསོལ། ། 
བདུད་ཁམས་ཆོས་ལ་འགྱར་བར་ཞོག །འགྲོ་དོན་སྒྱབ་པ་རྒྱས་པར་ 
ཤོག །དང་པོ་ཤ་བ་རང་གྲོལ་རོག །དེ་ན་ས་སྟག་མོ་རང་གྲོལ་ཤོག ། 
ད་ནི་ཤན་པ་རང་གྲོལ་ཤོག ། ཤན་ཞག་དུག་གི་ཁྲ་རང་ས་ཅན། །སྡིག་ 
ཅན་དྭ་མལ་བའི་གཏིང་ན་འདི། །ངས་མ་དང་ས་བསམ་ནས་འགྱོད་ 
ལེ་རེད། །དྭ་ལྡིག་ཅན་ཆོས་ལ་འཧྱར་བས་ན། །ངའི་བསམ་དོན། 
ཟུན་གྱིས་ཐུབ་པ་ཡིན། །ྱོད་དེ་སྔེན་སྡེག་ལ་ཕྱང་ས་ཕྱང་ས་ནས། | ` 
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ཆོས་ལ་ཞེ་འགྲོ་དཀའ་བསམ་སྟེ། | །ཆོས་ཞུ་ལུགས་ཁྲ་ལེ་བདེ་ལུགས་ 
ཨིན། །དེ་ཝྔ་ཤན་པ་མེ་རུ་ཅེ། །ད་ནི་སྒོམ་ཆེན་ཞལ་ལྩེ་གཅོད་། ། 
སེར་པོ་ཧར་གྱི་ས་ཆ་འདི། །ངས་ཆོས་ལུང་དཀར་མོར་བསྒྲར་བས་ན། ། 
སྡིག་ཅན་ཡི་མུག་སྐྱེ་ལེ་རེད། །དེ་སྔ་ཨ་ཆེན་ཧོར་ཡུལ་སྟོད། །ད" 
ནི་ཡི་ཐུག་ཨ་ཆེན་སྟོད། །ཧོར་ཇེ་གུར་ད་ཀར་གྱལ་པོ་ལ། །ངས་ 
རེ་དོགས་བྲལ་བའི་ད་བང་གཅིག་བསྐྱར། ། དགྲ་ལ་ད་ཆུ་གབ་བསྐོན' 
མེ་ཡིན། །དེ་ཝ་སེར་པོ་ཧོར་ཡུལ་སྟོད་། །ད་ནི་དྲ་ག་མེད་དྲ་མ་གབ་ 
རྒྱས། །དེ་ཚོབླ་མའི་ཕྱག་རྗེས་ཡིན། །ཕྱག་རྗེས་མིང་བཏགས་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན། །ད་ནྡི་བ་མས་ད་བང་གཅིག་བསྐར། །མེ་ད་མར་ 
པོ་འདི་ལ་ད་བང་གཅིག་བསྐུར། །མེ་འདི་ཁྲ་གང་རྒུ་མེད་པར་ཤོག ། 
ལྟ་ད་ཀོན་མཆོག་ཐུགས་ཇེ་མེ་དང་འདྲ། །ཧོར་ནག་པོ་དྲོད་ལ་འགུགས་ 
བར་ཤོག །རེ་བོ་ཞདི་ལད་བང་གཅིག་བསླར། །ཧོར་གུར་ད་ཀར་ 
རྒྱལ་པོ་རི་ལ་ད་པེ། །རི་འདི་ལ་འགྲོ་ཟླུ་མེད་པར་ཤོག །ཆབ་ཆུ་བོ་ 
འདི་ལ་ད་བང་གཅིག་བསྐུར། །མ་འབྲུག་མོ་རྒྱལ་མོ་ཆུ་ལ་ད་པེ། | 
ཇུ་འདི་ལ་འདུག་དབང་མེད་པར་ཤོག །ས་ཨ་ཆེན་ཐང་ལ་ད་བང་གཅིག་ 
བསྐླར། །ཧོར་སེར་པོའི་ས་ཆ་སྟོང་པར་ཤོག །ངས་བསེར་མ་རླུང' 
ཡ་ད་བང་གཅིག་བསྐྱར། །ཧོར་སེར་པོའི་དྲན་པ་རླང་ལད་པེ། ! 
ཟུང་འདི་ལ་ཟིན་ཆུ་མེད་པར་ཐོག །སྟོད་ནམ་མཁའ་འདི་ལ་དབང་ 
གཅིག་བསླར། །མཐའ་མུ་མེད་གཏིང་ནས་སྟོང་བར་ཤོག །ངས་ 
དྲམ་གབ་ཞལ་རེ་མ་བསྐོན་ན། །སྡིག་ཤན་པྱ་ཧལ་པོ་ཐུབ་ལེ་མིན། ། 
ངའི་ད་རུང་ཟློཁ་མ་ཛོགས་པར། །ད་བང་ཟབ་མོ་ཧོར་ཡུལ་སྙོད་ལ་ 
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བསྙུར། །ངའི་དྲ་མུ་གབ་ནག་པོ་མམ་གྱི་དབང་། །དྲ་ག་བདུད། 
མགོ་རག་པས་ནོན་པ་ར་ཤོག །བདུད་མགོ་རེ་བས་འཐུམ་པར་ཤོག ། 
བནུད་ལུང་ལྷ་ལུང་འགྱར་བར་ཐོག །ཧོར་ནག་བདུད་ཀྱི་སོ་པ་འདི། 
མེ་མེད་ཆ་བླརླག་ཡོང་བར་ཐོག །འཛམ་གླིང་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་། 
ལ། །བནུད་མགོ་ས་ལས་དམའ་བར་ཤོག །ཁམས་གསུམ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བནུད་ཀྱི་གནོད་པ་མེད་པར་ཤོག །ཆོས་ཟབ་ 
སོ་སྒུབ་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་པར་ཤོག །འགྲོ་ 
དོན་ནུས་པའི་སྐེ་བོལ། །བདུད་ཀྱི་མགོ་འཁོར་མེད་པར་ཤོག ། 
ཧི་མ་དེ་རིང་ཕན་ཆད་ནས། །ཧོར་སེར་དུག་གིཁྲ་ཟངས་ཅན། ། 
དྲ་མུ་གབ་ནག་པོས་ནོན་པར་ཐག །དོན་ཅྱི་བས་ཐམས་ཅད་བཟྡེད། 
པར་ཤོག །ལས་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་ནོར་བར་ཤོག ། ནོར་ཅི་རྙེད' 
བམས་ཅད་བོར་བར་ཤོག །དྲ་སུ་གབ་ཐུ་ལེ་དགུ་བརྩེགས་དེ། །སེར་ 
པོ་ཧར་གྱི་མེ་ལ་ཕོབ། །སྟེད་ལྷ་ད་མག་འབུམ་ད་ང་ད་གྲ་ལྷ་འབུམ། ། 
བར་གཉན་ད་མག་འབུམ་དང་ཝེར་མ་འབུམ། ་།ཞོག་ཀླུ་ད་སག་འབུམ་ 
དང་ཅང་སེ་འབུམ། །ཨུལ་སེར་པོ་ཧོར་ལ་དྲ་མུ་གབ་ཕོབ། །ང་ 
ད་བང་བསྐུར་བླ་མའི་རྒྱབ་བརྟེན་མཛད་། །ཨ་ཆེན་ཐང་གི་ས་ཆ་ལ། ། 
དྲ་མུ་གབ་རིམ་པ་བཅོ་བྱསད་ཕོབ། །ཞལ་ལྱེ་ནག་བོ་ལྷ་ལ་ཕོབ། ། 
ཐུ་ལེ་དགུ་བརྩེགས་མི་ལཕོབ། །ནག་པོ་ཁ་འབྱམ་མེ་ལཕོབ། ། 
ཐོབ་པ་རེས་མེད་ནར་ལ་ཕོབ། །ནར་ལ་ཇེས་མེད་ཐོག་ལ་ཕོབ། ། 
བོས་པ་འགྲང་ས་མེད་ཟས་ལ་ཕོབ། །ཇ་ཚྭ་ཁྲེལ་མེད་རོགས་ལ་བོབ། ། 
དན་པ་ལན་མེད་གཏམ་ལ་ཕོབ། །ཕཱར་པ་སང་ས་མེད་གཉིད་ལ་ཕོབ། ། 
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བཟང་མེད་ངན་མེད་བྱི་ལ་ཕོབ། །ནག་ར་ཁུ་ཡུལ་ར་ལ་ཕོབ། | 
འཇག་སྐྱ་ལམ་ལོག་མད་འ་ལ་ཕོབ། །ཤེས་པ་ཁོག་རུ་ལ་ད་པོན་ཁ་ 
ཕོབ། །སྐྱིད་ཝུག་ཟད་མེད་གཡོག་ལ་ཕོབ། །ཨ་ཚ་ཧར་མེད་ 
མཚན་ལ་བོབ། །བ་ཚྭ་འཇིམ་མཆུ་ཁ་ལ་ཕོབ། །ཆུན་པ་ད་གུ་ 
ཕྱག་ཞེ་ལ་བོབ། །གི་མ་དེ་རིང་ཕན་ཆད་ནས། །ཨ་ཆེན་ངོམ་ཐང་ 
སྦ་མོའི་མི། །རུབ་གཉིད་ན་བྱ་སང་ས་རླུང་སངས་ཞཾག ། ནམ་ལངས་ 
ནྭ་ཐུག་པ་དྭང་ས་མེད་ཤོག །འགྲོ་ན་ཀླད་པ་ཆུ་འཁོར་ཤོག །འདུག་ 
ན་ཚེར་མའི་གད་ན་བཏིང་ཤོག ། ཅིས་གསུང་ས་ནསྨ་བ་མ་གསེར་ཞུ་ཅན་ 
དེས་ཤན་པ་ལ་ད་བང་བསྐྱར་ན་ས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཞལ་བ་ལྟར་སང་ཛ་། ཧོར་ 
ཇི་གུར་ད་ཀར་རྱལ་པོ་ལ་ཞྭ་གཅིག་ཐོག་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱིས་ཞྭ་ད་གུ་ བསྐོན་པའི་ད་མུ་ 
གབ་བྱས་སོ། ། 
དེརྭ་རྒྱལ་བོ་ད་ང་ཧོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གར་པ་མ་མཐང་བའི་རྐྱེན་ཀྱིས་དེ" 
ནི་ཤན་པས་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་ཕླེང་ནས་ཀུན་གྱིས་ཤན་པ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཉིན་མོའི་ཞུག་པ" 
ལྟར་ཁ་རུ་བ་བྱས། ཤན་པ་རྒྱལ་པོ་ཡང་འགྱོད་པ་སྐྱེས། ཟ་ན་མདང་སྐྱེས་ 
ཐུ་གུ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་གར་པ་མ་མཐོང་བས་འབྱོད་པ་ནི་ད་ཀར་ཡོལ་ཐང་ལ་ལུང་བ་" 
ལྟར་བྱུང་ཞེང་། ད་ཆུང་ཚེ་འདི་གང་ལ་གར་པ་དེ་རིག་རྒྱ་གཅིག་བྱང་ན་ཐེར་ 
ནས་སྨོན་བཞིན་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་ལ་སོང་ཛ་། ། 
དེ་ནས་ཧར་པ་ནམས་ཀྱིས་ཁར་ཉར་ལ་ཁར་སོ་བ། ཡུང་ཁུག་ལ་ཤུལ་མ། 
གནམ་ལྭ་བྱ་ས། ས་ལ་བྱེའུ་ཏི། བར་ལ་རུང་རྱ་བཞག་ཀྟེ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་ 
ད་མ་པྲོ་བས་ནས་བསད། ཟུ་རྭ་བག་གི་སྐས་ལབ། མད་འཆུ་བག་གི་བམ་ 
འཐེན། ཕྱི་མི་ནང་ལ་མ་བཏང་། ཆུང་བསེར་མ་ཡིན་ཀྱང་འགྲིམ་ད་བང་ 


2༡༡༡ 


སིད་ཞེ། ནང་མེ་ཟི་ལ་མ་བཏང་། དྲ་བགས་སླ་མོ་ཡིན་ཀྱང་རྒ་ད་བང་མེད་ 
མི་གཅིག་བྱས། ཁ་ཁྲིམས་རི་ཡི་ཅེ་ནས་བསམས། གང་ས་ཁ་བ་ཡིན་ཀྱང་ 
འབབ་ད་བང་མེད་ལེ། ལུང་ཁྲིམས་ཆུའི་འགྲམ་ནས་བསམས། ཉ་གསེར་ 
མིག་ཡིན་ཀྱང་འྱབག་དབད་མེད་ཁེ་གཅིག་བྱས་ནས་བསྡད་དོ། | 
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ེའུ་ཉེར་བདུན་པ། 
ཧ་ཆེན་སྦུག་ནག་གྱུ་ཞྡེ་བཅྟུདཀ། ། 
ཏོན་རྐེན་རྒྱ་སྐྲོན་ཁ་འཐད་ཏུག། ] 


དེ་ནས་ཉིན་གཅིག་ཤུ་ཡ་རྩེ་དཀར་མོ་རེ་སྟོང་གི་ནང་བཅུད་། གྒྱལ་མོ་འབྲུག' 
མོའི་བྱོ་རོགས། ཧོར་ཤན་ཐུབ་བུ་མོ་ག་མཚོདེ་ཡིས་ཉར་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོའི་ 
གསོལ་ཆུ། རྒྱལ་མོ་འབྲུག་མོའི་སྒྲ་ཆུ། _བྲོན་པོ་མང་པོའི་འཐུང་ཆུ་ལ་ཆུ་ 
ལེན་པར་སོང་སྟེ། དྲ་དུལ་ཐོམ་ད་ཀར་མོ་བཅུག་ད་ཀྲིས་དེ་རྱབ་ལ་ཁུར་ནས་ཧོར་ 
ཟུ་ཁམ་པ་གཞུང་དྲུག་གི་ཉེ་ལོགས་ཆུ་མིག་དཀར་མོ་འབུམ་ཆུང་། དྭངས་བསིལ་ 
བསིལ་འོ་མའི་ཆུ་མགོ། སྔཾ་ལྡེམ་ལེམ་ཡོན་ཆབ་རང་བཤམས་ཀྱི་ར་བར་ཆུ་ལེན། 
དུ་སོང་བའི་ཚེ། ཐག་ཉེ་མ་རིང་དུ་སྲེབ་ལ་ཁད་ད་ང་། རྒྱལ་མཆོག་སེང་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དེས་གནུ་བུ་པད་མ་སྟོང་ལྡན་དེ་སྔར་བྱང་ལ་འབྱོན་ཁར་འབུུག་ཨོ་" 
ལ་ཞལ་དན་མཛད་པ་ཉར་ཆུ་མིག་གི་ཆ་བར་གཡུགས་ཏེ་བཞག་ནས། ཁོང་ཙོ། 
ག་དུང་གི་ཞད་བ་མ་ཅན་དུ་སྤུལ་ནས་བཞུགས། ཧོར་ཡན་ཐུབ་བུ་མོ་ག་མཚོ་དེ་ར་ 
ཕྱིན་ནས་བལྟས་པ་དང་། ཆུ་མིག་གི་མུ་བར་སྔར་མེད་པའི་འོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
ཞིག་འདུག་པ། མོས་ཅི་ཡིན་རམ་སྟེ་ཆུའི་ནང་དུ་བལྟས་པ་ན། མིག་གིས་མ་ 
ཚུགས་པར་ཆུ་མགྱོགས་པར་བཟུས་ཏེ་ཟོམ་འཁུར་བར་བརྩམས་པ་དང་། ཟོམ་ 
ནི་རྡོ་ལའབྱར་བ་ལྟར་མ་ངེག ཅི་ཡིན་ལྷམ་ནས་ཐོམ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་པས་ཅི་ 
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ཨང་མི་འདུག ཨང་ཁུར་བསམས་ཀྱང་སྔར་བས་ཀྱང་ལྡིད་དུ་སོང་།  དེ་ནས་ 
མས་ཛོམ་ལྭ་ཧབ་གཏད་ནས་ཧོར་ི་ཤན་པ་ཞིག་ཐོན་ཨེ་ཡོང་སྩམ་དུ་ བགུགས་ནས་ 
བསྡད་པ་དང་། ཆུ་མིག་གི་གཡོན་ཕྱོགས་ན་ས་ཧོར་རྒན་འཇིགས་ས་རུང་ཞིང་ 
ཨ་ང་བ མགོ་དཀར་ད་ཀར་་ས་ཐུང་འྲད་བ། ཐྲ་ཕུང་ཁ་བས་མནན་འད། 
མིག་སྔ་ཚྔ་སང་རྒྱན་མེ་ཏོག་འྲད་བ། སོང་ན་ལམ་སི་ཆོད་པ་ཞིག་གིས། བུ་ 
མོ་ང་ས་ཆུ་འགྱོག་ཟེར་ནས་ཐོམ་རྡེ་སོ་སོར་ཕྲལ་ཏེ་ཡར་རྐེད་པར་བཞག་ནས་བཏང་ 
བྱང་བ་དང་མཉམ་དུ་འོད་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་མོས་བལྟ་ལོང་རིག་ལོང་མེད་པར་" 
ཇུ་ཁུར་ནས་ཞོང་སྟ་ཏེ་ཐབ་ཆེན་དུ་ཆུ་ཕོག འབུག་མོ་ཆུ་སྣོད་ཅུར་བྱིན་པ་ན་འོད' 
ཅེན་པོ་ཞིག་གདུང་གསེབ་ཤུ་སེར་འཁྱིལལེ་ཤར་བྱང་བས། འབུག་མོས་ཅི་ཡིན་ 
སྒམ་ན་ས་ཕྨོགས་ཀྱིས་བཅུས་པའི་ཚེ་སྔར་གྱི་གདུ་བུ་པད་མ་སྟང་ལྡན་དེ་འདྲ་བ་ཞེག་ 
ཁག་ནུ་བྱང་། དེ་དང་མཉམ་དུ་ཆུ་ཐིགས་གཅིག་ལག་གཡས་ཀྱི་མཐེལ་དུ་ཐིགས་ 
པ་དང་མཉམ་དུ་མེ་ཏོག་པད་མ་འདབ་བྱསད་གཅིག་འཁུངས་ནས་བྱང་། འབུག་ 
མོ་ལ་ཧར་སེར་ྱི་ད་མ་གིབ་ཕོག་པའི་ཏྱེན་གྱིས་ཅི་དྲན་འདིི་དྲན་མེད་པར། མེ 
ཏོག་གི་སྟེང་དུ་མཆིལ་མ་ཞིག་བཏབ་པག་མེ་ཏོག་དེ་མ་ཐག་ཉུ་བྐམམས། དེ་ནས་ 
གདུ་བུ་པད་ཨ་སྟང་ལྡན་དེ་མོས་ལག་པར་བསྐོན་ནས་ཕྱིར་ལོག་གོ རྒྱལ་པོ་ལ 
ཇ་འདྲེན་པའི་ཚེ་གདུ་བུ་པད་མ་སྟང་ལྡན་མྱི་འོད་དེ་གནམ་ཐེལ་ལ་ཕོག་པས། 

གནམ་ཐེལ་གྲཡུ་དེ་དངངས་ནས་ཁའི་ཟེར་མ་དྲེ་གལ་པོ་གུར་དཀར་ལ་ཕོག་པས། 
སུར་ད་ཀར་གསེར་ཁྲི་ཇ་འདད་ད་གུ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་མར་ ལྒང་སྟེ་བརྒྱལ་སོང། 
སླར་སོས་ཏེ་སྟག་ཐུལ་ཐུགས་ནསང་ལ་གནམ་ཐེལ་ག་ཡུས་ཕྲག་དོག་ཅིག་བསྟན་""" 
བྱང་། དེ་རིང་གནམ་ཐེལ་ལར་བསུར་སོགས་མཆོད་པ་གང་ཐུབ་གྱིས་ཟེར་ནས་ 
ཨར་ཁྲི་ལ་བསྡད་ཀྱང་ཞིམ་པོ་ཇོས་པའི་ཁ་འདྲ་བ་ཞིག་མ་བྱུང་། ཧོར་གུར་དཀར་ 
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རྒྱལ་བོ་སྟག་ཞུ་ཅན་དེ་བརུད་རིགས་ཡིན་སྟབས། སྲོག་ལཁུགས་པ་བཅུ་གསུམ་ 
ཨོད་པའི་ནང་ནས་གཅིག་དེའི་ཉིན་མོར་ཆད་པར་གད་ནོ། ། 

དེ་ནས་འབུག་མོས་གདུ་བུ་གོན་ན་སྲ་སེན་པད་ཟླང་གི་རལ་པའི་ར་ནས་” 
བལྟས་པས། ཧར་ཆུ་ཁམ་པ་གཞུང་དུག་གི་ཝ་ཆེན་ཉ་ཚང་གོང་ མའི་ཐད་དུ་ 
འཇའ་སྦིན་ད་ང་འོད་ཀྱིས་བཀང་བར་མཐོང་ཡང་སྔར་ལྟར་ཅི་ཡིན་གང་ཡིན་ཅད་” 
མ་ཆད་པའི་སྐབས་དེར། གདུ་བུའི་འོད་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་གྱི་ད་ཁུ་ལ་ཕོག་པས། 
དགུ་དེ་འཛུམ་མད་ང་ས་ཆེ་བ་ཞིག་བྱང།། 

དེའི་སྐབས་སུ་ཧོར་པ་ནམས་ཀྱིས་མིའི་མགོ་འྱཐ་འདི་ཇེ་བཀྲག་རུ་སོང་བ་ཅི" 
ཡིན་ཟེར། བླེང་སླེང་མང་པོ་བྱས་ཚེ་འགའ་རེས་ཧོར་ཇེ་སྟག་ཞུ་རྒྱལ་པོའི་ 
བསད་ནསས་ལ། ཁ་སང་འབྱམ་ཆུང་ཆུ་མགོ་ནས་གསེར་གྱི་གདུ་བུ་འགངས་ 
ཆེན་ཞིག་རྙེད་འདུག་པ་དེ། ཞོག་ཟླུའི་གཏེར་ཐོག་ཡིན་པ་འདྲ་ཞེས་ཧོར་ཡུལ་ 
ཀུན་ཤུ་སླེངས་སོ། ། 

དེ་ནས་ཞག་འགའ་སོང་བ་ད་ང་། ཉིན་གཅིག་རྒལ་མཆོག་སེང་ཆེན་རིན། 
པོ་ཆེ་ལ་གུང་སྨན་གྱི་ལུང་བསྟན་བྱང་སྟེ། གེ་སར་ནོར་བུ་ད་གྲ་འདུལ་ཁྱོད་རང་ 
སྲ་ཆེན་ཉ་ཚང་གོང་མའི་ཐད་དུ་ར་མད་འི་ཚུལ་དུ་ཉ་ཆེན་ད་པལ་བ་ཁ་ཆེན་དུ་སུལ" 
ནས་ཐུ་པ་སྡེ་ོག་བཅུ་གཉིས་དེ་ཧོར་ཆུ་ཁམ་པ་གཞུང་དྲུག་གི་ནང་དུ་མ་བཏབ་ན། 
དེའི་ནང་དུ་ཐེའུ་རང་གི་མི་ཡང་མང་། དེ་ཚོཁ་སང་ད་བང་བསྐར་དུ་ས་ཀྱང་མ་ 
བྱང་བས། དེ་ཚོས་ཧོར་སེར་ཁྭ་བ་སྐྱེལ་ཉེན་ཡོད་ཅིང་། དེས་མི་ཚད་ཚོན་ལ་ 
འདི་ཚོ་མེད་པར་མྭ་བས་ན་ཧོར་སེར་མི་ཐུལ་བས། སྤལ་པ་གྱིས་གསུངས་པ་དང་ 
སྨ་ཇེ་གུབ་པའི་ད་བང་ཕྱག་ཁམས་གསུམ་ཀྱི་ད་པའ་བོ་དེ་ཉིད་༡་ཆེན་གྱི་ཚུལ་དུ་"" 
བཞུགས་པར་གད་འ། 
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དེ་ཡང་ཉེན་ཞིག་སེར་པོ་ཧར་མྱི་ས་ཆ། ཨ་ཆེན་ཐང་བ་གུ་བཞིའི་འད་བས། 
བྲག་བཙན་པོ་ཝ་བ་བྲག་འགེགས་ཀྱིགཤས། གུ་པ་སྡེ་ཤོག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་མར་ 
ཞད་བས། ཧོར་ཆུ་ཁམ་པ་གཞུང་དྲུག་གི་ཁྲ་ཆེན་ཉ་ཚང་གོང་མ་ན། ཉ་ 
ཆེན་དྲ་བལ་བ་ཁ་ཆེ་མགོ་བོ་རིན་ཆེན་གསེར་ལས་ཐུབ་པ། མིག་གཉིས་ཁ་བོ་ 
གཟི་ལས་གྲུབ་པ། སྒལ་རྒུད་སྨག་པོ་མཆོང་ཁས་གྲུབ་པ། ཕོ་བ་ད་ཀར་པོ་ 
ནུ་ང་ལས་ཐུབ་པ། སྨ་ར་ཨག་ཚོམ་ཞོར་ལ་ཡོད་པ། ཇ་མ་གཤོག་པ་ཤ་ལེར་ཡོད་ 
པ། སྤན་མིག་དང་ཉ་རིས་ཐིག་གེ་ཡོད་པ། མགོ་བོ་ཧར་ཆུའི་ཚུར་རེ་ལ་ཐན། 
ནས་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་གྲོ་ཡོས་ལྟར་འཆའ་བ། མཇུག་མ་ལ་རི་ནས་བསྩོད་པས། རི་ 
ཁུང་རླུང་ལྟར་བྱགས་ནས་ཆུ་ནང་དུ་འདེབས་པ། ལུས་ཆེ་བས་ཧོར་ཆུ་ཁམ་པ་དེ་ 
མཚོལྟར་བཀག རྐྱལ་ཆེ་བས་ངོམ་ཐང་སྒྱ་མོ་དེ་གྲམ་ལ་བཤལ། ཟུ་ཆེན་ 
སཚྷལར་བཀག ཆུ་ཕཱན་ཧུ་བ་ཀྱིས་འདྲེ་ན། ཧང་ཆུ་ཁམ་པ་གཞུང་དྲུག་དེ་ 
སྱེན་དུ་བཀག་ནས། _ ཐུ་པ་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉིས་ཐམས་ཅད་ཆུ་ནང་དུ་རིལ་མ་ 
བཏབ་པ་ལྟར་བྱས། ཐུ་ད་བོན་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ཀྱིས་སྔ་སོར་གེ་སར་ཀྱིས་ 
གནང་བའི་ཕྱག་མད་འ་ལག་ཧུ་བཟུང་སྟེ་གེ་སར་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྐད་' 
ཅིག་ལ་མད་འ་ཡིས་དང་ས་ཏེ་ཆུའི་ཚུར་ཁར་ཐན་ན། ། 

དེར་ཧར་པ་ཐམས་ཅད་ཡ་ཅེ་ད་ཀར་ཚོ་ཅེ་སྟོང་གི་ནང་དུ་འདུས་ན་ས་ཧོར་༥ 
ཟུཁམ་པའི་ཉ་ཚང་གོང་མའི་ཉ་དེ་ཅི་རེད་གང་རེད་ཟེར་ནས་བླེང་ཞིང་ད་མག་ 
དཔོན་ཐང་ཅེ་སོགས་ད་པོན་ཆེན་བཞི་བལལ་བར་སང་། སུར་ད་ཀར་ནག་སེར་གསུམ་ 
སྱི་བླ་ཉ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ཨེ་ཨིན་བལཉས་ཀྱང་མིན་པར་ཤེས། དེ་ནས་ཧོར་ཇེ་ 
སུར་དཀར་སྱིས་ཧོར་གྱེ་ཤན་པ་དང་། བཱ་རུ་ར་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཉ་ད་རྤལ་བ་ 
ཁ་ཆེ་དེ་གསོད་པའི་ཁས་ལེན་མཁན་ཚུ་ཡོད་དྲིས་པ་དང་། ཅགས་ཚ་ག་མ།ཁེར་ 
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བྱེསད་ང་། ཉ་པའི་གཅེས་ཐུག་སྭ་ཟས་གཉིས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་བྱས། 
དེ་ནས་ཉི་མ་དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཁོ་གཉིས་ཀྱིས་ཁབ་ཆོག་འཁོར་གསུམ་བསྐར། 
ཉ་གཟོང་གི་འགུགས་པ་རིང་མོ་དེ་ཁྱེར་ནས་ཉ་ཆེན་གསོད་དུ་སོང་བ་དང་། ཉ་ 
དེ་ལ་ལྟ་བ་མིག་གིས་མི་ཚུགས། བསམ་པ་ཨིད་ཀྱིས་མི་བཟོད། སྤ་བུང་བྱང' 
ཡོས་ཉར་འཐུ་བ་མཐོང་ནས། གསོད་རྒྱ་ཕར་ཞོག གྲོས་བྱས་ནས་མགྱོགས་པར་ 
སང་སྟེ། ཧོར་ཇེ་ཕོན་ཐམས་ཅད་ལ་བཤད་རྱར། ཉ་དེའི་ཁྭོ་ཐུས་མ་ཤེས་ན། 
དེ་གུར་ད་ཀར་རལ་པོའི་བླ་ཉ་རེད། ས་ཐེལ་ནག་པོའི་ཕུལ་པ་རེད། གསོད' 
སྱའི་བསམ་ངན་ཞིག་པར་ཞོག ཧི་མ་སང་ན་ས་གསོལ་མཆོད་དང་མངའ་གསོལ། 
བྱེད་ད་གོས་པར་གདའ། ཧོར་སྟག་ཞུ་རྒྱལ་པོ་ལ་རྟགས་ཀྱི་ཆེ་བ་འདོན་མི་རེད་" 
ཟེར་ནས་རུའ་ཤིན་ཧུ་ཆེ་བ་ཞིག་ལབ་ནས་བསྟད་དོ། ། 
དེའི་ཉིན་གུ་ཡང་གནམ་གྱི་རྒྱལ་པོས། ངེད་ཀྱི་ཡིག་ཚང་གོང་མ་ན། 
བསྐལ་པ་དུ་ས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་ཧོར་གྱི་བླ་ཉ་ཨུན་གསུམ་ཆུ་ལས་ཐོན་ནས་ཡོང་། དེ་ 
དུས་ལྕགས་ཀྱི་རིལལུ་ནག་ཆུང་དང་། མགུལ་གཡུ་རིན་ཆེན་བུམ་པ། ཐེའུ་ 
རང་སྨན་གྱི་རྐྱལ་པ་གསུམ་བླ་ཉ་ལ་བྱིན་ན། ཉ་ལ་ཆུགས་སྲོག་ཐོབ་ནས་ཧོར་ཇེ་ 
བདུད་པོ་ལ་དྲ་ག་མེད་ཟེར་བ་ཡོད་རབ་འདུག་པས། ཐོན་ཆེན་རམས་དང་རྒྱལ་ 
མོ་འབུག་མོ་སོང་ལ། དེ་གསུམ་ཀྱིས་ཉ་ལ་མཆོད་བསྟད་ཀྱིས་ཟེར་བ་ད་ང་། 
རྒྱལ་མོ་འབྲུག་མོ་དང་བློན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཧོར་རྡེའི་བཀའ་ལྟར་ཧར་ཐེའུ་" 
རང་གསུམ་གྱི་བླ་རྡོ། ཞུགས་ཀྱི་རིལཁུ་ནག་ཆུང།  མགུལ་གཡུ་རིན་ཆེན་ 
ཐུས་པ། ཐེའུ་རང་སྨན་གྱི་རྐྱལ་བ་གསུམ། ཐད་མེད་ཁོམ་བཅུད་འཛིན་ 
དཀར་མེའི་ནང་དུ་བཞག་ནས་ཁྱེར་ཏེ། ཉ་ཆེན་དྲ་པལ་བ་ཁ་ཆེའི་ཆ་བར་འགྲོ་ 
མ་ནུས་ཀྱང་མཆོད་པྱ་བས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ། དེ་ནམས་ཕར་མཆོད་པ་དང་ 
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ལྙན་དུ་གདུ་བུ་པད་མ་སྟོང་ལྡན་དེ་ཡང་སེང་ཁླ་ཁེར་འབྲུག་མོའི་ཁག་མགོ་ན་ས་ཆུང་' 
ཏེ་ཉ་ཆེན་གྱིས་ཧུ་བ་བཏ་བ་སྟེ་མིད་སང།། མཆོད་པ་གཞན་ནམས་ཀྱང་བར་ 
སྣང་ཁམས་ནསྭ་བང་ས་ཏེ་ཆའི་ནང་དུ་ཕར་དྲངས་སང་བ་དང་། ཧོར་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོམ་ཡོམ་ཤིག་ཤིག་བྱས་ཏེ་ལུང་བའི་ ནང་ ཁ་མི་ཤོང་ བའི་ཆུ་དེ་འུར་སྒྲ་"་ 
ད་ང་བཅས་ཏེ་བབས་སང་བ་དང་། ཉ་ནི་གར་སོང་ཆ་ཏེད་དུ་ཟུར་ཏོ། ། 
དེ་ན་ས་ཧོར་ནམས་བོ་སོམ་ཉི་སྐང་ཁའི་ད་རྭ་ཚོག་འྲད་བ་ཅིག་བྱས་ཏེ། གུ' 
པ་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉིས་ཆུ་ལ་ཤོར་བ་དེའི་ངང་ལ་བསད་སྐབས། སྡིག་གཅོད། 
ཤན་པྱ་ཧྱལ་པོ་དེས་བསམ་བློ་བཞི་གྲསམ་བྱས་གཉིས་བཏང་ནས། ཡ། ཡ། 
ཧོར་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་སྟག་ཞུ་ཅན། ཊ་སང་ཧོར་ཆུ་ཁམ་པའྲི་ཐ་ཆེན་ཉ་ཚང་ 
གོང་མ་ལ། ཉ་ཆེན་གཞན་དང་མི་འྲད་བ་དེ་འོང་དོན་ཅི་ཆེད། ཐེའུ་རང་ 
སུན་གསུམ་གྱི་བླ་རྡེ་བྱིན་པ་དེ་མབཟང་གདའ། དེས་མི་ཚད། རྒྱལ་མོ་ 
ཞྱུག་མོའི་གདུ་བུ་དེ་ཡང་མཉམ་དུ་ཚོས། བདུད་ཀྱི་ཡིག་ཚང་གོང་མ་ན་ཉ་ 
ཞིག་འོང་བ་བཤད་ཡོད་དེ། འདི་འྲད་གཅིག་འོང་བ་བཤད་མེད་ཟེར་ནས་ཟླ། 
འདི་ལྟར་བླང་ས་སོ། ། པཾ 

གླ་ཐ་ལ ×།  །གླུ་ཨ་ལ ×. །ཟླུ་མཁྱེན་པས་གཟིགས་དང་ཧོར་ 
བྱིལྙ། །སྦྱིར་མཁྱེན་ན་ཧོར་གྱིད་གྲྭ་ལྷ་མཁྱེན། །ཡང་མཐྱེན་ཧོར་ 
གྱི་ཟ་དོ་ར་མཁྱེ་ན། །སྒེར་མཁྱེན་ལྩོག་ལྷ་མཚལ་རྩེ་མཁྱེན། །ས་ 
འདིའི ;། །ཡ་རྩེ་ད་ཀར་མོའི་ནང་རེལ་རེད། །ང་དང་ང ×! 
སྡིག་གཙོད་ཤན་པ་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །གསེར་ཁྲི་སེར་པོའི་ཡང་སྟེང་ནས།། 
མཐོ་ལ་དེ་ཡན་མེད་ས་ནས། །སྟག་ཐུལ་ཁྲ་མོའི་ནང་ཤེད་ནས། ། 
འཇམ་ལ་དེ་ཡན་མེད་ས་ནས། །ཧོར་གུར་དཀར་རལ་པོ་ཝ་དགུ་མ།| 
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བཙན་ཁ་དེ་ཡན་མེད་ས་ནས། །སྙན་ལྟན་ནེ་ཨ་ཕོའི་ཟླ་ལགསོན། 
ཧར་ཇེ་གནམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། །སྤྱི་མིང་སྟག་ཞུ་རྒྱལ་པོ་ཟེར། | སྒེར་མིང་ 
གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་ལགས། །ངན་མེང་མི་འདྲ་དགུ་འཐུད་བཏགས།། 
ཁྱི་ཁ་ར་ཡི་ཐོད་པ་ལགས། །ཧོར་ཆུ་ཁམ་པ་གཞུང་དྲུག་གི། །སྲ' 
ཆེན་ཉ་ཚང་གོང་འོག་ལ། །འདི་འྲདའི་ཉ་ཞིག་འོང་དོན་མེད། ། 
བཏུད་ཀྱི་ཤིག་ཚང་རྣམ་གཟུམ་གྱི། །ཆགས་ཆེན་ཡིག་ཚང་གོང་མའི་ 
ནང་། །ཧོར་སྱི་བླ་ཉ་ཐུན་གསུམ་དེ། །ཧོར་ཆུ་ཁམ་པའི་ས་ཚང་ 
ལ། །ཡོང་བཤད་ཡོད་དེ་འདི་འདྲ་མེད། །ཞེ་ཉིན་ཉ་ཚང་གོང་མ་ 
ཡི། །ཉ་ཆེན་དྲ་པལ་བ་ཁ་ཆེ་དེ། །གུབ་ཐོབ་ཅིག་གི་སྦལ་པ་འདྲ།། 
ཉ་མགོ་རི་ད་ང་འྲད་འདྲ་རེད། །སྤྱན་མིག་གཟི་ལ་གྲུབ་ནས་གད་འ། ། 
འོད་ཟེར་ཉི་མ་རང་ཤར་འདྲ། །རྐེད་པ་ཆུ་ལ་མ་ཤོང་གད་འ། ། 
སྒལ་རྱད་མཆོང་ལ་གྲུབ་ན་ས་གད་འ། །སྨག་འཁྱེལ་འཁྱིལ་རྱི་ཤིང་སྒིབ་ 
ལེ་གད་འ། །ཉ་ཇྔ་དགུང་ལ་གཡུགས་ཤིང་གདའ། །ད་གུང་སྔོན' 
པོར་ལག་གཡུག་བྱེད་ཅིང་གདའ། . །ཉ་ར་བཞིན་གཅིག་དང་མི་ 
འདྲ་གད་འ། །སྤ་བུང་ན་ཡོས་འྱབ་འཐུ་འཐུ་རེད། །སངས་ 
རྒྱས་སྐབས་ཚང་མ་གཏོགས་པའི། །སུ་པ་སྟེ་ཤོག་བཅུ་གཉིས་དེ། ! 
ནག་ཉིག་གེ་ཆུ་ལ་བཏབ་ནས་ཐལ། །ཨ་ཆེན་ངོམ་ཐང་སྐྱ་མོ་ན། ། 
སྔོ་ཉི་ལེར་རྒྱ་མཚོའཁྱིལ་ན་ས་བྱང་། × །ཐེའུ་རང་གསུམ་གྱི་བླ་རྡོ་དེ།། ། 
ལྱེ་ལྡག་གིས་ཁུར་ཆིད'་3ྱས་ནས་ཐལ། །ཐ་མ་ངོམ་ཐང་སྐྱ་མོ་དེ། ། 
སྐ་ཆག་གེས་གྲམ་ཐང་བཤལ་ནས་ཐལ། །ཉ་དེ་འདྲ་འོང་དོན་ཡེ་ནས་ 
མེད། །ད་པད་ལོང་མེད་པའི་གུར་དཀར་ད་པོན། །ལ་ལོང་མེད་ 
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པའི་ཁས་ལེན་གཉིས། །ཏན་ལོང་མེད་པའི་མོ་སན་གསུམ། །འདྲ་ 
འདྲ་མཉམ་དུ་མཚུངས་ལུགས་རེད། །ཆགས་ཆེན་ཡིག་ཚང་གོང་མ་ 
ཆུ། །བསྐལ་བའི་ལེ་ལོག་མ་བུང་ན། །སྦ་ཆེན་ཉ་ཚང་གོང་མ་ 
ལ། །གཙང་ཉ་མཚོང་གི་གཞུ་གུ་ཅན། །ཐུར་སེར་རྒྱལ་བོའི་བླ་ 
ཉ་ཨིན། །བར་ཐེལ་བ་མོའི་ཉེན་རས་ཡིན། །དུང་ཉ་གསེར་སྱི་ 
གཞུ་གུ་ཅན། །གུར་ད་ཀར་རྒྱལ་པོའི་བླ་ཉ་ཡིན། |།གནམ་བེལ་ 
དཀར་པོའི་ཏེན་ཛས་ཡིན། །གཡུ་ཉ་གས་ཀྱི་ཨག་ཟོམ་ཅན། ། 
མུར་ནག་རྒྱལ་བོའི་བླ་ཉ་ཡིན། །སྭ་ཐེལ་ནག་པོའི་རྟེན་ཛས་ཡིན། ། 
ཉ་དེ་གསུམ་སྐམ་ལ་འོང་ས་པ་ན། །བྱེའུ་རང་བ་རྡོ་ཐུན་གསུམ་དེ། ། 
ཟླ་ཊ་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་སྱིས། །བ་མ་མེ་ལག་མ་ཤར་ན། །ཧོར་ 
སེར་ཅི་བསམ་འགུབ་ལེ་ཡིན། །ཟེར་ལེ་ཡིག་ཚང་ནང་ན་ཨོད། ། 
ཊ་འདི་འྲད་འོང་ཟེར་ཨེ་ན་ས་མེད་། །ད་བསྐལ་པ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། ། 
ཏ་ཐུན་གསུམ་ཆུ་ཁར་བྱང་བའི་དུས། །ཧར་སེར་མིག་གིས་ལྟ་བ་ལས།། 
ལྱགས་ཀྱི་རིལ་བུ་ནག་ཆུང་ད་ང་། །མགུལ་གཡུ་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ 
གཉིས། །བྲེའུ་རང་སྨན་གྱི་རྐྱལ་བ་གསུམ། །ཟད་མེད་ནུང་གི་འོ་མ་བཞི།། 
ས་སྟེང་འདི་ནས་རེད་ཟུ་མེད། །ཧོར་གྱི་ཕ་ནར་རྣམ་བཞི་དེ། །ཅང་ 
མ་བསམས་ཉ་ལ་བིན་ཚར་འདུག །ཁ་ཆེན་འྲང་མ་བཤད་པས་ན། ། 
ྲགོལ་ལོང་མེད་པར་གཅོད་རྒྱ་དེ།  །རྐྱལ་བོ་ཁོད་རང་ལས་ཁུགས་ 
རེད། །ཐོས་ལོང་མེད་བར་བཤད་རུ་དེ། །རྱལ་མོ་འབུག་མོའི་ 
རང་བཞིན་རེད། །དྲ་པད་ལོང་མེད་པར་གཏམ་རྒྱ་དེ། །སེར་བོ་ 
ཧར་ཧི་བཞད་སོལ་རེད། །རང་དོན་གཞན་ཁ་ཉོར་དོགས་ཀྱིས། | 
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ད་ཅུང་སང་བ་དགུང་དང་མཉམ། །དཔོན་གསེར་ཁྲི་ཁར་འདུག་མི་ 
དེ། །མི་ཆེན་གཟི་བརྗེད་ཅན་ཞིག་དགོས། །སྐེ་ཆེན་མགོ་ནས་ 
འཛིན་མི་དེ། །བརན་བདྲིང་བ་གཅིག་ད་གོས་ལེ་ཡིན། །ཧོར་ 
སེར་པོའི་མགོ་ད་པོན་བྱེད་མི་དེ། །ཕོ་ཆགས་ཆེན་མི་གཅིག་ད་གོས་ལེ། 
ཡིན། །ད་པོན་ཆེན་པོའི་ཇ་མ་བྱེད་མི་དེ། །ཟས་བོ་ཐུད་ཅན་ 
གཅིག་ད་གོས་ལེ་ཨིན། །དེ་ཨེ་གྲྭ་ཐལ་པོ་གུརདཀར་ལགས། །ཧི་ 
མ་དེ་རིང་ཕན་ཆད་ནས། །དེ་སྔ་ཐོན་ཚད་ཐོན་ལེ་རེད། །ད་ནི་གུར་ 
དཀར་གནམ་སྱི་བུ། །མ་རྩེ་དཀར་མོའི་ནང་རོལ་རནས། །གུར་ 
དཀར་སྐུ་མཚམས་བཞུགས་རླུ་གྱིས། །དོན་མེད་འགྲུལ་བ་མ་ཐུག་ 
གྱིས། །རྒྱ་རག་གེས་མཚམས་ལ་མ་བསྡད་ན། །ཨ་ཐོད་སྤེལ་འདྲ་ 
སྦེལལ་རིག །ཐྦེལ་གཉེར་མ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདི། །ལག་པ་ཐང་ཆུ་ 
འབབར་ལེ་ཡོད། །ངོ་རྐེད་ཞེའུཁྱི་ལ་རིག །ཕྱི་མཆེ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ 
པོ་འདི། །ཁྱི་ཇྔ་ཆུང་གིས་སྒྱོད་ལེ་ཡོད། །ངོ་སྨད་ཙེ་ཙེ་ར་ལ་རིག ། 
ར་རོགས་ད་ད་ཆེ་བའྱི་ཆལ་པོའདི། །ཞཁ་ཨག་ཚོམ་ཤ་ལེར་བཤའ་ལེ་ 
ཨོད། །དེ་བས་རལ་པོ་སྐུ་མཚམས་སྡད། _།འགྲོ་འདུགྲ་མང་ན་ཁྱི་ 
ལ་ཐུག །བྱ་ལག་ཡང་ན་བྱིས་རྐང་ཆག །བྱེད་གུ་མང་ན་རང་ཡུལ་ 
ཐུང་། །དེ་ཨེ་གྱོ་ཆལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །ཟེར་བ་ད་ང་། 
རྒྱལ་པོ་གུར་དཀར་གྱིས་ཁོ་རེ། - ད་པོན་ཆེན་པོ་ལ་གཡོག་བཀོལ་བདེ་བ་ 
གཅིག་ད་གོས་ལེ་ཡིན་ཟེར་བ་རེད། ཁེར་ཉིན་སྲ་ཆེན་ཉ་ཚང་གོང་མའི་ཉ་དྲ་པལ་ 
བ་ཁ་ཆེ་དེ་ད་པོན་ངའི་བ་ཉ་མིན་པ་གཞན་ཡིན་ཟ་མེད། མཐ་ལཁ་མན་ཆད་ 
ད་ང་མདའ་ཆུ་ཁ་ཡན་ཆད་ལསོ་པ་སོ་ནན་མང་པོ་ཡོད། ཕྱི་མི་ནང་ལནོང་ན་ 
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འཆི་བ་ལས་སེད། ། ང་ཐུ་ཡང་གན་མ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ལས་ཀ་གང་ཡང་འཆུགས་ 
ལེ་གཅིག་མིན། ང་མཚམས་ལའདུག་དོན་མེད་། མཚམས་ལ་ཤན་པ།ཁྱོད་ 
¡ རང་སྡོད་ཟེར་ནས་བླུ་འདི་བླང་ས་སོ། ། 
ཐུ་བ་ལ »|  །ཟླུ་ཨ་ལ ×| །མཆོད་དོ་བསྟད་དོ་ཧར་གྱི་ལྷ། ། 
རྒྱབ་བརྟེན་ཐེལ་མོ་ཧོར་ལྷས་མཛོད་། །ཉོན་ད་ང་ད་པའ་ཚང་ཤན་པ་ 
ཉོན། །ཏོར་སྱི་སྷ་མ་ཆེན་ཞལ་ལྩེ་ཡ། །ཌླ་བདེ་ལྱེ་མཁས་ད་གོས་ 
པ་མེད། །ཐྭ་ཆེན་ཉ་ཚང་གོང་འོག་ནས། །ཉ་ཐུན་གསུམ་འོང་ 
དོན་ཅི་ལ་ཡོད། །གུར་སེར་བླིང་ལ་ཤོར་བ་ན། །བླ་ཉ་འོང་དོ་ན་ཅི་ 
ལ་ཡོད། །གུར་ནག་བྲན་ལ་ཚུད་པས་ན། །བླ་ཉ་ཀ་ན་ས་འོང་རྒུ་ 
ཡོད། །ཐྭ་ཆེན་ཌ་ཚང་གོང་མ་ཡི། །ཉ་ཆེན་དྲ་པལ་བ་ཁ་ཆེ་དེ། ། 
ཨ་གནམ་ང་ཡི་བ་ཊ་རེད། །ཉ་མགོ་རེ་ད་ང་མཉམ་ལེ་དེ། །གུར་ 
དཀར་དྭབུ་འཕང་མཐོ་ཉགས་རེད། །ཌ་ཞེད་ཆུ་ལ་སི་ཐང་བ། ། 
ད་བང་ཐང་གཞན་ལས་ཆེ་ཊགས་རེད། །ཉ་ཇ་ད་ .གུང་ལ་གཡུགས་ལེ' 
དེ། །རྷན་གྲགས་ད་གུད་ཁ་གགས་ཏགས་རེད། །ཐུ་པ་སྡེ་ཆེན་ 
བྱཅ་གཉིས་དེ། །ཧོར་ཆུའི་གཞུང་ལ་བཏབ་ན་ཡང་། །ང་མགོ་ 
འཁིན་དྭ་བུ་འཕང་མཐོ་བས་ན། །ཧོར་སྡེ་ས་ཁའི་ཅི་ཐོག་ལ། ། 
ཁོ་ཐུ་པ་འགའ་ཙམ་ཡོད་མེད་འྲད། །བྱེའུ་རངྲ་བ་ཛོ་ཐུན་གསུམ་དེ།། 
མྲ་ཉ་རང་ལ་བིན་ལེ་ཨིན། །བུ་ཆུང་འོ་མས་བསོས་ལེ་དེ། །དྲ་ག་ 
ལའཐབ་ཉིན་གཏོང་ལེ་ཡིན། །ར་འདོ་བ་ཆས་ཀྱིས་བསོས་ལེ་དེ། | 
མཉོགས་ད་རྭ་ལེ་ལེན་ཉིན་རུག་ལེ་ཨིན། །བྱང་ཞ་བྲོང་གཡག་ད་བྱ་ 
ཁབསས་ཞེ་དེ། །སྟོན་ཤ་ཆང་ད་གོས་ཉིན་བཤའ་ལེ་ཡིན། ། 
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ཕྱག་ས་ཟལ་ད་ཀར་འབྲི་མོ་བསོས་ཞེ་དེ། །ལར་་ཐཱ་ཇ་སྐོལ་ཉིན་ད་གོས་ 
ཁེ་ཡིན། །དེ་ཨེ་གོ་ཤན་པ་ཇེ་ར་ཅེ། །ཁྱོད་ཡ་ཅེའི་ནང་ཁ་གོམ་ཟག་ 
བྱབ། །ཐང་ཆེན་པོ་པད་མ་ཡར་འཐྱིལ་ན། །མྲ་བ་མའི་མདུན་ 
ནས་ད་བང་སྐལ་ཆད། །ཧོར་མི་མང་ནང་ནས་ངོ་ཚ་ཏོས། །ཤར་ 
ཁླ་བོ་སླིང་གི་ས་ཆ་ནས། །མགོ་ཡ་ཐོད་དུང་ཕོར་ཞད་ན་མས་བཀོག ། 
དཔའ་འདྲ་འདའི་ནང་ནས་ངོ་ཡང་ཚ། །ཆགས་ཆེན་བོ་ཡོད་ན་དགོས་ 
རུ་རེད། །དེ་ནས་ཤན་པ་ཆེ་རུ་ཅེ། །ཡ་ཙེ་ད་ཀར་མོའི་ནང་ཤེད། 
ན། །མཚམས་འདུག་ན་ཤན་པ་ཁྱོད་རང་སྡེད། །ང་གུ་ཡང་གནམ་ 
གྱི་རྒྱལ་བོ་འདི། །མཚམས་བསྡད་རབ་ཡེ་ནས་གོ་མ་མྱོང་། །ཨ་ 
ཆེན་ངོམ་ཐང་སླ་མོ་ན། །ཚོཆེན་ཧོར་ཀྱི་སྡེ་ད་བོན་དེ། ། མཚམས་སྒོ' 
བཅད་བྱེད་པ་ད་གོས་དོན་མེད། །དེ་གཞན་ཁ་དིས་སམ་རང་གིས་ 
དྲན། །སྡུག་ཨ་ཐང་ལ་ཐང་ཆད་ཉིན་མོ། {མཚམས་ལ་མ་བསྡད། 
རང་བསྟད་ཡིན། །མཚམས་སྒོ་བཅད་མྭ་བས་རང་བཅད་ཡིན། ། 
དགུན་ས་ཟུ་ཐུབས་ལ་ཚུད་ཉིན་མོ། _།ཨི་དྲན་དབྱར་གྱི་ཐན་པ་དྲ་ན།། 
ཆབ་ཉི་མས་བཞུ་བའི་ཝ་ལྕས་ཡིན། །སྟོན་ འབྲས་དྲུག་རྒྱན་ ལ་ 
འཁུང་ས་ཉིན་མོ། །སམེ་དན་དགུ་དྲན་བསིལ་བ་དྲ་ན། །ད་ཧུན། 
བསེར་བུས་བསམ་པའི་ས་ཉས་ཡིན། །ཉོར་མེར་པོ་ཉ་བདེ་ཆུ་བདེ་ 
ཁ། །སེི་དན་ད་གུ་དན་ཨཚམས་འདུག་དྲ་ན། །ཅུག་ཨ་ཐང་ཆད་ 
པའི་ཝ་ལས་ཡིན། །ཧོར་ད་པའ་ཚང་ཤན་པ་མེ་རུ་ཅེ། །ཕློད་ 
མཚམས་ལ་འདུག་པའྱི་ཐགས་བྱེ་ལ། །དྭ་བར་གསུམ་ཙི་ཐག་ཅི་གསོག་ 
སྱིས། །ད་གུན་གཟུམ་འཕྱི་བའི་ཞུང་ལ་སྡེད། །འཕྱི་ཐུང་དུ་བས་ 
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མ་བདུག་བར། །ཤན་པྱ་རལ་བྲོ་གོ་བཅད་སྡོད། །མསདེ་ནས་ཅི་ 
ད་གོས་ཤེས་ནས་འོང་། །ང་ཐུ་ཨང་གནམ་གྱི་རྒྱལ་བོ་ལ། །ཚོད' 
འཛིན་མི་མང་སྟེ་ཟིན་མི་དཀོན། །ཨ་ཆེན་ཧོར་ཧི་ཡ་ཐ་ཡི། །མཛོ་མོ་རུ་ 
ཇང་མ་ཤོར་ན། །ྱོད་ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཧུ་དེ་རང་ཡིན། །མཐོ' 
ནམ་མཁའ་འོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནས། །སྦིན་དཀར་མོས་ཚག་རག་ 
འབེན་ས་ན། །རླུང་བསེར་བུས་གདེང་ཚོད་འཛིན་རྒྱ་མེད། །ཆར་ 
ཨེ་ཞབབ་ལྷོ་སྦིན་ང་རང་ཤེས། །བུག་ཨེ་གགས་ལོ་ཐྦིན་ལག་ན། 
ཡོད། །ཧོར་སེར་པོའི་ཇུས་ད་མར་བསམ་པས་ན། །ང་དཔོན་ལ་ 
བསྐར་ཆ་༢ེམ་རེམ་གྱིས། །ཧོར་སེར་བོ་མ་ནུས་མཐའ་ནས་སྐྱོང་། ། 
ཇ་མས་མགོ་ལ་མ་འབྲབ་ད་ང་། །ཧོར་སེར་པོའི་ཆོས་དོན་དེ་ག་ཡིན། ། 
རང་ལུས་ཆེན་བོ་བཟོ་བ་ལ། །མགོ་ད་པོན་ལ་བཀུར་གཟོ་ད་གོས་རབ་ 
ཡོད་། །དཔོན་ཁ་བཀུར་གཟོ་མ་བྱས་ན། །རང་ཆེ་རྡོ་ཐོག་བ་མོ་ 
ཨིན། །དེ་ཨེ་གོ་ཤན་པ་ཆེ་རུ་ཅེ། །ཟེར་བ་དང་། 
ཤན་པ་གྱལ་པོས་ཡ། ཏོར་རྗེ་གུར་ད་ཀར་ལགས། གླུ་དེ་བདེན་པ་རེད་། 
ང་ཚོསྤ་རྒལ་པོད་བུ་ཉེས་འོང་དགས་ཡིན་མོད་ད་བོན་ཆེན་བོའི་མདུན་ནས་རུན་"" 
གཏམ་དགོས། པྲ་བླ་མའི་མདུན་ལ་ཆོས་གཏམ་ད་གོས། ཐཱན་བུ་མོའི་ཛོན་ 
ཁོམ་གཏམ་ད་གོས། ཁྲོམ་གཏམ་རྫོན་ལ་ཡག་གཏམ་ད་གོས་ཟེར་བའི་ད་པེ་ལྟར་ 
རེད་། དེ་མིན་འྱི་ཁུང་དུ་སྐ་མ་ཚམས་ལ་བསྡད་པའི་ཁོ་རྒྱས་མང་། རྒྱས་ཡད' 
ིན་ལ་རྒས་གཏམ་དང་རས་མེད་ྔོན་ལ་སྟོང་གཏམ་བྱེད་པ་ཐུག ཤར་ར་རྒྱལ་ 
ཝོམ་རའི་ཅ་བ་ནས། མ་ཀ་ལའི་འབྱི་ཁུང་འཛུལ་ཉིན་མོ། ཁ་ཨག་ཚོམ་ 
ཤཱ་ལེར་གབ་པའི་དུས། ང་ཤན་པ་མིན་ན་མཚར་བོ་ཨོད། ཧར་ཟམ་རིང་མོའི། 
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ཏུག་ཟུར་ནས། སླིང་ད་པའ་ཆུལ་བརྱད་ཀྱིས་དེད་ཉིན་མོ། ཝ་ཇ་མ་ཤ་ལེར་ 
ཐོས་ཉིན་མཾ། ང་ཤན་པ་མིན་ན་ཅི་འོང་རིག ཟ་མཐོན་པོད་ཐུ་བསིལ་གཡས་ 
ཐུར་ནས། ད་པའྱ་ར་ཚས་གྲི་ཤན་བྱེད་ཉིན་མོ། ཁྱོད་།ྟ་རྫི་ཡིན་ཁུལ་བྱེད' 
ཉིན་མོ། ད་པའ་ཐང་ཆེེ་ངེད་གཉི་ས་དྲིན་ཨེ་ཆེ། ལར་གུ་ཡང་གན་མ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཁྫོད་ཀྱིས་ཟླ་ལེན་ངག་འགུགས་ལ་ཡག་གྱུ་ཅི་ཡང་མི་གད་འ།. ང་ཚོསད་པོན་པོ་ 
ྱོད་ཀྱི་ཇུས་བསམས་ན་ས་མཚམས་ལ་སྡད་བྱས་ལེ་ཡིན་མོད། ང་ཤན་པ་ལ་ཁ'་ 
འཐབ་མེད་ཟེར་འདུག་སྟེ། ཐང་ཆེན་པད་ཨ་ཡར་འཁྱིལ་ན་སང་ལ་ཆོས་སལ་ 
ཆད་ཟེར་ལེ་དེ་བདེན་མོད། ཁྱོད་ཚོ་ཆོས་སྐལ་ཐབ་ཁེ་ཚོས་ཐ་མ་ཡེ་མེད་ཀྱི་ 
འཇའ་ལས་འགྲོ་རུ་ལ་ལག་གཡུག་བྱེད་མི་ད་གོས། འོང་ལེ་གད་འཧར་ད་མག་ 
སླིང་ལ་སོང་དུ་ས་འད་ན་མས་ངའི་ཡ་ཐོད་བཀོག་སྟེ་ཤི་ཨ་གསོན་ཙམ་གྱི་ཆག་'""" 
སྒ་ཐུང་མོད། _ སྟོང་ཤོང་འབུམ་ཐུབ་མན་ཆད་ཀྱི་ཤན་རྒོད་མང་པོ་དང། གྲས་ 
ཁྲི་བཙུན་དང་གུར་སེར་རྒྱལ་པོ་སོགས་ད་པའ་ང་ཡིན་ང་ཡིན་བསམ་ཚད་པོ་ བྱ་"" 
ཅོ་ཀས་ནུམ་བུ་འཐུ་འདྲ་བྱས་སོང་ཡང་། ཐང་རྩེ་ད་ང་སྟོབས་ཆེན་ངེད་སུན། 
གཉིས་མ་ཤི་འཚམས་པྩོབས་ནས་བསྡད་ཡོད་ཟེར་ནསྨ་ག་འདི་བླང་ས་སོ། ། 
ཟུ་ཐ་ཁ་×། །གླ་ཨ་ལ་»། །ཟླ་མཁྱེན་པས་གཟིགས་ད་ང་ཧར་གྱི་ལྷ། ། 
ང་ཤན་པའི་ཚོག་ལ་མཚལ་རྱེ་མཁྱེན། - །རུར་ཉོན་ད་ང་ཧོར་ཇྗེ་གནམ་ 
གྱི་བུ། །གཏམ་ཁ་ཡ་མེད་དེ་ད་པོན་གྱི་གཏམ། ། གསུང་ཐོས་པ་སྙན་ཡང་ 
ཆག་ཉེན་ཆེ། ཐུགས་བདེན་ནི་བདེན་ཏེ་སྐོ་ཞད་ཆེ། བུ་བསོས་བསོས་ 
འོ་མས་བསོས་ལེ་དེ། །དྲ་གྭ་བུང་ཉིན་མཁོ་སྟེ་སྔོན་ལ་ཐུག ! གཉེན' 
ཡི་ཐང་ཆད་ལ་ལ་ཐང་མེད། ༈ ་འདོ་བ་ཆས་ཀྱིས་བསོས་ལེ་དེ། བང་ 
ཕྱག་ཉིན་མཁོ་སྟེ་སྔ་ན་ཙྩོག |་ཇུལ་ཆུ་འབྱིན་ལ་ལ་ཐང་སེད། །བྱང་ 
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འབྲོང་གཞག་ད་བྱར་ལ་བུད་ལེ་དེ། །སྟོན་ཤ་ཚང་མཁོ་སྟེ་སྔ་ན་ཚོག ། 
ནང་ཤ་འབུས་གང་ལ་ལ་ཐང་མེད། །བྱུགས་ཟལ་ད་ཀར་འབྲི་མོའི་མར་ 
དཀར་དེ། །ཇ་བྲསུ་ཉིན་མཁོ་སྟེ་ཝྔ་ན་ཚོག །ཞག་ཉ་མིག་གཤར་ལ་ལ་ 
ཐང་མེད་། །ཁྱོད་གུར་ད་ཀར་རྱལ་པོའི་གསུང་ལུགས་ཁ། །ང་སྡིག་གཙོད" 
ཤན་པ་ཇེ་རུ་ཅེ། །ཐང་ཆེན་ནས་ཆོས་སྐལ་ཆད་དོ་ཟེར། །ཆོས་བརྟགས་ 
ཤིང་ཞུས་ན་བྱིན་རླབས་ཆེ། །ཁ་སྒོམ་གྱ་མེད་ཀྱང་ཕུག་ཐག་ཆོད་། ! 
སྭ་ཧ་རེང་ས་ཁུག་ན་སལ་ཐོད་ཤོར། །རསྭ་བུང་ཡང་སློག་མགོ་ཐོན། 
ཁེ་ཨིན། །སྱེན་ཆག་སྒོ་ཆེ་ཡང་རང་ཚོད་ཤེས། །སླ་ཆེ་ལ་ཁྲི་བཙུན། 
སྤ་མཆེད་དང་། །ངར་མ་བཙན་རྒྱལ་མན་ཆད་ནས། །ཧོར་ཟམ་སྐ་མོའི་ 
པར་ཁ་ནས། །ངར་རྒོད་རྒོད་རྡེ་ལ་གཏུགས་ནས་ཐལ། །ད་པའ་ཞན་ 
ཞན་ཉོབ་བརུང་ཅི་ཚད་མེད། །ང་ཤན་པ་སུན་གསུམ་ཐང་ཅེ་བཞི། 
མགར་ཆོས་ད་ར་མཚང་ལྷ་སླག་པོ་དྲུག། ཧོར་གུར་ནག་ག་མའི་གེར་བཙན་ 
བརྒྱད། །ཧོར་ཕུག་ག་མ་གཟི་མགོ་དགུ། །དེ་མིན་པ་ཆག་སྒོ་བཟོས་ 
ནས་ཐལ། །ལས་དེ་ཚོའི་ཚོད་ལ་འཚམ་པོ་ཡིན། །སྣ་བཅད་ནས་ 
ཚར་གསོད་ཨེ་ཡིན་བསམས། །ཁ་བཤགས་ནས་ན་ཅར་མ་གཏུགས་ན། 
ཁྲིམ་ས་བཅད་ལེ་ཚོད་ཀྱིས་འཁྱམས་པོ་ཡིན། །ང་ཤན་པའི་སྲོག་ད་མར་ 
མོར་ན། །ཧོརགུར་དཀར་ཟྲོན་གོ་ཆོད་པས་ན། །ཧོར་གཞན་གྱི་ཚོ 
མཆེན་པོ་ཨིན། །དེ་ནས་གནམ་ཇེ་གུར་དཀར་ལུ། །དགུན་ 
ས་ཇུ་ཐུབས་ལ་ཛུད་ཉིན་མོ། །ཨི་དྲན་ད་གུ་དྲན་ཐན་པ་དྲ་ན། |ཕླིང་ 
དཀར་སྟོད་ལ་གྲགས་ནས་ཐལ། །ཆབ་བཞུ་ལེའི་སྔ་ལྟས་ཚང་མེ་ཡིན། | 
སྙན་འབྲས་དྲུག་གྱན་ལ་འཁུང་ས་ས་ནས། །མི་ནོང་ད་གུ་འོང་ཁུ་འཕང་ 
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དེ། །ཧོར་གུར་དཀར་རྒྱལ་བོས་ཕབ་ནས་ཐལ། །ད་གུན་བསེར་ 
བའི་ཝ་སས་ཚང་ལེ་རེད་། །ཧོར་སེར་བོ་ཉ་བདེ་ཟུ་སྐྱིད་ཁ། །ད་བོན' 
མི་དྲན་ད་གུ་དྲན་འྱབུག་མོ་དྲན། །སྨན་ཁྲ་ཟི་བ་འདི་མ་ཐོབ་ན་ས། ཧོད" 
རི་བོ་ཙམ་འདི་གཡོས་ལེ་རེད། །ཐུག་ཐང་ཆད་ལ་ལྟས་ཡོང་ལེ་རེད་། 
ང་ཤན་བས་བསམ་ད་ཀར་བས་ཁམ་ནས། །བློད་འརྱི་ཁུང་ནང་ལ་སྡེད' 
ངུ་བཅུག །ཤར་གླིང་པའི་འཁྱི་ཁུང་བཙན་ལེ་དེ། །ད་བོན་གུ་ར་ད་ཀར་ 
རྐྱལ་བོ་ཚོད་ཚོད་རེད་། |དེ་སྟེ་མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན་ན། !རྨོག་ཐལ་བ་ 
ཐུབས་ཡེ་གབ་འེ་དེ། །རུ་ས་ཧོར་མེར་མིན་པ་ཞིབ་ས་མེད། །ཧོར་ 
ཟམ་རིང་མོའི་ཁུག་ཟུར་ནས། །རྡེས་ར་རིལ་ཙམ་ཞིག་བཏོད་ལེ་དེ། 
སླིང་ད་པའ་ཆུལམིན་པས་གསལ་ག་མེད། །ཞལ་ད་ཀར་སྒོ་རགས་བྱས་ 
ཉིན་མོ། །ཇྱི་ཇམ་པ་འཐུག་གྲགས་སྔ་ཞབས་ནས། །ད་པོན་ད་ར་ 
འབུམ་མིན་པས་ཤེས་ས་མེད། །ད་པའ་ར་ཚ་སེང་སྟག་འད་ན་མ་ཚོས། ། 
ཁུ་རང་ཚའི་ཤ་ལན་ཁེན་ཉིན་མོ། །ཧོར་སཁ་ཐོག་རྒུག་བྱང་ཉིན་མོ། | 
སྐབས་ཞུ་ས་ཐད་ཅེ་ངེད་གཉིས་ཡིན། །སློའྲདི་སྟར་ཇི་མགོ་ད་ཨར་ 
རེད། །གོར་རེ་གནམ་གྱི་གྒྱལ་པོ་ལགས། །རང་མཚད་བཏོན་ནས་ 
ད་གོས་པ་མེད། །ཟླ་ལེན་རན་མ་རེད་གསང་རན་རེད། ཁྱོད་གུ་ 
ཨང་གནམ་སེ་མལ་པོ་ཡིས། །ཚོད་འཛིན་མིའི་ཁ་ལ་ཉན་འདོད་མེད་། { 
ཟིན་ཐག་ཆོད་གཅིག་གིས་ཟིན་ལེ་ཨོད་། །ང་ཤན་པ་འཕྱི་ཁུང་འཛུལ་ 
ཀྱང་ཆུང་།  །སླང་དུ་བས་བདུག་ཉེན་ྱོད་ལ་ཞོང་། |ང་དོགས་པ་ 
ཆེ་བས་བསྡད་ལེ་ཡིན། །ངས་ཇ་མས་མགོ་ལ་མི་འབྲབ་སྟེ། མགོ་གཡོ' 
རྱ་མེད་ལེ་གཤའ་ཤིང་གཅིག །ངས་བསམས་ན་གཞན་ནས་ཞོང་ལེ་ 
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གད་འ། །སྤེལ་ཨ་རྒས་བསྐར་བའི་སྐོར་ཐག་གཅིག །ཇྱི་ཞེའུ་བསྐོར་ 
བའི་སྐོར་ཐག་གཉིས། །ར་ཆེན་པོ་བཤའ་བའི་རལ་གྲི་གསུམ། །གླང་ 
གཉའ་བ་བཅའ་བའི་ཐག་པ་བཞི། །ངས་བསམས་ན་གཞན་ནས་འོང་ 
ཞིང་གད་འ། །ད་པོན་བཀུར་ཆ་ཆེ་བ་ཁྱོད་འདྲ་ཅིག །གཡོག་ 
རང་ཆེ་བྱེད་པ་ང་འདྲ་གཉིས། །སྡེ་མགོ་བ་བྱེད་པའི་ཧོར་འདྲ་གསུམ། ། 
ཕར་བལྟས་ཚུར་གཟིགས་མཚར་ཤུགས་ཡིན། །མྱི་ཞེའུ་ངོ་དེ་ལི་ལིས་ 
བཟུང་། །སྡར་མའི་ངོ་དེ་ཁྱི་ཨིས་བཟུང་། །ཨ་མཚར་པོ་ཨ་ཆེན་ཧོར་ 
ཁུལ་སྟད། །འཚར་ཐག་ཆོད་གུར་ད་ཀར་ར་སྐད་ཁ། །ཟླུ་གོ་ན། 
ན་བའི་བུ་རམ་གྱིས། །མ་གོ་གླུ་ཡི་འབྲེལ་བ་ཞུ། ། 
ཧོར་ཇེ་གུར་ད་ཀར་རྒྱལ་པོ་ལད་ནུང་ཞུ་རྒྭ་འགའ་རེ་ཡོད་དེ། ཞེསྙ་ཟིར་བ་ 
དང་དྭ་ལྟ་སྐད་ཆ་མེད། རང་བྱས་ད་ཕྱད་ཅིང་མི་ལ་སྐད་ཆ་མ་བཤད་ན། མི་ 
སྦྱོན་བཤད་པའི་ཁ་བདེ་དེ། རང་སྐྱོན་རྒྱ་སྡེ་ཁྲ་སོ་ལགསལ་ཟེར་རྱུ་དེ་ཞིན། 
དེ་ཐྲ་རྱལ་བོ་རང་གི་ཅི་བྱས་ནི་བཟོད་ཚང་། ་ད་ནི་ལསཀ་བརྟགས་ཤིང་དྭ་པད་ 
ནས་མ་བས་ན་ད་ཀའ་མོ་ཡོང་ཟེར་བ་དང་། ། 
ཐང་རྩེ་དང་ཤེད་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་། གུ་ཡང་གནམ་གྱི་རྒྱལ་པོས་ཚོད' 
ལོས་ཐིན་ཀྱང་། ཤན་པ་རྒྱལ་པོས་ཟེར་བ་དེ་བདེན། ཧོར་སེར་པོར་ལོ་འདི་འགའི་ 
རིང་ལ་ཅི་འོང་བསམ་པ་ཅིག་རེ་འདུག དེ་སྔ་ས་ཆེན་ཉ་ཚང་གོང་མའི་ཉ་ལ་ 
ཟེའུ་རང་བླ་རྡོ་སུན་གསུམ་བྱིན་ན་ས་མིད་པ་དེ་མ་ལེགས་མོད་། ཚར་བའི་ལས་ལ་ 
ཁེ་བད་འམང་བས་ཅི་ཕན། ནང་ལལེ་བད་འ་མང་ལེ་དེ། རགས་ཚུར་ཉེ་དེ་ 
དང་སྙིང་འྲགས་ཟེར་བའི་ད་པེ་དེ་རེད། ད་ཅུང་གཟིམ་མེད་མར་མེ་ཚེའབར།། 
ཡསནསཞིད་འཕེན་བཅོ་བྱསད། ཧོར་ཐོག་ད་དུལྱ་ཧི་པྲ་ཏ། ཐ་ཤིང་མུན་པ་ 


-ཿ45~ 


མི་འབར་སོགས་བཙཅོས་ཀ་རེ་བེད་ད་གོས་པ་འདྲ། དེ་སིན་བྱེད་རྒྱལ་བྲོན་ཕྱིས་བླ། 
ཡིན་ངག་འགུགས། དེ་ཆྱབི་ནག་གོ་ན་ཞེ་ཁྲེལ་ཞདེབས་རོགས་ཤིག་ལས་མེད་། 
དེ་སྟེ་འྱི་ཁུང་གི་ཁོ་ཐྒྱས་དེ་རྒྱལ་པོ་ལས་ང་རང་ཚོཞེབ། དེ་འཕྲོ་གྲགས་གཏམ་ 
འདི་མང་ན་མི་ཚོ་མི་ད་གའ་གད་འ། ཟེར་བ་དང་། 
སྔོན་ཤན་པའི་ཟླུ་དང་ཐང་རེའི་སྐད་ཆ་སོགས་ལ། ཧོར་རྣམས་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
སྦྲག་ནས་ད་གོད་མི་ཤོར་ཀྱང་མཚམས་འདི་ར་རང་ད་བད་མེད་པར་ད་གོད་ཁ་ཆེན་། 
པོ་ཉོར་བས། རྱལ་པོ་གུར་ད་ཀར་སྐེངས་ནས་ཤིན་ཅུ་ཁྲོས་ཏེ་ཧོརྱ་སི་ཤན་པ་ཚོ། 
ཁྱོད་ཚོ་བྲོས་ཤིང་གབ་ན་ས་ཐར་བ་མ་གཏོ་གས་པ་མུ་ཡོད་། ད་པའ་རྒོད་ཡོད་' 
ཚད་ཤི་འཛིང་ར་ འཛིང་བྱསབ་སོང་། སྐྱེས་ཕུག་འོ་མས་ད་ཀར་ལེ་དེ། དེ་ལ་ 
དཀར་པོ་ཟེར་ལེ་མིན། སར་མྭ་བོས་ནས་ཐར་ལེ་ལ། དེ་ལྭ་ནོད་པོ་ཟེར་ལེ། 
མིན། ཁྱོད་ཤན་པ་རྒྱལ་པོ་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ང་ཡིི་ཁྲི་མ་འདི་ར་ཁ་ཐྲོམ་ལྩེ' 
ནོ་མང་པོ་ཡོད་འདུག་སྟེ། ཁྱོད་ཚོ་རུས་ཀྱང་པོ་རབ་བྱས་པ་མིན། ད་པོན་ཁྲོ་ཐུང་ 
རྒྱལ་པོའི་སྐུ་དྲིན་དང་རྒལ་པོ་ངེད་ཀྱི་སྐྲ་བསོད་ཡིན། ཁྱོད་ཚོ་རྒོད་ཡང་ད་ག་ཤ' 
རྒྱས་ཁྲག་གྒས་ཡིན་ན་ད་རུ་ང་ད་གོས་དུ་ས་གཅིག་འོང་། ཨ་ཅེ་ད་ཀར་མོའི་གསེར་ 
འཕུ་སེར་ཕོ་མན་ཆད། སྒོ་ཐེམ་ཀླ་མོ་ཡན་ཆད། རྒྱལ་པོ་ཆེ་ད་གུ། ཧོར་སྡེ་ 
ད་མར་ནག་བྱཝ་གཉིས་ཐམས་ཅད་ཅི་བྱེད་ང་རང་གིས་ཤེས་མོད། ཁློད་རང་ཚོ་ 
ཧར་སེར་པོའི་སྤྱི་ཁྲིམས་ལ་མ་འགལ་བ་བྱིས་ལ་སྡོད་དང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག 
རང་གིས་འཐུང་ཚོད་མི་ཟིན་པའི་མིས། མི་ལ་ཐ་ཚོད་འཛིན་རྒྱ་དཀའ་མོ་ཡོད་ 
ཟེར་བ་དང་། 
མཆོང་ལྙ་དང་སྟོབས་ཆེན་ཤེད་ཆེན་གསུམ་ཡང་བོས་སོང་ཟེར་བ་དེ་མཚང་ལ་ 
ཕོག་ནས། སྟོབས་ཆེན་སྔོ་ས་ཁྲིགས། མཆོང་ལྟས་མཆིལ་ཞགས་འཕངས་ 
རྐ 2༩༠ 


ནས་མིག་ད་མར་སྐོར་སྐོར་བྱས། ཤེད་ཆེན་ཇུལ་ཆུ་ཐུམས་སེ་བསྡད་པ་དང་། 
སྟབས་ཆེན་གྱིས་ཧོར་སྡེ་དམར་ནག་བྱཅ་གཉིས་དེ་མཐའ་འདི་ཙམ་ལ་ཐུག་པ་རྱལ་། 
པོ་རང་གིས་བླནགས་པ་རེད། སླིང་ད་ཀར་གྱི་ཡུལ་ན་ངེད་སྡིག་པའི་བུ་ཝ་ད་ང་ཤན' 
པ་རེ་གཉིས་ཞིག་གིས་གྲི་ཤི་གྲི་འཐབ་བྱས། དེ་ཡི་ནང་ནས་ང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས། 
གཟིག་འཕེན། རང་ཚ། འབྲུག་རྒྱལ། ཉ་ཚ་སོགས་ད་པའ་ཐུལ་དྲུག་ཙམ་ 
ཆམ་ལ་ཕབ། རྒྱལ་མོ་འབྲུག་མོ་དཔུང་གིས་ཁྲིད། མཆོང་ལྷ་དང་ངེད་གཉིས་ 
དཔུང་བསྒྲིགས་ནས་ཕླིང་ད་པའ་ཞུལ་ཐཾག་དང་འདྲ་བ་ལ་ཁ་ཡ་བྱས་པ་ཡིན། དེ་ 
ཨང་འཐབ་པའི་སྐབས་མུ་དྲག་འཐབ་དང་འབྲོས་པའི་སྐབས་སུ་བྲོས་ལེ་ཡིན་པ་""" 
བདེན་མོད། འོན་སླིང་རུ་སྱང་ཐོང་གྱག་རྒྱག་ལན་མང་པོ་བྱས་ཚེ་བུ་རྒོད་པོ་ཡོད་ 
ན་དེ་དུས་ད་གོས་རྒ་རེད་མོད། ཐྱབ་པོ་དེ་འདྲ་རྒོད་པོ་ཡིན་ན་ཏོར་སྡེ་ཨ་ཆེན་ 
ཐང་པའི་ཚོགས་ད་པོན་རྒྱ་བོད་ཀུན་ལ་གྲགས་པའི་གུར་དཀར་དེས། མདའ་ཤ' 
སད་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་འཕང་རབ་མ་གོ གཞན་མཚང་འབྲུབ་བ་ལ་རང་མཚང་མེད་ 
ལེ་གཅིག་ད་གོས་མོད། བོས་རབ་ཟླེང་ན་ཧར་ཟམ་རིང་མོའི་ཚུར་བརྒལ་ཚེ། 
ད་པའ་ཆུལ་དྲུག་པོས་ཧོར་སྦ་སྐྱ་ཐ་ལེ་བཅད་བྱང་སྐབས། ཞྭ་མོ་རྟ་རྒྱབ་ལ་ 
འཕང་ས་ནས་བོས་དུས་ཀྱི་གཏམ་དེས་མི་ཆོག་གམ། ཉྱགས་སྒེ་རུན་པ་ད་ཐུ་སྙུག་ 
དེ་ཧུག་མ་ཝ་ན། ད་ར་འཕེན་གྱི་མདུང་དེས་ཅྱི་བས་ཡོད། ཐེའུ་རང་ཐུན། 
གསུམ་འབོད་བཞིན་རྱྱག་འོང་བ་ཡིན་པ་དེ། ཧོར་ཨ་ཆེན་ཤོག་དྲུག་ལ་གསལ་ 
ཟེར་བ་ན། 
བྱང་ནག་དང་ཤེད་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཨ་ནུས་ཟེར་བ་དེ་བདེན། དེ་ལྟར 
ཨཡིན་ཀྱང་། ང་རང་ཚང་གིས་གསེར་ཏྲིའི་སྟེང་ནས་དཔའ་གཏམ་བཤད། 
སྟག་ཐུལ་ནང་ནས་དཔུང་པ་འཐུར་བ་རེད། ཐེར་བ་དང་། 
༢༠༤༨2༧༡༤ 


ཤན་པས། ཨ་ཅང་ལོང་གཏ་མ་ད་གོས་པ་མེད། གསེར་འཐྲ་སེར་ 
པོའི་མན་ཆད་། ཧོར་ཝྡེ་ད་མར་ནག་བྱ་གཉིས་ཨན་ཆད་ལ་ཅི་བྱེད་གྱལ་པོ་རང་ 
གིས་ཤེས་ཟེར་བ་དེ་བདེན་ངོ་མ་རེད། དྡེ་ཁྔ་བོད་རང་རང་འདོད་ཀྱིས་གྱོད་རེ་ 
འདྲ་བ་ཞིག་བཟོས་སང། ད་ཤུང་ཧོར་སྡེ་ད་མར་ནག་བྱས་གཉིས་ཟེར་བ། 
ད་མར་ཕོ་བྱ་རི་གྱད་ལ་ཤོག་དྲུག ནག་པོ་རྫ་རི་གྱད་ལ་ཤོག་དྲུག ཤོག་རེ་ལ་ 
འབུམ་ཚོབྱཅ་གཉིས་རེ་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཧོརྱ་གི་ལས་ཁག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ 
སྔ་བཞིན་གྱིས་ད་ང་། རང་གིས་བཟོས་པའི་ཐང་ཁུག་གཉེར་མ་ཅན་མགོ་ལ་གྱོན། 
པ་བླ་ཟེར་བ་ན། 

བམས་ཅད་ཀྱིས་སུར་ད་ཀར་ལ་བ་ད་མག་བྱཟབ་པ་ལར་བས་པ་དང་། ཐུར་ 
དཀར་གྱིས་མ་གོ་བ་ལྟར་བྱས་ཏེ། གཞོཊ་བསྐར་བརྡེས་ནས་སྟག་ཐུལ་ཁླ་མོའི་ 
ནང་ལ་འགྲེ་ལོག་ཅིག་བྱས་ནས་བསྡད་། 

དེ་ནས་བློན་བོ་ནམས་རང་རང་སོ་སོའི་ཚོང་ལ་སོང་ཆེ། ཤན་པ་རྒྱལ་པོ' 
དང་ཐང་ཅེ་གཡུ་འབྲུག་གཉིས་ནི་ཁོག་པ་འཛུམ་ཤིག་ཤིག་བྱས་ཏེ། ཁུས་བོ་ 
ཟངས་དཀར་བས་ཡང་བ། ད་གོད་ཀྱིས་འཛུབས་ཆེལ་ལེ་བྱ་བས་ནས་སོང་ང་། 
དེ་ནས་གུར་ད་ཀར་རྒྱལ་པོས་ཡ་རེ་དཀར་མོའི་ནང་དུ་ནང་འཁོར་རྣམས་ད་ང་ལྷན" 
དུ་ཇ་ཆང་ལོང་ས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དུས་འདའ་བར་བསྡད་དོ། | 
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ལེའུ་ཉེར་བརྒྱད་པ། 
ཞདད་ཀི་ཞོ་མ་ཞིག་ཏུ་བརྡུས། ། 
ཧུན་ཞེན་ནནག་ཞ་ནོ་ཞོག་འསྟན། [ 


དེ་ན་ས་ཉིན་ ཞིག་སྐལ་མོ་འཐུག་མོ་དེས་ནང་གོས་རྒ་རྩམ་ཕྲག་མོ་དེ་གྱོ་ན། 
གཐ་བཱ་ཅུ་འི་ལན་ཚར་དེ་བཏགས་ནས་ཐུ་ར་པད་མ་སྟོང་ལྡན་གྱི་ནང་དུ་ཅེད་ཨོ་ཁ" 
སང་བ་ད་ང་། རྒྱ་ལམ་སྟག་ཆེན་རིང་མོའི་ཟུར་ན་ས་ལགས་ཀྱི་བ་རུ་ཆེན་པོ་ཁ་ 
འབྱེད་མི་ཐུབ་པ། བལྟས་ན་བཀྲག་མད་ངས་ལྡན་པ། ཞོད་ཆེན་པོ་ལྟ་མི་ཚུགས་ 
བ་ཞེག་རྒྱལ་མོ་འཐུག་མོའི་སྔོན་ལ་སིང་སིང་ཟེར་ནས་ཚུར་ཡར་ནས་ཡོང་བ་དང་། 
ཞྱབུག་མོ་ད་གའ་སེ་དེ་མ་ཐག་མྱགོགས་པར་བངས་ནསར་ཅིས་བས་ཀྱང་ལག་""" 
བས་མ་ཐེག་པར། ཨན་ཟུབ་ཀྱི་བུ་མོ་ག་མཚོའི་གྱབ་ལ་བཀྱགས་ནས་ཚུར་འོངས་ 
ཏེ། ཉོར་སི་ཤན་བ་ཐམས་ཅད་བརུས་ནག་ཡ་ཅེ་ད་ཀར་མོ་ཅེ་སྟོང་གི་ནང་དྲུ་ཆུལ་༥ 
པོ་གུར་དཀར་ྱི་མདུན་དུ་ཁ་འབྱེད་ཅིས་བྱས་པས། ཤན་བ་ཁུས་ཀྱང་འབྱེད་མ་ 
ཐུབ། སོབས་ཆེན་ཧྱིས་ཤུག་ས་སིས་འྱབེད་བསམས་ཀྱང་འབྱེད་མ་ཐུབ། ཤེད" 
ཅེན་རི་བོ་བང་འཁུར་གྱིས་ཞེད་ཀྱིས་རྱེས་ཀྱང་འབྱེད་མ་ཐུབ་ནས་ཤེད་ཆེན་གྱིས་རྡོ་ 
པ་བང་པང་བ་གསུམ་བླགགས་ཙམ་གཅིག་གེ་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ། ཕ་བོང་དེ་ཙམ། 
་གཅིག་གིས་བྱསབ་ཀྱང་མ་ཐུབ་པར་གད་འ། ཨ་ཅེ་ད་ཀར་མོའི་ནང་དུ་ཅི་དྲག་གང་ 
དྲག་བྱས་ན་སཡཀར་ཆོས་ད་རྩ་ཆལ་པོས་ཐ་བ།ཅེར་ནས་བཤིག་རྩིས་ཀྱིས་སྐམ་པས་ 
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བཟུང་ནག་ཏི་ཚའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་དང་ལྷན་དུ་སིང་སིང་ཟེར་ནས་ཡིད་ཁ་མི་ཐུག། 
པའི་སྐད་བྱང་ས་ཏེ་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་གསེར་ཁྲི་སྟེང་གི་སྟག་ཐུལ་ཁྲ་མོའི་ནང་དུ་" 
ཨོད་པའི་པང་སྟེང་དུ་ཡར་ནས། ཐན་ཉས་ཀྱི་བ་རུ་ཁ་འཟམ་དེ་རྱལ་པོ་གུར་ད་ཀར་ 
ལ་བཅར་ནས་བསྡད་པར་གད་འ་འོ། དེ་ན་ས་ཧར་ཇེ་གུར་ད་ཀར་གྱིས་བ་རུ་ཁ་ཕྱེས་ 
པ་དང་། ཙི་རེ་རི་ཟེར་ན་སཁ་གཱར་དེ་ཐག་ཐག་ཁྲག་ཟེར་ནས་གདུང་གསེབ་ཏུ་ 
ཨར་སོང་བ་དང་། དེའི་ནང་ནས་མགོ་བོ་རི་དྭགས་འྲད་བ། ན་བ་བོང་བུ་ 
འྲད་བ། མཇུག་མ་སྦྱལ་འདྲ་བ། རྐེད་པ་ཁྱི་འདྲ་བ། ལག་གཡས་སྤོ་ལེ། 
གཡོན་མི་ཁག རྐང་པ་གཡས་ནིས་ཁེ། གཡོན་བྱའི་སྤར་མོ། ད་ཅོ་ཤ་བ་འདད་ 
བ། མཆེ་པ་གྲསས་ཡོད་པ། པོ་ཞབས་ཁྲ་བོ། རལ་པ་བསྙིཊ་གེ་བ་ཞིག་ 
ལང་ས་ནས་བྱང་སྟེ། ཧོར་པ་ཐམས་ཅད་ཧ་ ལས་ནས་ཕྱི་ནུ་ར་ཐེང་ས་དགུ་ཤོར་ 
བ་དང་། དེས་ཧ་ཧ་ཟེར་ན་སྔ་ཉེལ་དགོད་ཆེན་པོ་གསུམ་བྱས་ནས། སྤོ་ཞེ་ 
བཙུགས། ལག་པ་བརྒྱངས། རྭ་ཅོ་བརྡར། མཆེ་བ་གཙིགས། སཱར་མོ་ 
བྲགད། ནིས་ཁེ་དཱད། མཇུག་མ་གཡུག རལ་པ་བསིགས་ཏེ། མི་འདྲ་བའི་ 
རྣམ་པ་ད་གུ་བསྟན་ནས་རྒྱལ་པོ་གུར་ད་ཀར་གྱི་ཕོར་བའི་ནང་གི་ལོ་ཆང་དྭང་ས་མ་ " 
དེ་འཐུང་། ཧྱལ་པོའི་གཟིམ་ཆུང་བྱ་རུའི་རབ་གསལ་གོང་མ་དེ་ཕྱེས་ནས། 
གནམ་ཐེལག་ཡུའི་ཉེན་ས་ར་ཅིད་དཀར་པོའི་སྔ་ཐུག་ནང་དུ་བིམ་ནས་སོང་ཛ་། | 
ལྕགས་ཀྱི་བ་རུ་ཁ་འཐམ་དེ་ཡང་ཧར་ནག་ཆམ་ལ་འབེབས་པའི་རགས་སུ་" 
བཏང་བ་ཡིན་པས། དེ་ནས་ཧར་ཁ་ཉྟས་ངན་ནང་པྱོ་བང་སྟེ། ུར་དཀར། 
གླང་རི་རྩེ་སྒྱལ་གྱི་གང་ག་ཞིག ཐམ་རི་ནགས་བྱང་ཕྱག་མོ་ཁ་མེ་མཆེད་། 
ཨ་རྩེ་དཀར་མོ་རྩེ་སྟོང་ཕྱེད་གཤགས་ཁུ་གས། པད་མ་ཡར་འཁྱིལགཡའ་ 
མས་བཀབ། ཚུ་ར་པད་མ་སྟོང་ལྡན་ཆུག་ཁ་གཉིས་ཁུ་བནོས། ཐང་ཆེན་པོ་ 
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བྲང་རི་རྩེ་གྱལ་གྱི་ཀླད་ལ་གནམ་རྡེ་གཟུམ་ཕབ། _ ཤན་པའི་མཛོ་མོ་རུ་ཛོང་གི་ 
སྟེང་དུ་བྱ་ཐན་བབས། _ ཨ་ཅེ་མཁར་ཀྱི་སྒ་ཆེན་མུན་པ་དྭུ་སུག་གི་ནང་དུ་ 
ཟ་བ་བྱགགས། མགར་བའི་གས་ཁང་རིང་མོའི་ཐུབ་ཧུ་དྲེད་མོང་ཞུགས། 
དྲེལ་མོ་ཉི་མ་ད་གུ་ཆོད་ལ་ཐོག་ཕོག གུར་ནག་གི་མཁར་སྒོ་སྦྲལ་གྱིས་བཀང། 
སོལ་རི་རམ་ཆེན་་གི་ནགས་རི་དཀྱིལ་དུ་ཐེལ་གྱིས་ཀི་བཏབ། ཝེན་པད་ཐྱང་ 
གི་རལ་པའི་གསེབ་ནས་ཆུ་བབས། གཅིམ་མེད་མར་མེ་ཚེ་འབར་ལན་གསུམ་ 
གཟིམས། གུར་ད་ཀར་རྱལ་པོའི་གཟིམ་ཆུང་དཀར་མོ་སྟག་ཛོང་གི་ནང་དུ་ 
ཁྲག་གི་གྲོད་པུ་གཉིས་རྙེད། མི་མགོའི་འཕུ་ཡིས་ཤུགས་བླ་བླངས། ཕ་ 
བོང་དྭ་གུ་བསྒིལ་གྱི་ནང་དུ་ཝ་སྱང་བླ་ཡིས་བསད། གཡག་ཁའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཅྱི' 
ཤིང་བསྐམས། ཧོར་བྱེ་མ་ཁབ་ཙེ་ཡི་མྱ་བར་སྦྱང་ཐོང་བུ་ད་གུ་ངུས། བླ་ 
རི་དཀར་པོའི་ད་ར་ད་ཀར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འགྱེལ། རྩོག་ལྷ་མཚལ་རྩེའི་བསེ་ 
མཁར་གྱི་ཁླ་ཚང་སྤོས། ཐབ་ཆེན་ལྷ་མེ་རང་འབར་དེ་ཞིག རྒྱ་ཇ་ཡང་འཛིན། 
བསྐལ་བ་དེ་ཆུ་རུ་གྱར། ཟང་ས་ད་ཀར་འོ་མ་བཅུད་འཛིན་ནང་དུ་འོ་མ་བསྐོལ་བ་ 
ཁྲག་ཉུ་གྱར། གསེར་འབུ་ཉི་མ་དགུ་འདྲ་ལ་ནག་པོ་ཟུན་པ་འདྲེས་པ་བྱང་། 
འབུག་མོའི་ནང་གོས་གྱ་ལྩམ་བྱུག་མོ་དེ་ལཁྲག་གི་ལག་ཇེས་བཅུ་བཏོད། ྱལ' 
པོའི་སྟག་ཐུལ་ཁྲ་བོའི་ནང་ལ་ཞུག་ཆུང་མ་བུ་བདུན་གྱིས་ཚང་བཅཾས། ཐེའུ་རང་ 
སྟང་ཤོང་ཕྱད་ནས་ཤ་བ་འཛིང་། རུ་ཡི་ཉིན་ལུང་བྲག་རྒྱལ་ལ་སྐར་སད་འ་བབས། 
ཐྲ་ཆེན་གོང་འོག་གཉིས་ལ་མཚན་མོ་འཇའ་ཐུག རྒྱལ་མཚན་ད་རྭ་རུང་དགུ་ 
བརྩེགས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་རུལ། གནམ་བེལ་གྱི་ཐུག་རྟེན་ད་ཀར་མོ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ནང་ 
ནས་འཁུན་པ་བྱས། བར་བེལ་ཀི་ཐུག་རྟེན་ཁ་བོ་ཅེ་རྒྱལ་གྱི་ནང་ནས་ཧུ་ཤུ་བྱས། 
བ་ཐེལྱ་ཀི་ཐུག་ཏེན་ནག་པོ་ཅེ་ད་གུའི་ནང་ནས་འགྱོད་ཚིག་གི་སྐད་གྲགས། ཐེལ་ 
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ཐོ་རྐང་གཅིག་གི་ཐུག་ཉེན་ད་མར་པོ་མེའ་བརྡ་གི་ནང་ན་ས་སྲིན་བྱས་འབྱར་གླ་”” 
ཟླང་ས། ཨ་ཙེ་མཁར་ད་སརྱ་སི་གདུང་ཨ་ཆན ཤག་ཆེན་པ་བོང་ཉ་འདྲས་ 
འཚེར་རྒྱང་བྱས། ཕ་བོང་ད་ཀར་ལུ་ལྩོག་ཞབ་ས་དེ་གོམ་པ་བདུ་ན་རྱིར་ནུ་ར། 
ཆུ་མིག་ད་ཀར་མོ་ཞྭ་བམྲ་ཆང་གི་ནང་ན་ས་དུ་བ་འཐུལ། ཟླ་མཚོ་འོ་མ་འཁཕྱེལ་ཆེན་ 
གྱི་ཕྱེད་ཀ་བྲག་རི་ཉིལ་ནས་བཀབ། རལ་གྲེ་སྟང་སྡེ་ང་ར་མའི་ཡྭ་བ་ཐུ་ད། རྒྱལ་ 
བོ་གུར་ད་ཀར་གྱི་ག་སོལ་མ་ཛོ་ཨོ་ཁ་བྱེའུ་ཡ་སོ་སྱེས་པ་སགས། སྟས་ངན་ཡང་བོ་ 
ཐན་བྱང་ཇོ་། ། 

ཡང་ཏམ་འདི་ལྟར་བྱུང་སྟེ། - མགར་ཆོས་དརྩ་སི་ཏི་ཚའི་སྟེང་དུ་ཁོ་ཏོག་ 
འུང་ས་ཏེ། འཇའ་ཚོན་སྣ་ཝ་ཟུག རྒོད་མང་དཀར་ཀྱིས་གཡས་སྐོར་བྱས། 
མགར་བའྲི་བ་ཤིང་ལང་ཐང་ཐོན་མོ་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚ་འཐཐངས། མགར་ཐབ་ཀྱི་ཆ་ 
བར་ཏུ་བ་དཀར་རང་བོན་ཆེད། མགར་བཟའ་ཆོས་སྨོན་རྱི་ཕྲེང་བའི་མདོ་ 
འཛིན་ཁ་མ་ཌི་རང་བྱོན་བྱང་བ་སོགས་ལྟསཞེགས་ཉེས་མང་དུ་ཐོན་བྱ་བུང་སྟེ། 
ཧོར་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་ཆགས་ཆེན་རྣ་མཨ་ཀྱིས་ཅི་ཡིན་གང་ཨིན་ཟེར་ཀྱང་"" ” 
གུར་ད་ཀར་གན་མྭ་སེ་ཧྒལ་པོ་ལ་ནི་ཉམས་སང་ཅི་ཡང་མེ་ད། ཤན་པྲ་ཧལ་པོ་དང་། 
ཐང་ཅེ། ་ཧོར་ཟུག་ག་མ་གཟི་མགོ་རམ་ས་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀར་ཟློ་མ་བདེ་ 
བར་ཧིལ་ཧྲིལ་ཀར་ཀར་བྱས་ནས་བསད་པར་གདའ་སྟེ། དེ་ནི་དོན་ཁ་སེར་པོ་ 
ཧོར་ཡུལ་སྟད་པ་ནག་བོ་བརུད་ཀྱི་ལུང་བ་དེ་ཆོས་ལུང་ད་ཀར་པོ་ལ་འཀྱར་བའི་རྔ་”" 
༈ྟས་གུ་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ན་ས་ཧོར་ཡུལ་སྟད་བས་ཁྱི་ཕླིང་གི་མོ་མ་ཇྫ་ཞགས་ཅན་ཞིག་གད་ན་ འདྲེན" 
ལ་བཏང་བ་ན་མས་བེ་རི་ཐག་པོ་གོང་ཨའི་ར་བརྡ་སེབས་བ་ན་གུང་སྨན་གྱི་ལུང་""""" 
བསྟན་བྱུང་སྟེ། གེ་སར་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ། ཕྱི་གླིང་ནེའུ་སྟག་ཛོང་ནས་མོ་ཨ' 
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ཇུ་ཞགས་ཅན་ཟེར་བ་འད་ས་མ་འོང་སྭ་བོ་ལ་འཆར་བ། མངོན་ཤེས་ཐོགས་རྒྱགས་ 
མེད་པ། ས་ལ་རི་མོ་བས་ནས་གནམ་་གྱི་སྐར་མའི་ཆག་ཚད་ལེན་པ། ལོ་ 
འཛམ་བུ་ཕླིང་པའི་སྐྱིད་ཐུག་ད་ང་ཅི་འོང་ཐམས་ཅད་མ་ཌི་ལྟར་འདན་པ་ཞིག་ཡོད་༥ 
པ་དེ་ཉིད་སེར་པོ་ཧོར་རེ་ཟོན་པོ་ཡན་ཐུབ་བུ་ཡི་སྟག་རྒོད་ད་ང་མཉམ་དུ་སྐྱེལ་མ་"""" 
མང་པོ་དང་བཅས་འོང་ག་ཤིང་ཡད་པ་དྱེ་བང་བྱེ་རྩི་ཐག་པོ་གོང་མར་སེབས་ཡོད་། 
དེ་ཡོང་ནསཞེགས་ཉེས་ཀྱི་བ་ཕབ། ཉེས་སྟོན་གྱི་ཕཱ་བརྡར། གྲང་ག་ཐིག་གི་ 
མོ་བཏབ། མངོན་ཤེས་ཀྱི་ད་བྱད་བཞག དྲ་མུ་གབ་ཀྱི་སེལ་བཏོ་ན། གབ་སུང་ 
གི་མཚང་ཐུད་འོངས་ན། ཧོར་སེར་ལ་གཉའ་སྐ་བསྟོད་གློ་མེད། སེང་ཆེན་ 
རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ལྷ་ཐུ་གཉན་ གསུམ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་མཉམ་དུ་འདུག་པས། 
དེ་ནམས་ཁ་ཚོང་སྲ་གོགས་ཀྱི་སླལ་མ་བྱེད་ད་གོས་པས་ལྷ་འབོད་བུ་ཞབོད་ད་ང་ཟླ་" 
བསྐུལ་གྱིས་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ལྭ་བེ་རི་ཕུག་པོའི་ཞབས་ལ་མནན་ནས། ཁྱེད་རང་ 
མཾ་མ་ཞིག་གི་ཆས་བུ་ཞུགས་ཏེ། མོ་ལ་འོག་སྟོན། པ་ལ་ཁོག་ཕབ། ད་པད་ལ་ 
ལོག་བཤད་། དྲ་མུ་གབ་ལ་བསྐར་བསྐོན་བྱེད་ད་གོས། དེ་མ་བྱས་ན་བདུད' 
ལུང་ནག་པོ་འདི་ཐུལ་བའི་ཁས་སྐལ་མེད་གསུང་ས་སོ། ། 
དེ་ནས་སྐ་རྗེ་ཉྐྱེས་མཆོག་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོས་སྟེང་ལྷ་འབོད། - འོག་ཟླུ། 
སྙུལ། - བརྡ་གི་གཉན་རམས་ལ་སྐུལ་འདེ་བས་ཀྱི་གླ་ཚིག་འདི་ཕུལ་ལོ། | 
ཟུ་ཐ་ལ × | གླ་ཨ་ལ » ། སྟེང་ད་ག་པ་ཆོས་སྐའི་ཞིང་ཁམས་ 
ནས། །ཆོས་སྐུ་ལོང་ས་སྐུ་སྤལ་སྐ་གསུམ། །བླུ་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་ཐུགས་ 
ཐེས་ཐུངས། | རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །བླ་མ་ཡི་ད་མ་མཁའ་ 
འགྲོ་གསུམ། སླུ་མཆོད་པ་འབུལ་ཁོ་ཐུགས་རྗེས་ཐུང་ས། །རིགས་ 
དྲུག་འཁོར་བའི་འད་མ་ནས་དྲོངས། །བདུད་ཡུལ་ལྙ་ཡི་ཡུལ་ལ་སྨར། 
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འགྲོ་དོན་ནུ་ས་པའི་བྱིན་ཟླབས་མཛོད། །གནས་དག་པ་དྲ་བིངས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཁམས་ནས། །མི་ད་མ་ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ན་ང་། ། ཆོས་ཐུང་ཞིཁ་རབ་ 
མྱབམསྐ་ཝ། །དེ་རིང་ཧར་ཡུལ་སོད་ལ་གཟིགས། ། བནུད་ལུང་འདུལ་ 
བའི་སང་ས་གྲོགས་མཛད། །བྱང་གྱེ་རི་སླག་པོའི་མར་གཤམ་ནས། ། ཕྱི 
སླིང་གི་མོ་མ་ཇུ་ཞགས་དེ་ས། །བབརུད་ཁ་མགོན་སྐྱབས་བྱེད་ཅིང་ཡོད། ! 
བྱེ་མའི་སླིང་དེ་ནི་བ་རགས་མཛོད།། །སྱ་རླུང་ད་ག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། ། 
མཁའ་འགྲོ་རོ་ཟེ་ཕག་མོ་ལ། ། ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར། ། 
དེ་རིང་ཉར་ཡུལ་སྟོད་ལ་གཟིགས། །བརུད་སྡེ་ཆམ་ལ་འབེབས་རགས་ 
མཛོད། །བྱེ་རི་སྨྲག་པོའི་མར་གཤམ་ནག། །ཕྱི་སླིང་གི་མོ་མ་ཇུ་ཞགས་ 
དེས། །བདུད་ཁ་མགོན་སྐྱབས་བྱེད་ཅིང་ཡོད་། །བྱེ་མའི་གླིང་དེ་ནིབ་ 
རགས་མཛོད། །དྲག་བོ་ལྱགས་ཀྱི་གསས་མཁར་ནས། །ཆོས་སྐྱོང་མ་ 
མགོན་རམ་དྲལ་ལ། །ཐུང་མ་མང་པོས་འཁོར་ཀྱིས་བསྐོར། །དེ་རིང་ 
ཧར་ཡུལ་སྟོད་ལ་གཟིགས། ། བདུད་ལྡེ་ཆམ་ལ་འབེབས་རོགས་མཛོད། ། 
གྱེ་རི་སླག་པོའི་མང་གཤམ་ནས། །ཕྱི་སླིང་གི་མོ་མ་ཇུ་ཞགས་དེས། ། 
བནུད་ལ་མགོན་སྐྱབས་བྱེད་ཅིང་ཡོད། །བྱེ་མའི་སླིང་དེ་ནིབ་རགས་ 
མཛད། །སྟེང་ད་ག་པ་ལ་ཡི་ཞིང་ཁམས་ནས། །ཚངས་པ་དུང་ཕྩོང་ 
དཀར་བོ་ནི། །མི་ད་ཀར་ཏ་དཀར་ཐོད་གདུགས་ཅན། །ད་ར་ད་ཀར་ 
ན་བཟའ་ཞུ་ལུ་ཁྭ། །མེ་ཏོག་སྟང་གི་ཁྲེང་རྒྱན་ཅན། །ད་ར་མདུང་ 
གཡས་ལ་ལགས་བྱྭ་སྐཡོན། ། ས་མཆོག་ངང་ད་ཀར་ཟིབས་ུ་བཅིབས། ། 
ཁཁོར་དྲྭ་ཝ་ཐུག་འབུམ་བྱིས་བསྐོར། །འཇའ་ཚོན་ཞོད་སྐོར་གྱི་ཡི་ཡི། ། 
དེ་རིང་ཉར་ཁུལ་སྟོད་ལ་གཟིགས། །བདུད་ཝེ་ཆམ་ལ་འབེབས་རོགས་ 
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མཛོད། །བྱེ་རི་སླག་པོའི་མར་གཤམ་ནས། [ཕྱི་གླིང་གི་མོ་མ་ཇུ་ཞགས་ 
དེས། །བདུད་ལ་མགོན་སྐྱབས་བྱེད་ཅིང་ཡོད་། །བྱེ་མའི་སླིང་དེ་རིབ་ 
རོགས་མཛོད། །བར་གཉན་ཁམས་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། | དགྲ་ལྟ། 
གཉན་སྟག་ད་མར་པོ་ནི། །མི་ད་མར་ཁུག་གི་རལ་པ་ཅན། །བསེ་ 
ཁྲབ་བསེ་རྲོག་སྐུ་ལ་གསོལ། །སྲིད་གསུམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་བཏགས།། 
ཁ་པོ་རྡོག་ཐེ་རྡེབ་ལིང་ལིང་། ། མེ་འོད་ཀློག་ད་ཨར་ཚུབས་སེ་ཚུབ། | 
སྟག་དོང་གཞས་ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོན། |གཙད་པའི་ད་གྲ་སྟ་སྐེད་ལ་ 
བཏགས། །བཙན་ཏ་ད་མར་ཞུར་ཆིབས་ཟུ་བཅིབས། །འཁོར་དུ་ 
བཙན་ད་མག་འབུམ་ཕྱིས་བསྐོར། །དེ་རིང་ཧོ་ར་ཡུལ་སྟོད་ལ་གཟིགས། ། 
བདུད་སྡེ་ཆམ་ལ་འབེབས་རགས་མཛོད་། །བྱེ་རི་སྨག་པོའི་མར་གཤམ་ 
ནས། །ཕྱི་སླིང་གི་མོ་མ་ཇུ་ཞགས་དེས། | བདུད་ལ་མགོན་སྐྱབས་བྱེད' 
ཅིང་ཡོད། །བྱེ་མའི་གླིང་དེ་ནིབ་རཾགས་མཛད། །ཆོག་མ་དྲས་བུ་ཡི་ 
ཕོ་བྲང་ནས།]ཁླ་སྦུལ་གཡུ་ཡི་ཐོད་ཚུཊ་ཅན། ། སྦལ་མགོ་བརྒྱ་ཡི་གདེ་ང་ས་ 
ཀ་ཅན། །སླ་ལ་གཡུ་ཁྲབ་སྔོན་པོ་གསོལ། [ཆུ་ད་ར་སྟོང་གི་ན་བཟའ་ 
ཅན། །མདའ་ད་ར་གཡས་ལ་སྦྲལ་ཞགས་གཡོན། །ད་གའ་བའི་འཛུམ། 
མད་ང་ས་ཡ་ལལ། །བླ་ཏ་ཝོན་པོ་ཆིབས་ཐུ་བཅིབས། །འཇའ་འོད། 
སྤག་ཆར་ལང་ས་སེ་ཡང་། །འཁོར་དུ་ས་བད་ག་འབུམ་ཀྱིས་བསྐོར། ། 
རྱ་མཆོའི་ཐྲ་རབས་ཆི་ལི་ལི། །དེ་རིང་ཧར་ཡུལ་སྟོད་ལ་གཟིགས། | 
བཏུད་ལྡེ་ཆམ་ལ་འབེབས་རོགས་མ་ཛོད། །བྱེའི་ཀླག་པོའི་མར་གཤམ་ 
ནས། །སམྱི་སླིང་མོ་མ་ཇུ་ཞགས་དེ་ས། ། བནུད་ལ་མགོན་སྱབས་བྱེད" 
ཅིད་ཡོད། །པྱེ་མའི་སླིང་དེ་ནེབ་རཾགས་མཛད། །ོད་ཟེར་སྤལ་པའི་ 
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ཕོ་བྲང་ནས། །གཉན་ཆེན་སླུ་ལྷ་གེར་འཚོ་ནི། །མི་དཀར་དར་གྱིན' 
བཟའ་ཅན། །གསེར་དང་གཡུ་ཡི་མགུལ་སྱན་ཅན། །དཔའ་འོད་ 
གཟི་མདང་སྦབུཊ་སེ་ཁུག །འཛུམ་པའི་གད་མོ་ཡ་ལ་ལ། །ཕྱག་མད་འ་ 
གཡུ་འོད་ཁམས་སེ་ལམ། །ད་ར་ད་ཀར་གུར་ཐུབ་ཀྱི་ཡི་ཡི། །རྟ་མཆོག' 
ངང་དཀར་ཆིབས་སུ་བཅིབས། །འཁོར་དུ་གཉན་དམག་འབུམ་ཧྱིས་ 
བསྟར། །ད་ར་མདུང་རྭ་ད་ར་ཚུབས་སེ་ཚུབ། །དེ་རིང་ཧོར་ཡུལ་སྟོད་ 
ཁ་གཟིགས། །བདུད་ལྡེ་ཆམ་ལ་འབེབས་རོགས་མཛོད། །བྱེ་རི་སླག་ 
བོའི་མར་གཤམ་ནས། །སཕྱི་སླིང་གི་མོ་མ་ཇུ་ཞགས་དེས། །བདུད་ལ་ 
མགོན་སྐྱབས་བྱེད་ཅིང་ཡོད། །བྱེ་མའི་གླིང་དེ་ནྡིབ་རགས་མཛད། ། 
རྨ་སྟོད་འོད་ཀྱི་གསས་མཁར་ནས། །ཟླ་སྱལ་བྲོམ་ར་མཐུ་བོ་ཆེ། །དུང་ 
ཁྲབ་རུང་རྨོག་སྐ་ལ་གསོལ། ། རིན་ཆེན་འབར་བའི་མདའ་ད་ར་བརྒྱན། ། 
དཀར་གསལ་དུང་གི་ཕེང་བ་བྟརམས། །མདའ་དར་གཡས་ལ་རལ་ 
གྲི་གཡོན། །སེང་གེ་ད་ཀར་མོ་ཆིབས་སུ་བཅིབས། །འཇའ་འོད་གུར་ 
གྱི་ལྡིང་ཁང་ནས། །མདའ་གཞུ་ཞ།ཁོར་གསུམ་ཀྱི་ཡི་ཡི། །འཁོར་དུ་ལྷ། 
ཕྲན་སྟོང་གིས་བསྐར། །འཇའ་ཉོད་སྨག་ཀློང་རཾ་ར་ར། །དེ་རིང་ཧ་ར་ 
མུལ་སྟོད་ལ་གཟིགས། ། བཏུད་སྡེ་ཆམ་ལ་འབེབས་རོགས་མཛོད། །བྱེ་ 
ཇི་སླག་པོའི་སར་གཤམ་ནས། །ཕྱི་གླིང་གི་མོ་མ་ཇུ་ཞགས་དེས། ། བདུད་ 
མ་མགོན་སྐབས་བྱེད་ཅིང་ཡོད་། །བྱེ་མའི་གླེང་དེ་ཞིབ་རོགས་མཛོད། | 
ནུབ་ཕྱོགས་ཕྱགས་མཁར་སྨག་པོའི་ནང་། །ཕ་བོང་ལོང་བུའི་སྐ་མཁར་ 
ནས། །དམ་ཅན་རྡོ་ཇེ་སློབ་དཔོན་ནི། །མི་སླག་ལགས་ཀྱི་ལན་ཕྲན་ 
ཅན། །ཐ་བ་གཡས་ལྷ་ལགས་བུ་གཡོན། །གཅན་གཟན་སྟག་གི་ཐུད་པ་ 
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འབུད། །ཞུན་ཁུའི་ཟི་ར་ཚུབསསེ་ཚུབ། །བསེ་ཡི་ཐེབ་ཞུ་གྱི་ལི་ 
མི། །ཞལ་ནས་ཐོག་སེར་ཤ་ར་ར། །འཁོར་དུ་ཐེའུ་རང་སྟོང་གིས་ 
བསྐོར། །དྲེད་ཨོང་གྭ་བ་ཆིབས་སུ་བཅིབས། །དེ་རིང་ཧར་ཡུལ་ 
སྣད་ལ་གཟིགས། །བདུད་ལེ་ཆམ་ལ་འབེབས་རོགས་མཛོད། ། 
བྱེ་རི་སྨྱག་པོའི་ཨར་གཤམ་ནས། །ཕྱི་གླིང་གི་མོ་མ་ཇུ་ཞགས་དེ་ས། ! 
བདུད་ལ་མགོན་སྐྱབས་བྱེད་ཅིང་ཡོད་། |བྱེ་མའི་གླིང་དེ་རྡིབ་རཾགས" 
མཛད་། །སྷོ་ཕྱོགས་དུང་མཁར་ད་ཀར་མོ་ནང་། །སློག་ད་མར་ 
འྱུག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ད་པལ་ལྡན་དགྲ་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེ། | 
ད་གའ་བའི་འཛུམ་མད་ངས་ཡ་ལ་ལ། །འཛུམ་པའི་ཞལ་མད་ང་ས་མུ། 
ལུ་ལུ། །མདུང་ད་ར་གཡས་ལ་ཞགས་པ་གཡོན། །མེ་ཏོག་གུར་ཐུབ་ 
གྱི་ལི་མི། །འཇའ་སྦིན་འབུག་ཆར་ཤིགས་སེ་ཤིག | ཆིབས་ཐུ་ལྷ་གཡག་ 
ངང་པ་བཅིབས། །འཁོར་དུ་ད་གེ་བསྐེན་སྟོང་གིས་བསྐོར། །དེ་ 
རིང་ཧོར་ཡུལ་སོད་ལ་གཟིགས། །བཏུད་ལྡེ་ཆམ་ལ་འབེབས་རགས་ 
མཛོད། །བྱེ་རི་སླག་པོའི་ཨར་གཤམ་ནས། །ཕྱི་སླིང་གི་མོ་མ་ཇུ' 
ཞགས་དེས། །བདུད་ལ་མགོན་སྐྱབས་བྱེད་ཅིང་ཡོད། །བྱེ་མའི་ 
བླིང་དེ་རིབ་རོགས་མཛོད་། །ན་མ་མཁའ་ཡངས་པའི་བོ་བྲང་ནས། | 
ཐུག་པོ་རོངགིད་གྲ་ལྷ་དེ། | ལྡང་ལྷ་ཟི་ཁྲོམ་དཀར་མོ་ནི། །ད་ར་ད་ཀར་ 
ན་བཟའ་སྐ་ལ་གསོལ། །ཕྱག་ན་མད་འ་ད་ར་ད་ཆུ་ཐྲག་བསྣམས། | 
ལྟ་ཏ་ངང་དཀར་ཆིབས་ཟུ་བཅིབས། །སྷ་ལུག་དཀར་མོ་རལ་ཏུ་" 
ཁྲིད། །འཇའ་གྦིན་སླུག་རླང་ས་བྱ་རུ་ཅུ། |འཁོར་དུ་སྲིད་པའི་ལྷ་ 
རབ་བསྐོར། |དར་ད་ཀར་མདུང་ད་ར་ཚུབས་སེ་ཚུབ། དེ་རིང 
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ཧར་ཐུལ་སྟོད་ལ་གཟིགས། ། བདུད་སྡེ་ཚམ་ལ་འབེབས་རོགས་མཛོད།། 
བྱང་བྱེ་སྨྲག་པོའི་མར་གཤམ་ནས། |ཕྱི་སླིང་གི་མོ་མ་ཇུ་ཞགས་དེས། ། 
བདུད་ལ་མགོན་སྐྱབས་བྱེད་ཅིང་ཡོད། _།བྱེ་མའི་བླིང་དེ་རྡིབ་རགས་ 
མཛོད། །བར་མ་གཉན་་གྱི་སྐ་མཁར་ན། །ཁམ་ལྷ་མགོན་ཡག་བྱཅ་ 
གསུམ་ནི། །སྤུལ་པ་སྟ་ཚོགས་རྫུ་འཐུལ་སྟོན། །དེ་རིང་ཧོར་ཡུལ་སྟོད་ 
ལ་གཟིགས། །བྱང་བྱེ་སྨྲག་པོའི་མར་གཤམ་ན། །ཕྱི་གླིང་གི་མོ་མ་ 
ཇུ་ཞགས་དེས། །བནུད་ལ་མགོན་སྐྱབས་བྱེད་ཅིང་ཡོད་། །བྱེ་མའི་ 
གླིང་དེ་རྡིབ་རོགས་མཛོད། ། སྟེང་ན་མ་མཁའི་ཝེར་མ་འབུུག་ལ་ 
བཅིབས། །ཟེ་ཛོག་ཅན་གྱི་ཝེར་མ་ནི། །མི་ཛྔན་ཟང་ས་ཀྱི་གོ་ཁྲབ་ 
ཅན། །ཉི་མ་གཡས་ལྭ་ག་བ་གཡོན། །སྟོང་གསུམ་ཁ་བརྱར་ཝེར་ 
མ་བཅུ། །འཁོར་དུ་གཡོག་གིཚུལདུ་བསྐོར། །བརྡ་སྣང་ཝེར་མ། 
ཧློག་ལ་བཅིབས། །མེ་འོད་ཅནྷ་གི་ཝེར་མ་ནི། །མི་སྔོན་ཟངས་ཀྱི་ 
གྲོ་ཁྲབ་ཅན། །རལ་གྲི་གཡས་ལ་ཐག་ད་མར་གཡོན། །རོ་ཐུར་ 
ཐག་འདྲ་ཝེར་མ་བཅུ། །འཁོར་དུ་གཡོག་གི་ཚུལདུ་བསྐོར། རྒྱ 
མཚོཝེར་མ་ཇུ་སྲིན་བཅིབས། །ཆུ་སྲིན་པ་ཏྲ་ཝེར་མ་ནི། །མི་དཀར་ 
གསེར་གྱི་གོ་ཁྲབ་ཅན། །ཇུ་ཞགས་གཞས་ལ་མེ་ལོང་གཡོན། །སྟོབས་ 
ཤུགས་རྒྱ་མཚོའི་ཝེར་མ་བཅུ། །འཁོར་དང་གཡོག་གིཚུལ་དུ་བསྐོར། | 
དེ་རིང་ཧོར་ཡུལ་སྟོད་ལ་གཟིགས། །བདུད་སྡེ་ཆམ་ལ་འབེབས་རོགས་ 
མཛད། །བྱང་བྱེ་རླུག་པོའི་མང་གཤམ་ནས། |།ཕྱི་གླིང་གི་མོ་མཇུ' 
ཞགས་དེས། །བནུད་ལ་མགོན་སྐྱབས་བྱེད་ཅིང་ཡོད། _།བྱེ་མའི་ 
གླིང་དེ་རིབ་རོགས་མཛོད་། |འབྲེལ་ཚད་སྒུལཔའི་མཁར་ནང་ནས། | 
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ནེ་ནེ་གནས་སན་ད་ཀར་མོ་ནི། །དཀར་མཛེས་ད་རྭ་བི་ན་བཟལ་ 
ཅན། །གསེར་དང་གཡ་ལི་ཛར་ཚུགས་ཅན། །ཚེ་མད་འ་གཡས་ 
ཁ་བུམ་པ་གཡན། །གསེར་བྱི་གདུ་བུ་སིལ་ཁི་ཡི། །འཇའ་ཚོན་སེ་ 
ཏོག་ཁམ་ས་སེ་ལམ། །ཆིབས་མུ་སེང་གེ་ད་ཀར་མོ་བཅིབས། ། 
དྭལ་འབུག་ཛྔེན་མོ་རལ་ཏུ་ཁྲིད། |འཁོར་དུ་འཛམ་སླིང་བརན་མས་ 
བསྐར། །དེ་རིང་ཧར་ཡུལ་སྟོད་ལ་གཟིགས། །བྱང་བྱེ་སྨག་པོའི་ 
མར་གཤམ་ནས། །ཕྱི་གླིང་གི་ཁོ་མ་ཇུ་ཞགས་དེས། |བརུད་ལ་མགོན་ 
སྤབས་བྱེད་ཅིང་ཡོད། _ །བྱེ་མའི་སླིང་དེ་ནིབ་རགས་མཛོད། ། 
གཞན་ཡང་དྲ་ག་ལ་ཝེར་མ་འབུམ། ། དཀར་བོོ་ཝ་ཡིད་གྲྭ་ལ་འབུམ། ! 
སྟ་ཡི་མགོན་སྐྱབས་ད་གྲ་ལྷ་འབུམ།  །སེམ་པོ་གཉན་གྱིད་གྲ་ལྙ" 
འཐུམ། །གཏན་སྡང་སྲ་གོགས་ཅན་གྱིད་གྲྭ་ལྷ་འབུམ། །སྔོན་པོ་ 
གཡུ་ཡི་དྲ་གྲྭ་ཝ་འབུམ། །ཟུ་ད་མ་ཚིག་ཅན་གྱི་ད་གྲ་ལྟ་འབུམ། ། 
ནོཾ་ཟུར་ཅན་གྱི་ད་གྲྭ་ལྷ་འབུམ། །བཙན་དྲག་ཅན་གྱིད་གྲ་ལྙ་འབུམ། ! 
ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་ད་གྲ་ལྟ་འབུམ། །བརུད་ཞཐུ་ཐལ་ཅན་གྱི་ད་གྲ་ལྟ། 
འབུས། །རྱམ་མོ་སྨན་གྱི་ད་གྲྭ་ལྷ་འབུམ། །སྨན་བརྩེ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དགྲ་ལྷ་འབུམ། །ཟླ་བོ་གཟི་ཡི་ཝེར་མ་འབུམ། །གཟའ་གདུག་ 
ཐུ་བ་བོའི་ལེར་མ་འབུམ། །ལུས་ལ་འཁར་བའི་ད་གྲ་ལྟ་འབུམ། །ཁུས་ 
ད་བང་ཐང་ཆེ་བའི་དྲ་ག་ལ་འབུམ། །འགྲོ་བ་ལམ་གྱི་ད་གྲ་ལྟ་འབུམ། ! 
འམ་བྱེས་དན་འགུབ་པའི་དྲ་གལ་འབུམ། །འདུག་པ་གཞི་ཡི་དྲ་གལ། 
འབུམ། །གཞི་ལོང་ས་སྤྱོད་འཕེལ་བའི་ད་གྲ་ལྟ་འབུམ། །རང་ 
སུང་ད་པའ་བོའི་དྲག་ཉ་འབུམ། །རང་ད་པའ་སིང་ཆེ་བའི་དྲ་གྭལ། 
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འབུས། །དྲ་ག་ཝེ་འདུལ་བའི་དྲ་ག་་འབུམ། །དྲག་ཆམལ་ 
འབེབས་པའི་དྲ་ག་ལ་འབུས། །ཅི་བསམ་འགུབ་པའི་དྲ་ག་ལ་འབུམ། ། 
བསམ་ད་ཀར་འམ་འགྲོའི་དྲ་ག་ལ་འབུས། །སྙན་གྲགས་ཅན་སྱིད་གྲ་ལྟ' 
འབུམ། །སམེ་གགས་འགྲན་པའི་དྲ་ག་ཝ་འབུམ། །ཐུང་ཏ་ད་ར་ 
བའི་དྲ་གཉ་འབུམ། །རང་དོན་འཐུབ་པའི་དྲ་ག་ཉ་འབུམ། ། 
ད་བང་ཐང་ཆེ་བའི་དྲ་ག་ཝ་འབུམ། །དྲ་ག་ལ་འབུམ་ཚྲོ་གངས་མེད་ 
དང་། །ཆེར་མ་ཅྱི་ཅི་གྲང་ས་མེད་ནམས། །དེ་རིང་ཧོར་ཡུལ་སྟོད' 
ལ་གཟིགས། །བདུད་ཁམས་ཆམ་ལ་འབེབས་རོགས་མཛོད། །བྱང་ 
བྱེ་ཐླག་བོའི་མར་གཤམ་ནས། །ཕྱི་གླིང་གི་མོ་མ་ཇུ་ཞགས་དེས། ! 
བདུད་ལ་མགོན་སླབས་བྱེད་ཅིང་ཡོད། _ །བྱེ་མའི་གླིང་དེ་ནིབ་རོགས་ 
མཛོད། །མ་མགོན་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །བོན་སྦྱོང་སུང་ 
མ་གཉེན་པོ་འབུམ། །ཨ་བསེ་རྱལ་བ་ལ་སོགས་པ། །བོན་སྦྱོང་ 
སྲིད་པའི་དྲ་ག་ལ་འབུམ། །མགུར་ལྷ་བྱུ་གསུམ་ལ་སོགས་པ། ། 
བན་བོན་མེད་ཀྱི་ད་གྲྭ་ལྷ་འབུམ། །ད་གྲ་ལྙ་མཆེད་ད་གུ་ལ་སོགས་ 
པ། །མགོ་ནག་མི་ཡི་དྲ་གྲྭ་ཝ་འབུམ། །དེ་རིང་ཧོར་ཡུལ་སྟོད་ལ་ 
གཟིགས། །བཅུད་ཁམས་ཆམ་ལ་འབེབས་རོགས་མཛོད། །བྱང་ 
བྱེ་སླག་པོའི་མར་གཤམ་ནས། །ཕྱི་གླིང་གི་མོ་མ་ཇུ་ཞགས་དེས། ! 
བདུད་ཁ་མགོན་སྱབས་བྱེད་ཅིང་ཡོད། _།ཕྱེ་མའི་གླིང་དེ་རིབ་རོགས་ 
མཛད་།། ཕྱི་གླིང་གི་ཅྱིས་མཁས་མི་ཕོ་དེ། ། མོ་མ་ཇ ཞགས་འཐུལ་གྱི་སི། ། 
སྲིད་པའི་བསྐོས་ཐང་ཅིས་ལའདེབས། །ཧོར་སེར་ཡུལ་ཀྱི་ས་ཆ་ལ། ! 
གུར་དཀར་ཟླ་མཆོད་བྱེད་དུ་འོངས། _ །ལྷ་ལུང་དཀར་པོར་བསྒྱར་ས་ 
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ནས། །འདྲེ་ལ་མགོན་སྐྱབས་བྱེད་ལེ་ཡོད་། །མོ་མ་ཧར་ལ་ཤར་ལེ་ 
ཡོད་། །མོ་མ་ཧར་ལ་ཉོར་བ་ན། །ཧར་མེར་ཡན་ལ་ལུག་ཉེན་ཡོད་། } 
ཧར་སེར་ཐང་ལ་ཡན་པ་ན། །བདུད་ཐུ་བཙན་ཐུལ་དང་མ་ཐུལ་འདད། ། 
ཧར་བདུད་ལ་མིང་ཁ་སྤོད་ཀྱི། །འཛམ་སླིང་ཧུམ་གཉིས་འཛོམས་ལེ། 
ཡོད་། །ལྷ་མ་གཞེལ་མ་གཡེལ་གོང་མྷ་ལ། །མོ་མ་ཆམ་ལ་འབེབས་ 
ངགས་མཛོད། །ཧོར་ཡུལ་སྟོང་པར་སྐྱར་རོགས་མཛད་། །སྤྱི་རུ་ 
འཛམ་བུ་སྲིང་པ་ཐྱོབས། །སྙོག་ཐུ་ད་བུ་ནག་བོད་ལ་སྨོབས། ། 
ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་གཟུང་དུ་གསོལ། །བྱེ་རི་སླག་པོའི་ཅྱ་བ་ནས། ། 
མོ་མ་རིག་ལོག་ཐུར་ལ་ཕོབས། །བདུད་ལ་མགོན་སྦབས་བྱེད་པའི་ 
མི། །ཡོད་ཚད་བྱེ་མའི་འོག་ཧུ་ཆུག ལྟ་མཁྱེན་པས་གཟིགས་ད་ང་གོང་ 
མཝ། །དྲ་ག་ཁམས་ཐལ་བའི་ཇྡུལདུ་ཚོགས། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ད་ང་། 

ལ་གོང་ཨས་ད་མག་བཅུས་ན་ས་བེའི་ཐུག་པོ་བསྙེ་ཏེ། དེའི་ནུབ་མོ་བྱི 
སྲིང་གི་མོ་མཇུ་ཞགས། ད་ཕྱད་ཤེས་ཞཐུལ་གྱི་རིག་པ་ཐུན་གསུམ། བད་ར་ 
ཤིས་འཐུལ་བྱི་རིག་པ་མི་གསུམ། བྲོན་པོ་ཡན་ཐུབ་སྟག་གི་བུ་རྒོད་སོགས་མི་མགོ་ 
སུམ་ཐ་སོ་བདུན་ལྟ་ལོང་རིག་ལོང་མེད་པར་བྱེ་མ་ནིབ་འོག་ཏུ་མནན་པར་གད་འོ། 
དེའི་ནང་ནས་ཧར་སི་མི་ཕལ་བ་ཞིག་ཐར་ཏེ། ཞག་བདུན་ལ་ཧོར་ཡུལ་ྟོད་དུ་ 
ཉིན་ནས་མོ་མ་ནི་བ་ཞབས་མུ་སོང་ཚུལ་ནོགས་ཀྱི་སྐད་ཆ་བཤད་པས་ཧར་སེར་ད་ར་ 
མཁར་ད་གུ་ནས་ག་སྟེ་ཅྱི་བས་གང་བྱས་ཀྱི་སྐད་ཆ་མང་པོ་སྤེང་བ་ན། ཤན་པ་ 
དང་ཐང་ཅེ་སགས་ནི་ཅྱི་བླིང་པས་ཤ་ཁན་འོང་དགས་ཀྱིས་བྲོ་མ་བདེ་བར་བསྡད་། 
དེ་ནས་ཉིན་ཞིག་སྨུ་ཟེ་སེང་ཆེན་རྒལ་པོ་དེ་ཉིད་འཇང་གི་མོ་མ་ཀུན་ཤེས་""" 
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ད་པོན་གཡོག་ཅུ་གྱུལ་ན་ས་ཧོར་ཁུལལ་ཕེབས་ཏེ། འཇང་ནག་པོའི་ཕྱུག་ཞུ་མགོ་ 
ལྭྱ་ཧོན། རས་ནག་པོའི་གོས་ལྭ་ལུས་ལྭ་ཧོན། མི་ལ་འདྲི་མཁས་པ། རང་ 
གིས་བཤད་མཁས་པ། མོ་ཡིག་མང་བོ་དྲེལལ་བཀལ་བ། སྔར་སོང་མངོན། 
ཤེས་འཕུལ་གྱིས་བཤད་པ། ཕྱི་འོང་ས་ལུང་བསྟན་ཡི་གེ་འབྲི་བ།  ད་ལྟ་ཅི་ 
འོང་ཐིག་ལ་འདེབས་པ། མཛོན་ཤེས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་མཁན་རྐྱས་ཡོད་བརྒྱ་ 
བས་རས་ཞིབ་པ། ང་ཤེས་བྱས་བས་ཏགས་ཆེ་བ། བུ་ཆུང་བྱས་བས་མིག་ནོ། 
བ་ཞིག་ཨ་ཆེན་ངོམ་ཐང་སྐྱ་མོའི་ནག་བོ་ལགས་ཚོང་བར་མའི་སྒོ་ལ་བྱིན་ནོ། དེ་ནི" 
སུས་བལྟས་ན་ཡང་ཁུངས་བཙུན་པ། ཇྡེས་ཐུབ་པ་ཞིག་འདུག་ཟེར་བའི་སྐད' 
ཆ་དེ་ཨ་རེ དཀར་མོ་རེ་སྟོང་གི་ནང་ནས་ཐོས་ཇེས། ཧོར་ཇེ་གན་མ་གྱི་ཧུལ་པོས་ 
རྒྱལ་མོ་འཐྲུག་མོ་ལ། འབྲུག་མོ་ལགས། ནག་བོ་ལྕགས་རྫོང་བར་མན་འཇང་ 
གི་མོ་མ་ཞིག་སྤེབས་ནས་འདུག་ཟེར་བས། ཁྱེད་རང་ད་པོན་གཡོག་སོང་ལ་ཇ། 
འདྲེན་ཆང་འདྲེན་ཀྱིས། ཧོར་སེར་སྤྱིཡི་བདེ་སུག ལྷག་པར་ངེད་རང་གཉིས 
ཀྱི་འདུག་ཆོས། ཁྲ་བོ་གླིང་གི་གནས་ཚུལ། ཁ་སང་འདི་ན་ཉས་མད་པོ་བྱུང་ 
བ་དེ་རམས་ཅི་ཡིན་སོགས་དྲིས་ལ་ཤོག་ཟེར་བ་དང་། 

འབུག་མོའི་བསམ་པར། ད་ཡག་བྱང་། ང་རང་གིས་སྐབས་འདི་ལ་ 
བཏེན་ནས་བྱི་རྒན་གུར་དཀར་འདིའི་ལསད་བང་ཐང་ཇི་ལྟར་གད་འ། བསོད་ 
ནམས་ཟད་པའི་མཐའ་ལ་ཨེ་ཐུག ཕ་ཡཱལ་བ་བོ་སླིང་གི་གན་ས་ཚུལ་ད་ལྟ་ཇི་ 
འྲད་ཡིན། སྐྱེས་མཆོག་སེང་ཆེན་རྱལ་པོ་ནམ་ཕེབས་ནས་ཉ་ལན་ལོན། དེ་ 
རྣམས་ཞིབ་མོར་ཞུ་བ་དང་སྐད་ཆ་བཟང་པོ་ཞིག་ཨེ་ཡོང་ལྟ་སྙམ་ནས། རྱ་ཇ་མེ་ 
ཏོག་ཡང་འཛིན་དང་ལོ་ཆང་དང་ས་མ་སོགས་གསེར་དྲ་དལྱ་གི་སྡོད་དུ་བླགས། 
ཤྭ་དང་མར་ཐུད་སོགས་ཟས་སྣ་མང་པོ་ཁྱེང་ནས། ཧོར་ཡུལ་ཡན་ཐུབ་ཀྱི་བུ་མོ་ 
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ག་མཛོདང་། མགར་བའི་བུ་མོ་ཆོས་སྒོན་སོགས་བུ་མོ་བཙོ་བརྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ 
ཞིང་། ཧོར་གོས་ལིང་འཕེན་བཅོ་བྱསད། ལིང་མ་འཕེན་དང་བྱས་ད་གུ་ 
རྣམས་མགྱོན་པར། གོས་ཕལ་བ་ཞིག་གྱོན་ཏེ། ཁ་བཏགས་བཀྲ་ཤིས་རགས་ 
བརད་ཅིག་ཁྱེར་ནས་མོ་མའི་ཆུར་ཕྱིན་པདང་། ཇ་ཆང་སོགས་དྲང་ས་ནས་ཆང་ 
འདྲེན་དང་ཁམས་འདྲི་ཞིབ་ཅུ་བྱས་ནསྤྱགུ་འདི་བླང་ས་སོ། ། 

ཐུ་ཐ་ལ × | །གླུཨ་ལ × ། །ཤར་གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞེང་ཁམས་ 
ནས། །མ་ཐུགས་ཁེ་སྒོལ་དཀར་ཚེ་འཛིན་མ། །ཐུགས་ཟག་མེད་དྲ་བྱིང་ས་ 
ནས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །ཨ་སེར་མོའི་གླྭ་ཁལེན་རོགས་མཛོད། ! 
ཁྱོད་མོ་མ་གང་ནས་བྱོན་པ་ཡིན། །ཡབ་ཡུམ་ས་ཆ་ཅི་འདྲ་ཡོད། ! 
སེར་པོ་ཧར་གྱི་ས་ཆ་ན། །གུ་ཡང་གན་མ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཟེར། །རྒྱལ་རབས་ 
བཞི་བཅུ་ཞེ་ད་བུ་སོང། {ཨ་གནམད་པོན་ད་ང་ལྔ་བཅུ་ཡིན། །སྐ་ད་བང་ 
ནམ་མཁའི་མཁའ་ད་ང་མཉམ། །ནམ་མཁའ་ཐོག་གི་རལ་གྲེ་ཨིན། ། 
སྡེ་བུ་དྲུག་ན་མ་མཁའི་སྐར་གྲང་ས་ཡོད།  །སྐར་ཚོགས་ཁྩི་ཅྱི་གྲང་ས་ 
མེད་ཡིན། །ཆོད་ཆེན་ཉི་མ་གུར་དཀར་ད་པོན། །ད་བུ་ཚིགས་སླ་ 
ཨོཾ་ཐེ་རུ་རྩེ། །སེར་པོ་ཧར་གྱི་ཆགས་ཚུལ་ཡིན། །སྟོང་གཏམ་མ་ 
ཨིན་ཛ་མ་ཡིན། །དེ་ན་ས་འཇང་གི་མོ་མ་ལགས། །སེར་པོ་ཧར་གྱི་ 
ས་ཆ་ནས། །མསད་མག་འབུམ་ཚོ་བཅཟུ་གཉིས་དེ། །ཟླ་པོ་སླིང་ 
དཀར་སྟོད་ལ་སང། ། གཡེར་ཆེན་འབུག་མོ་ནམ་ལཁྲིད་། །ད་པའ་རྒོད" 
ྒྱ་ཚ་གྲི ཁར་བསྒོན། །ཇ་མཁར་རིང་མོ་ཐང་ལ་བསྱེལ། །ཧཾར་གུར་ 
དཀར་རྒྱལ་པོ་དོན་གྲུབ་པོ། །དེ་མཐའ་ཅི་འདྲ་ཡོང་རྒྱ་རེད། ! 
སོ་མའི་མོ་ལཞུ་བ་ཡིན། །དེ་ནས་འཇང་གི་མོ་མ་ལགས། །མེ་གུར་ 
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དཀར་སྐུ་ཚེ་ཅི་འདྲ་རིང་། །སྨན་འབུག་མོའི་སྐྱིད་ཐུག་ཅི་འདྲ་ཡོང་། ། 
ཧོར་སྡེ་མཐའ་ནས་ཅི་འྲདྲ་ད་ར། །དེ་གསུམ་མོ་བབས་ཅི་འདྲ་གད་འ། ། 
ཁེ་ཉིན་ད་གུན་གསུམ་ཟླ་བ་ལ། །བྱེ་མའི་ནང་ནས་ཁུ་བྱུག་གྲགས། ། 
དཔྱིད་གསུམ་གྲུ་པ་རྭ་ལ་ཤོར། །སྒོ་ཐུང་རིམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་། ། 
བཙན་ཐག་ཆོད་སོ་པ་རིམ་གསུམ་ཡོད། །ཕྱི་ད་ག་ནང་ལ་མི་འཆོར་ 
བའི། །མོ་བབས་མོ་བཤད་ཅི་འདྲ་འདུག ཐང་ཆེན་པད་མ་ཡར་ 
འཁྱིལ་ནས། །གསེར་ཞུ་ཟླ་མས་ད་བང་བསྐར་བྱས། །ད་པལ་ 
ཚང་ཤན་པའི་ད་བང་སྐལ་ཆད། །ཉི་མ་དེ་ཡི་རྗེས་ས་ན‡ས། ། 
ཐྲ་ཆེན་ཉ་ཚང་གོང་མ་ནས། །ཉ་ཆེན་དྲ་པལ་བ་ཁ་ཆེ་ཡིས། ། 
ཧར་ཟུ་ཁམ་པ་སྱེན་ལ་བཀག གསེར་གདུབ་ཉི་མ་སྟོང་ལྡན་དང་། ། 
ཐྲེའུ་རང་ཐུན་གསུམ་ཟླ་རྡེ་དེ། །གསེར་ཉ་སེར་པོའི་ཁོག་ལ་ཤོར། ། 
སུ་ར་པད་མ་སྟོང་ལྡན་ནས། །ལྱགས་ཀྱི་བ་རུ་ཁ་འཐས་རྙེད། ། 
ཇེ་གུར་ད་ཀར་མིན་པས་འབྱེད་མཐུབ། །དེའི་ནང་ནས་མི་འདྲ་" 
དྲ་བུ་འདྲ་ཐཱུང་། །དེ་ལ་མོ་བབས་ཅི་འྲད་གདའ། །ཉི་མ་དེ་ཡི་ 
ཙུན་ཆད་ནས། །ཏཉྟས་ངན་མང་པོ་རིམ་བཞིན་བྱང་།  །གུར་ 
དཀར་སྤང་རི་རྩེ་རྒྱལ་དེ། །བསྐལ་པ་ཆགས་པའི་གཞི་མ་ིན། ། 
གངས་དཀར་རྩེ་མོ་ཞིག་ནས་བྱང་། །སླིབ་ཀྱི་ནགས་བུང་ཕྱག་མོ་དེ། ། 
མེ་ལྷེ་ཞིག་གིས་སོལ་བར་བཟོས། །མཁར་དཀར་ཚོ་རྩེ་སྟོང་གཞུང་ 
ནས་གས། །སཱ་ར་པད་མ་སོང་ལྡན་ནི། །སྔོན་མོ་ཆུ་ཡིས་རྱེད། 
བགོས་བྱས། །ཐང་ཆེན་པད་མ་ཡར་འཁྱིལ་ལ། །གཡའལ་ 
རྡོ་སྔོན་མོའི་ཞལ་ཁེབས་བསྐོན། །མགར་བའི་ལྱགས་ཁང་རིང་མོ་ 
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ནས། །དྲེད་མོང་ཟུབ་ཞུགས་སྣ་ཤུ་བྱས། _ །གུར་སེར་སྲང་རི' 
སི་རྒྱལ་ནས།  །གནམ་ནྡ་ད་ཀར་པོས་ནོ་བོ་འཁྲབ། །དྲ་ག། 
མི་ཤ་བསད་པའི་མགོ་འྱབ་དེས། །ཉེ་མ་ནས་ཀྱིད་གོང་ཁ་ལ། ། 
ཐུག་ཡི་ཐང་སྱོ་བའི་ཤུགས་གླ་བླངས། _ །སྤེན་པད་ཁྱང་གི་རལ་པ་ 
ནས། །ཆད་མེད་ཞུན་ཆུ་ཀྱར་རེ་བབས། །གནམ་ཐེལག་ཡུའི་ 
ཐུག་ཏེན་ལ། ། དཀར་མོ་རྩེ་གསུམ་འཁུན་པ་བྱས། །བར་ཐེལ་ཁ་ 
བོ་ཐུག་རྟེན་ལ། །ཉི་མ་ཅེ་རྒྱལ་ཧུ་ཤུ་བྱས། ° །ས་ཐེལ་ནག་པོའི་ 
ཐུག་ཉེན་ལ། །ནག་ཕོ་རྩེ་དགུ་ཙུག་ཚུག་བྱས། །ཐེལ་མོ་རྐང་གཅིག་ 
ཐུག་རྟེན་ལ། །ད་མར་མོ་མེ་འབར་ཡང་སྟེང་ནས། །བྱ་ཐན་འུག་ 
པས་འགྱར་ཟླུ་བླངས། །གུར་ནག་རྒྱལ་པོའི་མཁར་སྒོ་ནས། ། 
སྨྲལ་ནག་མཇུག་མ་ད་པུང་བསྒྲིལ་བྱས། _ །སྩོག་ལྷ་མཚལ་རེའི་བསེ་ 
མཁར་ནས། །སྐྱ་ཁྲ་སྔེན་མཾས་ཉལ་ས་སྤོས། །ཧོར་གཡག་ལ་ཕྱུད' 
ཀྱི་ཕི་ཤིང་བསྒམས། །གྲི་སྟོང་ཐུབ་ངར་མའི་ཡུ་བ་ཐུད། _ །བྱེ་རི་ 
སྟང་ཤོང་གཡས་ཟུར་ནས། །ཤ་བ་ད་ཀར་མོས་དུ་འཛིང་བས། ། 
རུ་ཡི་ཉིན་ཁུང་བྲག་རྒྱལ་ནས། །མཐོ་ནམ་མཁའི་སྐར་མ་ཐང་ལ་ 
བབས། །ཐབ་ཆེནྷ་ཆ་མེ་རང་འབར་དེ། །གཞུང་ནས་གས་ཤིང་ 
ཟུར་ནས་ཞིག ཇ་ཡུ་མར་མེ་ཏོག་ཡང་འཛིན་དེ། །བསྐོལ་མཐའ་ 
སྔོན་མོ་ཆུ་རུ་རུར། །ཟངས་ད་ཀར་འོ་མ་བཅུད་འཛིན་ལ། །ཆད་ 
མེད་འོ་མ་བྐོལ་བ་ན། །ད་མར་མོ་ཁག་གི་མཚོར་ཧུར། །རླ་རི་ 
ད་ར་དཀར་གོང་མ་ནས། །ཟླ་རྟགས་རྒྱལ་མཚན་ས་ལའགྱེལ། ། 
དར་ལུང་དགུ་རྩེགས་སྲོག་ཤིང་རུལ། །སྦ་ཆེན་ཉ་ཚང་གོང་འོག་ 
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ནས། །མཚན་མུན་པའི་སྨག་ལ་འཇའ་ཚོན་ཟུག གསེར་འཕྲ་ཉི་མ་ 
རང་ཤར་དེ། །ནག་པོ་མུན་པའི་མད་ངས་མྭ་ཐུར། །འཐུག་མོའི་ 
རྱ་་མ་ཕྱག་མོ་ལ། _ །ཡིད་སྦྱོ་མོ་ཁྲག་གི་རེས་བཟུ་བཏོད། །རྒྱལ་པོའི་ 
སྟག་ཐུལ་ཁྲ་བོ་ལ། །འུག་ཆུང་མ་བུས་ཚང་སྟན་བྱས། །སྐྲ་མཁར་ 
ཕ་བོང་ད་གུ་བསྒྲིལ་ལ།  །ཝ་སྦྱ་གླག་མོ་སྲོག་དང་བྲལ། །གུར་ནག་ 
སོལ་རི་ཇམ་ཆེན་ལ། །ཨ་ནས་ཐྤེའུས་སྲོ་སྣ་འཐེན། །ཆིབས་ཆེན་ 
ཧི་མ་ད་གུ་ཆོད་དེ། །གན་མ་ལྱགས་ཐོག་གིས་ཧ་ལའཕང་ས། །ཤན་པའི་ 
མཛ་མོ་རུ་ཛོང་ནས། །ཐནྷ་བཱ་འུག་པས་གཤོག་འྱཧུརྱ་བས། །ཧཾར་ 
མགར་བ་ཤོག་གྲི་གོང་དྲ་ཀྱིལ་ན། ། གླ་བ་རོག་པོས་ཚག་རག་འབེན། ། ཤོག་ 
ཆེན་ཕ་བོང་ར་འདྲ་དེས། །མཚེར་ལྙང་ལྷང་ཧོར་ཡུལ་ཞུར་ཀྱིས་ 
བཀང་། །དཀར་ལུའི་ལྩོག་ཞབས་ཁྱི་ནུར་བྱས། |སྒོ་བཙན་མུན" 
པ་ད་བུ་སུུག་ལ། །ཐན་གྱི་ཟླ་བས་སྒ་འགྲིམ་བྱས། །ཆུ་མིག་འབུམ་ 
ཆུང་དཀར་མོ་ལ། །མེ་མེད་དུ་བ་དགུང་ལའབྱར། །ཟབླ་མཚའོ་མ་ 
འཁྱིལ་ཆེན་དེ། །བྲག་རི་ཞེག་ནས་ཕྱེད་ཀ་བཀབ། །གཟིམ་མེད་" 
མར་མེ་ལན་གསུམ་གཟིམས། །ཨ་གན་མ་གཟིམ་ཆུང་གོང་མ་ནས། ། 
ཁྲག་གི་གྲོད་པུ་ཆ་གཅིག་རྙེད། །ཧོར་ཡུལ་བྱེ་མའི་ལཁ་ནས། ། 
སྤང་ཐོང་སྔེན་མོས་ངུ་སྐད་བཏོན། །ཨ་རྩེ་མཁར་ད་མར་ནང་ཚོང་ 
་ནས། །གསེར་གྱི་གདུང་མའི་ཞེད་པ་ཆད། །གུར་ད་ཀར་ད་པོན། 
གྱི་གསོལ་མཛོ་ལ། །ཡ་སོ་ཅན་གྱི་བེའུ་བྱུང་། །ད་དུང་བྱང་བྱུང་བཤད། 
ཚད་མེད། །དེ་ཚོམོ་བབས་ཅི་འདྲ་གདའ། །ལྟས་དེ་ལ་བཅོས་ཀ་ 
ཅི་འྲད་གད་འ། །མ་གསང་ཟླ་བོ་དྲང་གཏམ་བྱིས། །ལ་བཞིན་ཧཾར་ 
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གྱི་ས་ཆ་ལ། །ཕུ་རི་རྒྱལ་གོང་བ་མན་ཆད་ནས། །མདའ་ས་ནག་ 
སྤྱ་སོ་ཡན་ཆད་ལ། _ །སྒེ་སུང་རིམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་། །སོ་བ་ 
གསུམ་དང་བཅོ་ཝ་ཡོད། །སོ་ཆེན་གཉིས་དང་བྱར་བདུན་ཡོད། ། 
ཕི་མི་ནང་ལ་ཡོང་ས་མེད། །ནང་མི་རྱི་ལ་འགོ་ས་མེད། །ཕྱི་ནས་ 
སྐད་ཆ་བྱེད་ས་མེད། །མོ་མ་གང་ནས་བྱོན་པ་ཡིན། །ཧོར་ཡུལ་ 
སྟད་ཀྱི་སཇ་ལ། _ །མག་ཉེས་མོ་ལ་ཅི་བབས་ད་ང་། །སླིང་ད་ཀར་ 
གནས་ཚུལ་ཅི་འདདྲ་དང་། །ང་འྱབུག་མོ་བ་ཡཱལལོག་ཨེ་ཐུབ། །མ་ 
གསང་དྲང་གཏམ་བཤད་པ་ན། །མོ་མ་ཁྱོད་ལ་སྐྱ་ཡོན་ཡོད། ! 
འཛེམ་ཚོམ་ཐས་གསང་བྱས་པ་ན། །ཧོར་ཡུལ་སྟོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ར་ན། ། 
ཁྲིམས་ཆེན་བཅོ་བྱསད་ཆད་པ་ཡོད། །མ་གསང་བླ་བོ་དྲང་གཏམ་ 
བྱིས། །ཕྱེད་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་དགུང་དང་མཉམ། །ཞེས་བླུ་དེ་ལྟར་བླང་ས་ 
པ་དང་། 
མོ་མསས། ཡ། ཡ། ཧོར་ཇེ་རྱལ་པོ་གནམ་ད་གའི་རྒྱལ་མོ་ཁགས། 
མྱི་ལུས་པོ་སྨྱུག་ལས་དྲང་ལེ་མ། ནང་རིག་པ་གཞུ་ལས་འཁྱོག་ལེ་མ། ཤེས' 
པ་ཤེལ་ལས་གསལ་ལེ་མ། བསམ་པ་དུང་ལས་ད་ཀར་ལེ་མ། ངྭ་རལ་རི་ལས་ 
ཆེ་ལེ་མ། སྣང་བ་ད་གུང་བས་མཐོ་ལེ་མ། ྱོད་ཀྱིས་རང་དང་ད་གྲ་ལ་མོ་ 
འདེབས་ན། ཁ་སྟོང་པས་མོ་མི་ཐེབས། ལག་རྟོང་པས་དྭ་པད་མི་འབབ། 
ཨོ་བརྡར་དང་མོ་རྡེའུ་མེད་ན། སྤང་པོ་ལ་ཁ་ཟས་མེད་པས། མོ་འདེ་བས་དེ་འདྲ་ 
མི་འོང་། ཁྱོད་ཏོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ད་བང་ཅན་དེ་འདྲ་ལང་མོ་མས་མོ་བཏ་བ་མ་རྩོང། 
མ་བཞིན་མོ་མ་བྱས་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ང་རང་ནི་འཇང་གི་མོ་མ་མཛོན་ཤེས་ཅན་ ༥༥ 
ཟེར་བ་དེ་ཡིན། ཛཱན་ལ་ཅྱི་བུང་ཤེས། གཞུག་ནས་ཅི་འོད་རིག སྱིད 
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ཐུག་ཐག་གིས་གཅོད། ཡག་ཉེས་ལག་ལ་འཇོག་བདེན་རུན་ཤན་འབྱེད་པའི་མི་ 
གཅིག་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཁོ་རང་ཧམ་པ་ཆེ། ཇ་ཆང་དྲངས་པ་འཐུང་ 
ཚར་ཀྱང་ཁོ་རང་གི་སྒོ་ཁ་དང་ས་ཆ་ཡིན་པས། སེར་སྣ་ཆེ་ན་བྱསགས་པས་ཆོག 
གུར་དཀར་རྒྱལ་པོས་ང་ལམོ་འདེ་བས་འདོད་ན། འཇིག་ཏེན་མཐུན་ལུགས་ཉར་ 
བྱེད་ད་གོས། གུ་ཨང་གན་མགྱི་རྒྱལ་པོ་ཁོ། ཁོ་རང་གི་ཐད་ཀ་མ་གཏོགས། ང་འཇང་ 
གི་མོ་མའི་ཐད་ལ་ཆེ་མུ་ཅི་ཡང་མེད། ངས་རང་སྣང་ཅན་གྱི་མི་ལ་མོ་འདེབས་པ་ 
མི་འོང་ཟེར་ནས།ཁ་ནང་གི་ཤ་ཛོས་འཕྲོ་དེ་ ཟངས་ནས་སྡེར་མའི་ནང་དུ་བཞག 
གྲེ་མཛུབ་བྱས་ནས་གསེར་སྒོད་ད་ངུལ་སྣོད་ཐམས་ཅད་བསྐྲགས་པས་བཀང་བར་' 
བྱས། ཆུ་ཡིསཁ་བཤལ། ཤྭ་ཐུད་སོ་དང་ཁ་ནས་བུས་པ་ནམས་ཀྱང་ཐལ་བ་ 
དང་ལྙན་ཅིག་ཤུ་བཅུས་ནས། འབྲུག་མོའི་གོས་ཀྱི་ཐུ་བར་བཏབ་སྟེ། རང་ 
ཆེ་རིག་པགསེར། ཤ་ཆེ་ཀོ་འཐུག་ཧུ། ཁ་གསལ་ལག་ཡངས་རྱྱན་ཟེར་ 
ནས་ཐུ་བྱ་ཐུགས། རྱབ་ལག་བྱས་ནས། གན་མྱ་མྱེ་སལ་པོ་ཁོ་རང་གིས་མོ་ 
འདེབས་པ་གྱིས་ཟེར། 
འབུག་མོ་ད་བོན་གཡོག་ཐམས་ཅད་སྐྱེངས་ནས་མགོ་བཀུག་སྟེ། གཅིག་ 
གིས་གཅིག་ལ་བཉྟས་ནས་ཅི་བ་གཏོལ་མེད་དུ་ཆུར། མཐར་མོ་མ་ལ་ཕག་ཤིང་ 
སྡང་འགྱེལ་འགྱེལ་བཙལ་ནས། དེ་འདྲ་མ་མཛད་མོ་མ་ལགས། མི་ཆེན 
པོས་དེ་འྲད་གསུང་ལུགས་མེད། ཧོར་གུ་ཡང་གན་མ་གྱི་རྒྱལ་པོས་མོ་འདེབས་ 
པ་ལང་ཚོབཉང་བ་ཡིན། མོཾ་ཆས་ཅིད་གོས་ལོས་འབུལ། ཐུགས་མི་ཁྲ་བའི་ 
ངང་ནས་མོ་འདེབས་ཕྱྭ་བརྡར་མཛད་རགས་ཀྱིས། ཟེར་ནས་ནན་ཞུས་བྱས་ 
པའི་མཐར་དེ་ཙམ་ཁུ་ཚུགས་བྱས་ན་མོ་ལོས་འདེབས་ཏེ། མོ་ཞུ་བ་ད་ར་དཀར་ 
གྱི་གྒད་ནས་ཞུ་ད་གོས་ལ། མོ་འདེབས་པ་ཞི་བའི་ངང་ནས་འདེབས་དགོས། 
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| ད་པྱད་གཞི་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་འཇོག་ད་གོས་པ་ཡིན་པས། . ཁློད་ཚོས་ད་ང་པོ་ཐ། 
ཅང་ཞུས་དུས། ཟླུ་ཁྲིམས་གཏམ་ད་ངྭ་ཐཱགས་ནས་བླངས་བྱང་བ་དེས། ང' 
མོ་མའི་ད་མ་ཚིག་ཆག་སོང་བས། མོ་ཅི་འབབ་མི་ཤེས་ཟེར་བ་ད་ང་། 

ཨང་འབུག་མོས་ཁ་བཏགས་བཀྲ་ཤིས་རགས་བྱསད་དེ་བཏང་ནས་འཇང་ 
ནག་པོའི་མོ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་བདེན། གུར་ད་ཀར་རྒལ་པོ་ཁོ་རང་མ་གོ་མ་རིག་མི་ 
ཤེས་གསུས། འཇིག་ཏེན་འདི་ན་དབང་རེ་ཆེ། ཟེར་བའི་ད་པེ་དེ་ཨིན། 
ཐུགས་ཁྲེལ་མི་ཌ་ན། གལ་ཏེ་ད་མ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཅི་བུང་ན། ཁོས་བཤགས་པ་ཞུ" 
པས་ཆོག དེ་སྔ་ཞུས་ཚད་མཐོལལོ་བཤགས། ད་མི་ཞུ་སེར་མོས་ད་ས་བཅའ་ 
འབུལ། ཟེར་ནས་ཞུས་པ་དང་། མོ་མས། གུར་ད་ཀར་རྒྱལ་པོ་ཁོ་རང་ 
གིས་བསམ་པ་དག་པས་བཤགས་པ་ཐུལ་བ་དང་། རྱལ་མོ་ཁྱོད་རང་གིས་ཁྲིམས་ 
ད་ང་སྦགས་པའི་གཏམ་མ་བཏང་ན། དེ་འགྲིག་པ་རེད་ཟེར། དེ་ན་ས་འབུག་ 
མོ་ད་པོན་གཞོག་སོགས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་ཕྱར་ནས་མནའ་བསྐྱལ་སྟེ། བསམ་པ་དག་ 
པས་མཐོལ་བཤགས་ཐུལ། 

མོ་མས། འོའོ། ད་ཉམས་ཆག་དག་སོང་། ཧོར་ཟེ་རྒལ་པོའི་སྐུ་བྭ' 
འདེབས་པ་ལ། མདའ་ད་ར་ད་ཀར་བོ་རྩེ་རྒྱལ། ཁུག་དོ་ན་བོའི་ལག་གཡ་མ། 
གཡའ་མེད་ཤེལྷ་སི་མེ་ལོང་། གྱས་དུག་ད་ཀར་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས། གསེར་ 
ས་ལེ་ཐྦམ་ལ་བྱཅ་གསུམ། ད་ངུལ་ཏ་ཇིག་མ་ལ་བྱཅ་གསུམ། གཡུ་གཞུང་མིག་ 
ཅན་ལ་བྱན་གསུས། ཤེལ་འཇའ་ཚོན་ཤར་པ་བྱར་གསུམ་རམས་དགོས། དེ་ 
ཛམོ་རྡེལ་དང་མོ་ཆས་ཡིན། ད་ཅུང་མོ་འྱབུ་འྲབས་དཀར་ཁལ་བཅུ། མོ་གཞི་ 
ཕྱིང་ད་ཀར་དྲི་མེད་། ད་ར་དཀར་ཙར་ལོ་ཅན་བྱར་གསུམ་རམས་བྱེར་ཡོང་ན། 
ད་ངས་མོ་ཅི་ད་གོས་འདེབས་ཐེར་བ་དང་། 


འཐུག་མོ་དཔོན་གཡོག་ནསས་མྱགོགས་པར་ཡ་རྩེ་དཀར་མོའི་ནང་དུ་བིན། 
ནས་ད་གོས་ཆས་རསས་མྱགོགས་པར་ཁྱེར་ནས་མོ་མ་ལ་ཐུལ་བ་དང་། མཾ་མས་གཞི་ 
ཕྱིང་དཀར་དྲི་མེད་གད་ན་ལ་བཏིངས། གྲས་དུག་དཀར་ཞེ་གཉིས་སྟོང་ལ་ 
བཀོད། གསེར་སལེེ་སྲམ་བྱར་གྲསམ་ཕག་ནུ་བཅུག དྲ་ངལ་ཊ་ཞིག་མ་བྱཅུ་ 
གསུམ་ཁུག་མའི་ནང་དུ་བཅུག གཡུ་གཞུང་མིག་ཅན་ཚོསྐེ་ལ་བཏགས། ཤེལ་ 
འཇའ་ཤར་བཅུ་གསུམ་གོང་ལ་བཀྲམ། འབྲས་དཀར་མོ་ཁཁ་བྱས་དེ་ཕེད་ 
བཀྲམ། ཕྱེད་གཏོར། ད་ར་ཙར་ལོ་ཅན་དེ་ཚྱོགོན། མདའ་ད་ར་དཀར་པོ་ཅེ། 
རྒྱལ་དེ་དང་ལུག་དོན་པོའི་ལག་གཡས་ས་ལ་བཙུགས། དེ་ལ་གཡའ་མེད་ཤེལགྱི་མེ་ 
ལོང་དེ་བཀལ་ནས་ལག་པས་བཟུང་། མོཾ་བརྡར་མ་ཌི་འདོན་འདོན། མཆོད'། 
པ་ཇགས་ཆུ་གཏོར་གཏོརྱ་བས། མོ་རྡེལ་དེ་ནམས་ལྷ་ལ་ཡག་ཅིག་བས་ནས་མོ་ 
བརྡར་མང་པྱོ་བས་ཏེ་མོ་བཏབ་པས། མོ་རྡེལ་དང་པོ་འདི་མཚར་ཟེར་ནས་ཧབ་ 
བགད་ཆེན་པོ་ཞིག་བས་ནས་བསྡད་པ་དང་། 

འབྲུག་མོས་མོ་མ་ལགས། ཚོ་རྡེལ་དང་པོ་མཚར་བའི་ཁོ་གླུས་ཅི་འདྲ་ཡིན' 
ཞུས་པ་ན། མོ་མས། ཐེར་མི་ཉན། ཧར་སེར་པོའི་རྒྱལ་པོ་གུ་ཡང་གནམ་ཀྱི་བུ་ 
ཟེར་བ་དེ་མིང་ཆེན་པོ་མ་གཏོགས། ངོ་སྟོད་སྦེལ་དང་འདྲ་བ། སྤེལ་ཉོག་ལཁྲོས་ 
ཞྲད། ང་སྐེད་ཁྱི་ལ་རིག་པ། ཁྱི་གདའ་ལུ་རྡོ་འདེད་བྱས་འདྲ། ངོ་སྨད་ར་ 
དང་འྲད་བ། ར་ཚེ་ཚེ་ཆར་པས་དེད་འདྲ། ཁུས་པོའཕྱི་བ་འདྲ་བ། འཕྱི' 
བ་འབུ་ཡིས་ཆུགས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་ན་ཐང་ཟེར་བ་དང་། 

ཀུན་གྱིས་མོ་ལུང་གསལ་ཟེར་ནས་ཐམས་ཅད་གད་མོ་འབའ་ཚག་དི་རི་རི་ 
སླངས་སོ། ། 

ཨང་རྡེལ་གཉིས་པ་འདི་ཡང་མཚར་ར་ཟེར་ནས་ཧབ་བགད་བྱས། ཨང་ 
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ཧོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅི་འདདྲ་འདུག་ཟེར་བ་ད་ང་། མོ་མས་ཧོར་རེ་རྒྱལ་པོ་དེ་བྱ་ 
བྱེད་སྦེལ་ལས་མང་བ། འགྲོ་འདུག་ཝ་ཁས་སྐྱེན་པ། ཤུལ་སྣ་ཁྱི་ལས་ཆེ་བ། 
རད་སྡེ་ཕྱག་མོ་ད་ང་ནག་མོ་བརྗེ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ཐང་ཟེར་བ་དང་། 
བམས་ཅད་ཀྱིས་མོ་ཐིག་ལྲ་ས་གསལ་བོ་རེད་ཟེར་ནས་གད་མོས་རི་ལུང་ ༥" 
བཀང་། 
ཡང་མོ་རྡེལ་གསུམ་པ་འདི་ཡང་མཚར། ཧོར་གུར་ད་ཀར་དེ་ཕོ་བ་བསགས་ 
ན་ད་པའ་གཏམ་བྱེད་པ། ཉི་མས་དོས་ན་ཏོང་གཏམ་བྱེད་པ། དོན་ཡང་དག་ 
གཏུགས་དུ་ས་འཁྱི་ཁུང་ནང་ནས་ཆུག་པ་ཡང་སྒོར་མི་འབུད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་འདྲ། 
བླིང་ད་ཀར་སྟོད་ཀྱི་སར་འཁྱི་ཁུང་དུ་འཛུལ་ཡོད་ན་ཐང་ཟེར་བ་དང་། བམས་ 
ཅད་ཧབ་བགད་ སྔར་ལས་ཀྱང་ཆེ་བ་བྱང་། 
ཡང་མོ་རེལ་བཞི་པ་འདི་ལ་བལས་ན། སེར་བོ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ས་ཏོར་ 
ཕུལ་སྟད་ན་གཞུ་མོ་ལྟག་རྱབ་ལ་འཕངས། དྲེལ་ད་ཀར་མའི་ཐེ་ཛོག་ནས་བཟུང། 
ངྲ་ས་རང་ངེ་། ཁ་ར་གཞོབ་ཆི་ལེ། རྐབ་ཕྱེན་དྲི་གྱི་ལེར་བྲོས་ནས་མི་རབས་ད་ཊུ། 
ཁྭ་ཕེང་བའི་མི་ཁ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱང་ཡོད་ན་ཐང་། དེ་ཨིན་ན་རྒྱལ་པོ་ལ་ན་ཚའི་ཛ་ 
ཆེ་གསུངས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཁ་ཆེ་བ་ཡོད་༔ ་ཟེར་ནས་ཧབ་བགད་ཤོར། 
ཡང་མོ་རེལ་ཝཱ་པ་འདི་ཡང་མཚར་ཆེ་བའི་མོ་ཞིག་བབས་འདུག་ཟེར་བ་ད་ང་། 
འབུག་མོས་རྒུལ་པོ་སྐུ་བསོད་ཆེ་བའི་མོ་ཡིན་ནམ། རྒྱལ་མོའི་སྐྱིད་སུག་ཅི་འ དྲ 
གདའ་ཟེར་ནས་ནན་ཞུ་བས་པ་དང། 
མོ་མས་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་གཉའ་བ་ཀླང་ལས་མཁྲེགས། ང་རྒྱལ་རི་ལས་ 
སཐོ། འདོད་ཆགས་མཆིལ་བ་ལས་ཆེ། གྱོད་རི་རབ་ལས་ལྡེ། རང་གིས་ 
སྔིན་ནས་བཟོས་པའི་ཀྱོད་མཐའ་ཆུ་ལས་རིང་བ། དེ་འདདྲ་ཞིག་མིན་ན་བསོད' 
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ནམས་ཆེ་ཟེར་བ་ལ། 

འབུག་མོ་ད་པོན་གཡོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགོ་བཀུག གཅིག་གིས་གཅིག་ 
ཁ་གྲུ་ཚུགས་བརྒྱབ་ནས་བསྡད། ཧོར་མི་མང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གད་མོས་རི་ལུང་ 
བཀང་། 

ཨང་མོ་རྡེལ་དྲུག་པ་འདི་ཡང་མཚར། ཧོར་ཇེ་རྒྱལ་པོ་དེས། རང་འདོད་ 
ཐུགས་སུ་བཅུག ཕྲོན་རིག་པ་ཅནྱ་གི་ཁ་ལ་མི་ཉན། སྔ་ལོ་དགུང་ལའཕར། 
མི་ཁས་ས་སྟེང་ཁྱབ། ལུས་མི་འདྲ་དགུ་འཐུད། སེམས་སྡར་མ་རླུང་གཤོག་ 
ཅན་གཅིག་ཡོད་ན་ཐང་། དེ་མིན་ན་རྒྱལ་པོ་འཆི་རན་རེད་ཟེར། 

མོ་རྡེལ་བདུན་པ་འདི་ཡང་མཚར། ཧོར་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ད་གའ་ཨམ་དེས། 
སླིང་ད་པའ་ཆུལ་སྔོན་ནས་འབག་འབུག་མེད་། _ རྒོད་པོ་རྒྱ་ཚ་ཐོག་གྱུག་གི་དྭ་ས་ 
ཐུ་འབྱི་ཁུང་བཙན་ས་བཟུང་། ཁྱི་རམ་པའི་རྫ་ཞབས་ནས་ཁ་སུ་འདར། 
ཧར་ཡ་ཆེ་ལྭ་མེབས་དུས་སྟོང་གཏམ་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་ཐང་། དེ་མིན། 
ན་མཚོན་ཁར་འཆི་ཉེན་གདའ་ཟེར། 

ཨང་མོ་མས་མོ་རྡེལ་བརྒྱད་པ་འདི་ཡང་མཚར། ཧར་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེས་སྲས་ 
མོ་ཁོད་ཕ་ཡུལ་ད་ང་ཕྲལ། འཇིག་ཏེན་ཁམས་ཀྱི་སྡག་བརྔལ་མ་རྱོང་བ་གཅིག་ 
ཀྱང་མེད་པ་བྱས་པའི་མི་ཞིག་ཡིན་ན་ཐང་། དེ་སིན་ན་གྱོད་ངོ་ཆེ་ཟེར། ཧོར་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་བདེན་ཐེར་བ་ཞེག་བྱང་། 

ཡང་མོ་བབས་འདི་དག་ལ་བལས་ན། ཧོར་ཇེ་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་ཞག་ 
བདུན་ལས་ཚེ་མེད། རིང་ནྭ་ཟ་བ་གཅིག་ལས་ཚེ་མི་འདུག ད་མར་ངོ་དང་ 
ཁྲག་ངོ་ཆེ། ད་ལྟ་སྒྲ་རིམ་བྱེད་ད་གོས་ཚོད་རེད། ཡང་མོ་རྡེལ་དགུ་པ་འདི་ 
ཁབལྟས་ན། རྒྱལ་པོའི་རྐུབ་ལའ་ཅོ་སྐྱེ། བུ་མོ་ཨ་སྨན་གྱི་བཟླ་སན་ཆད་ 


༡༡༡ 


ཅིད་པ་ཁླུ་གང་རེ་འཇུད་རྒྱ་ཡོད་པ་སྐེ། ཡང་མོ་རེལ་བྱར་པ་འདི་ལ་བལས་ 
ན། གྱོད་ཚུར་སྐེལ་གྱི་ཛ་དང་གྲོགས་ཕར་ཤོར་བྱེ་ཛ| རྒྱལ་པོ་ཤི་ 
ནས་རུལ་མོ་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་སྟེ། བསོད་ན་མས་ལོང་ས་བྱོད་ཕུན་སུ་མ་ཚོགས་ 
པ་ལ་རལ་བའི་ངོ་ཡིན་འདུག་ཟེར། ཡང་མོ་རེལ་བྱཅ་གཅིག་པ་འདི་ལ་བལྟས་ 
ན། ཞག་སུམ་ཟུ་སོ་བདུ་ན་ཚུན་ཆོད་ལ། སེར་པོ་ཧར་གྱི་མཁར་ཡ་རྩེ་ད་ཀར་ 
སོཾ་ཅེ་སང་དེ་འགྱེལ། ཐུར་ནག་གཟའ་བཅུད་ཀྱིས་གསད། ཤན་པ་བྲི་ཁར་ 
འཆི། ད་མག་ད་པོན་ཐམས་ཅད་མུ་གེས་མན་ར་ནས། ཧོར་ས་ཐམས་ཅད་། 
སྟོང་པར་འགྱར། རྒྱལ་མོ་སྤང་པོ་ལ་འཕྲད་། ས་སྟོང་འཇག་སྐྱ་ས་བཟུང་།། ལུང" 
སྟོང་ཝ་སྐྱེས་གང་། རྒྱལ་པོ་གནམ་ཀྱི་བུ་ཨམ་དེ་ཤི་ནས་རོ་རུལ། མགར་བའི་ 
ལུག་གི་ཡཱ་ཤོར། གཡོག་པོའ་ལག་གི་ཏ་ཡུ་ཉོར། གཉེན་ཉེ་བས་རིག་ན་ 
སྙིང་འཁུགས། དྲ་གཤ་བོས་རིག་ན་མཆི་མ་ཤོར་བ་ཞིག་འོང་། ཨང་མོ་རྡེལ་ 
བྱཅ་གཉིས་པ་འདི་ལ་བལས་ན། དེ་ཚོལ་བཅོས་ཀ་དང་སྐ་རིམ་ཡོད་ཀྱང་བཤད། 
སི་རུ་ང་།། བཤད་ན་མོ་མའི་ཚེལ་གནད་པ་ཆེ། ང་མོ་མའི་མོ་ནང་ལ་བབས་པ་དེ་ 
འདྲ་རེད་། ད་ང་མི་འདུག་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམ་དུ་འགྲོ། མོ་ཡོན་དེ་ས་ཆོག་པ་ 
གྱིས་ཟེར་ནས་འགྲོ་གྲབས་བྱས་པ་དང་། 

འཐུག་མོའི་བསམ་པར། མོ་མ་འདིས་དེ་རིང་མོ་བཏ་བ་པ་ཚད་མ་ཤིན་ཤུ་ 
བདེན། ཧུར་ད་ཀར་ཁྱི་ནྒན་གྱིས་མི་བྱད་ད་གུ་བྱེད་བྱས་པས། ད་བསད། 
ནས་ཟད་ལ་ཁད་ད་ང་ཐམས་ཅད་ཚར་ལ་ཁད་རེད་། བེད་འབུག་མོ་རྐྱིད་སེ' 
མ་ལྭ་ཐུག་ལ་ཁད་ད་ང་། ཉམ་ཐག་ལས་ཐར་ལ་ཁད་གད་འ། དེ་ས་ན་གུར་ 
དཀར་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་ན་ས་མོ་མ་ཞདེ་ལ་མོ་ཡོན་གང་ཆེ་ཞེག་འབུལད་གོས་པ་འདུག་ 
སྙམ་ནས་མོ་མཁལ། འན། མོ་མ་ཀུན་ཤེས་འྱུལ་གྱི་མི་བོ་ལགས། ཟླ་ 

2༡3༡ 


རིམ་ཅི་ཡོད་གསུང་ས་དང་མོ་ཡོན་ཅི་ད་གོས་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དཔང་དུ་ ༥” 
བཙུགས་པ་ཡིན། ཁློད་མོ་མ་ལ་མི་འབུལ་ན་ཨུ་ལ་འབུལ་ཟེར་བ་དང་། 
མོ་མས། ཨེ་ལེ། གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་ལ་མོ་བཏ་བ་ན། མོ་ཡོན་ལོས་ཡོད། 
མད། མོ་ཡོན་ཡོད་ཀྱང་སྐུ་རིམ་བཤད་ད་ཀའ། བཤད་ཀྱང་སྒབ་ད་ཀའ་བ་ཡིན། 
དེ་འདྲ་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་འདི་འདྲ་ཡོད་ཟེར་ནས་བླ་འདི་ལྟར་བླངས་སོ། 
གླུ་ཐ་ལ་ × །གླུ་ཨ་ལ × ། །ཟླུ་མཆོད་དང་ཀུན་ཤེས་ཐེག་པོ་ 
མཆོད། །ཡང་ཆུང་རིག་པའི་བུ་བཞི་མཆོད། །ཟླ་ཤེས་གཡུ་ཡི་ནེ། 
ཙ་མཚོད་། །དྭ་པད་ཤེས་འྲཔལྱ་སི་མི་བཞི་མཆོད། །ཕྱ་ཀྱད་སྲིད་པའི་ 
ཏིག་ཏིག་མཆོད། །དྲ་མུ་ཚ་འོད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་མཆོད། །གཙུག་རྒུད" 
མེགས་པའི་དྲང་ཐིག་མཆོད། །ས་འདིའི ། །སེར་པོ་ཧར་ཀི་ས་ 
ཆ་རེད། །ང་དང་ང་ ། །འཇང་གིའཇང་ལམ་ཡ་ཐ་ནས། ། 
སོ་མ་ཀུན་ཤེས་ཐིག་པོ་ཡིན། །ཀུན་ཤེས་སྲིད་པའི་སྐྱིད་སྡག་ཤེས། ། 
སྲིད་པ་སྤི་ཡི་ཆགས་ལུགས་ཤེས། །གཅིག་སྙུག་འཇང་གིམོ་མང་། ། 
ནམ་འཆི་མི་ཤེས་ཞེ་གཅིག་ཅུག །འཇང་གིམོ་མཀུན་ཤེས་ངས། ། 
ཨོ་མ་བཏབ་པ་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། །སམེར་པོ་ཧར་གྱི་ས་ཆ་ནས། །མོ་ 
ཞབབ་ལུགས་བྱར་ཡོད་སྟོང་ཡོད་ཀྱང་། །དན་པ་འདི་འ་འབབ་ 
ལུགས་མེད། །མོ་དང་པོ་འདི་ལ་ཕར་བལྟས་ན། །རྒྱལ་པོ་དམའ་ 
འབེབས་མོ་ཞིག་གདའ། །མོ་བར་མ་འདི་ལ་པར་བལྟས་ན། །རྒྱལ་ 
ཆོ་སྐྱིད་པའི་མོ་ཞིག་གདའ། །ཐམས་ཅད་ཨ་ོས་གསལ་བར་ཤེས། ། 
མོ་མཐའ་མ་འདི་ལ་པར་བལྟས་ན། །ཧོར་སེར་པོ་ཡེ་མེད་རྩ་བརླག་ 
ཡཨོང་། །ཧོར་སེར་པོ་ཁ་ཞེང་ཆེ་ཞན་འདྲ། །མཐའ་སཇུག་ཅེ་འོང་ 


ང་རད་ཤེས། །མོ་ངན་བབས་ན་གསང་ད་གོས་ཏེ། །བཤད་འ་ལོ་ 
མ་རང་ལ་གནད། །གལཏེ་མོ་ཨོན་འབུལའདོད་ན། །ཏ་པང་ 
སྡོམ་ཅན་འ་བཅུ་གསུམ་ད་གོས། །དྲེལ་རྐེ་ཐག་ཅན་ལ་བཅུ་གསུམ། 
ད་གོས། །ཡུག་བལཁུར་ཅན་ལ་བཅུ་གསུམ་ད་གོས། !ར་ཨག་ 
ཚོམ་ཅན་ལ་བྱཅུ་གསུམ་ད་གོས། །ད་ར་གསེར་རིས་ཅན་ལ་བཅུ་གསུམ་ 
ད་གོས། །གཡག་ད་པ་ཅིད་ཅན་ལ་བཅུ་གསུམ་དགོས། །འབྲི་ 
ཅུ་མ་ཅན་ལ་བྱཅཅུ་གསུམ་དགོས། །བྱེའུ་ན་ཐག་ཅན་ལ་བྱར་གསུམ་ 
ད་གོས། །མཛོ་རྭ་ཐོགས་ཅན་ལ་བྱཅུ་གསུམ་ད་གོས། །གོས་ནང་ 
ཤཱ་ཅན་ལ་བྱར་གསུམ་དགོས། །ཞྭ་ཅ་ལ་ཅན་ལ་བྱཅ་གསུམ་དགོས།། 
གྲི་ད་པའ་ཕུང་ཅན་ལ་བཅུ་གསུམ་ད་གོས། །ལམ་འཇའ་རིས་ཅར་ལ་ 
བཅཅུ་གསུམ་དགོས། །གདུགས་ད་ར་ཤམ་ཅན་ལ་བྱཅཟུ་གསུམ་ད་གོས་། ། 
ཧུར་ཆོན་ཐག་ཅན་ལ་བྱཅུ་གསུམ་དགོས། །རྡོག་ད་ར་འྲཐུ་ཅན་ལ་ 
བྱས་གསམ་དགོས། །བླབ་སེར་ཐོད་ཅན་ལ་བྱཟུ་གསུམ་ད་གོས། | 
ང་མོ་ཡོན་ད་གོས་ལུགས་དེ་ཚོ་ཡིན། །ཡོན་དེ་ལ་སེར་སྣ་བྱས་པ་ན། ! 
མོ་ངན་པ་རྒྱལ་པོ་རང་ལ་བསྒྲར། །མོ་ཡོན་གཅིག་ཀྱང་ཆད་མི་རུ་ང་ | 
གུར་ད་ཀར་ད་པོན་ལདེ་ལུགས་ཤོད། །ང་མོ་མ་ནག་པོ་འཇང་གི་ཡིན། | 
འཇདྱ་ཐ་ཡི་བོན་པོ་མོ་མ་ཡིན། །གོར་སྐྱེད་ཐུག་ཅི་བྱེད་མོ་མའི་ལག | 
ཁམ་ཨེ་འགྲོ་མོ་ཡོན་དེ་ལ་ལྟ། །ཟེར་བ་ད་ང་། 
འཐུག་མོས་བླ་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་གུར་ ད་ཀར་རྒྱལ་པོ་བཙད་ནམས་ཟད་པ། 
དང་། ཁྱི་ལུས་བྲི་ཁར་འཟི་ཁ་ཁད་ཡོད་པ་ཤེས་ནས། ཁྭ་ཐོ་ངོ་ནས་འང་ས། 
ཞྭེ་ཐོ་གཏིང་ནས་ལང་ས། ཏྱོ་ཛྲ་ཁུག་གིས་གཡོས། མིག་སཐོན་བོ་ད་གུང་ 


-ཿ༡5~ 


ན་ས་ཕབ་ཟ་མེད་མེ་ཅིག་བས་ཏེ། མོ་མ་ལ་མོ་ཡོན་འབབལ་བ་ནྣ་མསྭ་ག་སྒིག་བྱེད་ 
ཕྱིར། ཨ་ཅྱེ་མཁར་དམར་ནང་ལ་ལོག ཧོར་ཐུག་ག་མ་གཟི་མགོ་སོགས་ཀྱིས་ 
རགས་བྱས་ཏེ་མོ་མས་ཅི་ཟེར་བ་ཐམས་ཅད་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ནས་ཕུལ། 
ཨང་མི་ཞིག་བཏང་ནས་མོ་མ་ལ་སྐ་རིམ་བཅོས་ཀ་ཅི་ད་གོས་ཞུས་པར། མོ་ 
མས་མི་སྣ་དེ་ལ། ཧོར་རེ་གུར་ད་ཀར་རྒྱལ་པོའི་སྐྲ་རིམ་ལ། རྒྱལ་པོ་ཁོ་རང་ 
གིས་ཐྲེའུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐུག་པ་ཁན་གསུམ་ཐོ།_ རྒྱལ་པོ་ཁྱི་ཨིན་ཀྱང་ 
བདུན་གཉིས་ཡན་ཆད་ཁ། ཇྱི་ཇ་བོད་ལ་ཆིངས་ད་གོས་འདུག་པས། ཧོར་ 
ཁྱི་ཇམ་པའི་ཇ་མས་ཐལ་པོ་ལཞ་བཟས། ཏ་ ཇི་མགོ་ད་མར་གི་གོས་ཨོན། 
སྟག་ཐུལཁྲ་མ་དེ་མགོ་མཇུག་ལྡོག་ནས་གྱོན། ལྷམ་ཟ་འོག་འཇའ་ཧྲག་མ་བྱི'. 
ལོག་ནས་གོན། མཐོ་གནམ་ཐེལད་ཀར་པོ་ལ་ཏ་དཀར་བཤས་པའི་ཤ་དོངས། 
ཡག་པ་གཡོན་པར་ཉ་ཇ་བཟུང་ན་སྣ་ཝ་འབོད་ཀྱིས། བར་ཟེལྲག་བོ་ལ་ཏ་ཁུག་ 
ཟོ་བ་གང་ཐབ་ཀའི་ནང་ནས་མཆོད། ས་ཐེལ་ནག་པོ་ལྭ་བི་ནག་དོམ་བུ་བསད། 
པའི་ཚེལ་གྱིས་བདུག ལྕོག་ལྟ་མཚལ་ཅེ་ལ་ར་ཡི་ཏློ་བ་དང་ཁྱི་ནག་པོའི་མཆིན་པས་ 
ལབ་ཙེ་ཞམ་སྟོད། མགར་བའི་ཐེལ་མོ་རྐང་གཅིག་ལ་མགར་ཐབ་ནང་དུ་འོ་མའི་ 
ཐབ་བསུར་གྱིས་མཆོད། གཞན་ཧོར་ལྷ་རྣམས་ལྱའི་སུ་དང་རྭ་གཞོབ་ཐོངས། 
བདུད་ཀྱི་ཡིག་ཚང་རྒམ་གསམ་པོ་དེ་མེ་ལ་ཐོབ། མས་གོས་ལིང་འཕེན་ཕྱག་མོ" 
དེ་ཆུ་ལ་སྐུར། ཁླག་གི་གྲོད་པུ་ཆ་གཅིག་དེ་གནམ་ཐེལ་ཀྱི་རྟེ་་ནང་དུ་ཞོག 
སྱགས་ཀྱི་བ་རུ་ཁ་འཐམ་དེ་རྒྱལ་པོའི་གསོལ་སྡོད་གྱིས།  དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཧོར་ 
མུལ་སྟོད་པ་ལ་ཆག་སྐོ་ཆེ། ལྟས་ངན་བྱང་བ་དེ་ཚོལ་བལྟས་ན། ཅི་ཡིན་ཀྱང་ 
ཆོང་ཞ་དོད་ཅིག་རེད་། ལྟས་བྱང་ཚད་བོ་ཐམས་ཅད་ཨག་རུ་ཅི་ཡང་མིའདུ་ག 
ད་ལྟ་ཧོར་ཡུལ་སྟོད་པ་འདི་སྡེ་ཕྱག རྒྱལ་པོད་བང་ཆེ། སཆ་བཙན་ཆེ། 
-?༡༠- 


་ན་པ་ནོད་ཆེ་ཟེར་བས་སི་ཁ་ཤིན་ཅུ་ཆེ་བ་དེས་མི་ཚད་། ཞག་གས་ཅུ་སྔོ་ཝ་ཚུན་ 
ཆད་ལ་མཐོ་རྒྱལ་པོ་མན་ཆོད། ད་མའ་ཐུང་པོ་ཡན་ཆད་ལ་འཚུབ་ངོ་ཆེ། དེ་འི་ཉི་ར་ 
སྤ་རིམ་དེ་ཚོམ་བཟེད་པར་ཡིད་ལ་ཐུངས། ཟེར་བ་དང་ཏ་དེལ་ནམས་ལམོ་ཆས་ 
ད་ང་ཨ་ཡོན་རམས་བཀལ་ནས་སོང་ཛོ་། ། 
དེ་ན་ས་ཧོར་ཇུག་ག་མ་གཟི་མགོ་ཚོགས་ཀྱིས་མོ་མ་ཁ་སྐྱེལ་མ་བྱས་ཞེས། 

ཐིར་འོངས་ནས་གུར་ ད་ཀར་རྔལ་པོ་ལམ་མའི་སྐད་ཆ་དེ་མ་གསང་བར་ཞིབ་པར་ ༥ 
ཐུས། ཧོར་ཇེ་གུར་ད་ཀར་རལ་པབོན་བོ་ནམས་ལམོ་མ་དེས་ཝ་གཏམ་ཐམས་ 
ཅད་ཟིག་ནས་བུང་། བདེན་ཐག་ཚད་ཅིག་རེད། ཟེར་ནས་མོ་མས་བཅོས་ 
ཀ་བསན་པ་ནམས་དེ་ལར་བས་པས་ཐྲེའུ་རང་ད་ཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་དེ་ཏ་འདོ་བའི་ 
ཤ་ཁླག་ད་ང་། བྱ་ཚིལ་གྱིས་བདུག་པས་མནོ་ལ་ཤོར་ནས། ཟུན་པར་ 
འཁེར་བའི་ཕྷོ་ཝ་དྲ་བྷྭཝ་ཐབས་ཅད་དྭམུ་གབ་ཀྱིས་ཁེབས་ནས་བསྟད་པར་ 
གདའ། | 


༢༧༤༤ 


ལེའུ་ཉེར་དགུ་པ། 
ཐཤག་ཀྱིག་འདོམ་པ་སྤུན་གཞུགཞྡུག། ། 
ཏོན་ཉྱི་ཀནག་རྟུག་ཞིད་རྟོག་ཏུག། | 


དེ་ནས་སྐ་ཇེ་སེང་ཆེན་དེ་ཉིད་འཛོམ་པ་ཐུན་གསུམ་གྱི་ཆས་སུ་ཞུགས་དགོས་' 
པའི་ལུང་བསྟན་བྱང་། 

སེར་པོ་ཧར་གྱི་ས་ཆ། ཨ་ཆེན་ཐང་བ་གྲུ་བཞི། མཁར་ཡ་རྩེ་ 
དཀར་མོ་རེ་ལོང་ན། རྒྱལ་མོ་འབུུག་མོ་དང་གྲིང་གི་བུ་མོ་མེ་ཏོག་སྒོན། ཧོར་གྱི་བུ་ 
མོ་ད་ར་མོ་སྒོན། དྲག་ཤེས་བུ་མོ་དྲན་ཡག་མ་རྣམས་སྔ་མོར་ལང་ས་ནས་བྱི་རུའི་ 
རབ་གསལ་འོག་མ་ནས་བལས་ཚེ། ཧི་རྩེ་ཕོག་པདང་ལྟན་དུ་སྐོ་བཙན་ལྕགས་ 
ར་ཐར་མེད། ཡང་བཙན་མུན་པ་དྲ་གུ་ཚུག བཙན་ལ་དེ་ཤན་མེད་པ། 
ཕ་བོང་ད་ཀར་ལུ་ལྩོག་ཞབས་ཀྱི་སྱ་བ་ན།  ས་གར་འོང་དང་ཞདིར་འོང་མེད་༥ 
པའི་མི། སྟོད་ཚད་སྨད་ལ་ལྡན་པ། སྨད་ཚད་སྟོད་ལ་ལྡན་པ། ཤྭ 
དཀར་པོ་དུང་དཀར་འདྲ་བ། མདང་ས་དཀར་ད་མར་སྱ་ཚོས་འདྲ་བ། 
དབར་གསུམ་གྱི་མེ་ཏོག་འདྲ་བ།  ལུས་ཕྱུག་མ་ལས་དྲང་བ།  ཁ་རྱད་ར་ 
ལས་འཇམ་པ། མདུང་རིང་ཆུ་ཞགས་འདྲ་ཞིག་ལག་ལ་བཟུང་བ། ཐྤེའུ་སྟག་ 
ཤར་འདྲད་ཞིག་རྒྱབ་ལ་ཁྲིད་པ། ཀུ་རུ་ཤ་སྨོན་འདྲ་ཞིག་སྔོན་ལ་དེད་པ། སྐེ་ཡག' 
བཙག་མེད་པའི་འཛོམ་པ་གསུམ། གྲཟུགས་རིང་ཐུང་མེད་པའི་འཛམ་པ་གཏམ། 
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ཤ་ཚོ་ཟིད་མེད་པའི་འཛོམ་པ་གསུམ་བཅས་སྷོ་ལ་བོན་པར་གདའ་སྟེ། ྱལ་མོ་ 
འྱབུག་མོའི་བསམ་པ་ལ་ཡུལ་ཞདེ་ལ་སོ་པ་དང་སྒོ་ཐུང་མང་པོ་ཡོད། འདི་གསུམ་ 
གང་ན་ས་འོངས་པ་ཡིན་ན་མ་ཉི་མ་ཤར་བ་ད་ང་མཉམ་དྲ་སྭོ་ཅ་ལ་མེབས་ན་སྭ་བུང་། 
འདི་གསུམ་ལ་སྐད་ཆ་འདྲ་དྲིས་ན་བཤད་རྱུ་ཡོད་ན་ཐང་། མི་གསུམ་གྱི་ཆག་ཚད་ 
ལ་བལྟས་ན་གེ་སར་གྱི་སྒུལ་པ་འདྲ་ཨེ་ཡིན་ན་སམ་ནས། སྐས་རིང་བ་ལས་ 
བབས། ཐུང་བ་ཁས་མཆོངས་ནས་བང་སྟེ་འཛོམ་པ་སུན་གཏུམ་ལ་གླུ་འདི་ལྟར་ 
ཟྦངས་སོ། 

ཟུ་བ་ལ་༥། _ །སླུ་ཨ་ལ×། _ །ཤར་པོ་ཏ་ལ་ཡི་གནས་མ་ཆོག 

ནས། །མ་ཐུགས་རེ་སློལ་དཀར་ཚེ་འཛིན་མ། །ཐུཊ་མི་མཛོན་ད་བིང་ས་ 

ནས་ཕྱན་གྱིས་གཟིགས། །སེམས་སྱོ་བའི་གདུང་བ་སེལ་བར་ཤོག། 

མོ་ང་ད་ང་ང་ ༥ ། །མ་སེང་ཆུམ་འབུག་མོ་རྒྱང་གྲགས་ཅན། །སྔོན་སེང་ 

ཐུག་ཇོང་དུ་བདེ་སྐྱིད་རོམ། །ད་ཨ་ཅེ་མཁར་དུ་ཉི་མ་ཐུད་། |ཏློད་སུན། 

གསུམ་ང་ལ་ཚུར་གསན་དང་། །ཡུལ་སེར་པོ་ཧར་གྱི་ས་ཆ་ན། | ཇྗེ་ཆེ་ལ་ 

གུར་ད་ཀར་རྱལ་པོ་བཞུགས། །མཐོ་ལ་གུར་ནག་རྒྱལ་པོ་ཡོད་། །ངར་ལ་ 

ཤན་པའི་སྡེ་ཚན་ཡོད་། །ད་པའ་ཁ་བཱ་དུ་ར་མང་པོ་ཡོད། |མང་ལ་ཧར་སྡེ། 

ཁྲི་འཐུམ་ཡོད་། །མཐཾ་རི་བོའི་འགིམ་ལམ་སོ་པ་ཡོད། །ད་མའ་ 

དཀར་ནག་མཚམས་ལ་ཟུང་བ་ཡོད། །ལམ་ལ་ཐུར་མཚམས་ན་ལམ་ 

ཟུང་ཡོད་། ཆུ་ཉིན་སྲིབ་མཚནས་ན་ཆུ་ཐུང་ཡོད་, །སྒོ་ཕྱི་ནང་མཚམས་ 

ན་སྟོ་ཐུང་ཡོད། །ཕོ་དེ་ཚོར་མ་ཐུག་གང་ནས་འོངས། །མི་གསུམ་ 

མི་འདྲ་དཔར་གསུམ་འདྲ། །ད་པར་གསུམ་དུ་ས་གཅིག་བཏབ་པ་འདྲ། | 

གཟུགས་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་ཞེ་དེ། །ཁོལ་ཆེ་ཆུང་མེད་ལེ་འདྲ། |ཤཱ་ལ་ 

379 


ཆཇིད་མེད་ལེ་དེ། །སྤུན་གསུམ་མཚེམ་ཡིན་པ་འདདྲ། །སྐྱེ་ལ་ཡག 
བཙུག་མེད་ལེ་དེ། །ས་མཐའ་བསྐར་ལེ་ཨེ་ཡིན་འདདྲ། །ཨ་ཐད་གཉེར་ 
མ་སུམ་སྒྲིག་དེ། །ནམ་ཐོ་རེང་ས་སར་ཆེན་བསླངས་བསུང་ས་ནས། །ཟགློ་ 
གཅིག་སེམས་གཉིས་ཡོད་ངོ་བ། །ནྐང་པའི་ནང་སྟབས་ཐེལ་ལུགས་ 
དེ། །ལོཁྲ་ཟ་ཁ་བྲསིལ་བསིལ་ནས། །ས་ཀུན་ལུལ་མ་སོང་ང་བ། ། 
མགོ་ཡར་སྐྱེས་སྒ་ལོ་ཤིགས་སེ་ཤིག །སེམས་སྐྱ་མོ་ཁོག་འ བཅུག་བཅུག" 
ནས། །བློའཚབ་འཛུབ་བདེ་མོ་མེད་ངོ་བ། །ལག་མདུང་རིང་འཛིན། 
ལུགས་མཁས་ལེ་དེ། །མཚོན་མང་བོ་ལག་ལ་བྲཟུང་བཟུང་ནས། ། 
དྲ་ག་པར་འཐབ་གློལ་ཚུད་ཛོབ། × །སྐེད་རྡོ་ཇེ་བཞིན་དུ་པྲ་ལུགས་ 
དེ། ` ། ནུས་གྱན་དུ་ཁྲབ་ད་ཀར་གྱོན་གྱོན་ནས། _ །སྐེད་འཁོར་ 
གསུམ་གྲངས་མེད་བཅིངས་ངོ་བ། །བྱོད་སློང་མོ་བ་ཞིག་མི་འདྲ་"" 
འདུག །བློ་གྱོང་པོ་ཁོག་ལ་བཀང་བཀང་ནས། །བཙན་པོད་བང་ 
ཡོད་འདོད་ངོབ། །མི་གསུམ་མིང་ལ་ཅི་འདྲ་ཟེར། ། ལག་ན། 
བཟུང་བའི་མདུང་རིང་དེ། །མདུང་རྩེ་མཁར་གྱི་རྩེ་ལ་སཉམ། { 
བ་ད་ན་སྤེན་ཁ་སྨག་པོར་མཉམ། |མཧུང་རྟིང་ལྕགས་ནག་བརུམས་ནས་ 
གད་འ། །ས་མཐའ་བསྐོར་ལེ་ཨེ་ཡིན་ལགས། །དེ་ནས་མི་གསུམ་ཚུར་ 
གསན་དང་། །ཆྱེད་རིང་ན་ས་ཕེབས་པའི་ལམ་ཁ་ན། །ཤར་སྱི་ 
རི་བོ་བཟིད་ཉམས་ཅན། །རི་ཕྱིང་སེར་སྒྲོག་བུ་བརྒྱབ་འདྲའི་རེ། | 
རི་ཞྭ་སེར་མགོ་ལྱ་ཧོན་འདདྲའི་རི། །རི་དེ་འྲད་གཟིགས་སམ་མ་གཟིགས་ 
ལགས། །དེ་གཟིགས་ན་ང་ཡི་སྐྱེས་ལྷ་ཡིན། །མུལ་སྐྱེས་ལྟ་ད་གྱེ་སསམ་ 
འཛོམ་པ་ལགས། [ དེའི་ཕྱིང་སེར་སྒོག་བུ་ཨེ་གྲོལ་བལ། །མགོ་ཞྭ་སེར་ཡོཾ' 
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ནས་ཨེ་འདུག་ལགས། །རི་སུམ་བག་འདུག་གམ་མི་འདུག་ལགས། ། 
ཁྱོད་བརུད་ཡུལ་བཟླད་ནས་ཨེ་ཕེབས་ལགས། །ཕླིང་སེང་ཆེན་ནར་བུ་ 
དྲ་ག་ཞདུལ་དེས། །བདུད་པར་འདུལ་ཚུར་འདུལ་ཅི་འདྲ་བྱུང་། །ཁོང་ 
སླིང་ལ་ཕེབས་འདུག་ཨེ་ཐོས་ལགས། ཚོགས་མ་བསགས་བསོད་ཟད་ 
བུ་མོ་ང་། །སེམས་ཐུག་པ་ཇ་མོང་བུ་སྟོར་འྲཧ། །གཏམ་གསལ་བོ་ 
མོད་ན་དང་བོར་གསུངས། །སྦྱིར་སཆ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི། །སྡེ་ལ་ 
ད་ར་ལུགས་ཅི་འྲདྲ་གད་ཞ། །ད་བོན་ལ་བཙན་ལུགས་ཅི་འདྲ་གད་འ། ། 
སྟོད་ཀྱི་རྱ་གར་རྒལ་པོ་ཡི། ། ཆོས་ལ་ད་ར་ལུགས་ཅི་འདྲ་གད་འ། །སྨད་ཀྱི་ 
རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་ཡི། །ཁྲིམས་ལ་བཙན་ཞན་ཅི་འདྲ་གད་འ། །སྭོད་ཀྱི་ 
མངའ་རིས་རྱལ་པོ་ཡི། ། ལོང་ས་སྤོད་ཆེ་ཆུང་ཅི་འདྲ་གད་ཞ། བྱང་སྟོད་གླུ' 
བཙན་རྒྱལ་པོ་དེ། །འདུག་ཆོས་བདེ་ཞན་ཅི་འྲད་གད་ཞ། །ཟླིང་ 
དཀར་ཐུལ་གྱི་ས་ཆ་ན། །ཧོར་ཇེ་གུར་ད་ཀར་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། །ལས་ད་མག་ 
འབུམ་ཚོ་བྱཟུ་གཉིས་ཀྱིས།།སྐྱིད་ཇ་མཁར་ལྡེམ་པད་མག་གིས་བསྐོར། ། 
ཇ་མཁར་རིང་མོ་ཐལ་ཐུང་བཟོས། །རྨ་ཀ་ལིའི་ཐང་ལ་ད་མག་སྒར་ 
བྱཅབ། །མ་ཇུ་ཁམ་པ་ཁྲག་ལ་བྱཅར། །ཨ་མེད་རྒྱ་ཚ་ཞལ་ད་ཀར་ 
དེ། །ཤན་ནོད་ཇེ་ཆུས་ཆམ་ལ་ཕབ། །སྐྱ་ལོ་བུ་མོ་འབྲུག་མོ་ 
ང་། །མུ་བོད་བར་གྱི་གཞེར་པོ་ཆེ། །གླིང་ད་ཀར་ཡུལ་གྱི་མེ་ཏོག" 
ཡིན། །སེར་པོ་ཧར་གྱི་ཡུལ་ལ་ཁྲིད་། །གུར་དཀར་མདུན་ན་ས་ 
ཧི་མ་ཐུད། །སླིང་གི་ད་པའ་ཆུལ་ཁུམ་ཟུ་དེ། །ཞགའ་རེ་ཧར་སེར་ད་མག་ 
གིས་བསད་། །ཞགའ་རེ་ད་ཆུང་ཡོད་པར་གགས། །སེ་དེ་ཚེ་བདེ་ 
སུག་ཅི་འདྲ་གད་འ། |ཕ་ཡུལ་བྲལ་བའི་འབྲུག་མོ་ང་འི། །རྒྱབ་ཕ་སིང་ 


2༩ 


ཁྱོ་རུས་ཅི་འདྲ་གད་འ། །སྟོད་ཀྱི་སངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་ད་ང་། 

བར་སྱི་ད་བུས་གཙང་ཅུ་བཞི་དང་། །སླད་ཀྱི་མདོ ཁམས་སྐང་དྲུ་ཀ་ 
ཁ། །འདུག་སྐྱིད་གང་ན་ཆེ་ཞེང་གད་འ། །སེར་པོ་ཧར་གྱི་ས་ 
ཆ་ན། །ཁྲིམས་ཁ་ད་མར་པོ་མེལས་ཚ། །ཁྲིམས་གཞུང་སྔོན་མོ་ཆུ་ 
མས་རིང་། །བཙན་ང་ར་སྐྱ་མོ་རླུ་ང་ལས་ཆེ། །ད་བང་ཐང་ཉི' 
ཟླ་གཉིས་ལ་འགྲན། །སྟོབས་ཤུགས་ང་ར་མ་སྟག་ད་ང་འདྲ། ། 
སཆ་སྟོད་སྨད་བར་གཟུམ་ན། །རྒྱལ་པོ་རྩི་ཅི་གྲང་ས་མེད་ལ། ། 
བཙན་ངར་བས་ན་ཨུལ་ཡོད། །ཞྲིམས་བཙན་ཞན་བས་ན་གང་ན་ 
བཙན། །སྟོད་ཀྱི་གྒ་གར་རྒྱལ་པོ་དེ།_ །སྐུ་ད་བང་གུར་ད་ཀར་ཨེ། 
མཉམ་དོ། །ད་བང་དེ་ལས་ཆེ་བ་གང་ན་གད་ཞ། །སྨད་ཀྱི་རྒྱ 
ནག་རྒྱལ་བོ་དེ། །བཙན་ངར་ཤན་པ་ཨེ་དོ་ཁགས། །བཙན་དེ་ 
མས་ཆེ་བ་གང་ན་གད་ཞ། །བར་སྐ་གྱལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ། །མང་འ་ 
ཟང་ཧུར་ཨེར་ཨེ་མཉམ་ལགས། །སྟོབས་དེ་ལས་ཆེ་བ་གང་ན་གད་འ། ། 
བྱང་ལྟོད་གླྭ་བཙན་སྱལ་པོ་དེ། །རྡོ་གུར་གུར་ནག་ཨེ་མཉམ་དོ། ། 
གུགས་དེ་ལས་ཆེ་བ་གང་ན་གད་འ། །གླིང་གིད་པའ་ཞུལ་རུམ་ཆུ་དེ། | 
ད་པའ་ཅལ་པཱ་དུར་ཨེ་མཉ་མེ་དོ། [རྩལ་དེ་མ་ཆེ་བ་ཨེ་གད་འ་ལཊ། ། 
སེར་བོ་ཉར་བྱི་ས་ཆ་ལ། །སྡེ་མི་སེར་ཕྱི་ཅྱི་གྲང་ས་མེད་ཡོད།། །སྡེ་དེ་ 
ལས་ནང་བ་ག་ན་གད་འ། །སྡེ་ཚཆེན་རི་ཐང་མཐིལ་གསུམ་ཡོད་། ། 
གྲངས་མང་ལེ་ཚག་རག་སྐ་གསུམ་ཡོད། །རྒོད་པོ་ཉ་ཁྲལ་རྩོང་གསུམ་ 
ཡོད། །སྡེ་དེ་ཚོ་ྲད་ལེ་གང་ན་གད་ཞ། །ད་ཐུང་ཆེན་ཀུན་དགལ་ 
ཤོག་དྲུག་ཡོད། _ །དྲག་ཐག་ཆོད་ཤན་པའི་སྡེ་ཚན་ཡོད། །དཔའ་ 
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ཁ་ཉ་མགར་གུམ་གསུམ་ཡོད་། །ཕྱག་པོ་ཐི་གུམ་ཐུག་གསུམ་ཡོད་། ! * 
མཁས་ལ་ཨ་ཤི་ཤོག་གཉིས་ཡོད་། །བཙན་ལ་ཨ་གར་ཤོག་གསུམ་ 
ཡོད་། །སྡེ་དེ་ཚོ་འདྲ་ལེ་གང་ན་གདའ། །ཤུགས་ཆེན་བོ་སེ་ན་ར་ཐོད' 
ཨོད། །མཚོན་ཚྔོན་མོ་ཕ་ཡུལ་ཝགས་སྡེ་ཡོད། །མཐའ་རེང་པོ་ 
མན་མཁར་ཤོག་གསུམ་ཡོད་། །སྟེ་དེ་ཚོ་འདྲ་ལེ་གང་ན་གདའ། ། 
ཤ་ཟ་ཁཱག་ད་མར་ཧུབ་འཐུང་ལ། །བདུད་སྡེ་དྭགས་ཀོང་ཉང་གསུམ་ 
ཡོད་། །ད་ག་ད་པུང་ཆམ་ལ་འབེབས་མི་ལ། །གུར་དཀར་ལས་ 
དམག་འབུམ་ཚོཡོད་། །ཕྱི་དྲག་ནང་ཁ་མི་ཚུད་པའི། །གྲུ་པ་སྡེ་ཚན' 
བྱཅཅུ་གཉིས་ཡོད། །ནང་ཆོག་ཕྱི་ལ་མི་འཚོར་བའི། །སྙོ་ཐུང་ 
རིམ་པ་བཅཅ་གཉིས་ཡོད་། །དྲ་ག་པུས་མོ་ཨན་ལ་མི་གཏོང་བའི། ། 
གུར་སེར་ལས་ད་མག་འབུམ་ཚོ་ཡོད། །ད་པོན་ཆེན་པོའི་ཟོ་ཁ་མི་ནར་ 
བའི། །བློན་ཆེན་སྟག་འདྲ་གཟིག་འདྲ་ཡོད་། །ཇུ་ས་ཚུར་ལོན་ཕར་ལ་ 
མི་འཆོར་བའི། པཱ་དུར་རྩི་རྩི་གྲང་ས་མེད་ཡོད་། །ད་གྲ་གློ་རྒྱག་ཡོང་ 
བར་མི་ཕོད་པའི། །གུར་ནག་ལས་ད་མག་འབུམ་ཚོ་ཡོད་། །སྡེ་དེ་ཚོ་ 
འྲད་ལེ་གང་ན་གདའ། །བཙན་བག་ད་མར་གོང་ལ་མི་འཆོར་བའི། ། 
ཨ་ཅེ་དཀར་མོ་ཅེ་སྟང་ཡོད་། །ཁྲབ་སྔ་མཉེན་གོང་ཁ་མི་འཆོར་བའི། ། 
སེར་པོ་ཁྲེ་ཚོང་སྲོག་མཁར་ཡོད་། །འགག་ཁ་བོ་གོང་ལ་མི་འཆོར་བའི། ། 
ནག་པོ་ར་རི་ད་གུ་བཅེགས་ཡོད་། །ཐོག་ད་མར་པོ་བོག་ན་མི་ཞིག་པའི། ། 
བཙན་བོ་ཕ་བོང་ད་གུ་བྲསིལ་ཡོད། །ད་མག་འབུམ་ཚོ་མང་པོས་མི་ཐུབ་ 
པའི། །སེར་པོ་རག་དུག་མཁར་དགུ་ཡོད། །བང་བསེར་མ་རུང་གིས་ 
སི་ཐར་བའི། །ཤན་པའི་མཛ་མོ་རུ་ཛོང་ཡོད། །སྔོན་མོ་ཇུ་ཡིས་མི་ 
-283-~- 


འཇིག་པའི། །མགར་བའི་ཆགས་ཁང་རིང་མོ་ཡོད། ། བཙན་ཐག་ 
ཆོད་དེ་འདདྲ་གང་ན་གདའཞ། །གསལ་ཉི་མ་གོང་ལ་མི་གཏོང་བའི། 

གསེར་འཕྲ་ལྔ་འིང་ད་གུ་བརྩེགས་ཡོད་། །ལྷ་གནམ་ཐེལ་མི་དང་མི་འབྲལ་ 
པའི། །དུང་ཤ་རུ་བུ་ཡིས་རྭ་བྱསན་ཡོད་། ། མཐ་རི་ཐཁ་གོང་ལ་མེ་ 
འཆོར་བའི། །སྦེན་པད་ྱང་གི་རལ་པ་ཡོད། །རྒྱན་མཛེས་པ་གོང་ 
ལ་མི་འཆོར་བའི། །བྱི་ཆུའི་ར་བ་གསལ་ཆེན་པོ་ཡོད་། །མཛེས་ཐག་ཆོད། 
དེ་འདྲ་ག་ན་གད་འ། །མ་གསང་གླ་བོ་དྲང་གཏམ་ཕྱིས། །བྱང་སྟོད་མེ་ 
བཟའ་འབྱུམ་སྐྱིད་གཅིག །རྒྱ་ཡི་བུ་མོ་ཨ་མགོན་གཉིས། |།སེང་ཆེན་ 
རྒྱལ་མོ་འབུག་མོ་གསུམ། །ཧོར་ཁྲི་ད་གའི་སྲས་མོ་གུར་མོ་བཞི། ། 

འཆང་གི་འཇང་བཟའ་སྭ་སྒོན་ལྔ། |ཡག་ཐག་ཚོད་བུ་མོ་གང་ཞིག་རེད།། 
བྱད་སྟོད་ཐུ་བཙན་རྒྱལ་པོ་གཅིག །སླིང་གི་སེང་ཆེན་གེ་སར་གཉིས། ། 
ད་པའ་ཡ་མེད་རྱ་ཚ་ཞལ་ད་ཀར་གསུམ། །ཏོར་སྟབས་ཆེན་ཟང་པོོཁ། 
འབར་བཞི། །ད་པའ་ངར་མའི་མུལ་བྱང་གང་ཞིག་རེད། །བྱང་ 
དོག་པོའི་ཚ་ད་ཨར་ཡར་འགག་གཅིག །ཧོར་ཟུ་ཁམ་པའི་གཞུང་རྲུག་ 
གཉིས། །མཁར་བཙན་བོ་ཤ་རུ་གནམ་ཚོང་གྲསས། བྱ་བཙན་པོ་ 
བྲག་ནག་ཞུག་པ་བཞི། །བཙན་ཐག་ཆོད་དེ་བཞིའི་གང་ཞིག་རེད། ། 
པཱ་རུ་ར་ཤན་པ་ཅལ་ཆེན་གཅིག །སླེང་དཀར་ད་པའ་ཆུལ་སམ་ཅུ” 
གཉིས། །བྱང་ཨ་སྟག་འཁྱིལ་བའི་ལྷ་མོ་གསུམ། །ད་པོན་ཆེན་པོ་ 
གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་བཞི། །ཡོད་ཐག་ཆོད་ད་པའ་ངར་ཆུ་ལ་ཡོད། ། 
ཁྱོད་སྟོད་ཡླད་བར་གསམ་འཁུམས་འཁྱམས་ནས། _ །ཧར་སྐྱིད་དོ' 
བསམ་སམ་ཐུག་དོ་བསན། །སྟེ་མི་མང་ཁ་ལ་ཅི་འྲད་གདའ། | 
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སི་གླངགི་ཇུ་རྩ་ཚུར་ཤོར་འདི། ། བར་ལེན་བྱུའི་རྐད་ཆ་ི་འདྲ་གང་འ།། 
མཀསང་བླ་བོ་དྲང་གཏམ་བྱིས། ` །སྒྱེས་བོ་ར་བ་གཏ་མ་དེ་ཉེ་མ་ཿ"" 
འྲད། །འདྲི་མི་ད་གོས་འཛམ་སླིང་གསལལེ་ཡོད། པོ་འབྲིང་གི་ 
གཏམ་དེ་ཆུང་དང་འདྲ། །ད་གུང་གར་མཐོ་ས་ནས་བྱ་ལ་ལ། །བོ་བ་ 
མའི་གཏམ་དང་ཐུག་རོན་གཉིས། །མིད་པའི་ཞགོ་ནས་ལིབ་ལིབ་ཝིབ། ། 
བྱང་།ཁོག་གཏ་མ་གྱི་རྐྱལ་པ་དེ། །མིད་པའི་ནང་ནས་མཆིལ་མས་༥ 
བནངས། །ཁ་སྒོ་འབུད་ཀ་ལེ་ཡིས་འགོག །དེ་འྲདའི་གཏམ་དེ་ད་གོས་པ་ 
ཆུང་། །ད་གུང་ཡེ་ནས་སྦང་ཆར་འབབ་འབབ་གྱིས། །ས་དོག' 
མོའི་ཁོ་ཐོག་ཚིམ་ཚིམ་གྱིས། །ད་བྱར་སྔོན་མོའི་ཁུ་བྱུག་གྲག་གྲག་གྱིས། 
སྟེ་ད་བུ་ནག་གིས་ཉན་ཟུ་ཡོད་ལེ་གྱིས།  །ལ་བཞིན་འདྲ་མ་བཤད་པ། 
ན། །ཁྱེད་མི་གསུམ་འོང་ས་ལེ་མ་ལོ་གདའ། །ས་འདི་ལ་བཟད། 
ལེ་མ་ཁོ་གད་འ། །དོ་ཅུ་བ་ནས་ཀྱིད་གོང་ཨོ་མ། །ྱོད་ཡགྱོགས་ 
པར་གཞན་ལ་མ་བྲོས་ན། ` །བཙན་བྭ་དུ་ར་ཤན་པའི་ཁ་ཛོན་ནས། ། 
སགོ་ལག་པ་ཐང་ལ་འཕེན་ངེས་ཡིན། ། ལམ་འགོག་བཞག་ནས་ལོ་གསུམ་ 
ཡིན། །མི་གཅིག་ཀྱང་འོང་སི་མི་གད་འད། །སྦང་ཁྲིམས་བས་ 
ནསྨྲ་ཐ་གསུམ་ཡིན། །རློད་མི་གསུམ་འོང་ས་ལེ་མ་བཟང་གད་འ། ། 
མཐོན་བོ་གན་མ་ཁྱ་བྱ་ཅ་ཡོད། །བྱ་སྙན་གསུམ་མིན་པ་ལིང་ས་མེད་། ། 
བར་སྣང་ཁས་ལ་རུང་རྒྱ་ཡོད་། །སྦིན་དཀར་བོ་མིན་པ་ཅྭ་ས་མེད་། ། 
དོག་མོ་སལ་མི་ཧྱ་ཡོད། །ཧོར་སེར་བོ་མིན་པ་འོང་ས་མེད།། །ཏྱོད' 
སི་གསུམ་བསམ་ཚུལ་ཅི་འདྲ་ཡོད། །ཚོགས་མ་བསགས་བསད་ཟད་ 
བུ་མོ་་། །སེམས་ཇུག་པ་ཇ་རོང་བུ་སོོར་འདདྲ། །གཏམ་གསལ་བོ་ 
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ཡོད་ན་དྲང་གཏམ་ཤོད་། །ཁྱེད་འཛོམ་པའི་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག་ཟེར་ 
མ་ད་ང་། 

འཛོམ་པས། .ཨ། ཡ། སེམས་བཟང་གྱི་རྱལ་མོ་ཞལ་གྲོ་མ། ཁྱོད་' 
ཧྱིས་གཏམ་འྲི་བའི་སྐད་སྙན་ཚོ་དེ་འི་བར་ན་ས་དོན་རྩ་བུད་། དེ་སྟེ་ཡིན་ལུགས། 
འྲང་མ་ལ།། ང་གཙུམ་ངོ་མ་འདི་འྲད་གད་ཞ། ད་ན་ང་ས་ཉི་མ་ཤར་ལེ་གཅིག 
འཇོམ་པས་ཡར་ལ་བལྟས་ལེ་གཉིས། ད་པོན་མོས་ཕྱི་ལ་ག་ཟིགས་ལེ་གསུམ། 
བསྒིགས་ལེ་མིན་ཏེ་འགྲེགས་ལེ་རེད་། ཟེར་ན་ས་འཛོམ་ད་ཀར་དུང་གི་ལ་ཐོད' 
ཅན་དེ་ས་གྲྭ་འདི་ཟླང་ས་སོ། 

ཟུ་ཐ་ལ་»། །གླུ་ཨ་ལ་༧།།སྐྱབས་བླ་མ་ཡི་ད་མ་མཁའ་འགྲོ་གཏུམ། ། 
བད་ག་གསལ་བ་འདེ་བས་སོ་ཐུགས་ཇེས་ཟུང་ས། །ང་དང་ང་× །འཛོམ་ 
དཀར་ཇུང་གིལ་ཐོད་ཅན། །རྱ་གར་འཛོམ་པ་ཨ་གྲགས་ཡིན། །ཨ' 
བྲཏ་པཱ་གགས་མད་འྲ་གུགས་གསུམ། །མ་གགས་ས་དེ་སེར་པོ་ཧར། །དེ་ 
ཡང་སང་གྲགས་གན་ངས་གྲགས་རེད་། །འཛོམ་སེར་གསེར་གྱི་ལ་ཐོད' 
ཅན། །བོད་སྐ་རྒྱལ་འཛོམ་པ་ཨ་གསལ་ཡིན། །ཨ་གསལཔུ། 
གསལའ་མད་འགསལ་ལ། །མ་གསལས་དེ་སེར་པོ་ཧར། །དེ་ཡང་ 
སང་གསལ་གནང་ས་གསལ་ཡིན། །འཛོམ་སྔོན་གཡུ་ཡི་ལ་ཐོད' 
ཅན། །གྒྱ་ནག་འཇོམ་པ་ཨ་རྒྱལ་ཡིན། །ཨ་རྱལ་ཕུ་རྒྱལ་མད་འ་ 
རྒྱལ་ལ། །མ་རྒྱལ་སདེ་སེར་བོ་ཧོར། . །དེ་ཡང་སང་རྒྱལ་གནང་ས་ 
རྒྱལ་རེད་། །ང་འཛོམ་པ་མ་ཡིན་འཛོམ་ལུགས་ཡིན། །གསེར་ 
འཐཐ་ཉི་མ་ཕོག་ལེ་ད་ང་། །རྱལ་མོས་མར་ལ་བཉས་ལེ་དང་། ། 
འཇོམ་པས་པར་ལ་བཉསལེ་འཛམས། །འཛོམ་པའི་འཛོམ་ལུགས་དེ་ 
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འྲད་ཡིན། །ང་ཨ་འཛོམ་འཛོམ་ས་ཤར་ནས༩ཛོསས། །ཤར་ 
ཁྲི་གཏུགས་ང་གཉིས་འཛོམས་ཤིང་འོངས། །ཞླེ་གདུགས་ཁྲེལ་མེད་ 
ཐིན་ལ་ཐལ། །ང་འཛོམ་པ་ཁྲེལ་ཡོད་རྒྱབ་ན་གད་འ། །ང་འཛོམ་པ་ 
འཛོམ་སྭ་ཚོ་ན་ས་འཛོམས། །ལྷོ་སྦིན་ད་ཀར་ང་གཉིས་འཛོམ་ཞིང་ 
ཡོད། ། སྦིན་དཀར་པོ་ཁྲེལ་མེད་ཛྔན་ལ་ཐལ། །ང་འཛོམ་པ་ 
ཁྲེལ་ཡོད་རྒྱབ་ན་གད་འ། ། ང་ཨ་འཛོམ་འཛོམས་ཆུ་བ་ནས་་ ཅི 
འཛོམས། །ནུ་བ་གྲིབ་སོ་ང་གཉིས་འཛོམ་ཞེང་ཡོད། །ཁེ་གིབ་ 
སྤོ་ཁྲེལ་མེད་ཛྔོན་ལ་ཐལ། །ང་འཛོམ་པ་ཁྲེལ་ཡོད་རྱབ་ན་གད་འ། ། 
ང་ཨ་འཛོམ་འཛོམ་ས་བང་ནས་འཛོམས། །བྱང་སྐྱི་སེར་ང་གཉིས་ 
འཛོམ་ཞེང་འོང་ས། །སྤྱི་སེར་ཁྲེལ་མེད་སྔོན་ལ་ཐལ། །ང་འཛོམ་པ་ཁྲེལ་ 
ཡོདྱ་ཧབ་ན་གད་ཞ། །དེ་ནས་འཛོམ་པ་ཟུན་གསུམ་ངས། །ལ་ 
མགོ་འཐྲེང་བ་འྲདྲེན་འདྲེན་བྱས། །ཐང་གཞུང་ད་ར་ཐག་འདྲེན། 
འདྲེན་བྱས། །ད་རེས་ལ་ཁ་ཡེ་ནས་འོངས། །ལ་མགོའི་རེ་ནས་ 
བལྟས་ཚེ་ན། །སྦྱིར་རི་བོ་ནིང་ཅན་མང་བོའདུག །སྙོསཤར་ 
གསུམ་ཤར་ལ་པར་བསྟས་ན། །རི་ཐིང་སེར་སྙོག་ བུ་བཟྱབ་འདྲ་ 
འདུག །རྙི་ཐྭ་སེར་མགོ་ལྭ་གྲོན་འད་འདུག །དེ་སྭ་ཟིང་སེར་སྒྲོག་ 
བུ་གྲོལ་བ་ལས། །ཕྱིང་སེར་གྱི་སྐེད་པ་ཕུད་ནས་འདུག །རི་དེ་ཡི་ཞྭ། 
སེར་ཡོ་བ་ལས། །ཞྭ་སེར་པོ་ཐང་ལ་ཆྭང་ནས་འདུག །ཇི་དེ་འི་སྙ་མ་བག་ 
བཙར་པ་ལས། །ཀོ་ཐལ་ད་གུང་ལ་རུང་བསྒྱོད་འདྲ། །རེད་ལྟ་འད་ར་ 
བཞིན་ངང་ལ་འདུག །དེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེས་ལྷ་ཡིན་འདུག་ན། ། བསང་མཆོད" 
པད་ལཐྦུར་ད་གོས་འདུག །མི་ཁྱད་ཀྱིས་བརུད་ཡུལ་ཨེ་བཟྱད་དྲིས། | 
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ཁང་སེང་ཆེན་བཏུད་གཉིས་ཐུས་རྒྱལ་དྲིས། །གླིང་སེང་ཆེན་བདུད' 
འདུལ་བཤད་པ་ན། །སྐིང་ནྡོ་ཇེ་ཡིན་ཀྱང་ཚལ་བར་འགས། །ང་ 
བདུད་ཀྱི་གཡོག་ལ་ལོ་གཏུམ་བསྟད། །གླིང་སེང་ཆེན་རྱལ་པོ་ཟེར་བ་ 
དེ། །དྲ་ག་པར་འདུལ་མ་རེད་ཚུར་འདུལ་རེད། །ཤ་ཌམ་གཅིག་ 
ཟ་བ་ང་ཁ་ཐེམས། །ཞླག་ཧུབ་གང་འཐུང་བ་ང་ལ་ཐེམས། །ཁོའེ་ཡ' 
ཐོད་བསེར་ཀླུ་ལེན་བཞིན་འདུག །མ་ཐོད་ཕྱེ་མ་འགམ་བཞིན་འཇུག ། 
སྦ་ལོས་བྲག་ཕུག་འགྲིམ་བཞིན་འདུག །ཏྟ་བོ་ཀྐང་རྒོད་གཡེར་བ་དེ། ། 
བདུད་མོའི་ཆུ་ལེན་བྱེད་བཞིན་འདུག །ཁླབ་ཆེན་སྲིད་པའི་འཇའ་འོད་ 
དེ། །བདུད་མོའི་གོ་གད་ན་བྱེད་བཞིན་འདུག །མད་འདོང་བྭ་ལ་ཤོག་ 
སྡེམ་པ་དེ། །བདུད་མོའི་འཕང་སྐམ་བྱེད་བཞིན་འདུག །རལ་ 
བྲི་ཛོ་ད་མར་རྡུལ་གཅོད་དེ། །བརུད་མོའི་མེ་ཡོག་བྱེད་ཀྱིན་འཇུག ། 
ས་ཚོག་སྲིད་པའི་ཐོད་དཀར་དེ། །བདུད་མོའི་བལ་སྡོད་བྱེད་བཞིན། 
འདུག །ངེད་རང་འཛོམ་པ་སུན་གསུམ་པོ། །མ་སང་ས་ལ་གཅིག་ 
ཀྱང་མེད། །དེ་སྟེ་ཧོར་ལ་མ་ཕྱིན་ན། །ཏྟད་མོ་ཁོགླས་ཅི་ཡོད' 
བསམ། །མ་བསྟད་ས་ལ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །དེ་སྟེ་ཧོ་ར་ཡུལ་མ་ 
བསྟད་ན། །འདུག་རྒྱིད་གང་ཆེ་གོ་ལེ་མིན། །དེ་ནས་སེམས་བཟང་ 
རྒྱལ་མོ་ལགས། །མཁར་ཁྲ་མོ་མི་མཐོ ད་ཀུ་མཐོ་ལ། །རྒྱལ་མོ་མ་ཐོ" 
ཐོག་མ་འཇོག་བསམ། །སྟང་བ་ད་གུང་ལ་ཐུག་དོགས་ཡོད། །ནམ་ 
མཁའ་རྟང་པས་མི་ཕྩོན་ཏེ། _ །ཁླ་མོ་སྐར་མདས་གནོད་ལུགས་ཡོད་། ། 
གསེར་འཐུ་མི་མཛའ་དགུ་མཛའ་ལ། _ །རྒྱལ་ཨོ་མཛའ་ཐོག་མ་མ་ཛད། 
བསམ། །སྤ་ལུས་འཇའ་དང་ནར་དོགས་ཡོད། །བརྡ་ནང་སྣང་ 
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པས་མི་སྐོན་ཏེ། །ལས་མཐའ་འཇའ་དང་འགྱར་དོ་ཊ་ཡོད། །ཧར་ 
ཁྱབ་རྒྱ་ཨི་ཆེ་ད་གུ་ཆེ་ལ། །རྒྱལ་མོ་ཆེ་ཐོག་མ་མཛད་བསམ། །མི་ཁས་ 
ས་ཁབ་དོགས་ཡོད། །ས་གཞི་རན་པས་མི་སྨོན་ཏེ། ། བོད་རྒྱ་སྡེ་རྡོག' 
པས་བཅི་དོགས་ཡོད་། །ར་བ་གསལ་མ་གསལ་ད་གུ་གསལ་ལ། །རྒྱལ་ 
མོ་གསལ་ཐོག་མ་འཇོག་བསམ། །རལ་མོ་རུང་ལ་ཐུག་དོགས་ཡོད་། ། 
སྔན་མོ་ཟླུང་གིས་མི་སྒོན་ཏེ། །འུར་སྦས་རྒྱལ་ཁམས་གང་རབ་ཡོད་། ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་མོ་སེམས་བཟང་མ། །ས་ཆ་སྟོད་ སྨད་བར་གསུམ་ལ། ། 
ཨ་འཛོམ་སོང་སོང་འཁོར་ལེ་ཨིན། །ངེད་སུན་གསུམ་མི་འདྲ་ད་པར་ 
གསུམ་འདྲ། །ད་པར་གསུམ་དུ་ས་གཅིག་བཏ་བ་འདྲ་ཟེར། །མཐོ' 
ལྱ་ཧལ་བོ་མན་ཆད་ནས། །ད་མའ་ཁ་ཕང་བོ་ཡན་ཆད་དེ། ། གོས་ 
ལ་ཡག་བཙོག་ཡོད་ཤས་ཆེ། །ཁ་ད་ང་ལག་པ་འདྲ་འདྲ་ཡིན། ! 
ང་རང་འཛོམ་པ་སུན་གསུམ་པོ། ། གཟུགས་ལ་ཆེ་ཆུང་མི་གད་འ་ན། ། 
ལོ་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་དམ་ཟེར། །རང་ལུས་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་འདི། { 
ཆེ་ཆུང་སྲིད་དོན་ཅི་ཁ་ཡོད། །ཤ་ལ་ཚོ་རྗིད་མེད་ལེ་དེ། །ཕུན' 
གསུམ་མཚེ་མ་འདྲ་འམ་ཐེར། ། ཟས་ཁམ་གང་ཟོས་ན་གྲི་ཅེ་ས། 
བགོས། །ཡུས་ཚོརིད་འོང་དོན་ཅི་ལ་ཡོད་། །སྐྱེ་གཟུགས་ཤག་ 
བཙོག་མེད་ལེ་དེ། །ས་མཐའ་བསྐོར་ལེ་འདད་འམ་ཟེར། །སྡེ་ད་བུ་ 
འཁོར་ལེ་འདྲ་འདྲ་ཁ།_ །ཨག་ཉེས་འོང་དོན་ཅི་ཁ་ཡོད་། །དེ་ན་ས་ 
རྒྱབ་མོ་ལས་བཟང་མ། །ཡ་ཐོད་གཉེར་མ་ཐུམ་འགྲིག་འདི། །! 
ནམ་ཐོ་རེང་ས་སར་མ་བསུང་ས་བཟུངས་ནས། །ཟློ་གཅིག་སེམས་གཉིས་ 
ཡོད་ད་མ་ཟེར། [བློ་གཅིག་སེམ་ས་གཉིས་ཅི་ལ་ཡོད། །ཨ་འཛོམ་ 
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བསམ་བསམ་ཟྭ་གུ་བསམ། །བྭ་ཐུ་ཡོད་ན་གསོག་ཅུ་བསམ། | 
རྐང་པའི་འགྲོས་སྟབས་བྲེལ་ལུགས་དེ། །ལོ་ཟླ་ཁ་ལོ་བསྐོར་བསྐོར་ནས། ། 
རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ལཤུལ་ལམ་ཇེར། །ང་ཨ་འཛོམ་ཐུ་འཛོམ་མདའ་ 
འཛོམ་ལ། །རྒྱལ་ཁམ་ས་མ་ཉུལ་རང་ཤུལ་རེད་། །ཨ་བོད་སྐྲ། 
ཁོ་ཤིག་ཤིག་དི། །སེམས་སྱོ་མོས་ཁོག་པ་བཀང་བཀང་ནས། ། 
ཟོ་འཚབ་འཚུབ་བདེ་བ་མེད་དམ་ཟེར། །ཨ་འཛོམ་ཐས་མེད་ཚེ་ 
འཁྱམ་ལ། །བློ་བདེ་མོ་འོང་རླུ་ཅི་ལ་ཡོད། །ཁག་སྐྱ་རིང་མདུང་ 
བཟུང་མཁས་ལེ་དེ། །མཚོན་སྔོ་མཉེན་ཁག་ལ་བཟུང་བཟུང་ནས། ། 
དྲ་ག་པར་འཐབ་བློ་ལ་ཚུད་ད་མ་ཟེར། །ཨ་འཛོམ་དྲ་ག་མེད་གྲོགས་ 
མེད་ལ། །འཐབ་དོགས་མེད་དེ་འཐབ་ལུགས་ཤེས། །།སྐེད་ནྡོ། 
ཇེ་བཞིན་དྲ་ཝ་ལུགས་དེ། །ཟླབ་དཀར་ལུས་ཁ་གྱོན་གྱོན་ནས། ། 
སྐེད་འཁོར་གསུམ་བཅིང་ས་ནས་གད་འ་འམ་ཟེར། །ཁྱེད་རྒྱལ་མོ་ཉལ་ 
སྐྱིད་ཆེ་ལེ་དེ། །ཨ་འཛོམ་འདྲ་དོན་ཅི་ལཡོད། _ །ང་སློང་མོ་ 
བ་ཞིག་མི་འདྲ་སྟེ། །བཙན་བོ་ད་བང་ཡོད་འདྲ་བས་ཟེར། །རྒྱལ་ 
ཁམས་པད་མ་ཁ་མྱེ་ལ། །ད་བང་ཡོད་ཨ་འཛམ་བྱོན་ལེ་ཡིན། ། 
ཁག་ན་བཟུང་བའི་ས་རིང་མདུང་། །མདུང་ཅེ་མཁར་དང་འྲད་འད་ 
ཐེར། །ཨ་འཚོམ་དྭབུ་འཕང་མཐོ་ཞོར་རྟེད། །བ་དན་ཐྲེན་ཁ་ 
མཉམ་འདྲ་ཟེར། །ཨ་འཇོམ་ཁྱབ་རྒྱ་ཚེ་ཞར་རེད། །མདུང་རིང་ 
མཱ་ལྕགས་བསྐོན་ནོ་ཟེར། །ཨ་འཛོམ་ཁ་བཙན་ཆེ་ནར་རེད། ། 
དེ་ནས་རྱལ་མོ་སྒེས་ཨག་མ། _།སྟོད་ཀྱི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོ་དེ། !ད་མ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་གྒྱལ་པོ་རེད། _ །སྡེ་མངའ་རིས་མ་དར་དགུ་ད་ར་ལ། །ཧོར་ 
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སེར་པོསེ་འྲད་མ་ད་ར་ཟེར། །རྒྱ་ནག་ཁྲིམས་ཀྱི་བདག་པོ་དེ། །ཁྲིམས་ 
ད་ང་སྲོལ་གྱི་བད་ག་པོ་རེད། _ །རྱ་ཁྲིམས་མ་ད་ར་དགུ་ད་རལ། ། 
འགྲུལ་རྒྱ་སྤང་རྒྱ་མ་ད་ར་ཟེར། །སྟོད་ལ་དྭགས་མང་འ་རིས་རྒྱལ་པོ་ 
དེ། །ལོང་ས་སྱོད་མ་ཆེ་དགུ་ཆེ་ལ། །མི་མགོའི་གསེར་འཕྲ་མ་ 
བཙུགས་ཟེར། །བྱང་སྟོད་བུ་བཙན་རྒྱལ་པོ་དེ། _།འཇུག་ཇུས་ 
མ་བདེ་དྭ་གུ་བདེ་ལ། །ན་ནིང་ཕླིང་ཇེ་གེ་སར་ཟོས། །ད་ལོཁྲ་ཁཱས་ 
མོན་ལ་ཐལ། །དེ་ནས་ཧར་ལ་འགྲོ་རུ་ཟེར། །སྤང་རྒྱ་ཡོད་ན། 
ད་གོས་རན་རེད། །ཟྲུང་རླུ་ཡོད་ན་ད་གོས་རན་རེད། །སླེང་ 
དཀར་ཏད་ཀྱི་ས་ཆ་ལ། །གུར་ད་ཀར་ཁས་ད་མག་བུང་ངོ་ཟེར། ། 
གླིང་དཀར་དཔའ་ཆུལ་རུམ་ཐུ་དེ། _ །ཤི་འཕྲོ་བརླག་དུམ་འགའ་ 
རེ་གདའ། །མཁར་ཤུལ་ཐལ་བུང་ཐུགས་སེ་གད་འ། །ཧར་ 
སེར་པོའི་དྲ་ག་ལན་པར་ལ་ཞོག །རང་མགོ་ཐོན་ཆུ་ད་ཀའ་མོ་གད་འ། ། 
སྐོ་མོ་གླིང་གི་ས་ཆ་ན། །འཇག་མས་ཤུགས་གླ་ལེན་ཞེང་གད་འ། །ཨ' 
འཛོམ་དན་སེད་སྙིང་རུང་ཁངས། །ཡི་རུག་གཏིང་ནསཉྨེས་པ་གད་ཞ། 
ས་དེ་ཚོའི་ཁྱོ་རྱས་བཤད་པ་ན། །ད་གའ་མི་མོད་ན་ད་གོད་རན་རེད། ། 
ཐུག་མི་ཡོད་ན་ངུ་རན་རེད་། །ཨ་ལྱེ་ཆུལ་མོ་འབྲུག་མོ་ཁྱོད། །རྒྱ་བ་པ' 
མིང་བྷ་ལོ་གཡེར་པོ་ཆེ། །སྔ་ཁོག་ད་མར་ཡག་སྟག་མོ་རེད་། །སྟག་ལ་ 
ཟིག་ལེ་མཚར་ཞེ་རེད། །དྭ་ལྟཁང་སྟོང་སྒ་མོ་རེ་ད་། །ང་འཛཾམ་པས་ 
མཐང་ནས་སྙིང་ཆེ་སྐྱེས།  །ཨ་འཇོམ་སྨན་གསུམ་ཧོར་ལ་ཐོན། ། 
ཧོར་སེར་ཨུལན་འུར་སྒྲ་བསྒྲགས། །ཧོར་རྒན་ཁྱི་རྒན་ཐུག་ཟུག་ལ། ། 
ཟྲད་གཏོང་མི་ད་གོས་རྐེད་ཅིག་གད་ཞ། །ཧོར་ཐུག་ཙོ་ག་འབྱར་འབྱར་ 
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ཁ། །མགོ་བཅའ་མེ་ད་གོས་སིད་ཅིག་གད་འ། །ཧོར་མོ་མ་རྒན་ཤ་མེད' 
ཁ། །ཤེས་རིག་མི་གད་འྭ་ཧིད་ཅིག་གད་འ། །ད་འུང་སྐད་ཆ་མང་མོད། 
ཀྱང། །དེ་སྙེང་མང་བོ་བཤད་ལོང་མེད། ། ང་འཛོམ་པས་ས་མཐའ་ 
བསྐར་བསྐོར་ནས། །ད་ལོ་གཡེར་ཆེན་ཧོར་ལ་འོངས། །སྒོ་མུང་མྱི་ན་ང' 
བར་གསུམ་ལ། །ཞགའ་རེར་བྲོས་ཤིང་བོས་ཤིང་འོངས། །འགའ་རེར་ 
བཅུན་ཞིང་བསུན་ཞིང་ཡོང་། །ཨ་ཆེ་མཁར་ལ་བཇམས་བརམས་ནས།། 
ད་ནང་སྭ་རལ་མོ་ཁྱོད་ལ་ཐུག །ཞལ་གྲོ་ཡང་བྲག་ཕུག་སྟོང་པ་རེད་། །ང་ 
ས་འཛོམ་ལོ་བ་རྟོགས་ལེ་དང་། །བློད་རྒྱལ་མོ་བརྱགས་ན་ས་དྲི་བ 
གཉིས། །དྲི་བ་དྲིས་ལན་མཉམ་ལེ་མེད། །སྟོ་བས་སྟོང་ཉིད་ལྐོམ་། 
ཞིང་ཡོད་། །སྟོང་ཉིད་འདི་ལ་ལོ་འབུལ་ཅིག །ལུས་ངལ་ནས་ཕྱག་ 
རྒྱ་སྒོམ་ཞིང་ཡོད་། །ཕྱག་ཅུ་འདི་ལ་ད་བང་བསྐུར་ཅིག །གྱྱ་ད་ཀར་ཧོ་ར་ 
བླ་ལེན་ཞིང་ཡོད། །ཧོར་བླ་འདི་ལ་སྐོལ་ཇ་ཅིག །གྱུ་ནག་འཇང་ 
ཟུ་ལེན་ཞེང་ཡོད། །ཞཇང་ཟླ་འདི་ལ་ད་ར་ཆང་ཅིག །ཐྲེ་བས་ 
ཁ་ཇེབ་བྱེད་ཅིང་ཨོད། །ཁ་རྡེབ་འདི་ལྭ་གེ་ཆང་ཅིག །ཨ་འཛམ་ 
ང་ལ་འཛོམ་ཟས་ཅིག །མྭ་རཱ་མི་ཚད་ཁར་ཧཱ་ཅིག །རྒྱབ་ལ་གྱོན' 
ཧྱའི་གོས་ཤིག་དགོས། །གོས་ཀྱོན་ཤུ་མི་ཚད་བརྗེ་ཟླ་ཅིག །རྐང་ 
ཁ་ཧྱོན་ཟྱའི་ལྷམ་ཆུང་ཅིག །སྙམ་གྱོན་རྒུ་མི་ཚད་ངོམ་ཟུ་ཅིག ། 
སྤེའུ་ད་གའ་བའི་འོ་ཡོས་ཅིག †།འཐུང་གྒུ་མི་ཚད་གཏོ་ར་གུ་ཅིག ! 
ཟས་སློང་ན་ཡ་རབས་མི་ལྭ་སྫོང་། །མ་རབས་མི་དེ་ཟས་ཅིསྣ་ཆུང་། ། 
ཏ་ཉོ་ན་མ་རབས་ཁག་ནས་ཉ། །མ་རབས་མེ་དེ་ཏ་ཅིས་ཆུང་། ། 
ཨ་རབས་མ་རབས་མ་ཤེས་ན། །ཟས་ད་ང་ཐ་མ་སྟེར་ལུགས་ལྟོས། | 
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ཨ་འཛོམ་བྱས་ཝེ་འགྲིམ་པ་ན། །རྱལ་མོ་ཟེར་ན་སྭ་སྐོན་ལེ་ཅིག ། 
ཧར་ཟས་ཟེར་ནས་དགའ་ལེ་ཅིག །ཧོར་ཡུལ་ཟེར་ནས་བཏོད་ཞེ་ 
ཅིག །དེ་རིང་རྒྱལ་མོས་མ་གནང་ན། །ྱི་བསེར་ཆུང་ད་ང་ཨ་འཛོམ་ 
གཉིས། གྒྱལ་ཁམས་ཁྱབ་ཁེ་འདྲ་འདྲ་རེད། །ཨ་འཛོམ་མི་ཀླེང་ 
དགུ་ཕླེང་ཡིན། །དེ་ཚྱ་ཆལ་མའི་ཐུགས་ལ་གོག །ཟེར་ནས་མདུང་ 
རིང་ས་ལ་ཐེང་ས་གསུམ་བརྡ་བས་པ་ད་ང་ལྟན་ཧུ་ཡ་ཅེ་ད་ཀར་མོ་ཅེ་སྟང་གི་སྟེང་ ཁལ 
ཧོད་ཐམས་ཅད་དྲ་ལྟ་ཞིག་འགྲོ་སམ་པའི་གཡོ་འགུལ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱང་། 
ཞལ་ད་ཀར་གྱི་ད་བུ་དེ་ས་ཨ་ནུ་ སེང་ཆེན་ཧོར་གྱི་ཁ་གནོན་ལ་ཕེབས་པའི་ བརྡ། 
རེད་བསམས་ནས། ད་བུ་དེས་བྲོ་བར་དུ་ཧབ་བགད་ཆེན་པོ་བས་པ་དང་ཉན་ཅིག་ 
ཧུཾ་ཧོར་སེར་ཚང་མ་སྦ་ལོ་ཤིག་ཤིག་གིས་སྱེ་གཡའ་བར་བྱེད་ཅིང་ཧོར་པ་རྣམས་་ འར 
ནས་ཞགའ་རེས་ཅི་ཡིན་ན་ཟེར་ཞིང་གད་ཞ། 
དེ་ན་སྦྱ་གལ་མོ་འབུག་མོ་དེས་སེང་ཆེན་བང་ལ་ཕེབས་ན་སྔངས་ཉེས་བུང་ 
ཛུལ་གྱི་སྐད་ཆ་གོ་ནས་མོའི་བསམ་པར། ང་འདྲ་ཁའི་བུ་མོ་བསད་ན་མས་མ་ 
བསགས་པ། དྲ་སྩལ་པོ་ཁོང་ད་ང་མཇལ་བའི་རྐལ་བ་མེད་པ་ཐག་གིས་ཆོད་། 
རི་ལ་ཡང་ངན་ཏགས་ཚང་འདུག་ རྒྱལ་པོ་ཁོང་ཁ་བྱ་བ་དེ་འདྲ་ཡོང་བ་དེ་ཨ་ནེ' 
གུང་སྨན་གྱིས་བསླས་པ་རེད་། ཅི་ལན་ཨ་ནེ་ཁན། ད་ངས་ལུས་ངན་པ་འདི་ངེས་ 
པར་འདོར་དགོས། ཕྱི་མ་དག་པ་མཁའ་གློད་ཀྱི་གནས་རུ་ཨེ་མཇལ་ན། 
ཆེ་འདི་ལ་མཇལ་བ་མི་སྲིད་ཟེར་ན་ས་འཛོམ་པ་གསུམ་ལ་སྦེ་ཝྔགས་བཏོན་ནསྨ་ཞུ ༥༥ 
འདི་ཟླང་ས་སོ། ། 
ཟུ་ཐ་ལ་×། །གྲུ་ཨ་ལ »། །གླུ་རེ་རེ་མི་ལེན་ཀ་མེད་རེད་། ། རེ་རེ་མ་ 
སླང་ས་ཚོད་ཡོད་རེད། །སྐྱེད་ན་ཇ་ཆང་མཚར་བླ་ལེན། །ཐུག་ན་རང་ 


སེམས་ཚོངས་གླ་ལེན། །སླིང་རྒྱལ་པོ་མེད་པའི་མི་ལུས་འདི། །ད་ཀུར་ 
དུ་དོ་ར་ན་སྱིད་པ་ལ། _ །ང་ས་གཞས་སྦ་མི་འཕར་གོང་གནོན་ལ། ། 
གཡུ་ཆེན་དུག་ད་ཀར་མིག་བཞི་ཡོད། །གནང་ཡང་ཁོང་གིས་གནང་བ་ 
ཡིན། །ད་གཏོ་ང་ཡང་ཁོང་གི་ཇེས་གུ་གཏོང་། ། ཤར་རྡོ་ཇེ་སེམས་ད་པར་ 
མཆོད་པ་འབུལ། །ངའི་གཡོན་སྒྲ་མི་འཕར་གོང་གནོན་ལ། ། 
གཡུ་ཆུང་བྱ་ད་མར་བྱིའུ་མགོ་ཡོད་། །འདི་གནང་ཡང་ཁོང་གིས་ 
གནང་བ་ཞིན། །ད་གཏོང་ཡང་ཁོང་གི་ཕྱོགས་བུ་གཏོང་།  །ལྷོ* 
རིན་ཆེན་འྱབང་ལན་མཆོད་པ་འབུལ། །ངའི་ཆུབ་སྦ་མི་འཕར་གོང་ 
གནོན་ལ། །གསེར་གྱིལན་བུ་ཆ་བྱསད་ཡོད། །༩འདི་གནང་ 
ཨང་ཁོང་གིས་གནང་བ་ཨིན། །ད་གཏོང་ཡང་ཁོང་གི་ཕྱོགས་ཁུ་ 
གཏོང་། །ནུ་བ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མཆོད་པ་འབུལ། །ངའི་སྤྱི་ 
གཙུག་མི་འཕར་གོང་གནོན་ལ། །གསེར་བོ་ཆེན་གླང་ཆེན་འཁྱིང་འདྲ་ 
ཡོད། །འདི་གནང་ཡང་ཁོང་གིས་གནང་བ་ཡིན། །ད་གཏོང་ཡང་ 
ཁང་གི་ཕོགས་མུ་གཏོ་ང་། །བྱང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་མཆོད་པ་འབུལ། 

ངའི་ལན་བུ་མི་ཞིག་གོང་གནོན་ལ། །བྱི་རུ་ཤྭ་བོའི་རྭ་བྱཅུ་ཡོད་། 

འདི་གནང་ཡང་ཁང་གིས་གནང་བ་ཡིན། །ད་གཏོང་ང་ཁོང་གི་ 
ཕོགས་སུ་གཏོང་། །ད་བུས་རྣམ་བར་སྣང་མཛད་མཆོད་པ་འབུལ། ། 

ཚེ་འདི་འི་གྲོགས་སྐལ་དེ་ཀ་རེད། ཕྱི་མ་དག་པ་མཁའ་ཀྱོད་དུ། ། 

ཕླིང་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག |ཟེར་ནས་རྱན་ཆ་རྣམས་བཀྲོལ་ནས་ 
ནམ་མཁའ་ལ་མཆོད་པ་དང་། འཛོམ་ད་ཀར་དུང་གི་ལ་ཐོད་ཅན་གྱི་སྐེད་ན་ས་ 
གྲི་ཆུང་བཏོན་ནས་ཐུགས་ཀར་བཙུགས་པར། འཛོམ་པ་ཕུན་གསུམ་གྱིས་ཟླུ་ར་ 

~ཿ¿9༠- 


དུ་འབུག་མོའི་ཕྱག་ནས་བཟུང་སྟེ་གྲི་ཆུང་བྲོགས་ནས། _ རྒྱལ་མོ་ལགས། 
དེ་འདྲ་གནང་མི་ད་གོས། ང་ག་བེད་ཁྭ་སྐ་ཅེད་ཞུས་པ་ཡིན། ཤར་གཏུམ་ 
ཤརྦ་གི་རིབོ་ཕྱིང་སེར་སྒོག་བུ་བྱབ་འདྲ་འདུག | ཞྭ་སེར་མ་ཡོ་བའི་རེ་ཞིག་ 
རེད། རི་དེ་ཐུམ་ཞིང་བཀག་མད་ངས་གཞན་ཁས་ཆེ་བ་འདུག ང་སྭ་སད་ 
ཆ་དེ་འྲད་ཞུས་པ་དེ་ཧོར་ནན་ཚོས་གེ་སར་ལ་གནག་པ་ཡིན་པས། སྐད་ཅ་དྲ་ང་ 
སོ་ཞུས་ནས། ཧར་ནན་ཚོས་ཚོར་ན་ངེད་འཛམ་པ་གསུམ་པོ་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
གསོད་ལས་ཆེ། ད་ཚདི་ན་མི་གཞན་པ་ཆུ་ཡང་མེད་པས། ཁྱེད་ཁ་དྲང་ 
བོ་ཞུས་ན། འཛམ་གླིང་གེ་སར་ཟེར་བ་ཁོང་གིས་བདུད་བླུ་བཙན་བཏུལ། གྨན་མེ་ 
བཟའ་བླངས། བདུད་ནར་གླིང་ལ་དང་བ་ནས་སྱོ་གཱ་འདི་འདྲ་འཐེན་ཞིང་ 
བྱོན། ཨེ་ཨེ། ཧོར་གུར་ད་ཀར་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ན་དགའ། སཱན་སེང་ཅྱམ་ 
མཉམ་འགྲོགས་བྱེད་ན་ད་གའ། ང་མི་འདུག་ཧོར་སེར་ཡུལ་ལ་འགྲོ། ཧོར་ 
སེར་པོ་ཐལ་བར་བླག་ཏུ་འགོོ། སྨན་སེང་ཅྩམ་འབྲུག་མོ་སྱོབ་ ུ་འགྲོ་ཟེར་ 
ནས་གེ་སར་བླིང་ལ་མེབས་པ་དང་ང་ཚགནས་སྐོར་ཁ་འགྲོ་བ་དུས་མཉམ་ཡིན། 
ང་ཚོས་རྱལ་ཁམས་བསྐར་ནས་ལོ་འགའ་ཙམ་ཛང་། ཁོང་ཧོར་ཡུལ་ལ་ཕེབས་ཡོད་ 
པ་ཐག་ཆོད་ཡིན་དེ་འད་མཛད་མི་དགོས། རྒྱལ་པོ་གེ་སར་དང་ཞལ་སླར་དུ་ 
མཇལ་བར་སྲིད་། རྒྱལ་མོ་རང་གིས་རྱན་ཆ་བོགས། ཧོར་རྒྱལ་ཚོས་གཟིགས་ན། 
ང་ཉེས་མེད་མི་གསུམ་ལ་ཁྲིམས་འཇིགས་འོང་ཉེན་ཆེ་ཟེར། 
ཚིག་དེ་ཐོས་མ་ཐག་འབུག་མོ་རང་ད་བང་མེད་པར་དགའ་སྟེ། དགའ་ 
མདངས་ཡ་ཞེ། འཛུམ་མད་ང་ས་དམུལ་ལེ། ཁོག་འཛུམ་ཤིག་གྱེ་བས་ཉེ་ཟུན་ཆ་ 
ཆམ་ས་བྱུགས་ཏེ་ཕིར་བཏགས་ནས་མྱགོགས་པར་རུལ་པོ་གུར་དཀར་གྱི་མདུན་"" 
མ་སང་སྟེ། འཛེམ་པས་རུན་ལབ་པའི་སྐད་ཆ་དེ་ནམས་ཞིབ་པར་བཞད་པ་དང་། 
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གུར་དཀར་གྱིས། ཧེ་ཧེ། ད་ནི་གཏམ་སྙན་པོ་བྱང་།_ ང་གུ་ཡང་ 
གནམ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐྲ་བསོད་ལ། སྦྱང་ཀི་ལུག་ཤས་བརྣངས། རང་འཐག་ཡོས་ 
ཀྱིས་བཀས། དྲག་སྐེ་ཁྲག་གིས་འགགས་ཟེར་བ་བདེན་ང་མ་རེད། ད་ཇོ་ 
རུ་ནག་བཙོག་ཁོ་ཤི་སོང་ན་ད་ལ་དྲ་ག་སེད། སི་མེ་སྐྱིད་ད་ང་མཉམ། ང་གུར་ 
ད་ཀར་ད་བོན་ལ་གཉའ་སྒ་བསྟད་འོང་ཟེར་བའི་སྔ་གཏ་མ་རྙིང་པ་དེའི་མཚང་""" 
བུད་ཚར་འདུག་གུ་ཡང་གནམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ང་ལད་གྲ་ཡ་བཟུང་ཚད་དེ་དང་འདྲ། 
འབྲུག་མོ་རང་སོང་ལ། ཇ་ཟབ་ཁ་མོ་ནས་ཇ་མེ་ཏོག་ཡང་འཛིན་ལ། ཟིལ་ 
ཆུང་འབྲི་མར་གྱིས་བཅུད་ཕོབས། ཇ་རོངས་དགུང་ལ་ཐུག་ལེ་གྱིས། ཇ' 
དང་པོ་གནམ་ཐེལྷ་ལ་ལ་མཆོད། བར་མ་ཨ་འབུག་ང་རང་གཉིས་ཀྱིས་ཐུང། 
ཇ་མཐའ་མ་བྐོན་པོ་ཚོདང་འཇོམ་པ་དེ་གསུམ་ལ་དོངས། ད་ཆུང་ཤ་ཆང་། ཕྱེ" 
མར། བཞེས་གྲོ། མར་ཐུད་མང་པོ་སོགས་ཀྱིས་འཛོམ་པ་སྤན་གསུམ་ལ་ 
དགྱེས་ཟློ་གྱིས། - ད་ནི་ཧོར་ཡུལ་སྟོད་ལ་ད་གྲ་མེད་པའི་གཏམ་དེ་ལས་བཟང་བ་ 
གཅིཀ་ག་ན་ཡོད། ད་ཅུང་གཏམ་ཞིབ་མོ་དྲིས་དང་། སིང་ཆེ་བ་ཁོ་ཤི། 
ལུགས་ཅི་འདྲ་རེད་། དེས་མི་ཚད་། མོ་འདྲ་འདེབས་ཤེས་ན་མོ་ཞིག་ཀྱང་འདེབས་ 
དགོས། ལར་འཛོམ་པ་གྲགམ་ཐུག་ཅུ་མ་འཇུག རང་ལ་ཁ་འཁོར་བའི་མི་དེ་ 
སུག་ཉུ་འཇུག་མི་ཉ་ན། ཚུར་སྒྲ་ཚད་བགྲོ་ཀླེང་བྱེད་མི་རྣམས་མགོ་ཡན་ལ་ 
གཏོང་མི་ཉན། མི་ཐུབ་ལྷ་ཐུབ་བྱེད་ད་གོས་ཟེར་ནས་ཉི་མའི་ནང་དུ་ཨག་ཚོམ་ 
བྱག་བྱག་བྱས་སྟེ་སྤེལ་མད་ང་ས་འཁུགས་སེ་སྟག་ཐུལ་ནང་དུ་འགྲེ་ལོག་བརྱབ་ནས་ 
ཐུམ་པ་ཆུས་བརྒྱགས་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ་བསྟད་། 

དེ་ནས་འབུག་མོའི་བསམ་པར། སྟབས་ཡག་ལ་བརྟེན་ནས་འཛོམ་པ་ 
ཐུན་གཟུམ་ལ་དྲིན་ལན་གང་ཨག་ཅིག་གཟོ་ད་གོས་སམ་ནས། མགྱོགས་པར་སོང་ 
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སྟེ་ཡ་ཐབ་མགོ་ཡི་ཆགས།ཁེབ་བསལ། མ་ཐབ་རྩ་བར་ཇོ་བ་བཞག མདོང་མོའི་ 
ནང་དུ་ཚྭ་ད་ང་མར་གཉིས་མཉམ་འདེབས་བྱས། སྩོགས་དང་ཇ་ཚགས་གཉིས 
མཉམ་དུ་བཟུང་སྟེ། སྨོགས་ཀྱིས་ཇ་བཅུས་ན་ས་ཚགས་གང་ཡག་བརྱབ་རྗེས། 
མདོང་མོའི་ནང་དུ་ཟུགས་ནས་ལན་གསུམ་ད་ཀྲུགས། ཇ་ཕུད་དེ་འཛོམ་པ་གསུམ་ 
ཁ་འདྲེན་ལྕམ་ནས་གསེར་དེམ་ཁ་མོའི་ནང་དུ་བུགས། ཇ་གཉིས་པ་གནམ་ཐེལ་ 
དཀར་པོ་ལ་མཆོད་། དེ་ནས་ཇ་གསུམ་པའི་ནང་ལ་ཚྭ་ཡང་འདེབས་ལན་གསུམ་ 
བྱས་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་དྲང་ས་ཚེ། གུར་ད་ཀར་གྱིས་ཇ་གཅུམ་པ་ཡིན་པ་མགོ་བར། 
གསེར་གྱི་གསོལ་ཕོར་བླངས་ཏེ། མགྱོགས་པར་འཐུང་། དེ་འགྲོ་བྲོན་པོ། 
ནམས་ལྲ་དང་ས་ན་ས་སྐྱིད་སྐྱིད་འདྲ་བ་བྱས། དེ་ནས་འབུག་མོས་གཡས་གསེར་ 
དེམ་ནང་གི་ཇ་མུད་དང་། གཡོན་དྲ་ངུལ་དེམ་ནང་གི་ཆང་ཐུད་བཟུང་། རག་ 
སེར་ཁྲ་མོ་རུམ་པས་བཀང་སྟེ། དེ་ལ་མར་གྱི་རྒྱན་ཅིག་བཏགས་ཤ་ཁྲ་བོ་རྐང་ལག་ 
འབྱོར་མ་བྱས། མར་ཐུད་གཉིས་མཉམ་དུ་བསྒིགས། ཞོ་འོ་མས་བཀང་བའི་ཌ 
ཞོ་ཐོ་དྭ་ཁྱེར་ནས། ཧོར་ཡན་ཐུབ་བུ་མོ་ག་མཚོ། ཤན་པའི་བུ་མོ་གཟི་སྒོན། 
ཏུན་ད་གའི་བུ་མོ་ཨ་སྨན། ཉ་པའི་ཉི་མ་འབྱམ་སྐྱིད་རྣམས་རོགས་ལ་ཁྲིད་ནས་ 
ཤིན་ཞུ་མགགོགས་པར་འཛོམ་པ་སུན་གསུམ་གྱི་རྩ་ལ་སོང་། དེ་ར་བྱིན་པ་དང་། 
ཤ་ཡར་འོ་ཞོ་སོགས་འཛོམ་པའི་སོན་དུ་བཞག །ག་མཚོདང་ཨ་སྨན་ གཉིས་ཀྱིས 
སྤྱེམས་ཞུས་བཀྲགས་ཏེ། འབྲུག་མོས་གླ་འདི་བླང་ས་སོ། ། 
འཇོམ་པ་ཐུན་གསུམ་ང་ལགསོན། །གཡས་གསེར་བུམ་ནང་གི་ཇ། 
འདྲེན་དེ། །ཤར་ནག་པོ་ར་ཡི་ས་ཆ་ནས། །ཇ་ཧཱ་ཟི་ཧུ་ཆག་ཉ་ཕིང་ 
གྲསམ། །ཧཱུ་ཟྲི་ཆལ་པོའི་གསལ་ཇ་ཡིན། །ཧུ་ཆག་འབུག་མོའི་ 
འཐུང་ཇ་ཡིན། །ཤ་ལིང་ཌན་པོའི་འཐུང་ཇ་ཨིན། །ད་རེས་ཧུ་ཟེ་ཏྱེད' 
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ལ་འདྲེན། །གཡོན་ད་ངུལ་བུམ་ནང་གི་ཆང་འདྲེན་དེ། །ཆང་ཉིང་ཁུ། 
བར་ཁུ་སིངས་པོ་གསུམ། །ཉིང་ཁུ་རྒྱལ་པོའི་གསོལ་ཆང་ཡིན། །བར་ 
ཁུ་ཨ་འབྲུག་འཐུང་ཆང་ཡིན། །སིངས་པོ་བྲོན་པོའི་འཐུང་ཆང་ཡིན། ། 
ད་རེ་ས་ཉིང་ཁྭ་ཁྱེད་ལ་འདྲེན། །གཏམ་སྙན་པོ་བཤད་པའི་ད་པའ་ད་ར་ 
ཡིན། །དེ་ནས་འཛོམ་པ་ཐུན་གསུམ་ལགས། །ས་ཆ་སྟོད་སྨད་བར་ 
གཅུམ་ན། །ཧོར་རེ་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་དེ། །སྷན་གྲགས་ཆེ་ཆུང་ 
གང་འྲད་གདའ། །མདོ་།ཁམས་རྱྱལ་མོ་འབྲུག་མོ་དེ། །ཟེར་ཟེར་བླེང་ 
ཚོད་མེད་པ་ཟེར། །མི་ཁྱ་བསས་སང་ཅི་འདྲ་གདའ། །མ་གསང་ 
གླ་བོ་དྲང་གཏ་མ་གྱིས། _ །རྒྱལ་སྲས་ཨ་རྒོད་དུང་ཟླ་དེ། _ །སྐུ'་ 
འཁྲུངས་པའི་ལོ་རུས་ཅི་འདྲ་གདའ། །གུར་ད་ཀར་སྲས་མོ་གུར་མོ་ 
མཚོ། །ཡག་ཐག་ཆོད་ལྩོ་རས་ཅི་འྲད་གད་འ། །མ་གསང་གླ་བོ་དྲང་ 
གཏམ་གྱིས། །སེར་པོ་ཧར་སྱི་ས་ཆ་ན། ། ཤན་ཞོད་སྟག་འདྲ་ 
གཟིག་འདྲ་ལ། _ །རྒོད་ཐག་ཆོད་ད་པའ་གཏམ་ཅི་འྲད་གད་འ། ། 
འཛོམ་དཀར་ནུང་གིལ་ཐོད་ཅན། །རྒྱ་གར་འཛོམ་པ་ཨ་གྲགས' 
ཟེར། །རྱ་གར་སྟོད་ཀྱིས་ཆ་ན། །ཚོས་ལད་ར་ལུགས་ཅི་འདྲ་ 
ཡོད། །འཛོམ་སེར་གསེར་གྱི་ལ་ཐོད་ཅན། །བོད་སྐུ་རྒྱལ་འཛམ་ 
པ་ཨ་གསལ་ཟེར། །སྐྱ་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་ས་ཆ་ན། །སྡེ་ལ་ཆགས་ལུགས་ཅི་ 
འྲད་ཡོད། །འཛོམ་སྔོན་གཡུ་ཡི་ལ་ཐོད་ཅན། །རྒྱ་ནག་འཛོམ་པ་ཨ་ 
རྒྱལ་ཟེར། །ནག་པོ་རྒྱ་ཨི་སཆ་ན། ། ཁྲིམས་ལ་ད་ར་ལུགས་ཅི་འདྲ་ 
ཡིན། །མ་གསང་བླ་བོ་དྲང་གཏམ་གྱིས། །འདྲ་ཆགས་ན་རྒྱལ་མོས་ 
ཁ་སྐོམ་ཝུད་། !འདྲ་མ་ཆགས་ཨ་ཞྡེའི་ཁྲིམས་ལ་ཐུག ། བུ་ཆུང་ད་གྲ་ལྟ་ཉེ' 
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སྤྱལ་དེ། །ནག་པོ་འཇང་ལ་ཤོར་རོ་ཟེར། །ཧོར་ཐག་ཚོད་ཨེ་རེད། 
ཨ་འཛོམ་ལགས། །མ་གསང་ཟླ་བོ་དྲང་གཏམ་གྱིས། །དེ་ནས་ཨ་ 
འཇོམ་ཐུན་གསུམ་ལགས། །སྐྱེས་པོ་རབ་ཅིག་ལ་གཏམ་དྲིས་ན། ། ཇ' 
ཆང་གཉིས་ཀྱིས་གཏམ་སྒོ་འབྱེད། _ །སྐྱེས་ཕོ་འབྲིང་ཞིག་ལ་གཏ་མ་ 
དྲིས་ན། །ལན་གསུམ་དྲིས་ན་ཁ་སོ་འབྱེད་། །ཕོ་ཐ་མ་ཞིག་ལ་གཏམ་ 
དྲིས་ན། །ལན་མེད་བ་རུ་ཁ་འཇམ་ཡིན། །དེ་འྲདའི་གཏམ་ཉྱིས་དགོས་ 
པ་མེད། ། གཏམ་ད་ང་མད་འ་མོ་དྲང་ན་ད་གཞ། །ད་ང་ལ་དགའ་ 
བས་དྲང་གཏམ་ཤོད་། །ཁམ་ད་ང་གཞུ་མོ་འཁྱོག་ན་ད་གའ། །གཏམ་ལ་ 
ཞཁྱོག་འགྲོས་དགོས་པ་སེད། །ཨ་འཛོམ་དང་གཏམ་མ་བཤད་ན། ། 
ཧི་མ་ནས་ཀྱི་ད་གོང་ཁ་ལ། །སེར་པོ་ཧོར་གྱི་ས་ཆ་ན། །ཤེད་ཆེན་ཅི་ 
ཅི་གྲང་ས་མེད་ཡོད་། །མད་འ་བྱསས་མདེལ་ད་མར་བྱེད་དོགས་གད་འ། ། 
ཧར་ཇེ་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་དིའི། །བཀའ་བཙན་པོ་ནམ་མཁའི་ངོག་ 
དང་འྲད། །ཐོག་ད་མར་བོས་ཧ་ལ་འཕེན་དོགས་ཡོད། །བྱེད་འཛོམ་ 
པ་ཐུན།གསུམ་འོང་ལེ་དེ། །དེ་སྔ་གྱལ་པོས་གསན་ལེ་མིན། །གཏམ་ 
མ་གསང་བཤད་ན་ད་པའ་དར་ཡོད། །གསང་ན་ཤ་ཁམ་ཁག་བིགས་ 
བཛོ། །ཨ་འཇོམ་ཁྱེད་རང་ཞད་མ་ག་གྱིས་ཟེར་བ་དང་། 
སྐབས་དེ་ར་ཧོར་པ་གཞན་རམས་ཡོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐད་ཆ་དྲང་མོ་རྣམས་དེ་ 
འཕྲལ་དུ་འབྲུག་མོ་ལ་བཤད་ན་སྟབས་མི་བདེ་བས། ཨ་འཚོམ་སུན་གསུམ་གཅིག' 
གིས་གཅིག་ཁ་མིག་བརྡ་དང་གུ་ཚིགས་རེ་བས་ཏེ་ཡ་ཡ་ཤ་ཆང་གི་ཟ་འཐུང་ཚར་༥ 
ན་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་ཟེར་བའི་བརྡ་དང་བཅས་འཛོམ་སེར་གསེར་གྱི་ལ་ཐོད་ཅན་"""" 
དེས། ཡ། ཨ་ཅེ་མཁར་ཐོག་གི་ཆུལ་མོ་སེམས་བཟང་མ། ཇ་ཞུས་ 
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ཇང་ཞུས་ཡག་པོ་བྱུང་། དྭ་རུལ་མོས་དྲི་ས་ལན་གྱི་ཚིག་དེ་ལ་སྐད་ཆ་ལ་འཐུང་ 
ཁུང་ས་དང་མཚོན་ཆ་ལ་ལུ་བ་སློད་གྱུ་ཡོད་དགོས། _ ད་ཐུགས་མ་གཡེལ་བར་ 
གསོན་ད་ང་། བཤད་ཤྱུ་ཡོད་ཟེར་ན་ས་གསལ་མ་གསའ་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བླང་ས་ 
སོ། ། 
ཟུ་ཟ་ལ -! །གླུ་ཨ་ལ་ -། ། མཁར་ཡང་ཐོག་གི་རྒྱལ་མོ་སེརབ་བཟང་ 
མ། །གསོན་དང་ཞུ་གུ་འདི་འདྲ་གད་འ། །ཇ་ཡུ་མར་ཁུ་བ་ཛོན་མོ་ཆུ། ། 
དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་བསམ་རྒྱལ་མོ་ལགས། །ཚེ་ཕྱི་མའི་འགྲིམ་ལམ་བར་དོ' 
ན། །ཁྱེད་རྐྱེལ་མ་ཡིན་བསམ་རྒྱལ་མོ་ཁགས། །ཁྱེད་ད་ཀར་ཡོལ་ནང་གི་ཇ' 
བཟང་དེ། །ཁ་འཇམ་པོ་ཡིན་བསམ་རྒྱལ་མོ་ལགས། །རྱེ་མགོ་མར་ 
ཀྱིས་བརྱན་པ་འདི། !བག་བྲོ་བ་ཡིན་བསམ་རྒྱལ་མོ་ལགས། །དེ་ནས་རྒྱལ་ 
ཨོ་ལོ་བྱག་མ། །དེ་ཝྔ་ཇ་ཆང་མ་འཐུང་བར། །ཨ་འཛེམ་འགྲོ་ག་ཆེཞོར་ 
ལ། །ཁ་སྐམ་པས་སྐྱི་མོ་མ་ཁུག་ནས། །གཏམ་མང་པོ་རྡེསལ་ལུས་ནས་ 
ཡོད་།།སཆ་སོད་སྨད་བར་གསུམ་ལ། །གུར་ད་ཀར་མི་སྙན་ད་གུ་སྙན་ལ།། 
སྙན་ཐག་ཆོད་ཧོར་གྱི་འཁུང་ས་ར་བས་རེད་། ། འབྲུག་མོ་མི་བྲམས་ད་གུ་ 
བྱམས་ལ། །བྱམས་ཐག་ཚོད་མེ་མ་གོའི་གསེར་འཕྲ་རེད།། །བུ་ཅེ་རྒོད་མི་ 
མཚར་དྭགུ་མཚར་ལ། །མཚར་ཐག་ཚོད་ཅི་ཤུ་དྭ་གུ་ལ་རེད། །གུར་ 
དཀར་སྲས་མོ་གུར་མོ་མཚོ། ། ཐག་ཆོད་པའི་ལོ་ཚུ་ས་འདི་འདྲ་གད་འ། ། 
དབང་ཆེན་ཧོར་ལ་ཕྱིན་ཏོ་ཟེར། །སྟོབས་ཆེ་ཡང་ཁ་སོ་ཡང་ངོ་ཟེར། ། 
འབུག་མོ་སྨན་ད་ང་མི་འདྲ་ཟེར། [ཤན་རྐོད་སྟག་འདྲ་གཟིག་འདྲ་ལ། ། 
རྒོད་ཐག་ཚོད་ད་པེ་བཞག་ལླིང་ལ་གད་ཞ།།ཧོར་ཤན་རྒོད་དུང་ཕོར་བཀོག་ 
དུས་རེད། །སྟོད་རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་ས་ཆ་ན། | ཆོས་དར་ལུགས་མགོ་ནས་ 
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ད་ར་རབ་ཡོད་། ། མགྱོ་ཧཁ་པོའི་མདུན་ནས་ད་ར་ལེ་རེད། །སྐུ་རྒྱལ་ 
བོད་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ་ལ། །སྟོད་ཀྱི་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་དེ། །ད་ར་ 
གདུགས་ད་གུང་ལ་ཕྱར་འདྲ་ཡོད། །བར་གྱི་ད་བུས་གཙང་ཆགས་ཚུལ་ 
དེ། །དར་དཀར་པོ་རི་ལ་ཁེབས་འྲད་ཡོད་། །སྨད་ཀྱི་མདོ་ཁམས་ཕང་ 
ཇུག་དེ། །བན་སེར་བོས་ཆོས་གོས་བཏུམས་འདྲ་ཡོད་། །རྒྱ་ནག་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ས་ཆ་ན། ཁྲིམས་ད་མ་པོ་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་ཡོད་། །༩ཁུར་ཤེས་ན' 
བྱ་མོ་ད་ར་ལས་ཡང་། །བུ་ད་གྲ་ལྷ་ཅྩེ་གྒྱལ་གཡེར་བོ་ཆེ། །ནག་པོ" 
འཇང་ལ་གོར་ངེ་ས་རེད་། །དེ་ན་སྦ་ཧལ་མོ་སེམས་བཟང་མ། །སྡེ་ཚོ་ 
ཆེན་ཅི་སཅིས་གང་ས་མེད་ལ། །མང་པོ་ཧོར་སྡེ་ད་མར་ནག་རེད་། །བཙན། 
ཐག་ཆོད་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་གད་ཞ། །ཉ་ཁྲི་སྲལ་འབུམ་ཟེར་ལེ་གད་འ། ། 
སེར་མོ་རག་དུག་མཁར་ད་གུ་དེ། ། མཁར་བཙན་པོ་མེ་བཙན་དྭགུ བཙན། 
རེད་། །བཙན་ཐག་ཚོད་རྭ་ཅོའི་ཐུབས་ན་གད་འ། །ཡ་ཅེ་ད་ཀར་མོ་ 
ཅེ་སྟོང་ལ། །ཐུག་ད་ར་རྩོག་ཨི་མཛེས་ད་གུ་མཛེས་ཡོད་། ། མཛེས་ཐག་ 
ཆད་ཁང་ཁའི་མེ་ཏོག་རེད་། ། ར་ཡི་བུ་མོ་ཨ་མགོན་སྨན། །ཧོར་ཁྲི་ད་གའི་ 
བུ་མོ་གུར་མོ་མཚོ།། །བྱང་སྟོད་མེ་བཟའ་འབུམ་སྐྱིད་ད་ང་། །འཇང་གི་ 
འཇང་བཟའ་ཨ་སྒོན་དང་། །སེང་རྩམ་རྒྱལ་མོ་འབྲུག་མོ་ལས། །བུལ་ 
བྱང་སེ་བཟའ་འབུམ་སྐྱིད་རེད་། །བྱང་སྟོད་ཟུ་བཙན་རྱལ་བོ་གཅིག ། 
སླིང་གིཞགག་ཚའི་རྐྱ་ཚ་གཉིས། _ །རྱ་ཡི་ལྷོ་ཁྲི་སྟག་མིག་གསུམ། ། 
ཧོར་སྟོབས་ཆེན་སང་པོ་ཁྲ་འབར་བཞི། །རྒོད་ཐག་ཆོད་བྱང་ཀི་གླ་བཙན། 
རེད་། །ཨི་མུ་ཐུག་ཟླར་མིད་བཏང་ཞིང་གད་འ། །བྱང་བཙན་རྭ' 
ད་མར་ཡར་འགག་གཅིག །མཁར་བཙན་ཤྭ་རུ་གནམ་ཚོང་གཉིས། ། 
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ཇུ་བཙན་ཁམ་པ་གཞུང་དྲུག་གསུམ། །བྱང་བཙན་བྲག་ནག་ཞུག་པ། 
བཞི། །བཙན་ཐག་ཆོད་བག་ནག་ཞུག་པ་རེད་། །ཉིན་ཧི་མའི་རིང་ལ་ 
སི་རིག་གད་ཞ། །ཧོར་ཨ་ཆེན་འབུམ་ད་མག་བཅུ་གཉིས་དང་། །བྱང་ 
ཨ་སྟག་གཉན་གྱི་ལྷ་མོ་དང་། །སླིང་གི་ད་པའ་ཞུལ་སུམ་ཅུ་ལས། ། 
རྒོད་ཐག་ཆོད་གུར་ད་ཀར་ད་བོན་པོ་རེད། །རྒོད་མཐའ་ཅི་ཡོང་མཐའ་ 
ན་གསལ། །ངེད་ཨ་འཛོམ་མི་འདུ་ག་ཚེ་འཁྱམ་ལ། །ད་ང་པོ་ཧོར་ 
མུལ་སྐྱིད་དོ་བསམ། །སྐྱིད་ཐག་ཆོད་དགུང་ད་ང་ཐུག་གོ་བསམ། ། 
དགུང་ཉི་ཟླའི་འགྲིམ་ཁམ་བཅད་དོ་བསམ། །དུང་ཁི་ཟའི་འགྲིམ་ 
ཁམ་མ་བཟུང་ན། །ཧོར་ཨ་ཆེན་ཟུན་ཆུ་རུག་དོ་བསས། །དེ་ནས་ 
ཧོར་ཡུལ་སྐྱིད་དོ་བསམ། ། ཡིད་སྐྱ་མོ་རླུང་ད་ང་འདྲ་འོ་བསམ། ། རླུང 
སྐྱི་བསེར་ཤུགས་གླུ་བླང་ས་པ་ན། །ཧོར་སེར་པོ་སྷོ་ཐང་ཆད་དོ་བསམ། ! 
ཐུག་ད་ང་པོ་རིན་ཀྱིས་ཉོས་ཐིན་བསམ། །ཐུག་ཨ་ཐང་ཆད་པའི་ཧར་ 
ཐུལ་ན། །སྐྱིད་ཐུག་ལ་མོ་ཤེས་ཏོ་བསམ། །དེ་ནས་རྒྱལ་མོ་སེམས་ 
བཟང་མ། །ཧོར་ཨ་ཆེན་ངམ་ཐང་སྐྱ་མོ་ནས། ། འགྲུལ་རྒྱ་སྤང་རྒྱ་ 
ཡོད་པས་ཟེར། །ང་ཨ་འཛོམ་འོང་ལེ་མ་བཟང་ཟེར། ། ངས་བལྟས་ན" 
ལོ་གསུམ་ཚུན་ཚོད་ལ། ། མཐོ་སྟག་ཞུ་རྒྱལ་པོ་མན་ཆད་ནས། །རྟ་ཇི་མགོ་ 
ད་མར་ཡན་ཆད་ཁ། །འགྱུལ་རྒྱ་སྤང་རྒྱ་ད་གོས་ལེ་མེད། །ཧོར་གོར་མོ་ 
རོ་ཡིས་མནན་ལེ་གདའ། །འཇག་མས་ཤུགས་གླུ་ལེན་པ་ན། །མི་མ་ 
ད་གོས་བྱ་བྱི་འགྲིམ་ལེ་མེད། །ཨ་ཙིས་མེ་ཞུ་ཀུ་རེ་ཨིན། །མཐན་པོའི་ 
གནམ་ལྱ་བ་རྒྱ་ཟེར། །བྱ་སྤུན་གསུམ་མིན་པ་མ་ཐར་ན། །ཅི་གླའི་འབྲིམ་ 
མམ་དཀའ་འོ་ཐེར། །ཀུན་ཕན་གྱི་ཉི་མ་ཤར་དོགས་ཀྱིས། !བར་སྣང་ 
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ཁམས་ལ་ཟུང་རྱ་ཟེར། །སྦིན་དཀར་པོ་མིན་པ་མ་ཐར་ན། །རླུང་ 
བསེར་མའི་འགྲིམ་ལམ་དཀའ་འོ་ཟེར། །ད་བགས་སྒྲ་མོའི་འབུང་བ་ 
ཆད་དོགས་ཀྱིས། ། དོག་མོ་ས་ལ་མི་རྒྱ་ཟེར། །ཧོར་སེར་མིན་པ་མ་ཐར་ 
ན། །སྟེ་ད་བུ་ནག་འགྲིམ་ལམ་མེད་དོ་ཟེར། །སྒོ་ཐེམ་པའི་སྐག་སྒ་ཆད་་ 
དོགསཀྱིས། །མཐོ་ནམ་མཁའི་བ་ལམ་བཙན་ཞན་འདྲ། །བྱ་ཐང་ 
དཀར་ནང་ཁ་ཕྱིན་དོགསཀྱིས། །བྱ་ཆེན་འོང་སྭ་ཆེད་པ་ན། ། 
བྱ་ཕྲན་བཀག་དང་མ་བཀག་སེད། །བཙན་པོའི་བྱ་ཆ་ཕྱི་ལ་ལུས། 
བར་སྣང་ཆླུང་རྒྱ་བཙན་ཞན་འདྲ། །ཆུང་བསེར་མ་ནང་ལ་ཕྱིན། 
དོགས་གྱིས། །བསེར་མ་ནང་ལ་ཤོར་བ་ན། །ཐལ་ཆུ་བ་བཀག་ 
དང་མ་བཀག་སེད། །བཙན་པོའི་རུང་རྒྱ་བྱི་ལལུས། །རླུང་བསེར་ 
མའི་ཚརེག་ནང་ལ་ཕྱིན། །ས་དོག་མོ་མི་ཧ་བཙན་ཞན་འྲདྲ། །ཕྱི་སི་ 
ནང་ཁ་ཕྱིན་དོགས་ཀྱིས། །བཅྱ་སྡེ་ན་ང་ལ་ཕྱིན་པ་ན། །རང་སྟེ་བཀག་ 
དང་མ་བཀགམེད། །ཕྱི་མི་ཨ་འཛོམ་ནང་ལ་ཕིན། །བཙན་པོའི་མི་ 
བྱ་རྱབ་ལ་བཞག དགྲྭ་ཤ་པ་རང་སྡེའི་ནང་ལ་ཐོར། །ཨ་ཛི་རྒྱ་ཤི' 
བཙན་ཞན་ཡིན། །ཨ་ཀྱང་སི་ཞུ་ཀུ་རེ་ཨིན། །དེ་ད་ག་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་ 
ལ་ཞོག་ཟེར་བ་དང་། དེ་ནས་ཡང་ཨ་འཛོམ་གསུམ་གྱིས། རྒྱལ་མོ་ལོ་ 
བྱར་ལད་དུང་ཤ་ཆང་དགོས། ད་ར་གོས། རྟ་དང་ར་ལ་གྲི་སོགས་ཀྱི་ 
གནང་བྱིན་བྱང་ན། _ ང་ཡ་འཛོམ་གསུམ་ཁ་ད་ཏུང་ཞུ་བཤད་ལ་སོགས་པའི་ 
གཏམ་སྟན་ཕོ མང་པོ་བཤད་ཟུ་ཡོད་ཟེར་བ་དང་། _ འབྱུག་མོ་སྱར་དུ་གུར་ 
དཀར་གྱི་མདུན་ལ་སོང་ནས། ཧོར་ཇེ་གུར་དཀར་ལགས། འཛོམ་ 
པ་གསུམ་ཀྱི་སྐད་ཆ་ཇེ་སན་དུ་སོང་། ད་དུང་ཟས་གོས་དང་ར་ སོགས་ཕྱེན' 
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ན། གཏམ་དེ་བས་སྷན་པོ་བཤད་རྒྱ་ཡོད་ཟེར་འདུག་ཞུས་པས། 
གུར་ད་ཀར་གྱིས། - གཏམ་བེ་སྷན་དུ་སོང་ན་ཁས་གོས་དང་ར་ཙམ་ཞིག་ 
ཁ་རིས་རྒྱག་མི་ད་གོས་མགུ་ཐག་ཆོད་ གྱིས། ང་ཡང་ཨ་འཛོམ་གསུམ་ལ་ཐུག་ 
འདོད་ཀྱང་། ཐད་ཙེ་ད་ང་ཉན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཅི་ཟེར་མི་ཤེས་པས། ཁྱོད་རང་ 
སང་ལ་ཛོན་ཆྭ་ཝར་དི་བ་འྭདྲ་བས་ན་དེ་གུམ་གའི་ཁ་ན་གཏམ་སྟན་པོ་སང་པོཿ* 
ཡོད་ཚོད་འདུག ། འཛོམ་པ་དེ་གསུམ་ཡིད་ད་ང་མཐབན་པ་ཞིག་བུང་ཟེར་བ་དང་། 
རྒྱལ་མོས་ཟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང། གོས་སྣ་གསུམ་ཁྱེར། ར་བཅས 
ཁྲིད་ནས། ད་དུང་གཏམ་སྙན་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་བསམས་ནས། མཆོངས་ནས་ 
སང་སྟེ། འཛོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྩ་ལ་ཕྱིན་ན་ས་ཇ་ཆང་སོགས་སྔོན་ལ་བཞག 
འབུབག་མོའི་རམ་འདེགས་བུ་སོ་རམས་ཀྱིས་བྱས་ན་ས་བླ་འདི་བླངས་སོ། ། 
ཟུ་བ་ལ་×། [གླུ་ཨ་ལ་» ། །ཨ་རྩེ་ད་ཀར་མོའི་སྒོ་རྩ་ན། །རྡཾ་དཀར་ 
ལུའི་ལྩོག་ཞབས་ཅ་བ་ནས། །འཛོམ་པ་ཐུན་གསུམ་ང་ལ་ཉོན། ། 
ཨ་རེ་དཀར་མོའི་ཇ་ཐབ་ནས། །མེ་ཏོག་ཡང་འཛིན་ཇ་ཐུད་གཅིག 
ཆང་མཛོད་ཟུ་ཚང་ཕྱག་མོ་ནས། ། ལོ་ཆང་ངར་མའི་ཆང་མུད་གཉིས། ། 
ཤ་མཛོད་སྲིན་མཁར་ད་མར་པོ་ནས། །འཐྲོང་ཤ་ཚོན་པོ་བུབས་ཚང་ 
གསུམ། །མཛོད་ཆེན་རིན་ཆེན་ཐུང་ས་པ་ནས། །གོས་འྲཕག་ 
རསྭ་ཀི་དོ་བོ་གཉིས། །གོ་མཛོད་ལགས་ཁུང་ཁྲོ་མོ་ནས། །རྡོ་རར་ 
འཛམ་པའི་གི་རིང་གཉིས། །ཏ་ར་སོང་ཤོང་ཟུ་བཞི་ནས། །ཏ་ 
འདོ་བ་གསེར་སྐ་འཕྲོད་མ་གསུམ། །ཨ་འཛོམ་གསུམ་ལ་འབུལ་ཐུ་ 
ཡོད་། ། ཟེར་ནས་དེ་ནམས་མདུན་དུ་བྒསིཊ། དེ་ནས་ཡང་འབུག་མོས། 
འཛོམ་པ་ཐུན་གསུམ་ཁགས། ཁྱེད་ཅག་གི་མགོ་ལ་གོན་པའི་ཞྭ་དེ་དྲ་བིབས། 
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གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག བལ་ཆེར་རི་བོ་ཞིག་གི་ད་བིབས་དང་འདྲ་ 
ཤས་ཆེ། ད་དུང་ཞྭ་ལ་ཚང་རྒུ་མང་པོ ཞིག་ཚང་འདུག་པ་དེ་རྣམས་ཅིའི་ 
ཏགས་ཡིན། ཨ་ནས་གསུམ་གྱིས་ཅི་བྱེད་ཅེས་དྲིས་པས། འཛོམ་ཐོན་ 
གཡུ་ཡི་ལ་ཐོད་ཅན་དེས། རྒྱལ་མོ་སེམས་བཟང་མ་ལགས། ཁྱོད་' 
ཀྱིས་ངེད་གསུམ་ལ་ཇ་ཆང་ད་ང་ཟས་སྣ་མང་པོ་བྱིན་པས། ངེད་གསུམ་གྱིས་ 
ཟས་སྣ་རི་རབ་ཙམ་ཞིག་ཇོས་ནས་ཕོ་བ་བྱགགས། ཇ་ཆཚང་རྱ་མཚོ་ཙམ་ཞིག་ 
འཐུངས་ནས་ཡིད་ཚིམ་འདུག ད་ནི་ཞྭ་བཤད་དང་ཕྲེའུ་གསུམ་གྱི་ཅྱ་མཚན་ཞེག་ 
ཁྱོད་ལ་ལོས་བཤད་ཟེར་ནསཝཞྭ་བཤད་ཀྱི་གླ་འདི་བླངས་སོ། ། 

གླུ་ཐ་ལ ×། །བླུ་ཨ་ལ ×། །སྐྱབས་ཟླ་མ་ཡི་ད་མ་མཁའ་འགྲོ་ལ། | 
བད་ག་གསལ་བ་འདེབས་སོ་བིན་གྱིས་རློབས། །ཨེ་མ་རལ་མོ་སེམས་ 
བཟང་མ། །ཡིད་མ་ཡེངས་ང་ཡི་ཟླུ་ལ་ཉོན། །སྔོན་སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ 
ཛུན་ཆད་ལ། །ཞྭ་འདི་འད་གཏན་ནས་ཡོད་མ་ཆྫོང་། །གནས་ 
སྔན་པོ་བྲ་ཐེས་མན་ཆད་ད་ང་། །ས་དོག་མོ་གད་ན་ཁྲ་ཡན་ཆད་ཀྱི། ། 
རི་དང་གིས་ཞྭ་ད་པེ་ཉན་བསམས་ནས། །ས་རི་ཐུང་ཀུན་ལ་ད་པེ་ 
བཞག་ཆེ། །ཤར་སླིང་ལྷ་ཡི་དཀྱིལའཁར་དེ། །གོར་གོར་ 
ཟླ་བ་ཚེས་འདྲ་གད་འ། །དེ་ལཞྭ་ད་པེ་མི་ཉན་བསམས། །ལྷོ་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ས་ཆ་འདི། །ཇགས་པས་ད་མར་གཏོར་བཤམས་ 
འྲད་གདའ། །དེ་ལཞྭ་ད་པེ་མི་ཉན་བསམས། །ནུབ་ཕྲིང་ལོ་ 
མའི་འྱབུང་ཁུང་ས་དེ། །ཚེས་བཅུད་ཟ་བ་ཤར་འྲདྲའི་དཔེ། །དེ་ 
ལ་ཞྭ་དཔེ་མི་ཉན་བསམས། །བྱང་སླིང་ནོར་གྱི་གཞི་མ་དེ། །ཟུ་ 
བཞི་ངོས་བཞི་ཤོ་འྲད་གདའ། །དེ་ལ་དཔེ་མི་ཉན་བསམས། ། 
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དྲ་བུས་ཀྱི་རི་ར་བ་ལུན་པོ་དེ། །ཟུར་བཞི་ལོགས་བརྱྱད་ཅེ་ད་ང་ 
དགུ། །དེ་ཡང་ཞྭ་ད་པེ་མི་ཉན་བསམས།།དེ་ནསྱ་ག་གར་ཡུལ་ལ་སོང་།། 
རྒྱ་གར་སྤོས་རི་དད་ལྡན་དེ། །སེང་གེ་གཡུ་རཁ་རྱས་འདྲ་གད་ཞ། །དེ་ 
མཟྭ་ད་པེ་མི་ཉན་བསམས། །བྱ་རྒོད་ཕུང་བོའི་རི་བོ་དེ། །འབྲས་དཀར་ 
སྱར་བུར་ཐུང་ས་འདྲའི་རི། །དེ་ལ་ཞྭ་ད་པེ་མི་ཉན་བསསས། །དེ་ནས་ 
རྒྱ་ནག་ཡུལལ་སོང། |རྒྱ་ནག་རི་བོ་་ཅྩེ་ལྔ་དེ། །ལྷ་ལ་མཉལ་ཕུལ་འདྲ་ 
གད་འ། །དེ་ལཞྭ་ད་པེ་མི་ཉན་བསམས། །རྒྱ་ནག་ཀླང་ཆེན་འྱིང་ 
རི་དེ། །ཟླང་ཆེན་ཐང་ཁ་འགྱིང་འྲའི་རི། །དེ་ལ་ཞྭ་ད་པེ་མི་ཉན' 
བསམས། །རྒྱ་རི་བསམ་པའི་དོན་གྲུབ་དེ། །ནོར་བུ་སྲང་ལ་བཞག་འདྲའི་ 
རི། །དེ་ལ་ཞྭ་ད་པེ་མི་ཉན་བསམས། །རྒྱ་ཡང་ད་གུ་འདུ་ས་པའི་ 
གསེར་ཟམ་དེ། །སྨན་བུ་མོས་ཐག་སྡེ་འཐེན་འདྲའི་ཟམ། །དེ་ལ་ཞྭ་ད་པེ' 
མི་ཉན་བསམས། །དེ་ནས་སྐུ་རྒྱལ་བོད་ལ་སོང་། །སྟོད་གྱི་གང་ས་ 
དཀར་ཏེ་སེ་དེ། །ཤེལ་གྱི་མཆོད་རེན་བཞེང་ས་འྲདའི་རི། །དེ་ལ་ཞྭ། 
ད་པེ་མི་ཉན་བསམས། །མ་ཕམ་གྲ་ཡི་མཚོམོ་དེ། །གཡུ་ཡི་མན་དྲལ་ 
བཤམས་འདྲའི་མཚོ། །དེ་ཁ་ཞྭ་ད་པེ་མི་ཉན་བསམས། །དོང་ར་ 
བོན་གྱི་གནས་ཆེན་དེ། །ད་ར་ད་ཀར་ད་གུང་ལ་བྱར་འདྲའི་རེ། ། 
དེ་ལ་ཞྭ་ད་པེ་མི་ཉན་བསམས། །བྱང་སྟོད་ཇོ་བོ་གནམ་རེ་དེ། །མི་ 
ནག་པོ་སོལ་བུད་འྲདའི་རི། །དེ་ལ་ཞྭ་ད་པེ་མི་ཉན་བསམས། །བྱང་ 
གི་གཉན་ཆེན་ཐང་སྒ་དེ། །ལྷ་ཁ་ཕྱེ་མར་བཤམས་འདྲའི་རི། ། 
དེ་ལཤྭ་ད་པེ་མི་ཉན་བསམས། །སྟོད་ཁྲི་བཙན་རྱལ་གྱི་སྐུ་སྟོད་དེ། ! 
དཔེར་གཞོང་མར་ཁུས་བཀང་འདྲའི་རི། །དེ་ལ་ཌྭ་ད་པེ་ཨི་ཉན། 
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བསམས། །ཤང་བཟང་རྒྱལ་གྱི་ད་བུ་ཟུར་དེ། །ད་མར་གཏོ་ར་ཁྲག་ 
གིས་བྲན་འདྲའི་རི། །དེ་ལ་ཞྭ་དཔེ་མི་ཉན་བསམས། །འདན་སྐེད་ 
ཨ་མེས་ཁྲི་རྒྱལ་དེ། །ཆང་རྫ་སྲང་ལ་བཞག་འྲདྲའི་རི། །དེ་ལཞྭ་ 
དཔེ་མི་ཉན་བསམས། །ཡཨག་ལ་རལ་གྱི་ཐོད་དཀར་དེ། །ལྷ་གཡག་ 
གངས་ལ་འགྱིང་འདྲའི་རི། །དེ་ལཞྭ་ད་པེ་མི་ཉན་བསམས། ། ཡག་ 
མ་རྱལ་གྱི་འབྲི་ཁིད་དེ། །འབྲི་ཟལ་མོས་བྲེའུ་ཁྲིད་འདྲའི་རི། །དེ་ 
ལཞྭ་ད་པེ་མི་ཉན་བསམས། །ངང་པ་རལ་གྱི་བུ་ཕྱག་དེ། །ངང་བས་ 
ངང་ཐུག་ཁྲིད་འདྲའི་རི། །དེ་ལཞྭ་དཔེ་མི་ཉན་བསམས། །སྟག་ 
སྙིང་ཟུྱལ་གྱི་ལྷ་བཙན་དེ། ། དཀར་གཏོ་ར་ལྷ་ལ་འབུལ་འདྲའི་རི། ། 
དེ་ལ་ཞྭ་དཔེ་མི་ཉན་བསམས། །གད་པྱ་རལ་གི་སྟེང་དཀར་དེ། ། 
སིི་རྒོད་དགྲ་ལ་ཁྲོས་འདྲའི་རི། །དེ་ལ་ཌྭ་ད་པེ་མི་ཉན་བསམས། ། 
སྲར་མོ་རྒྱལ་གྱི་བྱུག་རི་དེ། །རྨོག་དཀར་ཐང་ལ་བཞག་འདྲའི་རི། ། 
དེ་ལ་ཞྭ་ད་པེ་མི་ཉན་བསསས། །སླུ་གུ་རྒྱལ་གྱི་ཅེ་ནོན་དེ། །མདུང་ 
སོ་གནམ་ལ་བསྟན་འདྲའི་རི། །དེ་ལཞྭ་དཔེ་མི་ཉན་བསམས། ། 
བྲག་བཙན་རྒྱལ་གྱི་བོ་ལྷ་དེ། །རྫོག་ལད་ར་འཐུ་བཙུགས་འདྲའི་རི། 
དེ་ལནྭ་ད་པེ་ཨི་ཉན་བསམས། །གྲོ་བོ་རྒྱལ་གྱི་རྫ་དཀར་དེ། །པོ་རྒུ་ 
མེད་ཐུ་བ་བཟེད་འྲདའི་རི། །དེ་ལ་ཞྭ་དཔེ་མི་ཉན་བསམས། །བྲེ་ 
སུ་རྒྱལ་གྱི་ལེབ་ལེབ་དེ། །འཐྱི་བ་ཐང་ལ་བཅུགས་འདྲའི་རི། ། 
དེ་ལཞྭ་ད་པེ་ཨི་ཉན་བསམས། །གྲུམ་པ་རྒལ་གྱི་སུག་སུག་དེ། །གྲུམ་ 
པུང་ཁའཛུལའྲདའི་རི། །དེ་ལཝྭ་ད་པེ་མི་ཉན་བསམས། །བྲེ་ 
ཐུ་རྱལ་གྱི་སྟག་ཆེན་དེ། །མདའ་ཁ་ད་ར་ད་མར་བཏ་གས་འདྲའི་རི། | 
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དེ་ལ་ཊྭ་ད་པེ་ཡི་ཉན་བསམས། །ནུབ་ད་མ་ཅན་ཟགས་ཀྱི་བླ་རེ་དེ། ། 
ཁྲི་ཡི་ཐུར་བ་བཙུགས་འདྲའི་རི། །དེ་ལཞྭ་ད་པེ་མི་ཉན་བསམས། ། 
བྱང་གི་ཐིལ་ད་ཀར་ལྷ་ལུ་དེ། །འབྲོང་འབྲིས་བེའུ་ཁྲིད་འདྲའི་རི། 
དེ་ལཞྭ་ད་པེ་མི་ཉན་བསམས། །གཞི་བད་ག་ཁ་རགྭ་ཝམ་མོ་དེ། །ར་ 
མཐོ་དགུང་གི་སོ་པ་འདྲ། །དེ་ལ་ཞྭ་དཔེ་མི་ཉན་བསམས། །ཡར་ 
སྟོད་ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་དེ། །མཁའ་འགྲོ་རིགས་ཝ་མནན་འདྲའི་རི། ། 
དེ་ལ་ཟྭ་ད་པེ་མི་ཉན་བསམས། ། གཞི་བད་ག་རྐང་བཙུགས་དེ་མོ་དེ། །ཤ་ 
མུ་མོས་མུ་ཐུ་ཁྲིད་འདྲའི་རི། །དེ་ལ་ཞྭ་ད་པེ་མི་ཉན་བསམས། །བོན། 
རིང་གནསྭ་ཀི་གང་བ་དེ། །མ་མཁའ་འགྲོས་ཚོགས་འཁོར་བཤམས་ 
འྲ་དའི་རི། །དེ་ལ་ཞྭ་ད་པེ་མི་ཉན་བསམས། །གནས་མཚོག་པད་མ་ 
སྦང་ས་པ་དེ། །ཐང་ལ་མེ་ཏོག་སྦང་ས་འདྲའི་རི། །དེ་ལ་ཞྭ་ད་པེ' 
མི་ཉན་བསམས། །སྟོན་གྱི་ཁ་ཤ་སྤུག་རི་དེ། །གཡི་ད་ཀར་ཐར་ནས་ 
བལྟས་འདྲའི་རི། །དེ་ལཞྭ་ད་པེ་མི་ཉན་བསམས། །བྱང་གེ་བྱེ་མ་ 
དཀར་ལྭ་དེ། །ལུག་གཡང་ད་ཀར་ནུང་ཕྲེང་བསྟར་འདྲའི་རི། | 
དེ་ལཞྭ་ད་པེ་མི་ཉན་བསམས། „ ‹།ཧོར་གྱི་ལྩོག་ལྷ་མཚལ་རྩེ་དེ། ། 
བཙན་ལད་མར་གཏོར་ཐུལ་འདདའི་རི། །དེ་ལ་ཞྭ་ད་པེ་མི་ཉན་བསམས། 
རོག་གི་གཡག་ལ་སེར་བོ་དེ། །ཁལ་མགྱ་ཕི་བལས་བྱས་འདྲའི་རི། 
དེ་ལ་ཞྭ་ད་པེ་མི་ཉན་བསམས། །ཨག་གི་ཚཁུར་མུ་ཞེ་དེ། །ཁྱི་གད་འ་ལུ' 
མང་ཚུགས་བྱེད་འདྲའི་རི། །དེ་ལ་ཞྭ་དཔེ་མི་ཉན་བསམས། ། བོད' 
ཀྱི་སྤེན་ཞེ་རི་བཀྲ་དེ། །ལིང་ད་ཀར་ད་མར་ལ་ཁར་འཐེན་འདའི་རི། 
དེ་ལྟཞྭ་དཔེ་མི་ཉན་བསསས། །ཉ་ཙོད་བྱེ་མ་རི་བྱད་དེ། །ཏ་། 
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མསྐ་་མ་ཁྲིད་འདྲའི་རི། །དེ་ལཐྭ་ད་པེ་མི་ཉན་བསམས། །ནག་ 
ཤོད་ནགས་མ་ཛམ་བ་དེ། །པྲ་བ་མས་ད་བང་བསྐར་བྱེད་འདྲའི་ 
རི། །དེ་ལྟཞྭ་ད་པེ་མི་ཉན་བསམས། །བྱ་ཤོད་རྒྱལ་མོ་རི་ཕྱག་དེ། ། 
སྒྱལ་པོ་གད་ན་ལ་བཞུགས་འདྲའི་རི། །དེ་ལཝྭ་ད་པེ་མི་ཉན་བསམས། 
ཇུ་ཤོད་ཐང་འཐུག་ཐུན་གསུམ་དེ། །མི་ཐུན་གསུམ་གྲལ་ལ་བསྒིགས་ 
ཏྲདའི་རི། །དེ་ལཞྭ་ད་པེ་མི་ཉན་བསམས། །ཀིས་ཤོད་ར་མས་རྲེའུ 
ཁྲིད་དེ། །ར་ག་ཡས་རྲེའུ་མཚེ་ཁྲིད་འྲདའི་རི། །དེ་ལནྭ་ད་པེ་མི་ 
ཉན་བསམས། །ཤི་ཤོད་ར་རི་ད་མརྱ་ཧས་དེ། །བན་དེས་ཆོས་གོས་ 
བཀྲམ་འདྲའི་རི། །དེ་ལ་ཞྭ་ད་པེ་མི་ཉན་བསམས། །སམྱི་སྟོད་རིན། 
ཆེན་ཐུང་ས་འྲད་དེ། །རི་ནག་སོག་པོ་ཁྲོས་འདྲའི་རི། །དེ་ལཞྭ་ 
དཔེ་མི་ཉན་བསམས། །མྱི་སྐེད་བཙན་རད་རིད་མར་དེ། །ད་པའ་ 
བོ་དྲ་གུ་ལ་ཆས་འདྲའི་རི། །དེ་ལ་ཞྭ་ད་པེ་མི་ཉན་བསམས། །ལྱི་ 
སྨད་ར་ཚ་ཚོང་ནག་དེ། །མགར་བས་སལ་བ་ཕུང་ས་འདྲའི་རི། ། 
དེ་ཁཞྭ་ད་པེ་མི་ཉན་བསམས། །བྱང་སླིང་ཇོ་བོ་ཇྲེ་ཧྱལ་དེ། །སྟག་ 
ཤར་པས་ཁབ་དཀར་གྱོན་འདྲའི་རི། །དེ་ལཞྭ་ད་པེ་མི་ཝན་བསམས། ། 
ཧོ་ཡི་རོང་ལྟ་རྒྱལ་མཚན་དེ། །མི་ཆེན་ཐང་ལ་འགྱིང་འདྲའི་རི། ། 
དེ་ལ་ད་པེ་མི་ཉན་བསསས། །རོང་བཙན་ཁ་བ་དཀར་པོ་དེ། ། 
རྒྱལ་བོས་ད་ར་ཐོད་བཅིང་ས་འདྲའི་རི། ། དེ་ལ་ཞྭ་ད་པེ་མི་ཊཉན་བསམས།། 
ཇ་བོ་འོད་དེ་གུང་རྒྱལ་དེ། །ལྷ་བཤོས་མར་ཀྱིས་བཅན་འདྲའི་རི། ། 
དེ་ལ་ཞྭ་ད་པེ་མི་ཉན་བསམས། །གནས་ཆེན་སྐམ་པོ་ད་པལ་རི་དེ། ། 
ལྟ་ཕྲན་གར་རྩེ་བྱེད་འདྲའི་རི། - །དེ་ལའྭ་ད་པེ་མི་ཉན་བསམས། | 
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གར་གྱི་རོ་ཛེ་བཙན་བྲག་དེ། །ད་པའ་བོ་དྲ་ག་ལཁོས་འདྲའི་རི། ། 
དེ་ལཞ་ད་པེ་མི་ཉན་བསམས། །སྒ་ཡི་སྩོགས་ཆེན་གདོང་ར་དེ། ། 
ཁ་ཊྟཾག་ཅེ་གསུམ་བཙུགས་འདྲའི་རི། །དེ་ལ་ཞྭ་ད་པེ་མི་ཉན་བསམས། 
མངར་གྱི་སེ་བོ་ཐོད་ད་མར་དེ། །ད་ར་ད་མར་ཐོད་ལ་བཅིང་ས་འདྲའི' 
རི། །དེ་ལཞན་ད་པེ་མི་ཉན་བསམས། ། ཤར་་གི་སྒམ་བུ་རི་རྒྱལ་དེ། ། 
ད་རྭ་ཧི་རུ་མཚོན་གཞབ་འདྲའི་རི། །དེ་མྭ་ཞྭ་ད་པེ་མི་ཉན་བསམས། ། 
གན་མ་ཧྱིཊུ་སྱོང་ནོད་ཨགོ་དེ། །གསེར་ཐོ་གནམ་དུ་གཏད་འདའི་ 
རི། །དེ་ལཞྭ་ད་པེ་མི་ཉན་བསམས། །རང་གེ་ཛོ་ཇེ་དཱིལ་ད་ཀར་ 
དེ། །རྒོད་ཐང་དཀར་གཤོག་པ་བརྐྱངས་འདྲའི་རི། །དེ་ལྭ། 
ད་པེ་མི་ཉན་བསམས། །མོན་གྱི་ཇ་ཁུར་སེ་བོ་དེ། །སྟག་ཤར་པས་ 
གཡི་ཐུལ་གྱོན་འདྲའི་རི། །དེ་ལཟྭ་ད་པེ་མི་ཉན་བསམས། །གཙང་ 
རྒྱལ་ཇོ་བོ་ད་གེ་ཁྲོམ་དེ། །ལུག་ལད་ར་ད་ཀར་བཏགས་འདྲའི་རི། ། 
དེ་ལ་ཟུ་ད་པེ་མི་ཤན་བསམས། །གྭ་ཐི་ཉེ་མ་ཛ་རེ་དེ། །རྒོད་ཕུག་ 
དཔུང་པ་བཏུང་ས་འདའི་རི། །དེ་ལ་ཞྭ་ད་པེ་མི་ཉན་བསམས། །འབུ་ 
ཡི་ལིང་ལ་ཆོས་གོས་དེ། །བན་ཆོས་པས་ཡི་གེ་ཀློག་འདྲའི་རི། | 
དེ་ལ་ཞྭ་ད་པེ་མི་ཉན་བསམས། _།རྒྱལ་རོང་ད་མག་ལྷ་ཁྲོ་བཙན་དེ། ། 
དྲེད་མོང་རལ་པ་གསིགས་འདྲའི་རི། །དེ་ལ་ཞྭ་ད་པེ་མི་ཉན་བསམས། ། 
ཤར་གྱི་རྲ་རྒྱལ་སྲོམ་ར་དེ། །གང་ས་ལ་སེང་གེ་ཞའགྱིང་འདྲའི་རི། 
དེ་ལ་ཞྭ་ད་པེ་མི་ཉན་བསམས། །རྨ་ཡི་ཐོན་པོ་བོལ་རྒྱལ་དེ། །རྒད' 
པོས་འབྲོང་ཐུལགྱོན་འདྲའི་རི།. །དེ་ལཞྭ་ད་པེ་མི་ཉན་བསམས། ། 
ཤར་་གི་གཡག་རྭ་ལ་ཅེ་དེ། །མཁར་ལྱག་ཕིབས་བཀལ་འདྲའི་རི། | 
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དེ་ལཞྭ་ད་པེ་མི་ཉན་བསམས། །གེར་འཚོའི་རི་ད་མར་ད་བང་ཞུ་དེ། ། 
བྭ་བ་མས་པད་ཞྭ་མནབས་འྲད་ལ། །པད་ཚྭ་ད་རྭ་གྱིས་བྱསན་འདདྲའི་ 
རི། །དེ་ཁཞྭ་ད་པེ་འཇོག་དགོས་བསམས། །དེ་ལགཡས་བསྐར་ 
ཁན་གསུམ་བྱས། །དེ་ལ་ཆག་ཚད་ལེན་པར་བས། །བཟེ་བོ་བཞི་ 
པོས་ཡིད་ལ་བཞག །ད་རུང་བཟོ་ལྭ་ཟིང་ཆྭ་བུས། །བཟོ་བོ་ཁོ་རང་ 
རིག་པས་དྭ་པད་། །ཞྭ་བད་ག་ང་རང་ཁ་བཀོད་བྱས། །ཏྱི་ཤུ་ད་གུ་ 
ལ་བཟོ་ཆ་དྲས། །སྟེང་ལ་རས་ད་ང་ཕྱིང་པ་སྦྱར། །ཡར་ཚེས་ 
གཅིག་ལ་བཟོ་བོས་བཙེམས། །ཚེས་པ་གསུམ་ལྱ་བ་སྨོས་བརྩན། །ཚེས་ 
པ་བཟུ་ལཞྭ་དར་བཏགས། །བཅོ་ལྔ་ཨ་འཛོམ་མགོ་ལྱཧན། ། 
ཞྭཱ་ལྟོན་ཉི་མ་བཅུ་གསུམ་བྱས། །ས་བྱཅ་གསུམ་ནོན་པའི་ཉེན་འབེལ་ 
འགྲིགས། །དེ་ནས་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་བྲོན་ནམས། །ཞྭ་ངོས་གྲུ་བཞིར་ 
ཉོང་ལེ་འདི། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྒས་པའི་ཉགས། །ཞྭ་ཟུར་ 
ཐུར་གྲསུམ་འོང་ལེ་འདི། །འདྲེ་སྲིན་དྲག་པོ་འདུ་ལ་བའི་རྟགས། ། 
ཞྭ་འདི་རི་རབ་ཟུན་པོར་ད་པེ། །ངོས་བཞི་སླིང་ཆེན་བཞི་ལད་པེ། ། 
ཟུར་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ལད་པེ། །བྱ་སྒོ་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ད་པེ། 
རས་བསྐར་མཐའ་ཡྱི་ཆ་མཛོད་པེ།།ཞྭ་འདིའི་ད་པེ་འཇོག་དེ་འདྲ་ཡིན།། 
དེ་ན་ས་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་སློན་རྣམས། །ཞྭ་ལ་སྐང་བཞི་ཡོད་པ་དེ། །རུལ་ 
ཟླ་ཟལ་མོའི་སྐང་ད་ང་གཅིག །སྔོ་འབོར་སྐང་གི་སྒང་གཉིསད་ང་། ། 
ཐ་ཛ་ཐལ་མོའི་སང་དང་གསུམ། །ཨ་སིད་ལོ་མོན་སྐང་དང་བཞི། ། 
ཨ་འཁོམ་ཞྭ་ཡི་སང་བཞི་ཡིན། །ཞྭ་ལ་ལོགས་བཞི་ཡོད་པ་དེ། ། 
མི་ཕམ་རལ་པའི་མཚོ་བཞི་ཡིན། ། ཤར་གྱི་ཁྲིམས་མཚྩོག་མོ་གཅིག | 
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ལྟ་ཤི་ཆོས་མ་ཚོབྲུག་སོ་གིབ། །རུ་བ་ཀྱི་གཡུ་མཚོ་ཕྲུག་མོ་གསུམ། ། 
བྱང་གི་གནམ་མཚོ་ཕྱུག་སོ་བཞི། །ཨ་འཛོམ་ཞྭ་ཡི་མཚོ་བཞི་ཡིན། ། 
ཞྭ་གཡས་གཡོན་རྣ་ཞད་བ་སྦྱར་བ་འདི། །སྨར་ཁམས་སྐང་དང་ཚ་བ།་ 
སྐང་། ཆུ་བཞི་སྐང་དྲུག་ཚགས་ཚུལ་ཡིན། ། ཞྭ་ལ་བྱ་ཁྱང་བརྱན་པ་འདི། 
ཁམས་གསུམ་ད་བང་དུ་སུད་པའི་རྟགས། །བླང་ལ་གོག་དྲུག་རྒས་ 
པ་འདི། །སྲིད་གསུམ་ཟིལ་ཀྱིས་གནན་པའི་རྟགས། །ཞྭ་ལ་མེ་ 
ལོང་བཏགས་པ་འདི། །མཛོན་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཏགས། ། 
ཅེ་ལ་བ་སྤོས་བན་པ་དེ། །པྭ་བ་མ་འྲ་ལ་བ་མེད་པའི་ཏགས། ། 
དེ་ལད་ར་ཤམ་བཏགས་པ་དེ། །བྱིན་རབས་སྦིན་ཕུང་འཁྲིགས་པའི་ 
ཏྟགས། །ཞྭ་ལ་རྡོ་རྗེས་བསྱན་པ་འདི། །ཡིད་མ་ལུས་ལ་ཤར་བའི་ 
ཏུགས། །དེ་ལ་མགྲོན་ཚོམ་བྱསན་པ་འདི། །ད་ངོས་གྲུབ་ཟད་པ་ 
མེད་པའི་ཏགས། །ཞྭ་ལ་དུང་ཁོང་བྱསན་པ་འདི། །མཁའ་འགྲོ་ 
རང་ལ་འཁོར་བའི་ཏགས། །དེ་ལྱམ་ཐོག་བྱསན་པ་འདི། །ར་ 
ཁམས་མཁའ་འགྲོས་བཀང་བའི་ཊགས། །ཡྱགས་ནག་ཐུར་གསུམ་ 
བྱཅན་པ་འདི། །ཆོས་སྐོང་ལས་ལ་ཐད་པའི་ཏགས། །དེ་ལ་ཐོག་ 
གིས་བྱརན་པ་འདི། །ནྡོ་ཟུར་ཐོག་དང་འྲད་བའི་ཁྟགས། །ཞྭ་ 
ཁཐུར་བས་བྱསན་པ་འདི། །མཐུ་ཅལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྟགས། ། 
ཁྲབ་བྱང་མིག་ད་གུས་བརྒྱན་པ་འདི། །ད་གྲ་ལྷ་མཐུ་ཅལ་ཆེ་བའི་ 
རྟགས། །དེ་ལ་མགྲོན་བུ་བཏགས་པ་འདི། །ལེར་མའི་མགོན། 
སྐབས་ཆེ་བའི་ཏྟགས། །གཡས་ལྭ་ཝགས་མད་ས་བྱསན་པ་འདི། ། 
སྤ་སྲོག་བྲག་ལསསྲ་བའི་རགས། །གཡོན་ལ་རྱགས་གཞུས་བརྱན་པ་ 


-3/2~ 


འདི། །ཚེ་རིང་ཐུང་འདོམ་ལ་འཇལ་བའི་ཊགས། །གཞུ་སླད' 
ཕྱགས་ཉུད་བསྒིལ་བ་འདི། _།དྲ་ག་མ་ཐུབ་ླད་ན་ས་འགུགས་པའི་ 
ཏྟགས། །ཞྭཱ་ཁ་མེ་ཏོག་བྱགན་པ་འདི། །སྐྱེ་འཆི་རང་ད་བང་ཐབ་ 
པའི་ཉགས། །ཉི་མྔ་བ་བས་བྱསན་པ་འདི། །མ་རིག་མུན་པ་སེལ་ 
བའི་ཏགས། །དེ་ལ་ནར་བས་བྱསན་པ་འདི། །འདོད་ད་གུའི་ 
ཆར་བ་འབབ་པའི་ཏགས། །མེ་ཏོག་པད་མས་བྱསན་པ་འདི། ། 
ཞཁར་བར་ཞེན་ཆགས་སོང་བའི་ཁགས། །ཞྭཱ་ལ་ཐངས་ཁབ་འཛེར་ 
བ་འདི། །པོ་ལས་ཏག་ཧུ་ཟུང་བའི་རྟགས། །ད་ར་མཚོན་ལྣ་ལྔས་ 
བྱཅན་པ་འདི། །སྐ་ཝ་ཆུན་གྱིས་ཐུབ་པའི་རྟགས། །ཞྭ་ལ་ཕྲ་ཐོག་ 
བྱསན་པ་འདི། །རང་རིག་ཐ་ལས་དང་བའི་ཏགས། །རིན་ཆེན་ 
སྣ་ལྔས་བརྱན་པ་འདི། །སྐ་ལྔ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རྟགས། །ཨ་ 
དཀར་འབུབ་དུག་བྱསན་པ་འདི། །འགྲོ་དུག་ཐར་ལམ་འདྲེན་པའི་ 
སྟགས། །གཡསན་དུང་གིས་བརན་པ་འདི། །ཞལ་ལུ་དུང་ལས་ 
དཀར་བའི་ཏགས། །མུ་མེན་ཏོག་པོས་བྱསན་པ་འདི། །ཕོ་རྱུད' 
མཐིད་ལས་བྲཀ་བའི་རགས། །དུང་མིག་བྱི་ཆུས་བརྒྱན་པ་འདི། ། 
དྲག་མིག་ཁུག་གིས་གཅར་བའི་ཉགས། གཡོན་ན་ཤེལ་གྱིས་བརུན་པ་ 
ནི། །མོ་གླད་ཤེལལས་གསལ་བའི་རྟགས། །གཡུ་ཆང་དྲུག་དཀར་ 
བན་པ་འདི། །མི་ཧུད་གཡུ་ལས་བཟང་བའི་ཊགས། །དཀར་ 
པོ་ཚོན་སླད་བཀྲག་པ་འདི། སྡེ་བུ་དྲུག་ཆགས་ཚུལ་ཤེས་པའི་རྟགས། ། 
ཞྭ་སྐེད་ཁ་ཞེང་ཆེ་བ་དེ། །སྐྱིད་ཀྱི་ཁ་ཞེང་ཆེ་བའི་ཏགས། །ཞྭ་སྐེད་འདི་ 
ནསདྱསེ་བ་ནི། །ཞཁར་བར་ཞེན་པ་ལོག་པའི་རྟགས། །ཞྭ་ཅེ་ 
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ཇུར་ལ་གུག་པ་ནི། །གཉོམ་ཆུང་ཐབས་ཀྱིས་སྐོང་བའི་7གས། ! 
བྱ་སྒོ་མདུན་ལ་ཕུང་ས་པ་ནི། ། མདུན་ལམ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་རྟགས། 
ཞྭ་རྩེ་གྱེན་ལ་འགྲེང་བ་ནི། །ད་བུ་འཕང་ད་གུང་ ལས་མཐ་བའི་" 
ཏགས། །ཞྭཱ་འད་བས་ཐུར་ལ་ཞོས་པ་འདི། །ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ' 
གཅོད་པའི་རྟགས། །ཞྭ་འད་བས་རས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་འདི། ། 
བསྟན་པ་གས་རིས་བསྐོར་བའི་རྟགས། །སྐུད་པ་ད་ཀར་ནག་བསྒིམས་ 
པ་འདི། །ད་གེ་སྡེག་རྒྱ་འབྲས་འབྱེད་པའི་ཏགས། །ཞྭ་ཐུར་ར་ས་ 
ཀྱིས་བཏུམ་པ་འདི།  །ད་གྲ་མགོ་རེ་བས་བཏུམ་པའི་རྟགས། བྱི" 
དཀར་བ་མ་ཡིན་སྐྱ་བ་ཡིན། །ད་གྲ་སྡེ་ཡི་ཆུག་སྐྱེ་བའི་རགས། ། 
ནང་ནག་པོ་མ་ཡིན་རྩམ་པ་ཡིན། །རང་སྡེ་ཡིད་སྨོན་སྟམ་པའི་རྟགས། ། 
ཞྭ་ལུང་དུང་གིས་བརྒྱན་པ་འདི། །མི་ཚེད་གེ་ལ་སྐེལ་བའི་རྟགས། ། 
ཟུར་བཞི་ལོགས་བརྒྱད་རྩེ་ད་ང་ད་གུ། _ །ཐེག་པ་རིམ་ད་གུ་ཚོགས་པའི་ 
རྟགས། །ཅེེ་ལ་རྒོད་སྒོ་བཙུགས་པ་ནི། །ལྟ་བས་ནམ་འཕང་ 
གཙོད་པའི་ཉགས། །ཐུག་པའི་སྒོ་གཅིག་སྒོན་པ་ནི། །སྒོམ་པས་ 
བཙན་ས་ཟིན་པའི་ཏགས། །ཟླག་གི་སྒོ་གཅིག་སྒོན་པ་ནི། ཀྤོད་པ་ཅལ་ 
ཆེན་ཟིན་པའི་ཉགས། །མྭ་བའི་སྨོ་གཅིག་སྨོན་པ་ནི། །ནུག་ལ་ 
ཟས་སུ་ཟ་བའི་ཉགས། །རུ་བའི་སྒོ་གཅིག་སྒོན་པ་ནི། །འཁོར་ 
བའི་འད་མ་ནས་བརྒལ་བའི་ཊགས། །ཟྭ་བུག་སྒོ་གཅིག་སྤོན་པ་ནི། ། 
ད་གེ་སྡིག་དབྱེ་བ་འབྱེད་པའི་རྟགས། །ནེ་ཙའི་སྒོ་གཅིག་སྒོན་པ་ནི། 
འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ལོན་པའི་རྟགས། །རྒྱ་བྱའི་སྒོ་གཅིག་སྒོན་པ། 
ནི། །འགྲོ་དོན་ངོ་མཚར་བྱེད་པའི་ཏགས། །དེ་པོའི་སྒོ་གཅིག་ 
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སྒོན་པ་ནི། །ཐེག་ཆེན་ས་གཞི་ནན་པའི་ཏགས། །ངང་པའི་སྒོ་ 
གཅིག་སྒོན་པ་ནི། །བན་ཚོས་བོན་ལ་བཤད་པའི་རྟགས། །བྱ་བང་ 
སྒོ་གཅིག་སྨོན་པ་ནི། བོན་ཆོས་བན་ལ་བརར་བའི་ཏགས། །གོང་ 
སའི་སྒོ་གཅིག་སྒོན་པ་ནི། །མཁའ་འགྲོ་ཞིང་ཁམས་འགྲོ་བའི་རྟགས། ། 
ཐླང་ཁུང་སྒོ་གཅིག་སྨོན་པ་ནི། །སྡུག་བསྔལ་མཚོལས་བརྒལ་བའི་ 
ཏྟགས། །ཐུག་རོན་སྒོ་གཅིག་སྒོན་པ་ནི། །ཐུབ་མཐའ་ཕྱོགས་ 
ངིས་མེད་པའི་རྟགས། །བྱ་རོག་སྒོ་གཅིག་སྨོན་པ་ནི། །ཆོས་ཉིད་ 
ཞྱགར་བ་མེད་པའི་ཏགས། །ཟླ་ཡི་སྒོ་གཅིག་སྨོན་པ་ནི། །འགྲོ་ 
འདུལ་ནུས་པ་ཆེ་བའི་ཊགས། །བྱ་སྨོ་སྟ་ཚོགས་བྱརན་པ་འདི། ། 
ཛིས་ཉིད་མ་བུ་འདྲེས་པའི་ཉགས། །ང་འཛོམ་པའི་མགོ་ལྭ་ཧོན་པ་ 
འདི། །ས་བྱཅར་ཟིལ་ྱིས་གནན་པའི་ཏགས། །བླིང་བཞིད་པེ་ལ་ 
བཞག་པ་འདི། །འགྲོ་དོན་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྟགས། ; །དེ་ནས་རྒྱལ་ 
སྨོན་ཞལགྲོ་རྣམས། །ཞྭ་འདི་ལ་ཆགས་ཚུལ་འདི་འདྲ་ཡོད། །ཞྭ' 
སར་ལ་འཇལ་ན་སོར་གང་ཡོད། །ཞྭ་ལ་སོར་གང་མི་སིད་དེ། ། 
ཞྭ་ཐུར་འདི་ཁ་ཛོར་གང་ཡོད། །གཉེན་སར་གང་མན་ལ་མི་གཏོང་ 
།ྟ་ཊ། །ཚོན་ལ་འཇལ་ན་ཚོན་གང་ཡོད་། །ཞྭ་ལཚོན་གང་མི་སྲིད་དེ། ། 
ཞྭ་རྩེ་འདི་ལ་ཚོན་གང་ཡོད་། ། ད་གྲ་ཚོན་གང་ཡན་ལ་མི་གཏོང་རྟགས། ། 
མཛུབ་ལ་འཇལན་མཛུབ་གང་ཡོད། །ཞཱ་ལ་མཛུབ་གང་ཨི་སྲིད་དེ། ། 
ཞྭ་གདོང་འདི་ལ་མཛུབ་གང་ཡོད་། །གད་ས་ངག་མཛུབ་ཁྲིད་ཤེས་ 
པའི་ཏགས། །མཐོ་ལ་འཇལན་མཐོ་གང་ཡོད། །ཞྭ་ལ་མཐོ་ 
གང་མི་སྲིད་དེ། །ེབ་ཞེང་དེ་ཁམཐ་གང་ཡོད། །ལྷ་གོང་མའི་ 
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ངསོ་མཐ་བའི་ཉགས། །རྐང་ལཞཇལན་ཞང་གང་ཡོད་། །ཞྭ་ལ་ 
རྐང་གང་མི་སྲིད་དེ། །ཞྭ་གཟུགས་འདི་ལ་རྐང་གང་ཡོད། །རྐང་ 
གཉིས་ཆོས་ལ་འགྱར་བའི་རྟགས། །ཁུ་ལ་འཇལ་ན་ཁུ་གང་ཡོད་། ། 
ཞྭ་ལཁླ་གང་མི་སྲིད་དེ།  །ཞྭ་ཐུར་འདི་ལཁུ་གང་ཡོད། _།གྲུབ་ 
པས་ཐུབ་ཏགས་བཞག་པའི་ཉགས། །འདོམ་ལ་འཇལ་ན་འདོ་མ་གང་ 
ཡོད། །ཁྭཱ་ལ་འདོམ་གང་མི་སྲིད་དེ། །ཞྭ་ལུང་དེ་ལ་འདོ་མ་གང་ 
ཡོད། །ཚེ་ལ་རང་ད་བང་ཐོབ་པའི་ཉགས། །པང་ལ་བཞག་ན། 
པང་གང་ཡོད་། །ཞྭ་ལ་པང་གང་མི་སྲིད་དེ། །ཞྭ་འད་བས་འདི་ལ་ 
པང་གང་ཡོད། །སི་ད་གེ་སིག་པ་ཐོང་བའི་ཁགས། །ཕྲག་ལ་ 
འཇལན་ཕྲག་གང་ཡོད། །ཞྭ་ལ་ཕག་གང་མི་སྲིད་དེ། །ལེབ་ལ་ 
བཞག་ན་ཕྲག་གང་ཡོད་། ད་གེ་བ་དང་དུ་བང་ས་པའི་ཉགས། །དེ་ 
ནསྱ་ཆལ་ཟློན་ཞལྲགོ་ནམས། །ཐཱ་འདི་མེ་འདདྲ་གཅིག་ཀྱང་མེད་། | 
ཞྭ་ཙེ་སྒོ་ཡིས་བརྒྱན་པ་འདི། |གང་ས་ཏི་སེ་ཤེལ་ཀྱིས་བསྐོར་བ་འདྲ། ། 
ཞྭ་ལ་ཟུར་བཞི་བཏོད་པ་འདི། །འབབ་པའི་ཆུ་བོ་བཞི་ད་ང་འདདྲ། །སིཏྟ' 
སེང་གེའི་ཁ་ནས་འབབ། །ཤར་གྱི་ཟུར་འདི་དེ་དང་འདྲ། ། གང་གཱ' 
ཟླང་ཆེན་ཁ་ནསའབབ། །ལྷོ་ཡི་ཟུར་འདི་དེ་དང་འྲད། །པྱཀྱཏ' 
མཆོག་ཁ་ནས་འབབ། །ནུབ་ཀྱི་ཟུར་འདི་དེ་དང་འདདྲ། །གཱིཏ་ཟ་ 
བྱའི་ཁ་ནས་འབབ། །བྱང་གི་ཐུར་ཞདི་དེ་དང་འདྲ།  །ཞྭ་ཐུར་ 
རས་ཀྱིས་བརུམས་པ་འདི། [ཨ་རྩེ་གཡའ་མས་བསྐོར་བ་འདྲ། ། 
ཞྭ་འད་བསར་ས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་འདི། །མཚཐླེང་ཆབ་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
འྲད། །སྟོད་མངའ་དིསསྐོར་གསུམ་ཆགས་ཚུལ་ཡིན། །ཞྭ་ལ་ལེབ་ 
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བཞི་བཏོད་པ་འདི། །ཁེབ་གཉིས་གཞས་རུ་གཡོན་རུ་གཉིས། ། 
མེབ་གཉིས་ད་བུ་རུ་གཡོ་རུ་གཉིས། །ཐར་ད་བས་གཙང་རུ་བཞིའི། 
ཆགས་ཚུལ་ཡིན། །གཡས་ལ་པད་མ་བཏགས་པ་འདི། །མོན་ཁ་ 
བྲཀ་་ཡི་ན་ཚར་འྲཧ། །གཡོན་ན་པད་མ་བཏགས་པ་འདི། ། 
སག་བོ་བྱང་གི་རྣ་ཚར་འདྲ། །ཟུར་བཞི་རྣ་གཉིས་བྱས་ལེ་འདི། ། 
སྙང་ཆེན་བཞི་ད་ང་སྒང་ཆུང་གཉིས། །སྨད་མདོ་ཁམས་སང་དུག་ 
ཆགས་ཚུལ་ཡིན། །ཕྲག་པ་གཡས་ལ་བཞག་པའི་དུས། །ཤེལ་གྱི་ 
མཆད་ཏེན་ཁུར་བ་འྲད། །ཕྲག་པ་གཡོན་ལ་བཞག་པའི་དུས། ། 
བན་དེས་གསེར་སྐུ་ཁུར་བ་འདྲ། །ཕྲག་པ་གཡས་ལ་བཀལ་བའི་ 
དུས། །དགེ་སློང་ཆོས་གོས་ཁུར་བ་འདྲད། །ཕྲག་པ་གཡོན་ལ་ 
བཀལ་བའི་དུས། །ཁག་དོས་ཇ་སྐམ་ཁུར་བ་འྲཧ། །ཞྭ་འདི་ཟུབ་ 
ལ་ཁུར་བའི་དུས། །བན་ཚོས་པས་ཆུང་བཟེད་ཁུར་བ་འདྲ། །གྲུ' 
ཨོ་བཀུག་ནསཁུར་བའི་དུས། །སྨན་མཛང་ས་མས་བུ་གཅེས་པང་བ་ 
འྲདྲ། །ཞྭ་ལམེ་ལོང་བཏགས་པ་འདི། །རྒྱལ་པོས་མེ་ལོང་བཏགས་ 
པའད། །ལག་གཡས་ཀྱི་ནང་ལ་བཟུང་བའི་དུས། །ཕྲ་ཟ་མས་ 
ཐུས་པ་བྣསམས་པ་འདྲ། །ལག་གཡས་པས་གྱེན་ལ་བཟེད་པའི་དུས། ། 
ལྙ་ལ་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ་བ་འདྲ། ། ལག་གཡོན་པའི་ནང་ལ་བཟུང་བའི་ 
ནུ་ས། །སྒོམ་པས་ད་མར་གཏོར་བཟུང་བ་འདྲ། །གཡོན་པས་བྱེན' 
ལ་བཟེད་པའི་དུས། །ད་པོན་ཆེན་པོས་དཀར་ཡོལ་བཟུང་བ་འདྲ། ། 
གྱེན་ཁ་བཟེད་ན་ས་གཡུག་པའི་དུས། །བོན་པོས་སིལ་སྙན་དཀྲོལ་བ་ 
འྲད། །གཡོན་པས་རྩེ་ནས་བཟུང་བའི་དུས། །བན་དེས་དིཁ་བུ་ 
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ད་ཀོལ་བ་འྲདྭ། ། གཡས་པས་ཐུར་ལ་བཟུང་བའི་དུས། །ཐགས་ 
པས་ཕུར་བུ་བཟུང་བ་འདྲ། །གཡས་པས་འཕྲེད་ལ་བཟུང་བའི་དུས། ! 
མཁའ་འགྲོསྣ་འརུ་དཀོལ་བ་འྲད། །ཞྭ་འདིའི་ཉེབ་ཆག་འབྱེད་པའི་ 
ནུས། །སྒྱལ་བོས་དེབ་ཡིག་གློག་པ་འདྲ། །བྱ་སྒོ་གཡས་གཡོན' 
སྙོན་པའི་དུས། །ཨ་མཆོད་ད་པེ་ཆྭ་ཁོག་པ་འྲང། །མཆན་ཁུང་ 
གཡས་ལ་བཏགས་པའི་ཚེ། །སྟག་དོང་རི་མོ་བྲཀ་བ་འྲད། ། མཆན། 
ཁུང་གཡོན་དུ་བཏགས་པའི་ཚ། །གཟིག་ཐུབས་ཐིག་ལེ་མཚར་བ་ 
འྲད། །རྐེད་པ་གཡོན་ལ་བཏགས་པའི་ཚེ། །ཧོར་འདྲས་ཕོར་ཁུག་ 
བཏགས་པ་འདྲ། །ཞྭ་འདི་སྐེད་ལ་བཅང་བའི་དུས། །ལྷ་ཇེས་ 
སྨན་ཁུག་བཅང་བ་འདྲ། །ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་དུས། ! 
སྙ་ལ་ཞལ་ཟས་བུལབ་འདྲ། །ཞྭ་འདི་ཐང་ལ་བསྒིལ་བའི་དུས། ། 
སྔགས་པས་གཏོར་མཆོད་བཅའ་བ་འདྲ། །ཞྭ་རྩེ་ས་ལ་བསྙ་ལ་བའི་ 
ཅུས། །མགར་བས་ཁོལ་མོ་འཐེན་པ་འྲཧ། །ཐཱ་ཅེ་ལག་ན་སྔོག་ 
པའི་དུས། །རྒན་པོས་རྩམ་ཁུག་སྔོག་པ་འདྲ། །ཞྭ་འདི་ཕྲག་པར་ 
དཀྲུགས་པའི་དུས། །རྗེ་མོས་འོ་མ་དཀྲུགས་པ་འདྲ། །ཞྭ་འདི་ 
ལག་པས་བསྒིལ་བའི་དུས། །རྫི་བོས་མར་སྨུ་ལེན་པ་འདྲ། །ལག་པས་ 
གྱེན་ལ་བྱུག་པའི་དུས། _ །བསང་མཁན་སྱེ་མར་བྱག་པ་འདྲ། ། 
ལག་པས་ཐུར་ལ་བྱུག་པའི་དུས། །ཚོགས་ལ་ཞལ་དཀར་བྱག་པ་འདྲ། ! 
ཞྭ་འདི་སྤང་ལ་བཞག་པའི་དུས། །རྒྱལ་པོ་གད་ན་ལ་བཞུགས་པ་ 
འདྲ། །ཞྭ་འདི་ཐང་ལ་བཞག་པའི་དུས། །ཇེ་ཟླ་མས་གུར་དཀར་ 
ཐུབ་པ་འདྲ། །ཞྭ་འདི་མགོ་ལ་གྱོན་པའི་དུས། །ཤ་པོ་ཆེན་རྭ་ 
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བཅུ་ཐུས་པ་འདྲ། །དེ་ནས་ཞྭ་འདི་ཐུད་པའི་དྭས། །སྨ་ཁྲ་ཐང་ 
ལ་འཇུམ་པ་འྲད། །པད་མ་གཡས་གཡོན་ཕུགས་པའི་དུས། ། 
ཏ་འདོ་བསྲ་ས་སུགས་བས་པ་འདྲ། །རྣ་བ་ཐད་ཁ་བཤིབས་པའི་ཚེ། ། 
དྲེལ་སླག་ཆུང་ཆུ་བོ་འཐུང་བ་འདྲ། _ །རྣ་བ་གཡས་གཡོན་བཤིབས་ 
པའི་དུས། །སྦྱང་ཐོང་ལུག་ལ་འཇབ་པ་འདྲ། །རྣ་བ་ཁྱི་ལ་བསྙལ་ 
བའི་དུས། །རི་བོང་ཐང་ལ་ཉལ་བ་འདྲ། །རྣ་བ་གཡས་གཡོན། 
བསྐབ་པའི་དུས། །འབྲོང་བྲེ་སེར་རུ་ཐུར་ངོམ་པ་འདྲ། །བྱ་སྒོ' 
སྔོན་ལ་བསྙིལ་བའི་དུ་ས།. །དྲེད་མོང་རལ་པ་བསིགས་པ་འདྲ། ། 
བྱ་སྒོ་རྒྱབ་ལ་བསྒིལ་བའི་དུས། །སེང་གེས་གཡུ་རལ་བསིགས་པ་ 
འདྲ། །བྱ་སྒོ་ཐད་ལ་ཐུར་བའི་དུས། །ལ་ཁར་ལབ་ཙེ་སྟོད་པ་འདྲ། ། 
ཞྭ་འདི་འཕྲེད་ལ་བྱར་བའི་དུས། །ཐང་ད་ཀར་ནམ་འཕང་གཅོད་པ།་ 
ཞྲད། ཞྭ་ཞད་བས་ལག་པས་ཕྱགས་པའི་དུ་ས། །ཐང་རྨག་སྒོ་གསིག་བྱས་ 
པ་འདྲ། །ཞྭ་རྩེ་ས་ལ་བཙུགས་པའི་དུས། །གོང་མོ་ཝུམ་རྩ་ཟ་བ་ 
འྲད། །ཞྭ་པུས་མོའི་སྟེང་ལ་བསྐོན་པའི་དུས། །བུ་ཆུང་པང་ལ་ 
བྱསལ་བ་འྲད། །ཞྭ་འདི་བང་ན་བྐར་བའི་དས། །ངང་བས་ 
མཚོ་མཐའ་བསྐར་བ་འྲད། །པུས་མོའི་སྟེང་ན་སློང་བའི་དུས། | 
ཐུང་ཁླང་སོ་ལ་ཆས་པ་འདྲ། །ཟྲུ་མོ་གཡས་ལ་བརྟེན་པའི་དུས། ! 
བུ་གཅིག་གཅེས་གཅེས་བྱས་པ་འདྲ། །གྲུ་མོ་གཡོན་ལ་བརྟེན་པའི་ 
དུས། །འཕྱོར་པོས་སྒ་སྙན་བསྒགས་པ་འདྲ། །ཐུ་མོའི་ཁུག་ཁ་ 
སློང་བའི་དུས། །འཕྱོར་མོས་ཆང་སྐྱེསས་ཁུར་བ་འདྲ། །ཞྭ་ལུང་ 
ཕྲག་ལ་འབང་ས་བའི་དུས། །མོ་མའྱི་ངཱ་བིག་མདུད་པ་འདྲད། | 
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གཡས་པས་ཅེ་ནས་བཟུང་བའི་དུས། །ཆོང་ད་པོན་བྷོཁུག་བཟུང་བ་ 
འདྲ། །གཡོན་པའི་གླུ་ཁུག་བཟུང་བའི་དུས། །ནེའུ་ལེས་ནོར་བུ་ 
སྱགས་པ་འདྲ། །གྭ་མི་འདྲ་ས་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། །འདྲ་ཨེ་བསམ་ 
ཧོར་གྱི་རྒྱལ་བློན་རྣམས། །ཞྭ་ལ་མ་ཚང་གཅིག་ཀྱང་མེད་། །མདུན' 
ན་སྟོན་པ་གཙོ་འཁོར་ཨིན། །བན་ཆོས་པའིི་ལ་སྐལ་འདི་ལ་ཚང་། ། 
རྒྱབ་ནས་སློབ་ད་པོན་གཙོ་འཁར་ཡིན། །སྣེ་ད་བུ་ནག་ལྷ་སྐལ་འདི་ལ་ 
ཚང་། །ཟུར་ནས་གཤེན་རབས་གཙོ་འཁོར་ཡིན། །བོན་སུང་ལྷ། 
སྐལའདི་ལ་ཡོད། _ །རྱེ་གསུམ་རིག་གསུམ་མགོན་པོའི་ཚུལ། །སྐ་ 
གསུམ་སྟོན་པ་འདི་ལ་ཚང་། །སྒང་དྲུག་ཐུབ་པ་རིགས་དྲུག་ཡིན། ། 
འགྲོ་དྲུག་ལྷ་སྐལ་འདི་ལ་ཚང་། །གཡས་བཉྟས་སྒོལ་མ་ད་ཀར་མོའི་ 
ཚུལ། །ཚེ་ཡི་ལྟ་སྐལ་འདི་ལ་ཚང་། །གཡོན་བལྟས་སྒོལ་མ་སྔོན་མའི' 
ཚུལ། །སྦྱོབ་པའི་ལྷ་སྐལ་འདི་ལ་ཚང་། །རྒྱན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བཏགས་ 
པ་འདི། །སྤུལ་སྐུ་ད་མ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ཚུལ། །ཞི་ཏློའི་དཀྱིལ་འཁར་ 
༩འདི་ལ་ཚང་། །ལེབ་བཞྲི་རལ་ཆེན་སྟེ་བཞིའི་ཚུལ། །སྒོ་བཞེའི་ 
རུང་མ་འདི་ལ་ཚང་། །སྩེ་ལྔ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ཚུལ། །ལོངས་ 
སྤའི་ཞེང་ཁམས་འདི་ལ་ཚང་། །མ་ཚང་བ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། ། 
ཐམས་ཅད་འཛོམ་ཞྭ་འདི་ལ་འདུས། །གཅིག་ཉུ་འདུ་ས་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་། །ཆོས་སྐུའི་ད་གོངས་པ་འདི་ལ་ཚང་། ཚང་ཨེ་བསམ་རྒྱལ་ 
པོ་ཨག་ཚོམ་ཅ་ན། །འྲད་ཨེ་བསམ་རྒྱལ་མོ་རང་སྡང་ཅན། ངེད" 
འཛོམ་པ་གསུམ་གྱི་སྱ་རིང་མདུང་། །མདུང་རྩེ་གནམ་ལ་བསྟན་ནས་ 
ཡོད། །ྟོང་བའི་ནམ་མཁའ་འབིགས་ལ་ཁད། །མདུང་ད་ར་བར་ 
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ལ་འབྱར་ཞིང་ཡོད་། །བར་སྣང་ད་ར་གྱིས་འགེང་ས་ལ་ཁད་། ། 
མནུང་ཤིང་ལག་ལ་བཟུང་ན་ས་ཡོད། ། མི་སུ་ཐུག་མདུང་གིས་འཛེར་ 
ལ་ཁད། །མདུང་ཏིང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ཡོད། །སྭ་ཉེས་མེད་ 
ཆད་པ་གཅོད་ལ་ཁད། །མནུང་ཐུབ་མེ་ད་ང་ནར་ལ་ཁད་། །ངེད་ 
འཁམས་པོ་ཨ་འཛོམ་རུན་གསུམ་རང་། |སྟོད་ཚད་སྨད་ལ་ལྡན་པ་འདི། | 
སངསྭ་གས་སེམས་ཅན་མཉམ་པའི་ཏགས། །སྨད་ཚད་སྟོད་ལ་ལྡན་པ་ 
འདི། །སེམས་ན་སང་སྱ་ཐུས་བསྐར་བའི་ཏགས། །སྐྱེ་ལ་ཡག་བཙོག་ 
མེད་པ་ནི། །ནྣམ་རྟག་ད་བ་ཆོད་པའི་ཏགས། ། དྭཟུགས་ལ་རིང་ 
ཐུང་མེད་པ་ནི། དྲ་ག་གཉེན་རེ་དོགས་བལ་བའི་ཏགས། །ཤ་ལ་ 
ཚོ་ཟིད་མེད་པ་འདི། །ཆགས་ཞེན་མདུད་པ་གྲོལ་བའི་ཏགས། ། 
དག་རྒྱ་མོ་ད་ར་ལས་འཇམ་པ་ནི། །བྱང་སེམས་རྒྱད་ལ་ཤར་བའི་ 
ཏུགས། །ཤ་ད་ཀར་པོ་དུང་དང་འྲྲ་བ་ཨིན། །བག་ཆགས་དྲི་མ་ 
བྲལ་བའི་རྟགས། །རྐང་པའི་རྐང་སྟབས་བྲེལ་བ་ནི། །ལས་འབྲས་ 
ཞིབ་མོར་འབྱེད་པའི་རགས། །ལུས་པོ་སྨྱག་ལས་དྲང་བ་ནི། | ད་བུ་ 
མའི་ཅ་ཁམས་དང་བའི་ཊགས། །དྲ་བར་གསུམ་མེ་ཏོག་འྲད་བ་ནི། ། 
གོང་མྭ་ཝ་ནས་ཆད་པའི་ཉགས། ། འདྲ་ཨེ་བསམ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་བློན། 
ནམས། །རྒྱབ་ལཁྲིད་པའི་ཨ་རྒས་གྲགས། །ཏ་ར་མི་ལ་རིག་པ་ 
འདི། །མི་བུད་ཐེལ་ནས་ཆད་པའི་ཏ་གས། །ྐྱ་རིང་ནོར་ལ་རིག་ 
པའདི། །སྤེའུ་ནར་བདག་ཡིན་པའི་རགས། - །རྐང་པ་དྲེད་ལ་ 
རིག་པ་འདི། །ཀློག་ན་བྲེད་ད་ང་འྲད་བའི་ཏགས། །འགྲོ་འདུག་ 
མྱི་ལ་རིག་པ་འདི། །ཇྱི་གད་འ་ལུ་གད་ལ་འཕེན་པའི་རྟགས། | 
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ཇ་མ་གཡི་ལ་རིག་པ་འདི། །ལས་ཇེེས་གཡི་དང་འྲད་བའི་རགས། ། 
ཁ་ཟུགས་པ་ཐུ་དང་འདྲ་བ་འདི། །བྱམས་སྡང་ཡིད་ལ་ཡོད་པའི་ 
རྟགས། །ཞེ་སྤྱང་ཁྲ་དང་འདྲ་བ་འདི། །དྲག་བོ་ཡན་པར་མི་ 
གཏོང་ཏགས། །དེ་ནས་ཧོར་གྱི་རྱལ་བློན་ནམས། །ཧོར་ཨ་ཆེན་ 
ཐང་བྲ་གུ་བཞི་ནས། །མཁར་ཆེན་པོ་དཀར་མོ་ཅེ་སྟང་འདི། ། 
མཁར་ཆེ་མདུང་ལསན་ཞིང་གདའ། །ནྣ་ནོན་པོའི་རྒལ་པོ་ཡོད་པའི་ 
རྟགས། །མཁར་རེད་ཁ་ཞེང་ཆེ་བ་དེ། །སྱོད་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཡད་པའི་ཐགས། །མཁར་ཞད་བསྲ་ཆུ་ལས་རིང་བ་དེ། །ཧོད' 
རིང་བོ་ཟེས་ན་ཡོད་པའི་ཉགས། །མི་མགོའི་གསེར་འ.ག་ཡོད་པ་དེ། ། 
ཧར་སེར་དྲ་ག་མགོ་མཛོ་བའི་ཉགས། །འདྲ་ཨེ་བསམ་ཧོར་ གྱི་ཐལ་ 
ཁྔོན་ལགས། །དེ་ནས་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་བློན་རྣམས། །གུར་ད་ཀར་རྒྱལ་པོའི་ 
ཁྱོ་ཧྲས་བཏད། །ཡ་ཐོད་ཨྭ་ནས་ཐེལལ་རིག །སྤེལ་བ་ལག་ 
ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདྲ། _ །ངོ་རྐེད་གདའ་ལི་ཁྱེ་མརིག །།ྱི་ཞུག་ 
སྣ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདྲ། །མ་ཐོད་ཚེ་ཚེར་ལ་རིག །ར་ཆགས་སླེད' 
ཆེ་བའི་རྒྱལ་པོ་འདྲ། །གཉའ་བ་རགས་པོ་ཟླང་ལ་རིག །ཟླང་ 
གཏི་ཐུག་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདྲ། །སྐྱ་ལུས་ས་འོག་འབྱི་བར་རིག ། 
འཕྱི་ཁུང་འཛུལ་བྱས་པའི་རྒྱལ་པོ་འདྲ། །འདྲ་ཨེ་བསམ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ 
ཐོན་ལགས། །ད་ཨ་འཛོམ་གོང་མས་ང་ཞུས་འཐུང་། །ཇ་གཡང་ 
མེན་པའི་རེན་འབེལ་ཡིན། །ཨ་འཛོམ་བར་མས་ཆང་ཞུས་འཐུང་། ། ཆང་ 
གཡང་ཕབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། །ཨ་འཛོམ་འོག་མས་རྒྱབ་ཤ་ཟོས། ། 
རྐྱབ་གཉའ་སྐ་བསྟད་པའི་རྟེན་འབྲེལཡིན།  །ཨ་ཀྱང་མི་ཞུ་ཀུ་རེ' 
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ཡིན། ། གཏམ་ན་ཤུན་བར་ནས་བརྡེད་པར་ཤོག །དེ་ན་ས་ཙར་གྱེ་ 
རྱལ་ཕྲོན་ལགས། །སྷན་ཐག་ཆོད་ལོ་རྒྱས་འདི་འདྲ་ཡོད། །བྱང་ 
བླིང་ན་ཐང་གོང་མ་ནས། ད་པོན་གེ་སར་བླིང་ལ་འཁོར་ཏོ་ཟེར། ། 
གཿ མ་དེ་བས་བདེ་ན་གཅིག་ག་ན་ཡོད་། །ཨ་ཙིས་གཏམ་འདི་ང་མཚར་ 
ཆེ། །གཏམམ་ཐོས་མ་ཐག་ཊུ་བཟེད་པར་ཤོག །བྱད་ཡུལ་སྟོད་ཀྱི་ས་ཆ། 
ནས། །སླིང་གེ་སར་བརུད་ཀྱིས་གསོན་པོར་ཟོས། །དེ་བས་ཧོར་གྱི་ 
རྒྱལ་ཇློན་རྣམས། །ཐྲེལ་འུབ་མི་ད་གོས་བག་ཕེབས་ཀྱིས། །སྟེ། 
དྭ་བ་ནག་ཆགས་པའི་གཞི་མ་ལ། ། སདག་མོ་ཁྱབ་རྒ་ཆེ་བས་ཟེར། ། 
གཏམ་དེ་བས་སྷན་གཅིག་གང་ན་ཡོད་། |ཞིང་འབྲག་དྲུག་ས་ཡི་རེ་འུ་མིག་ 
ཁ། །གན་མ་ཨ་སྔོན་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་བས་ཟེར། གཏ་མ་དེ་བས་སྙན་གཅིག་ 
གང་ན་ཡོད་། །བོད་བྱར་སྡེ་རྐད་ཀྱི་གཞི་མ་ཁ། |ཤར་ཁྲི་གདུ་གས་དྲོད་' 
ཁིམ་ཆེ་བས་ཟེར། | གཏ་མ་དེ་བས་སྱན་གཅིག་གང་ན་ཡོད། |མ་ 
རིག་མུན་པའི་ཁ་གནོན་ལ། ། ཤར་དུ་ང་ཟླ་གཞན་ལས་གསལ་ལོ་ཟེར། ། 
གཏམ་དེ་བས་སན་གཅིག་གང་ན་ཡོད་། ! ད་བྱར་ད་གུན་ན་མ་ཟླའི་ཚོད' 
འཛིན་ལ། །བྱ་ཁུ་བྱག་ཟླུ་ད་བྱངས་སྙན་ནཾ་ཟེར། |གཏམ་དེ་བས་ 
སྙན་གཅིག་གང་ན་ཡོད་། །དེ་ན་ས་ཧར་གྱི་ཧྱལ་ཟློན་རྣམས། །རུ' 
ཨ་གི་གང་ས་རི་ད་ཀར་པོ་ལ། ། སེང་ད་ཀར་མོ་ཁོ་བས་པ་ས་བཟུང་། ླ 
ཏ་འདོ་ཐུག་མི་ཐོན་བཙན་ས་བཟུང་། ། གང་ས་དེ་ག་ཇམས་བརྗིད་ཆེ། 
འདུག་སྙམ། །ད་ཨ་འཛོམ་གསུམ་གྱི་བསམ་པ་ལ། | གྭང་ས་ད་ཀར་ཡག་ 
ཟེར་བ་མིང་ཆེ་ཡང་། །ཁྲི་གཏུ་གས་ཉི་མའི་ཟེར་བྱིས་བཞུ། [སེང་ད་ཀར་ 
སོ་དེ་ཡང་ཞད་མ་ལ་ཟུག |མགོ་གཡུ་རལ་ཤ་ལེ་ཆུ་ཁ་སྤེས། |གང་ས་ 
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འཇིཊྭ་སམ་རང་སེམས་འཁཁུལ་འདུག་བསམ། །ཧོར་གུར་དཀར་དེ་དང་ཨེ་ 
འདདྲ་བསམས། །མད་ཁ་མ་གི་ཛ་རིི་སྦག་པོ་ལ། ། འབྲོང་བྲེ་སེར་ཁོ་བས་ལ' 
ས་བཟུང་། །བྱགས་བེའུ་ལུག་མི་ཐོན་བཙན་ས་བཟུང་། །རྫ་དེ་ག་ཇམས་ 
བཟིད་ཆེ་འདུག་སྣམ། །ང་ཨཾ་འཛམ་གསུམ་གྱི་བསམ་པ་ལ། ། 
གཟའ་ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ་གྲོགས་ལ་འགུགས། །ཐོག་གནམ་ལྱགས་ 
སེར་བ་དགུང་ནས་ཕབ། །རྔ་ཁྲ་ཡག་ཆག་ཕྱེ་ཉིལ་ལེ་གཏོང་། ། 
འབྲོང་ཐེ་མོ་ཟེར་བ་ཧ་ལ་འཕེན། མགོ་རུ་ཐུར་ཤ་ལེ་ཐང་ལ་བརྡ་བས། ། 
ཛ་འཇེགས་སྙམ་རང་སེམས་འཁུལ་འདུག་བསམས། །ཧོར་ཤན་པ་དེ་ 
དང་ཨེ་འྲད་བསམས། །ཐད་པ་གའི་སང་རི་མཐོན་པོ་ལ། །སཱ་ཅི' 
ཤིང་འཇག་མས་སྐྱིད་གླ་ལེན། ། ཕོ་ཤ་བ་རྒོད་པོས་ཕ་ས་བཟུང། །ལུག་ 
གཡང་དཀར་མི་ཐོན་བཙན་ས་བཟུང་། །སྤང་དེ་འདྲ་རྔམས་བརྗིད་ཆེ་ 
འདུག་སྐམ། །ང་ཨ་འཛོམ་གསུམ་གྱི་བསམ་པ་ལ། །གནག་ཇི་ 
ངོས་མེ་སྟག་ཐིལ་གཅིག་གིས །དམར་ཚུབས་སྭེ་ཝྭ་སྒྱ་མེལ་སྨོན། ། 
ནག་ཚུབས་སེ་ཐལ་བྱ་ནང་གིས་གཏོར། །སཱ་འཇིགས་སྙམ་རང་སེམས་ 
འཁུལ་འདུག་བསམས། །ཧོར་པཱ་དུར་ནམས་དང་ཨེ་འྲད་བསམས། ། 
ཨ་ཀྱང་མི་ཞུ་ཀུ་རེ་ཨིན། ། དྲ་པོན་གུར་ད་ཀར་འདྲ་ལེའི་ད་བོན་ཆེན་དེ། ། 
འཇིགས་ཆག་སྒོས་དེད་ན་མི་ལོ་བསམས། །ཧོར་སེར་པོ་འྲད་ལེའི་གླ་ཅན་ 
དེ། །རྗེས་ར་མད་འ་ཡོད་ན་མི་ལོ་བསམས། །ུ་འབྲུག་མོ་འདྲ་ལེ་བཟའ་ 
གྲོཊ་དེ། །སེམས་འདྲེ་ཡིས་བཟླས་ན་མི་ལོ་བསམས། །དེ་ནག་རྒྱལ་བློན། 
སྙན་གསོན་དང་། །ངེད་ཨ་འཛོམ་གསུམ་གྱིས་འདི་འདྲ་བོས། །ཤར་ 
སླིང་དཀར་སྟད་ཀྱི་བརྒྱ་སྡེ་དེས།  །ད་མག་བླ་མོས་དགྲ་ཁན་ཨེ་ལོན་ 
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ཐེར། །ཁ་ངན་པའི་སྟོང་གཏམ་འདི་འདྲ་བཤད། །བུ་གཅེས་ 
ཐུག་ད་གྲ་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་དེས། །ཕ་བསད་པའི་ཤ་ལན་ཨེ་ལོན་ཟེར། ། 
ཞེ་ངན་པའི་སྟོང་སེམས་འདི་འྲད་ཤར། །གླིང་ད་ཀར་བོའི་ད་པའ་ 
ཐུལ་སུམ་ཅུ་དེས། ། ནོམ་ཕར་ཤོར་ཚུར་ཁ་ཨེ་ལོན་ཟེར། །གཏམ་ངན་པ་ 
དེ་འདྲ་ཡང་ཡང་གླེང། །ཐེང་ས་རེ་ཨ་འཛོམ་འདི་འྲད་བསམས། །ཨ' 
ཅེན་ཐང་བ་ཟུ་བཞི་ལ། །ཧོར་གུར་ད་ཀར་རྒྱལ་བོ་ང་རྒྱལ་ཆེ། |སྨན" 
འབུག་མོ་མཛང་ས་མ་གཡེར་པོ་ཆེ། །སྡེ་བུ་ཐུག་མཐའ་ནས་བསྐོར་བ་ 
ནས། །སྐྭ་ཧོར་ཡུལ་སྟོད་པ་སྱིད་དུ་བསམས། །ཨང་ཐེང་ས་རེ། 
ཨ་འཛོམ་འདི་འྲད་བསམས། །ཧོར་ཡི་མུག་ངོམ་ཐང་སླ་མོ་ན། གྱོད་ 
རི་ལས་ཝི་ཞིག་རྱབ་ལ་བཞག །ཐྲེ་ཧལ་བྲོན་ཟེར་ལེ་ཡི་ཐང་ཆད། ། 
མཚན་ཞག་གསུམ་འདུག་པའི་ནར་ས་ལ། །སྐྱིད་བསམ་རང་སྣང་འཁྲུལ་ 
ལོ་བསམས། །འྲད་ཨེ་བསམ་ཧར་བྱི་གུལ་བྲོན་ལགས། །དེ་ནས་ 
རྒྱལ་མོ་ཞལ་གྲོ་ས། །ངས་ཟ་མ་ཟོས་པའི་ཁ་ངོ་ལ། །ཡིད་བསམ་ 
ཚད་བཤད་པ་དེ་འྲད་རེད། ། འྲད་བསམ་ན་རྱལ་བྲོན་ཐུགས་ལ་ཞོག ! 
སྦིལ་ཡར་ལོང་ཨ་རྒས་ཐུན་གསུམ་པོ། _ །རྗེ་གུར་ད་ཀར་མདུན་ནས་ 
སྦེལ་ཅེད་བྱིས། |ཁྱོད་གོང་མ་ལྷ་རིགས་ཡིན་པས་ན། །ལྟ་གུར་ད་ཀར་ 
པོ་འཐེན་འདྲ་གྱིས། |བར་མ་གཉན་རིགས་ཡིན་པས་ན། །ལག་ 
པས་ནེད་སྦྱོར་ཁན་གསུམ་བྱིས། །འོག་མ་བླ་རིགས་ཡིན་པས་ན། ། 
མདུང་འདི་ལ་དུག་སྨལ་ཞྭཁྱད་འཁུད་གྱིས། _ །སྟོད་རྒྱ་གར་ཆོས་རུད' 
ཡིན་པས་ན། །བལ་བོའི་ཆུ་ལེན་འགྲོ་སྟང་ས་གྱིས། །བར་བོད' 
སྱི་ྩྱལ་བྱད་ཨིན་པས་ན། _།ཨ་མཆོད་ཡི་གྲེ་འོག་འད་ཕྱིས། །སྨད" 


325 


རྒྱ་ནག་ཁྲིམས་བྱད་ཡིན་པས་ན། །ངེད་ཨ་འཛོམ་གསུམ་ལ་ཕྱག་ 
གསུམ་འཚོལ། །སྤེལ་ས་ནས་ཟྱད་པ་མ་ཆད་ན། །མནུང་གཅིག་ 
གི་སྟེང་ནས་གཅིག་ལ་མཆོང་། །ཏྱོད་མི་ཆེན་བླད་པ་ཡིན་པས་ན། ། 
བྱི་རུའི་རབ་གསལ་སྟེང་ལ་མཆོང་། _ །སྦེལ་ཁྱོད་ལ་དགྲ་ལྟ་འཁོར་ 
བས་ན། །དུང་སྐྱ་རིང་བཟུང་ནས་སྤེལ་འཆམ་ཕྱིས། །ཕ་ཨ་ 
རབས་བྱད་པ་ཡིན་པསན། །ཧོར་གུར་དཀར་ཛྔན་ནས་རྩེད་མོ་རྩེ། ! 


མ་མཛངས་མའི་སྐྱེ་གྒྱད་ཡིན་པས་ན། །སྨན་རྒྱལ་མོའི་སྔེན་ནས་ 
སྤེལ་རྩེད་གྱིས། །ཁར་རང་རིགསཱ་ཅལ་ཆེ་བསན། །ཐང་ 
འདི་ལ་སང་འདྲིལ་ཁན་གསུམ་གྱིས། །སྡང་ད་གྲ་མགོ་ཡན་ལ་མི་ 


གཏོང་བ། །ཤ་གཉའ་བ་དེ་ལལན་གསུམ་ཕོབ། །ད་འཛོམ་པའི་ 
བསམ་པ་ཐུབ་པ་ཡིན། ཧོར་རྱལ་བློན་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ། བླ་གོ་ན་ × 
ཨ་གོ་×། - །ཟེར་ནས་བླ་དེ་བླངས་པ་དང་། 
སྤེའུ་གསུམ་གྱིས་རྩེད་མོ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་བརྩེས་པས། ཧར་གྱི་རྒྱལ་བློན། 
ཟམས་ཅད་ཏ་ལས། སྤེའུ་ལ་ཡེངས་ནས་ཁྲ་བག་ཕུག་ཙམ་རེ་གད་ངས། སྟབས་ 
ལུག་རོ་ཙམ་རེ་ལུགས། མིག་ཕོར་བ་ཙམ་རེ་བསྲད། ལག་མགོས་ལག་མགོ་བཅངས་ 
ནས་བལྟས་བསྡད་པ་དང་ ཏོར་གྱི་ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་སྤེའུ་ གསུམ་གྱི་རྩེད་མོ་ལ་ཡེངས་ 
ནས། ཧེ་མ་གར་སོང་མ་ཤེས། དེ་ཚྲྭ་ཐྲེའུ་ནམས་གུར་དཀར་སི་གཉའ་བ་ནས་ 
ཞོན་ཅིསྱ་བས་ཚེ། རྒྱལ་བོས་སྤེལ་རྩེད་རེད་བསམ་པ་མ་གཏོགས་གཏའ་སྒ་བསྟད། 
པའི་ཉས་ཡིན་པ་ངས་མ་ཟིན། འཐབག་མོའི་ཕ་ཅུང་ནས་ཕླིང་ཕྱོགས་སུ་འཐེན། 
བྱི་རུའི་རབ་གསལ་ལ་སྲར་ཤད་བྱས། ཡང་མཆང་མར་མཆོང་དང་མདུང་ལ་དུག་ 
སྦུལ་འཁྱད་འཇྱད་བྱས། འཛམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་ལན་གསུམ་འཚལ་བ་སོཊ་ངོ་ 
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མཚར་བའི་ལྟད་མོ་མང་པོ་བསྟན་པ་ལ་ཧོར་རྒྱལ་བྲོན་ཐམས་ཅད་ཞྭ་བཤད་ད་ང་"" 
སྦེལ་རྩེད་ལ་ཧ་ལས་ནས་བསྟད་། ུ 
དེའི་ཚེ་ད་པའ་ཚང་ཤན་པ་རྱལ་པོའི་བསམ་པ་ལ། ཊར་ཧོར་གྱི་མོ་མ་དུང་ 
མགོ་ཅན་ཀྱིས། ཤར་ཕྱོགས་ཤེལ་གྱི་བྲག་རེ་དེ། གནམ་ཆུགས་བོག་གིས་གཏོར་ 
འནུག་ཟེར། གལ་ནས་གལ་ལ་ཞིག་འདུག་ཟེར། དྲེ་ཧོ་མུང་རིམ་པ་བྱས་གཉིས་ 
འྲད། ཐང་ཆེན་པད་མ་ཡར་འྭཁྱིལ་ལ། ལྷ་བདེ་མཆོག་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ 
འདུག་ཟེར། དེ་ད་བང་སྐར་གནང་བའི་བླ་མའདྲ། ཇུ་མིག་ད་ཀར་མོ་འབུམ་ 
ཐུབ་ཁ། སྟག་ད་མར་ཡག་ཁེར་ཏལ་བྱེད་དོ་ཟེར། དེ་མགར་བས་རྟེད་པའི་བུ" 
རུང་འདྲ། ཨ་དཀར་རྒྱ་ལམ་གོང་མ་ནས། མོ་མས་ཇུ་ཐིག་ད་བྱག་འདུག་ཟེར། 
དེ་ལུང་ལོག་སྟོན་མཁན་ཨོ་མ་འྲད། ཨ་ཅེ་མཁར་གྱི་སྒོ་ཁ་ནས། སེང་དཀར་མོས་ 
གཡུ་རལ་ངོམ་འདུག་ཟེར། དེ་དྭ་ལྟ་སྲེབས་པའི་འཛོམ་པ་འདྲ། མགར་ཁང་ 
ཁྲ་མོའི་ནང་ཤེད་ན། འབྲོང་ཐྲེ་སེར་རུ་ཐུར་བསསར་འདུག་ཟེར། དེ་ཟེས་ནས་ 
ཡོང་གླུ་ཡིན་པ་འདྲ་བསམས་ན་ས་ཡིད་མི་བདེ་བ་བྱང། 
དེའི་སྐབས་སུ་འབྲུག་མོའི་བསམ་པར། སྤེའུས་ང་རང་གི་ཡུ་རུང་ན་ས"" 
ླིང་ཕྱོགས་སུ་འཐེན་པའི་རྟགས་དེ་ལ་བལྟས་ན། འཛེམ་པ་དུང་གི་ལ་རྦོད་"" 
ཅན་འདི་ས་སྔར་ང་རང་ལ་བཤད་པའི་སྐད་ཆ་དེ་རྣམས་ང་མ་བདེན་ཤས་ཆེ། 
གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཁོང་གླ་ལེན་བཞིན་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་ཅིང་རླུར་བ་ཟུར་བར་ཧོར་ ཡུལ" 


དབང་མེད་པར་ཁོག་འཛུམ་ཞིག་ཤར། དེ་ནས་འབུག་མོ་སཾཊ་ོར་བ་ཐམས་ཅད་ 
རང་རང་གིགན་ས་སུ་སོང་བ་དང་འཛམ་པ་སུན་གསུམ་ཕྤེའུ་དང་བཅས་པ་གར་"" 
སང་ཆ་མེད་དུ་རྱར་ཏོ། 


༡2༡ 


ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། 
ཞླུ་ར་འད་ཞ་སྟད་ལྡན་ཏུ། ། 
ཚོ་འཕྲུཞ་བརྟན་ཉེ་སྒན་ཆེན་འད། ། 


དེ་ནསྭ་སྐ་ཇེ་སེང་ཆེན་ནར་བུ་དྲ་ག་འདུལ་དེ་ཉིད་ལ་གུང་སྨན་རྒྱལ་མོའི་ལུང་ 
བསྟན་བུང་ནས། ད་ནི་ཧོར་སེར་འདུལ་རན་པས་སྐར་ཆེན་པོ་ལྟ་བ་ མིག་གིས" 
མི་བཟོད་པ་ཞིག་ཏུ་སྤུལ་ནས། གུར་དཀར་རྒྱལ་པོལ་གཉའ་སྒ་བསྟོད་རན་པ"། 
ཡིན་གསུངས་པ་དང་། 

ཉིན་ཞིག་སེར་པོ་ཧར་ཧི་ས་ཆ། ཨ་ཆེན་ངོམ་ཐང་སྐྱ་མོ། ད་ར་ཐང་། 
བ་ཐུ་བཞིའི་སང་གཤམ། ཧོར་གུར་ད་ཀར་གྱི་ལྕ་ར་འོག་མ། ཨ་ཝྔའི་མཐེབ་ 
ར་བར་མ། ཤན་པའི་མདའ་ར་གོང་མ། མིང་བཏགས་པ་མ་གཏོགས་འགྲོ་ 
ད་བང་མེད་ས། ཐང་དཀྱིལ་སྲང་ལ་གྲུབ་པ། སླང་ལ་རྱི་ཐོག་ཆཊ་པ། 
ཐང་མཐའ་ཤིང་ལྭ་གུབ་པ། ཤིང་ལ་ལོ་འད་བྱ་ཐས་པ། ཕོ་ཤིང་ལ་མེ་ཏོག་ 
འཁུང་བ་པ། མོ་ཤིང་ལ་གླ་གུ་འཁྲིཊ་པ། བུ་ཤིང་ལ་འབྲས་བུ་བོགས་པ། 
བྱཁུ་བྱག་གིས་གསུང་འགྱར་འཐེན་ས། ཤིང་ལོ་མས་ལག་གཡུག་བྱེད་ས། 
སྦང་བུང་བས་དྲུག་འབྱར་ལེན་ས།  ཆུ་སྔོན་མོས་ལྟང་རུང་སྒོག་ས། སྙ 
མགོ་ཅི་ཐོག་སྤངས་ལེ། མྩ་སྐེད་ཟིལ་བ་ཁྲེམ་མེ། སྩ་གཏིང་མར་ཁུ་སྟས་མེ། 
ཟུ་ཀུ་ཤས་བྱག་རྒྱ་བསྡོལ་ས། འབྲོང་རི་མགོ་འགྲིམས་པའི་རློམ་སེམས་བྱེད་ས། 
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ཤ་ཐང་ཁ་བཀུར་ནས་སྲོག་ད་ང་བརྡེ་བ་དེར། _ སྐར་ཁླ་བོ་ལྟ་བ་མིག་གིས་ི་ 
ཐུགས། བསམ་པ་གཞིག་གིས་མི་ལང་། སྐར་འབབ་ལུགས་ཁ་བ་འབབ་ 
འྲད་། འབབ་རྒྱན་གཙང་བོ་བཞུར་འདྲ། ཁམ་ནག་པོ་མིན་པ་ཁྲིགས་ 
སེ་མནན་པ། ནོ་གོར་མོ་མིན་པ། བན་གྱིས་ཟིན་པ། སྒར་སྔོན་མ་བབས་ 
ནས་མེ་བུས་ཚེ། ཟིས་མ་ད་ཧུ་ད་ཧོར་བེ་མ་ལ་ཊག་ནས་མ་རོགས་པ་ཞིག་བུང་ 
བ་ད་ང་། 

ཙྩར་པད་མ་ཏང་ཝན་དེར། སྐར་མི་གཅིག་སྐར་མགོ་བཙོ་བྱསྱད་། 
ཅུ་ལེན་སྐར་དང་བྱས་ད་གུ། ཤིང་ཞཐུ་སྐར་དང་ཧི་ཤུ། ཞར་རེ་རེ་ལ་བ་ 
ཁ་བརྒྱད་ཅུ་རེ་ཡོད་པ། བ་ཁ་རེ་རེ་འཞང་མེ་བྱས་སོང་ཁི་འབུམ་མང་པོ་ ཡོད་༥ 
པ་ལ། གུར་ད་ཀར་པོ་མི་འདྲ་གང་ས་རི་འདྲ་བ། མགོ་ཤྭ་རིགས་མི་གཅིག། 
ནམ་མཁའི་ཀར་ཚོགས། ནྐང་ཉམ་རིགས་མེ་གཅིག་གྲང་ཁའི་ཅི་ཐོག ལུས་ 
གོས་རི་གས་མི་གཅིག་དྱ་བར་ཁའི་མེ་ཏོག སྐར་སྟོད་ཟླ་སའི་ཚོས་ར། བན་བཙུན། 
བྱས་སང་མང་པོས། ཆོས་ཀྱི་གསུང་སྟན་སློག་ལེ། ཡོན་བདག་དང་བ་འདྲེན། 
ལེ། སྐར་སྐེད་ད་པོན་པོའི་ཁྲིམས་ར། དྲ་ག་བཞི་ཟིལ་གྱིས་གནན་ལེ། 
རང་སྡེ་ད་མའ་བ་མཐའ་ནས་སྦྱོང་ལེ། གཞན་སྡེ་མཐོན་པོ་རྭ་ན་ས་ཕབ་ལེ།་ 
ཉམ་ཐག་གཉོམ་ཆུང་གི་སྲོག་སྐྱེབ་ལེ། མ་ཐུབ་པའི་གཉའ་ནས་ཕབ་ལེ། སྐར་ 
སྨད་ཚེང་པའི་ཟླམ་ར། ཇ་འུ་ཐེ་བཅེགས་པ་དགུང་ལ་ཐུག་ལེ། གསེར་སེར་ 
པོའི་སྟག་སྐམ་གཡས་ལ་བརྩིགས་ལེ། ད་ངུལ་ད་ཀར་པོའི་གཟིག་སྒམ་གཡོན་ན། 
བསྒྲེགས་ལེ། རས་ད་ར་འཐུག་གསུམ་ལ་ཟད་མཐའ་མེད་ལེ། རི་སྟོད་རྟ" 
ཡིས་བཀང་ལེ། ཏ་འདོ་བ་ཟུང་ད་ར་བཏགས་ལེ། དེ་ལ་ཚེ་མདུ་ད་ལྡན་ལེ། 
རི་རེད་དྲེལ་ཕྱིས་བཀང་ཞེ། དྲེལ་ཕླག་ཆུང་སྐེ་ཐག་བསྐོན་འེ།  དེ་ལདྲིལ་ 
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ཆུང་བཏགས་ལེ། རི་མཐའ་མཛ་ཡིས་བཀང་ལེ། མཛོ་ཏུང་དཀར་ན་ཐག་ 
སྟན་ལེ། རྭ་རེ་ད་ར་ཚོན་བྱསན་ལེ། གུར་གསེར་འྱག་ཅན་གྱིས་སྒར་ཏྟོད་མནན་ 
ཁེ། སྦ་ཚན་ཐག་ཅན་ཀྱིས་སྒར་དཀྱིལ་བཟུང་ལེ། ད་མག་གོ་མཚོན་ཅན་བྱིས་ 
སྐར་མཐའ་བསྐར་ལེ། ཇྱི་དོ་མ་བུ་དྲུག་ཟུས་རྩགས་རི་བསྐར་ལེ།  དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྐར་ཞིག་བྱསབ་ནས་མུ་ལེན་བྱིའུ་བླ་འཐུར་འཕུར། ཤིང་འཐུ་སེར་བ་འབབ་ 
འབབ། ཇ་ཐབ་ཁ་མོས་ཐང་རྱེད་མནན་ལེ། མེ་འོད་དམར་པོས་ཉི་མ་མནན། 
ཁི། དུ་བ་ཛེན་པོས་ཉི་འོད་བསྒིབས་ལེ། ཇྭ་རང་ས་ནམ་མཁའི་སྦིན་དང་ནརལེ། 
ཁོལ་མོ་གཡུ་འབྲུག་ལྡིར་ལྡིར། ཇ་འུ་ཟི་ད་ར་དམར་བྱར་འདྲ། ཤིང་ཡར་ 
སྐྱེས་སྟ་རེས་བཅད་ལེ། མུ་ཡར་སྐྱེས་རྡོག་པས་ཐལ་བཟིས་ཤིག་བྱས་ནས་བསྡད་ 
དོ།། 

དེ་ནས་འཛམ་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་སེང་ཆེན་ནར་བུ་དགྲ་འདུལ། རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོའི་ནམ་འཐུལ། སླབ་དཔོན་པད་མའི་ཕོ་ཊ། ཁྲི་སོང་ཝྡེའུ 
བཙན་གྱི་སྤལ་པ།  ཞམཐུ་ཕིང་གི་ནེ་བོ། གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་དྲ་གྭ་ཝ། 
དཀར་ཕྱོགས་རྐྱོང་བའི་སླང་མ། ནག་བོགས་འདུལ་བའི་གཤེད་མ། ལེགས་ 
སྤེལ་ཉེས་གཏུབ་ཀྱི་དཔོན་པོ། ད་གྲྭ་ཕམ་གཉེན་རྒྱལ་གྱིད་མག་དཔོན། སྐྱབས་ 
ཡུལ་བུ་གློབ་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན། མཚད་བཀྟོད་མགྲོན་གཅུམ་གྱི་གཙོ་བོ། རྨ་གཡང་ 
ད་ངོས་གུབ་ཀྱི་བདག་པོ། བཙན་བླག་ད་ར་གཡང་གིད་པུང་གཉེན། སྐྱེས་ཕོ' 
བྱཧ་སློབ་པའི་དགྲ་ལྟ། སྨན་མོ་བརྒྱ་སྐྱོང་བའི་ཝེརྲ་མ། རྟ་བརྒྱ་འཚོ་བའི་ 
མེལ་ཚེ། ནག་པོ་བཅུད་ཀྱིཁ་གནཾན། ་སེར་པོ་ཧོརྱ་སིགཉའ་ཤིང་། མགོ་ 
ནག་བོད་ཀྱི་ལ་སྐལ། འགྲོ་དུག་འདྲེན་པའི་བླ་མ། ཕྱོགས་བཞི་ད་ག་བཞིའི་ 
ཁ་གནན། དྲག་བཞི་ཆམལ་ཕབ་པ། དྲ་ག་བོའི་སྙིང་ཁྭལགས་འཛེར་བྱསབ་པ། 
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ཨར་ཁམས་བང་ཁ་ཕེབས་པ། བདུད་ཟུ་བཙན་ལ་ཐོད་མད་འ་ཕད་པ། བདུད་ལྡེ་ 
ཆོས་ལ་བསྐྱར་བ། མེ་བཟའ་ཚོམ་ལ་བཅད་པ། ཟློན་བོ་བྲན་ལ་བཀོལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མི་སེར་རམས་ཀྱིའདུག་ཆོས་ད་ར་ཞིང་རྩྱས་ལ་ཁུན་རུམ་ཚོགས་པ་བྱས། དེ་ན་ས་ 
ཧིར་ཇེ་ུར་ད་ཀར་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་མཐྱེན་ནས་སེང་ཆེན་ན་ ར་བུ་" 
དྲ་ག་འདུལ་དེ་ཉིད་ཆིབས་ཁ་ཧོར་ལ་བྱསར་ན་ས་ཐབས་ད་ང་། ཟུ་འཇུལ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་སྒ་ནས་ཧོར་གྱི་སུ་ར་པད་མ་ཏོང་ལྡན་ནས། སྟོད་ལ་བླ་བའི་ཆོས་སྒར་བརྒྱབ་པ། 
ཆོས་གང་ད་ར་བསྟན་པ་ད་ར་ཞིང་རྒྱས་ལེ། གསོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སླབས་གནས། ཉི་ 
བོ་ནམས་ཀྱི་འདྲེན་སྟོན། དྲ་མལ་ཁམས་ཁས་འདྲེན་པའྲི་བ་མ་མཛད་ནས་བཞུཊ། 
བར་ན་ད་པོན་པོའི་ཁྲིམས་སར་བྱབ་པ། རྒྱལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གོང་བ་ནན་ཞིང། མགོ་ 
ཨོད་བྱས་ཡིས་སྐར་ས། ཅེ་ཡོད་བྱས་ཡིས་ཞུ་ས། ཡུལཁམས་བདེ་བའི་ད་པོན། 
མོ་མཛད་ན་ས་བཞུགས། སྨད་ན་ཚང་ད་པོན་སྒར་པ་བྱཟབ་པ། ཧྒྱུ་ལོང་ས་ 
སྤྱོད་གཏེ་ར་ཁ་རྒྱས་ཤིང་། བཙང་ན་གོང་ཐང་ཡོད་པ། མཐེལ་ལ་ན་ར་བུའི་བང་ 
མཛོད་བཀྲམ་ནས་བཞུགས། དེ་ལ་སོགས་པའི་སྐར་མི་གཅིག་པ་སྐར་མགོ་བཅོ་ 
བྱད ཆུ་ལེན་སྒར་དང་བྱར་ད་གུ། ཧིང་འཐུ་སྐར་དང་ཉི་ཤཱ་བྱས་བ་ནས། ཐང" 
ལོ་རི་གྱད་ཀྱི་ངས་ལ་ར་མང་བཀྲམ། ཐང་ཆེན་པད་མ་ཡར་འཁྱིལ་ལ་དྲེལ་མང་ 
བྱས་བ། ཟླ་རི་ད་ར་དཀར་ཉིན་སྲིབ་ལ་མཛོ་མང་ཐུད་དེ། བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ར་ 
བྱར་ནས་དུང་བུས། ད་བོན་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་བརྒྱགས་ནས་མདའ་འཕང་ས། ཚོང་ 
པ་ནམས་ཀྱིས་ཟླ་ླངས་ནས་བྲོ་བཅུངས། ཁག་དོ་རྡས་ཀྱིས་ཀུ་རེ་བཅེས་ནས 
ད་པའ་ཚད་དྲ་པང་ངམྱ་བས་ཤིང་ཀྱི་ཐོཏ་གསུམ་ཀྱིས་ལུང་བ་བཀང་སྟེ། མཚོན་ 
ཁབ་ཅེ་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་ས་ལ་འཛུགས་ས་མེད་པར་མཛད་ནས་བཞུགས་པར་གད་འ 
བ་ལ་ཧོར་སེར་ནས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་ཞདི་ཅི་ཡིན་གང་ཡིན་ཐེར་ནས་ཐམས་ཅད་ 
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ཧ་ལས་པར་གྱར། 
དེ་ན་ཧར་ཞེ་རྱལ་བྲོན་ནམས་ཀྱིས་ཝར་འདི་དམག་གིས་གཏོ་ར་ད་གོས་༠ 
སྒམ་པ་ཞིག་བྱང་ནས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཉེ་ད་ཞདི་ལ་ཅི་དག་གང་དག་བྱེད་ ཟེར་"' 
ནས་གོས་བསུར་བྱེད་པའི་སྐབས་ལ། པཱ་དུར་ཐང་ཆེ་གཡུ་འབུུག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྨས་པ། སྔ་མོ་ཧར་གྲིང་གི་གཡུལ་འཁྲུག་བྱུང་ཛུན་ཚད་ནས་ལ་ཁ་དང་ལམ་སོ། 
ཆུ་ཁ་དང་རབ་སོ། ཐམས་ཅད་ལ་ས་སུང་དང་ཤུལ་མ། ཞམ་སུང་དང་སོ་བ་བཞག་ 
ནས་བརྐམ་ར་ཆེན་པྱོ་བས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ན་ནིང་ནས་བཟུང་སར་པ་དང་མོ་མ། 
བན་རྐན་དང་། འཛོམ་པ་སྲེལ་ཁྲིད་སོགས་ངེས་མེད་སྣ་ཚོགས་ཤིག་འོང་ས་འཇུག་ 
པ་འདི་ལ་བལྟས་ན། སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་སྤལ་པ་འདྲ་མིན་པའི་ངེས་པ་མི་འདུག 
ད་ཁན་ཡང་སྐར་པ་འདི་ལྭ་ཚུ་འཐལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་འད་བས། ག་ལེ་ཐབས་ 
གང་དག་ཅིག་བྱེད་ཐུ་མ་གཏོགས་གཞན་མེད་། འབྲུག་མོ་གྲགས་ཆེ། ཧོར་ཀླིང་ 
གྱོད་ཆེ། འབུམ་དམག་བྱས་ཆེ། རྒྱ་ཚ་གཅེས་ཆེ། ཇོ་རུ་ལྷ་ཆེ། གུར་ 
དཀར་བུར་ཆེ། ཨ་ཆེན་ལྟས་ཆེ། སྙར་པ་སྟོབས་ཆེ། མངའ་ཐང་ཆག་ཆེ། 
བར་འདུག་པས། ཐར་གཏོར་བ་དང་། དམག་རུག་པ་སོགས་བྱ་བ་ཚབས་ 
ཆེན་གཏན་ནས་མི་ལེགས་པའྲདྲ་སྟམ། ད་ཧར་ཇེ་གུར་དཀར་ད་པོན་པོ་ 
དབུ་བཞུགས་པའི་གུར་སེར་ནག་ཁྲ་གནམ་གྱི་ཤོག་ཁ་དང་། ཤན་ནོད་གླན་ 
ཟྲ། པ་དུར་ཚོགས་དྲུག ཧྔོན་མི་དག་ནམས་ཀྱི་ད་གོངས་ཚུལ་ཅི་འདྲ་ཡོད་ 
ཟེར་བ་དང་མགར་ཆོས་ད་རྭ་ཀྱིས། ཐང་ཆེས་ཟེར་བ་དེ་བདེ་ན། རི་པའི་ཆགས་ 
ཆེན་ད་ར་འབུམ་ཡང་བྱང་ལ་སོང་ནས་ཚུར་མ་འཁོར་སྟབས་ད་ལྟ་མེད། གུར་ 
ནག་ཀྱང་མ་འཛོམ་མོད་ད་ང་རང་ཚོའི་བསམ་ཚུལ་ལ། ཐང་ཅེས་ཟེར་བ་དེ་འདྲ་ 
ཇགས་བསམ་པ་གཅིག་བྱུང་ན་ཡང་། ད་རུང་ཆགས་ཆེན་ཤན་པ་རྒྱལ་པོལ་བསམ་ 


332 


ཛུལ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་བ་ད་ང་། བསམ་པའི་གཏིང་ནས་ཐང་རྩེའི་སྐད་ཆ་ 
དེ་ཤིན་ཅུ་བདེན་པས། དེ་ཐོག་ཐག་ཚོད་ན་བསམས་ཀྱང་། ་གུར་ད་ཀར་ 
ད་བང་བཙན་པས་ཟེར་མ་ནུ་ས་ཤིང་། ཤན་པས་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཟེར་འོང་ 
སྙམ་ནས་བསྟད་པ་དང་། 
ཆགས་ཆེན་ཤན་པ་རྒྱལ་བོས། ཡ། ཧར་སེར་གན་མ་གྱི་རྒྱལ་པོ། ཡང་ 
དྲ་གྲོས་ད་མར་ནག་བྱས་གཉིས་ཚོ། དེ་ས་ཧོར་ད་ར་མ་འབུམ་ཡན་ཆད་ལ། རང་ 
སྟི་སི་ལ་མ་ཤོར་མི་སྡེ་རང་གིས་མ་བཅད། མ་གཞྲི་ཧ་མོའི་ད་ར་ལ་ད་པེ་བླངས་ 
ན། ད་ར་ལ་ཇུལ་མ་འགོས་ལེ་བས་ནས་བསད། དྲ་རུལ་པོ་ཨ་གན་མ་ཀྱི་སྐ་ 
རིང་འདི་ར་འགྲན་བཙུགས་པ་ཤིན་ཧུ་མང་བ་བྱང་ཛོ་། འགྲན་བཙུགས་ན་མི་ 
ཕུང་རང་བླ་ནག་ཅིག་མ་གཏོགས་ཅི་ཡང་ཞོང་རྒྱུ་མེད་། མཐར་བསམས་ན་གྱོད། 
སྣཆུ་ལས་རིང་བ་ཞིག་ཡང་གི་རེད། ཟེར་ནས་བླ་འདི་བླང་ས་སོ། 
ཐུ་ཐ་ལ༥། །གླུ་ཨ་ལ*། །ཟླ་མཁྱེན་པས་གཟིགས་དང་ེར་གྱི་ལྟ། 
བྲེའུ་རང་ད་ཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་མཆོད། །ཕྩོག་ལྷ་མཚལ་ཅེ་ཁ་འཛིན། 
མཛད། །ས་འདིའི་×། །ཧོར་བཱི་གྲོས་ར་གོད་མ་རེད། །ང་ 
དང་ང»#། །ཕུ་ལུང་རྡོ་ཇེའི་བྲག་སྟེང་ནས།  །མཛོ་མོ་རུ་རྫོང་ 
མཁར་ནང་ན། །སྡིག་གཅོད་ཤན་པ་རྒྱལ་པོ་ཨིན། །རྲོས་ར་གོང་ 
སའི་ཡང་སྟེང་ནས། །གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་གནམ་གྱི་བུ། །ཁ་ཨག་ 
ཙམ་ཉ་ལེ་ཟླུ་ཁ་ཉོན། །ཧོར་སེར་ད་ར་ཁ་ད་གུ་ནས། །ཧོར་ད་ར་མ་ 
ཞབུམ་གི་ཤན་ཆད་ལ། །མི་གཞི་མཛོ་མོའི་མར་ལ་བྱེད། །སྐད་ཆ་རྒྱ་ 
མའི་ད་ར་ལ་ད་པེ། །ཨ་ཆེན་ཐང་བ་མིག་ལར་གྱོངས། །སྡེ་ཤོད་ཉི་ཤུ' 
སུ་ལྔ་འདི། [རང་སྡེ་གཞན་ལ་བསྐར་རབ་མེད་། །མི་སྡེ་འཛམ་བླིང་ 
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གང་ལེ་དེ། །ཚུར་ལ་གཅིག་ཀྱང་བླང་ས་རབ་མེད། །དེ་དུས་ཧོར་ 
སེར་སྟོད་པ་ལ། །སྟོབས་དང་མངའ་ཐང་ཇེ་ཆེ་ཡིན། །བུང་རྟ་བསོད' 
ནམས་ཇེ་ད་ར་ཡིན། །ད་ལྟ་གུར་དཀར་སྐུ་རིང་ལ། །དང་པོ་འཇང་ 
ལ་འགས་ཡ་བཟུང་། །འཇང་ནག་པོ་ཡུལ་ལ་མི་ཤ་བགོས། །འཇང་ 
བཟའ་ཡུགས་སྨར་གཅིག་བཟོས། །འཇང་པ་སྨད་ཀྱིས་ཆ་ཕྲོགས། །ད' 
ཆུང་ལས་སྒོ་བཙོམ་པས་ཟེར། ། ཐ་མ་ཇུས་ཀྱི་བཞག་སོ་ལ། །ཧོར་ཤན། 
ཆེན་སྟོང་རྒོད་ཐིས་བཙན་དེ། །ཇང་བློན་ཨ་ཁོས་བཙན་དུ་བཟུང་། ། 
གཏམ་གཏམ་གླེང་ཟླེང་མཐའ་མ་ན། །ཧོར་སེར་རྟ་ཁླ་འཇང་ལ་ 
འཇལ། །ཐིས་བཙན་བཟུས་ནས་ལོན་ལེ་ཡིན། །དེ་ནས་ཧར་སེར་ 
རྟད་པ་འདི། ། དང་པོ་རྒྱལ་ལ་མཐའ་མ་ཕམ། །ལན་ཚྱ་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་རང་ 
ཡིན། །དེ་ནས་གླིང་ལ་འགྲས་ཡ་བཟུང་། ། ང་ས་ཐེང་ས་གསུམ་བསྐོར་ 
རྫགས་ཅི་འདྲ་བྱས། །ཆགས་ཆེན་གུར་ནག་རྒྱལ་པོ་གཅིག །སྡིག་གཅེད' 
ཤན་པྱ་རལ་པོ་གཉིས། །རི་པའིད་པོན་པོ་དར་འབུམ་གསུམ་། །ཧོར་ 
གྱི་ཆགས་ཆེན་མི་གསུམ་ཡིན། ། ངེད་གསུམ་གྱིས་རྒྱལ་བོ་ཅི་ཙམ་བ་ཤོལ། ། 
བཤལ་བཤོལ་ར་བས་མི་ཉན་དོ། །ད་ང་པོ་ཐང་ད་མར་གོང་བ་མནན། ། 
དེ་ནས་ཇ་སིབ་ན་ཐང་སང་། །་ཆུ་ཁམ་པའི་ཚུར་ཁ་ནས། །རབ་མ་ 
ཚད་མལ་ནས་བསྡད་པའི་དུས། །ད་པའ་གཱ་ཚ་ཞལ་དཀར་མན་ཆད་ 
ནས། ། བཅོ་ཝའི་དཔའ་གསར་ཡན་ཆད་ལ། །སྐར་ཁྲ་ཆུང་སྤང་ཇྗེས་ 
གཤར་གཤར་བྱས། །གུར་སེར་ཁྲི་བཙུན་མན་ཚད་ནས། །རྒོད་པོ་ཁྲི' 
བཙུན་ཡན་ཆད་ཀྱི། །དེ་དག་ཧ་ལའ་པང་ས་ནས་ཐལ། །པར་སོང་ 
ཞམ་ད་མག་བྱཅ་གཉིས་དེ། ། ཚུར་འོང་ཁྲི་ཚོད་གུ་ལ་གཏུགས། །རྒྱལ་ 
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བྲོན་ཅྩི་ཅྩི་གྲང་ས་མེད་ནང་། ། ཐོས་ན་ས་ཐར་པའི་མི་མགོ་གསུམ། ། 
སུབས་ཆེན་གླད་པོ་ཁྲ་འབར་གཅིག །བཱ་དུར་མཆོང་རྩ་ལྷག་པོ་གཉིས། ། 
ཧོར་ཐུག་ག་མ་གཟི་སགོ་གསུམ། །བོས་ནས་ཐར་པའི་མི་གསུམ་ཡིན། ། 
རས་ནས་ཐར་པའི་མི་མགོ་གསུམ། །ཐིག་གཅོད་ཤན་པ་རལ་བོ་གཅིག ། 
ཤེད་ཆེན་རི་བོ་པང་འཁུ་ར་གཉིས། །ལྕགས་ཚ་བུ་ཡི་ཁེར་སྐྱེས་གསུམ། ། 
མས་ནས་ཐར་བའི་མི་གསུམ་ཡིན། །གབ་ན་ས་ཐར་པའི་མི་གསུམ་ཡོད་།། 
ཐུ་ཡང་གནམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་གཅིག ། འབུམ་པའི་རྫོང་བཙན་བེ་རེ་གཉིས། ། 
མགར་བཟའ་སྟང་ཉིད་ཆོས་སྒྲོན་གསུམ། །གབ་ནས་ཐར་བའི་མི་གསས་ 
ཡིན། །རང་ཚོད་བཟུབ་ནས་ཐར་ལེ་གསུམ། གུར་ནག་ཁྲི་ད་པོན། 
སེང་རྒྱལ་གཅིག །རི་པའི་ད་ར་འབུམ་ཨ་བུ་གཉིས། །མགར་བའི་ 
ཆོས་ད་རྭ་གལ་པོ་གསུམ། །རང་ཚོད་ཟིན་པའི་མི་གསུམ་ཡིན། །དེ་ 
མིན་ས་ལ་བརྡབས་ནས་ཐལ། ། ཐར་བའི་མི་མགོ་དེ་ད་ག་ཀྱང་། ། ཐར་ 
ངེས་ཨིན་ན་མི་སྐྱོན་ཏེ། །ད་ངུང་ཅི་ཡོང་ཤེས་ལེ་མེད། །སེང་རྩམ་རྒྱལ་ 
མོ་འབུག་མོ་དེ། །ད་པོན་ཁྲོ་ཐུང་བརྒད་ནས་བཙན་ཀྱིས་ཕྲོགས། །སི་ 
འབུང་འདྲེ་མཁན་དེ་མིན་ན་ནི། །མེ་ཏོག་མཛེས་ཅན་ཐབ་ལེ་མེད། །འདི་ 
ཨང་འབུག་ཨོ་ཧོར་སེར་ལ། །ཐབ་ངེས་ཡིན་ན་མི་སྨོན་ཏེ། །ད་རུང་ 
བསམ་པའི་གཞིད་ཀྱིལ་ན། །སྦྲ་བད་ག་སུ་ཡིན་ཤེས་ལེ་མེད། །འགྲས་ 
ཨ་བྱས་ཡོད་སྟོང་ཡོད་ལ། །ཟླ་བོ་སླིང་ལ་འགྲས་ཡ་བཟུང། །ལུས་རཾ 
བྱས་ཡད་སྟང་ཡོད་ལ། །གྱོད་མཐའ་རིང་བ་རྒྱབ་ན་ལུས། །ད་གྲ་ཨ' 
བྱག་ཡོད་སྟོང་ཡད་ཁ། །སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོད་གྲ་ཡ་བཟུང། །སེང་ཆེན་ 
བྱང་ན་ས་འཁོར་བས་ན། །ལས་མཚར་ཆེན་ཧར་ལ་ཐོན་ན་སའོང་། [ང་ 
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ཆགས་ཆེན་ཤན་པྱ་ཧལ་པོ་ཡང་། །འགགོ་ས་གཅིག་ལས་ཡོད་ཁེ་མེད། །ད་ 
ལྟ་ད་གྲ་ཡ་བཟུང་ན་ཡང། ། ཕྱིས་འབྱང་དགྲ་ཡ་གཉེན་བསྒྱར་སྲིད་། ། 
ད་དུང་ཕྱིས་འབྱང་མི་ཤེས་པས། །སྒར་འདི་ལ་བརྙས་བཅོས་ད་གོས་པ་ 
མེད། །ས་གར་ཡོང་འདི་ཡོང་མི་ཤེས་མོད། །ཧར་སེར་པོ་སྤྱི་ཡི་སྩ་ར་ 
ན། །འདུག་ཆོག་བསམ་ནས་བསྡད་ལེ་རེད། །ཧོར་སེར་ད་ར་ཁ་ 
དགུ་ལ། །འགྲས་ཆོག་བསམ་ནས་འགྲས་ལེ་རེད། །ཨ་ཆེན་གུར་དཀར་ 
དཔོན་པོ་ལ། །ཞ་ཡ་བྱེད་བསམ་བརྟས་ལེ་རེད། །དུས་ད་ནི་ཧོར་སེར་ 
རང་ཚོད་ཟུངས། །ཧོར་སེར་རང་ཚོད་མ་ཟིན་ན། །སྦྱང་ལུག་བྒྱ་ 
བསད་ན་ཤི་རན་ཟེར། །ཏོར་ཇེ་གུ་ཡངས་གནམ་གྱི་བུ། །རང་ཚོད' 
བཟུང་ནས་འདུག་རོགས་གྱིས། །སྟོབས་ཆེན་གླང་པོ་ཁྲ་འབར་གཅིག 
ཤེད་ཆེན་རི་བོ་པང་འཁུར་གཉིས། །པཱ་དུར་མཆོང་ལྷ་སྨག་པོ་གསུམ། 
ཕོ་གསར་རྒོད་རྒོད་དེ་ཙམ་ཡིན། །རྒོད་ཚོད་ཟིན་ན་གྲལ་ལ་སྡེད་། ། 
གོ་ན། མ་གོ' ། སྤྱིར་ཧོར་གུར་དཀར་གྱི་བྱ་བ་འདི། མཐོ་བ་ལས་ 
དམའ་བ་གཅིག་མ་གཏོགས་འོང་གླུ་མེད་ཀྱང་། ད་ཨི་ལོ་དང་མི་ཉན་ཟེར་མཁན་ 
ད་ར་འབུམ་དང་ཐང་རྩེ་ངེད་གསུམ་ཙམ་མ་གཏོགས་མི་འདུག ངེད་གསུམ་ཀྱིས་ 
མ་ལོ་མི་ཉནྷ་ཧི་ཚིག་བཤད་ཏུང་ཁམ་དུ་འགྲོ་མི་འཇུག་པ་རེད། ཨ་ནུ་སབས་ཆེན་ 
དང་། མཚོང་ལྷ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་མགོ་བྱས་ནས། ཚང་མས་བསམ་གློ་མེ་གཏོང་ 
པར་འདུག་པ་ལ། རྐྱལ་པོས་ཀྱང་དེ་ལ་བདེན་བདེན་ཀྱི་ཆག་འཇོག་བྱས་ཤིང་། 
ངེད་གསུམ་གྱི་ཚིག་རྣ་རྱབ་ལ་རླུང་ཕོག་པ་དང་། སྷ་ནས་ཁྱི་ཐུག་པ་ཙམ་ལ་ཡང་ 
བཅི་མི་འདུག ད་ལྟ་བུ་ན་མི་སྐད། མདའ་ནྭ་བྱི་སྐད་གོ་ནའང་། ཅི་ཡིན་ 
བསམས་ནས་བོ་མི་བདེ་བ་འདུག་མོད་ནམ་ཕུགས་ཆག་སྤོ་རྒྱལ་པོ་རང་གི་མགོ་ལ་" 
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མ་གཏོགས། གཞན་ཟུ་ཡི་མགོ་ལ་ཨང་མི་འྲགོ། ད་ལྟ་གཉོམ་ཆུང་སད་མཁས་ 
བྱས་ན། མཐར་རང་མགོ་ཐོན་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་འོང་ཟེར་བ་ད་ང་། 

སྟོབས་ཆེན་གྱིས། དེ་སྔ་ཧོར་རྗེད་ང་། མཆོང་ལྷ་རང་ད་བོན་བྲོན་གསུམ་ 
གྱིཿ'ཧེར་སེར་འདི་ཉིད་ལ་ན་མ་ཞིག་མཐའ་ལ་འོང་གླ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་བ་དེ། ཕལ་ 
ཆེར་ཕྱིས་གླེང་ཞིང་གད་འ་བས་ནམ་ཡང་མཐའ་བཏན་པོ་ཞིག་ཡོང་གྱུ་མིན་ཤས་ཆེ" 
མོད་། འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་སྒྲག་རྒྱ་ཅི་ཡང་མི་འདུག སྒང་གཏོ་ར་བ་རང་ལ་ཐག་ 
ཆོད་། ཟེར་བ་ད་ང་། 

ཐང་ཅེས། དང་པོ་སྐར་འདི་ལ་་སྐད་ཆ་ཞིག་དྲིས་ན་ས་ཚོད་ཅིག་ལོང་ས་ཁ་ 
ཧོག སུ་རིན་ཆུ་རིན་ཡང་འཇལ་ཟེར་ན། ཐངས་གང་ཚས་ཁམ་ད་ང་། གཞོང་ 
གང་འཁྱག་ཁོམ་ཡོད་ཟེར་བའི་ད་པེ་ཡིན། བྱས་ལ་མི་འཇལ་ཟེར་ན། ཅི་ད་གོས་ 
ཞིབ་བཏག་གིི་གོས་ཁོག་མཛད་ནས། ནོད་པོ་ཡོད་ན་འཐབ་ལོང་ཡོད། ཤན 
པས་བཤད་པ་བདེན་ཅིང་ཅི་མཐའ་ཅི་འོང་ཚོར་སོང་། དེ་མིན་དྭ་ ལྟ་གྲོས་རའི་ 
ནང་དུ་ཨེ་ཡག ཨེ་འཐད་། ཡིན་ལུགས་མིན་ཚུལ་གྱི་སྐད་ཆ་ལ་སྟོབས་ཆེན་ཀྱིས་ 
བྲོ་ཐུང་བྱས་པས་གང་ཡོང། རང་གིས་བྱས་པའི་ལས་ཁ་བློ་ཐུང་བྱས་པས་ཅི་ཕན། 
ཐྲོ་ཐུང་གི་གཏམ་གསར་པ་འདེ་ས་ད་དུང་ཡང་མི་ཉན་པ་མང་བོ་བས་འདུག ང་ 
བད་ཅེ་ན་སྔ་ེད་ད་པོན་བློན་གྱིས་གོ་མ་ཚད་ཟེར་བ་མིན་ཀྱང།། ཆེ་རབས་ཀྱི་ཁ་ཏ་ལ་ 
བརྟས་ན། དེ་ཞྲད་མི་ཆུང་ཟེར་བ་མང་པོ་བེང་བ་ཐོས་རྱོང། འོན་ཀྱང་སྟོབས་ 
ཅེན་དང་། ངེད་རང་ད་པོན་གཡོག་བར་ལ་དེ་འདྲ་ཞུས་ན། ང་མི་ཆུང་བས། 
ཁྱེད་ཆེ་བ་ཚོལ་མཁས་གཏམ་འདྲ་བར་ཛང་ཡང་། རང་གི་བསམ་ཚད་ཀྱི་སྐད་ཆ་ 
ཞུས་པ་ཡིན་སྐར་ཁུ་མའིཙུ་རིན་སྐར་ཁ་དེ་འདྲ་རེ་ད་ཟེར་བ་ད་ང་། ཧོར་རྗེས་ཀྱང་ 
་ནུ་ས་ཟེར་བ་དེ་བདེན་ཟེར་ཞིང་། དེ་དུ་ས་མུ་ཐང་ཅེ་དང་ཤན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ 


ཆ་ཉན་ནས་ཐང་ཅེའི་གོས་ཁོག་ལ་ཁ་འཆམས་པར་འདུག 
དེ་ནས་རྒྱལ་མོ་འབུག་མོ་དེས། གྱོན་པའི་ཧོར་གོས་རྣམས་ཕུད་། གྱོན་ཆ་ཕལ་ 
བགྒོན། ཧོར་ཏ་ཇམ་ཆེན་ཁྲི་དཀར་ལ་ཞོན་ཏེ། ཤན་པ་རྒྱལ་པོ་དང་ཧོར་ཐུག་ག་མ་ 
གཟི་མགོ་གཉིས་གོགས་སྭ་ཁིད་ནས་སང་། དེའི་ཚེ་སྡིག་གཅོད་ཤན་པྱ་གལ་པོ་དེ་ས་ 
ཞལ་རས་སྒོར་མོ་རྔ་འདྲ་བྱས། སྨྱན་མིག་ད་མར་པོ་ཁྲག་འདྲ་བྱས། ཨག་ཚོས་ 
ཁམ་པ་མེ་རི་འད་བྱས། ཐོག་དཀར་པོདེ་ལ་འྱཐུ་གཅིག་བཙུགས། ཉ་ད་མར་ 
པོ་ཁྲག་གིས་བཙས་འདྲ་བྱས།  ལུས་ཁླབ་དཀར་སྟེང་ལ་རྒྱན་གཅིག་བཏགས། 
༩དྲོ་དུག་འཁོར་གསུམ་ཤ་ལེ་བསམས། འདོ་བྲ་བ་བོ་ཐོད་སྐྱ་དེ་ལཞོན་ནས། 
དཔོན་གཡོག་གསུམ་པོ་སྐར་དེར་སོང་ནས། དང་པོ་ཚོད་ལེན་ཁ་ཧོར་ཕུག་ 
ག་མ་དེ་བཏང་། ག་མ་གཟི་མགོ་དེས་ཏ་ཆུང་བ་ཁ་བྱིའུ་གཤོག་དེ་ཤིང་སྡང་ཞིག་གི། 
ཕག་ལ་བཏགས་ནས་ག་ལེར་སྐར་པའི་རྩར་སོང་བ་དང་། སྐར་པ་དེ་ཚོས་མད་འ 
འཕེན་པའི་སྣ་ལ་ཐུག་སྟེ། གཞུ་ཤིང་ཉི་མ་ཤར་ཤར། མཐེབ་ར་འབུག་སྟོང་ལྡེར 
སྟིར། མདའ་སྐྱ་སེར་བ་ཞབབ་འབབ་བྱེད་ཅིང་འདུག་པས་ཁོ་གང་ལ་ཡང་འགྲོ། 
མ་ནུས་པར་ཆུ་ལེན་འོང་བའི་ཕྱོགས་ཟུ་ལྩ་གསེབ་ཅིག་ལ་ཉལ་ནས་བསྟད། ཆུ་ལེན' 
ཞིག་བྱང་ན་སྐད་ཆ་འདྲི་ད་གོས་བསམས་ཏེ་གབ་ནས་བསད་པ་དང་། ད་གཟོད། 
མད་འ་ཁ་བཞག་ནས། ཇ་གྲལ་རན་པའི་ཚེ། ལག་དོ་ཞིག་ད་ང་ལྙན་དུ་ཆུ་ལེན། 
སྐར་ན་ས་མི་མགོོ་དུག་ཆུ་ཙམ་ཞིག་ཆུ་ཟོམ་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར། ཁ་ནས་མ་ཌི་པད་དབྱང་ས་ 
ཟི་རི་རི་འཐེན་ཞིང་བྱང་སྟེ། ཕག་དོ་ཞིག་གིས་ག་མ་གཟི་མགོ་ལ་ལྟ་ཡག་བྱས་ 
ནས། ཨ་མཚར་ཁོ་འདི་ན་བྱིའུ་མི་འད་བ་ཞིག་ཤི་ནས་འདུག ཆུ་ལེན་ཇེས་མས་ 
མ་ཚོར་བར་རྡོག་ཚིས་བྱེད་འོང་ཟེར་ནས་ཕར་ཚད་ཅིག་ལ་འཕངས་བྱུང་བས་ཁོ་རེ་ 
ཞིག་དྲན་མེད་དྲུ་བརྒྱལ། སླར་བརྒྱལ་སངས་པ་དང་། ཤིན་ཧུ་ཧ་ལས་ནས་སྟིག་ 
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གཅོད་དང་འབུག་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྩར་སང་སྟེ། སྔར་གྱི་སྐད་ཆ་བཤད་ནས། ད་ 
ཅི་བས་ཀྱང་ང་ནི་འགྲོ་མི་ནུས་པར་འདུག་ཐེར་ཞིང་། - ཧོར་ཕུག་དེས་གཉའ་བ་ 
གཞུ་བཞིན་དུ་བཀུག་ནས་བསྡད་པར་གད་ཞ། 
དེ་ནས་ཤན་པ་མེ་རུ་རྩེ་དང་འབུག་མོ་གཉིས་སྐར་པའི་ཛྔོན་དུ་སོང་ ཞེང་། 
སྲང་ཆུ་བརྒལ་ཏེ་ཕྱིན་ནས་བླ་མའི་སྐར་ཐད་དུ་ཐོན་ཚེ། མོའི་བསམ་པར། སྐུ་ 
ཇེ་གེ་སར་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ནས་བནུད་ཐུ་བཙན་བཏུལ་ཞིང་། བླ་དབྱང་ས་ལེན། 
བཞིན་གླིང་ད་ཀར་སྟོད་ལ་བྱོན་འདུག དེས་མི་ཚད་རྱུར་བ་བུར་བར་ཧར་སེར་གྱི་ 
ཐུལ་ཁྱ་བོན་ནས་དྲ་ག་ཤ་ལེན་ཞིང་འཐབུག་མོ་རང་སླིང་ཡུལ་དུ་ཁྲིད་ཁྱི་ས་ཡོད་"“"” 
སྟབས། བླ་མ་འདིས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་ནས། ཁོང་གིས་ངེས་པར་ལོ་ཅུས་ 
དེ་ད་ག་མཛོན་སུམ་དུ་བཤད་ན་ནི། སྐད་ཆ་དེ་ཤན་པས་མ་གསང་བར། ཁྱི་རྒན' 
གུར་དཀར་གྱི་རྣ་བར་སོང་ན། ཇུས་ཉེས་འོང་ལས་ཆེ། དེ་བས་དང་པོ་བླ་མའི' 
སྐར་ལ་མ་སོང་ན་རབ་ཡིན་སྙམ་ནས་ཤན་པ་ལ། ཤན་པ་རྒྱལ་པོ་ལགས། བླ་ 
སའི་སྐར་འདི་ལང་རང་གཉིས་འགྲོ་མི་ད་གོས་པ་འདྲ། སྐར་ནང་གི་བླ་མ་ཆེན་པོ་ 
དེ་ངེས་པར་དེ་སྔ་ཐུག་པའི་བླ་མ་དང་འདྲ་བར། ད་བང་ཞུ་ལ་སོགས་པའི་འཆལ་ 
གཏམ་ལབ་པ་མ་གཏོགས་སྐད་ཆ་ཡག་པོ་ཞིག་མི་འོང་བ་ཐག་གིས་ཆོད། དེ་བས་ 
ང་ཚ་ད་པོན་པོའི་སྐར་དུ་ཐོང་ན་ཡེགས་ཟེར་བ་དང་། 
ཤན་པས་དེ་བདེན་ཟེར་ནས་མོའི་རེས་མུ་འབྲང་ས་ཏེ་ཡང་ད་པོན་པོའི་སྐར་ 
ལ་གཏད་ནས་སང་བ་དང་། སྐར་པ་དེའི་མདུན་དུ་ཕིན་པས། ད་པོན་པོ་དེ་ 
ཨང་ཇམ་བཟིད་གཞན་ལས་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་པ་མཐོང་། མིག་རྩ་ད་མར་སྒོར་སྐོར་ 
བྱས་ན་ས་འབྲུག་མོ་ལ་བལྟས་པས། འབྲུག་མོ་རང་ད་བང་མེད་པར་ཞེད་ནས། 
སོའི་བསམ་པར། ད་པོན་པོ་འདི་ས་ད ལ་མཐོང་མ་ཐག་མིག་སྒོར་ལམ་ལམ་བྱིས་ 
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བལྟས། མིག་བསྐོར་ཡང་ཡང་བྱས་སྟབས། སྐད་ཆ་དྲིས་ཚེ་དེས་ང་ལ་པ་མིང་ 
རྒྱབ་ལ་བཞག ཕོ་གསར་མདུན་དུ་བསུ་བའི་ངོ་ཚ་མི་ཤེས་པའི་བུད་མེད་ཆོ་མེད་མ་ 
རབས་ཤིག་ཡིན་པར་ལྟ་དོགས་ཡོད། རུང་རེག་ཞྲད་མི་བེད་པའི་ངེས་པ་ཡང་ 
མེད་། དེར་མ་ཟད་ཐག་པ་གཅིག་གིས་བསྡམས་བྱང་ན། ཤན་པ་རྒོད་ཀྱང་བྱེད' 
ཟབས་མེད། དེ་ལྟར་འུར་ན་ངེད་ཚིག་བདེ་མོ་བཤད་མཁས་ཀྱང་ད་གོས་པ་མེད་ 
སྒམ་ནས་འགྲོ་མ་ཕོད་། 

ཡང་ཤན་པ་བོས་ནས། ཚོད་ད་པོན་གྱི་སྒར་ལ་གཏད་ནས་སོང་བ་དང་། 
ཚང་ད་པོན་དེ་གསུམ་ནི་བགྲ་བོ་ཞིང་འཛུམ་མད་ངས་ཆགས་པ། ཉོ་ཧྒ་ཨེ་ཡིན་ 
ཟེར་བའི་ལག་བརྡ་ད་ང་ཚོང་འདུས་སྒྲིགས་ཟེར་བའི་མིག་བརྡ་མང་པོ་བྱེད་ཅིང་"" 
འདུག་མོད་། ཁྱིའི་སྐད་སྒ་ཆེ་བས་རྣ་བ་གང་ཞེང་ཅི་ཟེར་མི་ཚོར་བར་བྱར་ནས་ 
འགྲོ་ས་མ་རྙེད་། 

དེ་ན་ས་ཇ་པའི་སྒར་ཐད་དུ་སོང་ཚེ་ལག་དོ་རམས་ཀྱིས་ཁྲེལ་བགད་བྱེད་པ"' 
དང་། ཅྱེད་མོ་ཀུ་རེ་དང་ཀི་དྟོ་ཏོ་གསུམ་བྱེད་ཅིང་འདུག་པས། འབོད་པ་མང་ 
དུ་བཏང་ཡང་ཉན་མཁན་མུ་ཡང་མྭ་བང་། དེ་ནས་འབུག་མོ་ད་ང་ཤན་པས་ཐབས་ 
མེད་པར་བསགས་ནས་བསྟད་པ་དང་ཐང་གཅིག་ན་ས་ཁག་དོ་ཞིག་གིས་ཕྲིན་དཀར་ 
པོ་འདྲ་བའི་མགོ་རས་དཀྲིས། དགུང་སྔོན་པོ་ལྟ་བུའི་བོར་ཤུབས་བཏགས། ད་ར་ 
དཀར་པོ་མིག་གི་གོས་ཤིག་གྱོན། ད་ར་ད་མར་པོ་ཞིག་གི་སེ་རགས་བཅིངས། གྲི་ 
ཇུ་ཞགས་འྲད་ཞིག་གློ་ལ་འབྱང་། ལྙམ་འཇའ་ཚོན་འདྲ་ཞིག་རྐང་ལ་གྱོན། མཐོ' 
ཁྲི་གདུགས་ལྟ་ུའི་གཞུ་བཏགས། རྒོ་ཁ་ཤའི་གཡུ་རྭ་ཀློ་ལབཏགས། ཤ་པོའི་ 
དུང་ར་མཐེབ་ལ་བསྐན། དྲ་དལ་ད་ཀར་གྱི་ན་ལོང་ྲོལ་ལེ་བ། མི་དབུ་ནག་མི་ 
འྲད་མ་བ་འདྲ་བ་ཞིགྱ་བས་ཏེ་ དེར་ཡོང་ནས་འབུག་མོ་ལ་མཐོང་ཁུལ་ཙམ་ཡང་མ་” 
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བྱས་པར་སོང་བ་ད་ང་། མོས་དེ་ལ། མིང་གཞན་མ་ཤེས་པར། ཨ་ཕོ་བས་ནས་ 
མང་དུ་བོས་ཀྱང་། ལན་ཙམ་ཡང་མ་བྱིན་པར་སོང་། དེ་ན་ས་ལག་དོ་དེ་ཚུར་ 
འཁོར་བ་དང་། ཡང་སྔར་བཞིན་བོས་པས། ཨ་སྐྱེས་ད་སན་ཆོ་མེད་མ། ངེད་ 
སྐར་ཆེན་འདིའི་མདུན་དུ། ཁྱོད་ནག་མོ་ཞིག་གིས་སྐད་འུར་བརྩབ་ན་ས་ཅི་ཟེར་ 
ཞི་ཡིན་ཞེས་སེགས་མོ་བཏང་། 
འབུག་མོས་ཀྱང་། ཨ་ཕོ་ལགས། ང་གུ་ཡང་ས་གན་མ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ད་པོན' 
མོ་ལ་ནག་མོ་ཆོ་མེད་མ་ཟེར་བ་ཅི་ཡིན། ཧོར་གུ་ཡང་ས་གནམ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ 
ལ། ས་ཞདྱི་རལ་པོའི་ཚུ་ར་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཚོ་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ར་སྲེབས་ནས་ 
སྐར་བཏབ་པ་ཡིན། ཁོང་གིས་ང་རང་ཚྩྱོག་མཚན་དྲི་བར་བཏང་བ་ཡིན་ཟེར་ 
བ་དང་། ཤན་པ་མེ་རུ་ཅེས། ད་པོན་མོས་བཤད་པ་དེ་རང་ཡིན། འདི་ནེ་ཨ་ 
ཆེན་ཧོར་གྱི་ས་ཐོག་ཡིན་པས། ཁྱོད་ཚོས་རང་ད་གར་སྒར་བཏབ་ན་ཨེ་འགྲིག 
ཁྱོད་ཚཾགང་ནས་འོངས་པ་ཡིན། གད་དུ་འགྲོ་ཅུ་ཡིན། ཟེར་ནས་བུ་འདི་ལྟར་ 
བླང་ས་སོ། ། 
=" །ཡབར། །ངདང་ང་༨། །སྡིན་པ་ར་ཙའི་བུ་ 
ཆེ་བ། །གུར་དཀར་རྒྱལ་པོའི་བྲོན་ཆེན་ཡིན། །ད་པའ་ཚང་ཤན་པ་ 
མི་རུ་ཟེར། །དེ་ནས་ལག་དོ་རས་བོད་ཅན། །ས་གང་གྱི་ཐཱུགས་ན་ས་ 
འོང་ས་ཁེ་ཨིན། །ཡུལ་གང་གྱི་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་མི་ཡིན། །ཕ་ཡབ་ལ་བུད་པ་ 
ཅི་འདྲ་ཡོད་། །མ་ཡུམ་ལ་གྱྱད་པ་ཅི་འདྲ་ཡོད་། །བུ་ཁྱོད་རང་རང་སྒོ' 
ཅི་འད་ཡོད། མ་གསང་ཟླ་བོ་དྲང་གཏམ་གྱིས། །ད་རེས་སྐར་བ་ཁྲ་ 
ཨོ་འདི་འི། །སྐར་སྟོད་བླ་མའི་ཆོས་ར་ན། ། བླ་མའི་མིང་ལ་ཅི་འདྲ་ཟེར། ། 
རྦ་མ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ། །རབ་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཆོས་ལ་འགོད། ། 
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འབྲིང་གིས་རང་རྒྱད་ཆོས་ལ་བསྐྱར། ། ཐ་མ་རང་རྒྱད་'དུག་ལྔ་ཚང་། 
སྐེ་རགས་སེར་ལ་ཤམ་ཐབས་ད་མར། །སྤྱན་མིག་ཁྲ་ལ་ཁོག་པ་ནག །ཁ་ 
འཇམ་སོ་དཀར་ལེ་ཅེ་ཟུ་བ། །ཚེ་ཕྱི་མར་འགྲོ་ཉིན་ཨ་ཙ་མ། | སྒར་སྐེད' 
ད་པོན་པོའི་ཁྲིམས་ར་ན། །ད་པོན་འདིའི་མིང་ལ་ཅི་འྲད་ཟེར། །ད་པོན། 
ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ། །ར་བ་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་བདེ་ལ་འགོད། ། 
འབྲིང་གིས་རང་སྡེ་མཐའ་ནས་སྐྱོང་། །ཐ་མས་རང་མགོ་མི་ལ་བཙང་། ། 
རང་སྡེ་གོ་ཡོས་འཆའ་འཆའ་བྱེད། ། ད་གྲ་ཕ་རོལ་བྱང་ཚེ་མགོ་བོ་བཀུག། 
བུ་གཅེས་པའི་ཌ་ངོ་རུང་མུང་བྱེད་། |ད་པོན་ཁྲིམས་ཡད་ཡིན་ན་མ་ཁྲིས་ 
མེད་ཡིན། །སྐར་སྨད་ཚོང་པའི་ཁྲོམ་ར་ན། །ཚོང་ད་པོན་མིང་ལ་ཅི་ 
འདྲ་ཟེར། །ཚོང་ད་པོན་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ། །རབ་ཀྱིས་ཚོང་ 
ཐོང་དྲ་བུས་ནས་འདྲེན། །ཟོང་མཐའ་ད་མ་པའི་ཆོས་ལ་བསྒྱར། །འབྲིང་ 
གིས་ཚོང་ཟོང་གསེར་ལ་བསྒྱར། །ཟོང་མཐའ་རང་ཁྱིམ་ཕྱུག་ལ་བཀོད་། | 
བ་ཡས་གསེར་དངུལ་ཆད་ལ་བསྒྱར། །ཆང་ར་ཁུས་རང་གི་རྙིང་རྩ་སྲེག | 
དེས་མི་ཚད་ལས་དོན་ཧ་ལ་འཕེན། །ཉིན་དེ་ར་སྒོས་ནས་མི་སྲོག་གཅོད།[ 
ཕྱི་ཉིན་ན་ནས་རང་སྲོག་གཅོད།། |དེ་ནས་ཞག་དོ་རས་ཐོད་ཅན། |ང་ 
སེར་པོ་ཧོརྱ་ཀྱི་ས་ཆ་ན། །སྩ་ར་པད་མ་སྟོང་ལྡན་འདི། །རུ་ཟ་མཁན་ 
མ་བྱང་ལུས་ལེ་མིན། |ཟ་ད་བང་མ་བྱང་ལུས་ལེ་རེད།| །ད་འུ་ང་དེ་ཡིས་ 
མི་ཚད་པས། །ཧོར་ གུ་ཡངས་རྒྱལ་པོའི་རྩུ་ར་ཡིན། ། ཨ་ལྔ་རྩེ་བའི་མཐེབ། 
ར་ཡིན། །ཤན་པ་ང་ཡི་མད་འ་ར་ཡིན། །མིང་བཏགས་ལེ་མིན་པ་ 
འགྲོ་ད་བང་མེད་། །དེ་སྔ་ཉི་མའི་ཕན་ཆོད་ལ། །ཧར་ཐོག་མོ་རལ་ཆེན་ 
མན་ཆད་ནས། །གནམ་ཇེ་གུར་དཀར་ཡན་ཆད་ལ། །ཧོར་གྱི་ཚུ་ར་ 
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གོང་འོག་ན། །བྱར་ཡར་འགྲོའི་ཚོང་བ་འབབ་ས་མེད། །སྟོང་ཕྱིར་ 
འོང་གླ་པ་འབབ་ས་མེད།། །བྱ་ཞད་བ་ཆགས་སྤུམ་བུ་འཐུ་ས་མེད་། །རཏ' 
ཞདོ་བས་དགོང་སྣ་ཟ་ས་མེད། ། མཛོ་ཁྱང་དཀར་ཉིན་སྩ་ཐ་ས་མེད་། །ྱི་ 
གདའ་ལས་ཤུལ་སྣ་བྱེད་ས་མེད། །སྦང་བུང་བས་མེ་ཏོག་ཟ་ས་མེད་།། རུང་ 
བསེར་བུའི་འྲགོ་ལམ་མེད་ས་ན། །ཁྱོད་སྒར་པ་འབབ་དོན་ཅི་ལ་ཡིན། ། 
ཐང་སྟོད་ད་ཀར་ཨག་སྤང་ཁ་གྲུབ། །ཅྩི་བོག་གིས་ས་གཞི་མནན་པ་ལ། ། 
སུ་མགོ་འབྲས་བུ་རུག་གེ་ཡོད་། །ཅྩི་ཁོག་སྱུཊ་ན་མར་ཕྱིས་གསོས། །སུ་ 
སྐེད་ཟིལ་བ་ཁློམ་མེ་ཡོད། _ །རྩ་ཐུར་བཅག་ན་ད་ར་གྱིས་གཡོག །སཱ་ 
སྟེང་མར་ཁུ་འཁྱིལ་ལེ་ཡོད་། །སུ་བ་བཀོག་ན་ཇ་ཡིས་ཚུགས། །ཐང་ 
སྐེད་སྔེན་པོན་ཁ་གླུབ། །ན་ཐུར་སྤོས་ཐུར་གཤིབ་འདྲ་ལ། །ན་ 
རྩད་ར་རྡང་རུགས་སེ་ཡོད་། །ན་ཕོ་ཐུར་བཅག་ན་གསེར་ཐུར་ 
དགོས། །ན་མོ་ཐུར་བཅག་ན་དྲ་ངུལ་ཐུར་ད་གོས། །ཨེ་ཏོག་ཁྲ་ད་མར་ 
ལྡེམས་སེ་ཡོད་། །མེ་ཏོག་རྙིད་ན་གཡུ་ཡིས་སློངས། །ན་ཆུ་རྔོན་མོ་ 
ལྡེསས་སེ་ཡོད། །ཆུ་མགོ་བརྙོགས་ན་མར་ཁུས་གསོས། །ཀུ་ཤ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཐུག་གེ་ཡོད།  །སུ་ཀུ་ཤ་ཉལ་ན་འོ་མས་གསོས། །ཤིང་ལོ་ལག་བསྒྲིལ་ 
ཁྲིགས་སེ་ཡོད། །ཤིང་པོ་སྡང་ཚོགས་ན་ཊ་ཡིས་འཚབ། །མོ་སྡེང་ 
ཇོགས་ན་དྲེལ་གྱིས་འཚོབ། །ལོ་མ་བཅག་ན་ད་ར་ཚོན་ཐོགས། །ཤིང་ 
ཏོག་བུལན་ར་ཡིས་འཚོབ། །འབྲས་བུ་ཟུང་ན་ལུག་གིས་འཚོབ། །ཟླུ' 
གུ་འཐོར་ན་མར་གྱིས་གསོས། །རྡོ་གཡའ་མ་བཅག་ན་གཤའ་ཚས་སྤོར།། 
ཁམ་སྒྱ་རིང་བཏོད་ན་གསེར་ཕྱེས་གསོས།།སྱ་ལ་ལྕ་རིན་ད་གོས་ལེ་ཡིན།། 
རུ་ལ་ཆུ་རིན་ད་གོསལེ་ཡིན། །སྱུ་རིན་ཆུ་རིན་ལམོ་འཇོལ། །དེ་ནས 
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མ་འདུག་ལ་མོ་ཛོང་། །གནམ་ས་གཉིས་ཀྱི་བར་མཚམས་ན། །ཨ་ཆེན་ 
བང་བ་གུ་བཞི་ན། །ཧོར་གུར་ད་ཀར་སྐྱ་ད་བང་བཙན་ལེ་དེ། །ྱོད" 
སྒར་པས་མ་གོ་ངོ་མཚར་ཆེ། ། དེ་ས་ན་ལག་དོ་རས་ཐོད་ཅན། །འུ་ཟི' 
ཇ་མང་བཅེགས་པ་འདི། །བཟེེ་ན་ཅི་ལ་བཟེ་ཟུ་ཡིན།། །གོས་འཕྲག་ 
གསེར་དངུལ་ལྭ་ད་ར་གསུམ། །བརྗེན་ཅི་ལ་བརྗེ་ཟུ་ཡིན། །ར་འདོ་ 
པ་ཇ་མའི་ཐོང་སོམ་ཅན། །བཛེ་ན་ཅི་ལ་བཟེ་ཆུ་ཡིན། །དྲེལ་སྨག་ 
ཆུང་གཟི་ཡི་སྐེ་ཐག་ཅན། །བཟེ་ན་ཅི་ལ་ངེ་རྭ་ཡིན། །མཛོ་ཁུང་ 
དཀར་ཤིང་གི་སྣ་གུ་ཅན། །བཟེ་ན་ཅི་ལ་བཟེ་ཧུ་ཡིན། །མ་གསང་ 
ཁྲ་བོ་དྲང་གཏམ་ཕྱིས། །མ་འདུག་ལྷ་རིན་ཆུ་འི་ན་འཇོལ། |བརྒྱ་ལ་ལྩ་ 
རིན་མ་འཇལ་ན། །ཧོར་ཡུལ་ཁྲ་མོའི་སྤྱིད་པོན་ལ། །ཁྲི་ད་གའ་གནམ་ 
གྱི་སྲས་པོ་ཡོད།  །གུར་ད་ཀར་ད་སག་གི་ཁ་ལོ་ལ། །ཤེད་ཆེན་རེ་བོ་ 
ཕང་འཁུར་ཡོད། །གུར་སེར་དམག་གི་སིང་བཅུད་ལ། །ད་མག་ 
དཔོན་ཐང་ཅེ་གཡུ་འབུག་ཡོད། ། གུར་ནག་ད་མ་གི་མགོ་ཝི་ལ། །སྟོབས་ 
ཆེན་གླང་པོ་ཁྲ་འབར་ཡོད་། |བཙན་པོ་ཤན་པའི་རྒྱབ་རྟེན་ལ། །སྡིག་ 
གཅོད་ཤན་པ་ང་རང་ཡོད་། །མཆན་ཁེབས་མཆོང་ལ་སྨག་པོ་ཡོད་།| 
ད་པོན་གློན་བརྒྱད་ཀྱི་ཁ་འོག་ན། །ལས་ད་མག་འབུམ་ཚོ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་།| 
ཕར་བལྟས་སྐར་ཆུང་ཁྲ་མོ་འདི་། ! གྱུར་དཀར་གྲི་ཡིས་ཚལ་བར་གཏུ་བ།། 
ང་ཐབ་ཁྲ་མོ་མདུང་གིས་ཛོགས། །ཟླ་མའི་གསེར་ཞུ་ཐང་ལ་འཕེན། ། 
དཔོན་པོའི་འཁོར་གསུམ་ཁུག་ལ་བསྒེ། །ཚོང་ད་པོན་མགོ་རས་རྡ་ལ་ 
རེབ། །དེ་བས་སྐར་པ་ལ་མོ་སོང་། །སྩ་རིན་ཆུ་རིན་ལ་མོ་འཇོལ། 
གོ་ན×|  །མ་གོ×| །ཟེར་བ་དང་། 
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ཁག་དོས། ག། ཚཧར་སེར་པོའི་མི་ཕོ་འཆལ་གཏམ་ཅན། ཤར་རྒྱ་ 
ནག་ཡུལ་གྱི་ཡཱཱ་ཆད་ནས། `, སྟོད་རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་ས་ཆ་ད་ང་། ལོ་འཛམ་གླིང་ 
མཐའ་ལ་མ་ཟུག་པན། ངེད་སྐར་ཞདི་ཡང་ཡང་སང་ལེ་ཡིན། ཧོར་གུར་དཀར་ 
ཟེར་བ་གོ་མ་མོང། ཁྱོད་སེར་པོ་ཧར་གྱི་ས་ཆ་ཡི། ཐང་ཆུང་ར་སྲན་ཙམ་འདི་མི་ 
དགོས། སྟད་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གད་ན་གྱི་ལྷ་ཁང་ཁྲ་མོ་དེའི་རྒའི་ཅི་ཐང་ཁ་སྐར་བརྒྱབ་ 
ནས་བསྟད་ལེ་ཨིན། བར་པུར་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་ས་ཆ་ན། ད་བུས་ལྷ་སའི་ཇོ་བོའི་སྐུ་ 
མདུན་ལ་སར་བྱསབ་ནས་བསྡད་ལེ་ཡིན། སྨད་ནག་པོ་རྒྱ་ཡི་སཆ་ན། རྒྱ་རི་ 
བཤའི་ཁྲིམས་ར་གོང་མ་ན་སྐར་བྱསབ་ནས་བསྡད་ལེ་ཡིན་ཀྱང། ཁྱོད་སེར་པོ་ཧོར་ 
གྱི་ས་ཆ་མ་གཏོགས་སྒར་མ་རྒྱག་ཟེར་བའི་མི་གཅིག་ཀྱང་བྱང་མ་རྱོང་། ཧོར་གུར་ 
དཀར་ཟེར་བ་དེ་ཧོར་ཡུལ་སྟོད་པན་ཆེ་བ་མ་གཏོགས། ངེད་སྒངར་ཆེན་འདིའི་ 
བད་དུ་ཁོ་ཆེ་རྒ་ཅི་ཡང་མེད། ངེད་སྐར་ཆེན་འདི་སྟོད་རྒྱ་གར། སྨད་རྒྱ་ནག 
སྙོ་འཛམ་བླིང་གང་དུ་སོང་ཨང་། སྐར་སྟོད་ླ་མའི་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་ལེ། སྐར་ 
སྐེད་ད་པོན་པོའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནཾན་ལེ། སྐར་སྨད་ཚོང་པའི་ཟོང་གིས་ཚིམ་ལེ་བྱས་ 
ཏེ། གསེར་ད་ངུལ་འབོ་འཇལ་དང་། གོས་ད་ར་འདོམ་འཇལ་བས་པས་ 
གར་སོང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཇ་ཞུས་ད་ང་སྐྱེམས་འདྲེན། ཞེ་ས་དང་ཕྱག་འབུལ་ 
བྱེད་པ་ལས་སྣ་རིན་རུ་རིན་ད་གོས་ཐེར་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག གཏམ་འབ་ 
ན་གདུག་ཆུ་བ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ། མས་བྱས་ན་གྒོད་འདད་ཧམ་པ་ཆེ་བའི་ཤན་པ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས།  བཤད་ཐྱུ་ཐུ་ཉག་ཙམ་ཡང་མེད་ས་ལ་ཤན་པ་པཱ་རུ་ར་རྣམས་ཁྲིད' 
ནས། གཞན་ཡྱལ་ལ་འཕྲོག་བཙོམ་བྱས་ཏེ། བོད་ཁ་མི་སྲིད་པའི་མི་ཆེན་དེ་ 
དན་མེད་མཚར་བསད་བྱས་པར་མ་ཟད། མགོ་འབ་ཨང་སེར་པོ་ཧར་ལ་བྱེར། 
ཨ་ཅེ་མཁར་ཐག་ཧུ་མགོའི་འྱཐ་བཙུགས་པས་མི་ཆག ད་ཅུང་སའདི་ར་ཁྲིམས་ 
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གཏམ་བཤད་པ་དེ་ཚབས་པོ་ཆེ་མ་རེད་ད་མ། ཆུ་རིན་ཆུ་རིན་གྱི་ཚབ་ལ་གོ་གསུམ་ 
གྱི་ཐལ་བ་སྤར་གསུམ་འགོམས། དེས་མི་ཆོག་ན་སྒོ་ཁྱི་བཙན་པོ་དྲུག་ཁུ་བཏང་ 
ནས་ཁྱོད་རང་ཤ་ཁམ་ཁཱག་ཟིགས་མི་བཟོ་རི། ཞག་ད་མར་ཤན་པྱ་ཁྱོད་ཀྱིས་ངེད། 
སྐར་པའི་ཐོག་ཁྲ་བད་མེད་ཅིག་ཁྲིད་ནས་ཐོག་བཟིས་བྱས་བྱང་།: དེ་རིང་ཕན་ཆད། 
ནས་ལོ་གསུམ་ཚུན་ཚད་ལ། ངེད་ད་པོན་གཡོག་དང་ཏ་དྲེལ་མཛོ ཁྱི་ཐམས་ཅད། 
ཀྱི་སྲོག་ཁག་དེ་ཛོ་ད་མར་ཡག་ཚོམ་ཁུག་མདོག་གི་ཤན་པ་ཁྫོད་རང་གིས།ུར་དགོས། 
ཟེར་ནས་བླ་འདི་ལྟར་བླང་ས་སོ། | 
ཟུ་ཐ་ལ༧། [གླ་ཨ་ལ་༨། །སླབས་བླ་མ་ཡིད་མ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ། ། 
གསལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་ཐུངས། །སའདི་ཡི༨། །ཧོག་ 
སེར་པོའི་རྩ་ར་གོང་མ་ཟེར། མིང་བཏགས་ན་གོར་གྱི་ཆུ་ར་རེ་ད་| །དོ་ན' 
ཨང་དག་ས་རོང་བད་ག་མེད་རེད་། །མི་ང་དང་ང་ཛ × ། །མི་གཅིག་ལ་ 
སིང་གསུམ་བོགས་ལེ་དེ། །མི་ལ་ལས་ཞག་དོ་ད་པའ་གསར་ཟེར། |མི་ལ་ 
ཡས་ཚོང་ད་པོན་གཡུལ་རྒྱལ་ཟེར། |མི་ལ་ལས་རྱ་བུ་ཡས་ནོར་ཟེར།། ནག་ 
པོ་རྒྱ་ཡི་ས་ཆ་ནས། །རྒྱ་རྗེས་ཀླད་ལ་བརྫང་ས་ལེ་ཡིན། །སྒར་པ་འདི་ 
ཁྭ་སླབས་ལེ་ཡིན། །ཁྫོད་ང་ལ་ཐུག་ལེ་མ་བཟང་ཐལ། །ང་ནག་པོ། 
རྱ་ནས་འདུག་པའི་དུས། །སྐར་མ་ངན་ཁ་སྐྱེས་པས་ན། [སྔོན་ལ་གུ་ 
ཐུག་ད་གེ་རབ་མེད།། །སུས་གཏམ་ནག་ཁམ་འགྲོ་རབ་ཡོད་། །དེ་ནས་ 
ཡས་ལ་འཕང་ས་ལེ་ཨིན། །སྐར་ཁླ་བོ་འདི་ལ་ལག་དོ་ཞུས། |བླ་མ་ 
བྱིན་རླ་བས་ཆེ་དང་གཅིག །ད་པོན་པོ་ད་བང་ཐང་ཆེ་དང་གཉིས། {ཚོང 
ད་པོན་བསོད་ནམས་ཆེད་ང་གསུམ། །སྒར་འདི་ལ་ཤས་སྣ་མ་བྱང་ཟེར།། 
དེ་མིན་ང་ལ་ུ་ཐུག་ན། |ཨས་སྣ་བུད་ལྷ་ཕོག་རབ་ཡོད། མ་བཟང 
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ཨི་ཤེས་ཤན་པ་ཁྱོད་། ། སྐར་སྟོད་བླ་མའི་ཆོས་ར་འདི། །ཚོགས་གཉིས་ 
ད་ག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན། ། བླ་མ་དུས་གསུམ་སང་སྱ་རས་ཡིན། །ཟྭ་པ་ 
འཁར་ཁྱིམ་རང་གྲོལ་ཡིན། །སྟོད་རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་ས་ཆ་ནས། །སྒྲ' 
ཚད་བགྲོ་སླེང་བྱེད་མི་ཡིན། །སྐར་སྐེད་དཔོན་པོའི་ཁྲིམས་ར་འདི། ། 
ཁྲིམས་ར་ལགས་རི་འདྲ་བ་ཡིན། །ད་པོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནར་བུ་ཡིན། ། 
ཁྲིམས་ཡིག་གསེར་རྱི་ན་ཇེ་ཡིན། །ཞིམས་ད་པོན་ཁམས་གསུམ་དྲ་ག། 
འདུལ་ཡིན། །སྐར་སྨད་ཚོང་པའི་ཁྲམ་ར་འདི། །ཁློམ་ར་ནོར་བུ་ 
གཡང་འཛོམས་ཡིན། །ཚོང་ད་པོན་ད་ར་དཀར་གོས་བཟང་ཅན། ། 
གསེར་སེར་པོའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲ་ལེ་བ། །ཚོང་ད་པོན་ཅི་མ་ལག་ཆེན་ཡིན། ། 
གོས་ད་མར་དྲ་དུལ་གི་གོང་བ་ཅན། ། ཚོང་ད་བོན་ཟླ་བ་ནར་བཟང་ཡིན། ། 
གོས་སེར་གཡུ་ཡི་ནྭ་ཐན་ཅན། །ཚོང་ད་པོན་ཀར་ཆ་བཁྲིད་ཡིན། ། 
གཉེར་པ་ནར་བུ་བསམ་འཁེལ་ཡིན། །མ་ཆེན་རྒྱལ་མོ་གོ་ར་ཡིན། །ལག་ 
དོ་བྲག་ཤིས་དོན་གུབ་ཡིན། །ལག་ནན་གའུ་བསམ་ཐུབ་ཡིན། །ཤིང་ 
ཞཐུ་ནགས་རི་སྟོང་གཅོད་ཨིན། །ཆུུ་ལེན་ར་མཚོཧུབ་འདྲེན་ཡིན། ། 
ཤར་ནག་པོ་རྒྱ་ན་ས་འོངས་ལེ་ཡིན། །ང་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་ཤུལ་འདོད་ 
ཨིན། །དེ་ནས་ཧར་གི་ཤན་པ་ཉོན། །དེ་ཐ་མ་སང་ད་གུ་སོང་ལ། ། 
སྣ་རིན་ཆུ་རིན་ད་གོས་རབ་མེད།། !སྭ་སྟོང་རྩ་རིན་ཞཇལ་མ་རྩོང། ། བརྒྱ 
ལྭམ་རིན་དགོས་པ་ན། ངེད་སྐར་པ་མི་འགྲོ་ཞག་བཏུན་འདུག །མུ་ 
རཔད་མ་སོང་ལྡན་འདི། ། མཛོ་ཁུང་ད་ཀར་འདོགས་པའི་ཉས་ར་བྱེད། ། 
སྲང་དཀར་པོ་ནག་པོ་འད་མ་ལ་བྒརར། །ཞིང་ཡར་སྤྱེས་ཡེ་ཡེད་ཅ་བ་ 
འབུད། །རི་ཐང་ལྭ་སང་ཐོག་རི་ཐྱད་ཁ། །སྐར་པའི་རྟ་མང་འགྲོ་རྒྱ་ 
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ཡིན། །ཐང་ཆེན་པད་མ་ཡར་འཁྱིལ་ལ། །སྨྱག་ཆུང་དྲེའུ་མང་འཇུད" 
གྱཾ་ཡིན། _ །བླ་རི་ད་ར་དཀར་ཊིན་སྲིབ་ལ། །ཟླུང་ད་ཀར་མཛོ 
ཟླ་འགྲེམ་ཆུ་ཡིན། །སྟོང་སྡེ་ནགས་རི་བྱག་སོ་ལ། །ཧིང་འཐུ་སྐབ་ 
པ་རྒྱག་ཟུ་ཡིན། །རིན་འཇལ་ན་འཇལ་ཚུགས་ཡོང་ལེ་བཛོ། །དེ་ན་ས་ 
ལྩ་རིན་ཆུ་རིན་འཇལ། [ཁྱོད་གྱལ་ཟློན་ཅི་ཙམ་བཙན་ཞ་ཡང། |ཞག་ 
བཏུན་ལ་ཐར་པ་འདུག་གླ་ཨིན། །ལ་བཞེན་ལག་ད་མར་ཤན་པ།ཁྱོད་། | 
སེར་བོ་ཧར་ཡུལ་སྟོད་པ་ལ། །ཤན་རྒོད་མང་ོ་ཡོད་དོ་ཟེར། | བདེན། 
ན་ཤན་པ་མི་མངགས་པར། །མོ་སྨན་ཁྲིད་ནས་ཡོང་ལུགས་མེད་། ། བེད 
སྐར་པ་འདི་ཡི་བཅའ་ཁྲིམས་ལ། །ནག་མོ་སྐར་ལ་འོང་ས་མེད་། །དེ་རིང་ 
ཤུན་པ་ལག་ད་མར་ཁྱོད་། །སྒར་ཁླ་མོ་རྡོག་བཟིས་བྱས་ན་ས་བྱང་། དེ་ས་ 
མི་ཚད་ཁྲིམས་གཏམ་བྱས་ནས་བུང། |ལོ་གསུམ་ངོ་བཞི་ཡི་ཚུན་ཆད་ལ།| 
ངེད་སྒར་མགོ་ཉི་ཤུའི་མི་ཕྱགས་ཀྱི། |སྲོག་ཉེན་ཁ་ཤན་པ་ཏློད་རང་ 
ཁུར། །ཧོར་གཞམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་གཡེར་པོ་ཆེ། །ཁྱོད་ཧོབ་པའི་ཐོག' 
ལ་འཛིགས་ཤས་ཆེ། !ངེད་སྐར་པའི་ཐོག་ལ་འཇིགས་རྒྱ་མེད་། །སྐྱེས་ 
བོ་ལུས་ཐོབ་པ་འདྲ་འདྲ་ཡིན། །འཛམ་གླིང་ལྷོ་ཡི་ས་ཆ་འདི། །མ་ 
བགོས་སྱི་ཡི་ས་ཆ་ཡིན། །ཧར་ཁོ་ནས་བད་ག་བཟུད་ཅི་ལ་བྱེད་། །དེ་ 
ན་ས་ཏརྱ་གི་ཤན་པ་ཉོན། །ཧུ་ཟི་ཇ་ཡི་བཅེགས་མ་འདི། །ཧར་གུར་ 
དཀར་བཙང་ན་བཟྩེ་མུ་ཡིན། ། སི་ཁྲེ་གགས་ཅན་ཞིག་ཨེ་ཁུགས་བསམ། ། 
ཏ་འདོ་བ་ཇ་མའི་ཐོང་ལྡམ་ཅན། མཁར་ཡ་རྩེ་བཙད་ན་བརྡེ་ཆུ་ཡིན། 
མཁར་ཅེ་མཐོ་ཅན་ཞིག་ཨེ་ཁུགས་བསམ། །དྲེལ་སླག་ཆུང་གཟི་ ཡིསྐེ། 
མཀ་ཅན། །མྱོད་ཤན་པ་བཙང་ན་བཟྗེ་ཆུ་ཡིན། །མི་རྡོད་པོ་ཅན། 
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ཞིག་ཨེ་ཁུགས་བསམ། །དེ་ནས་ཤན་པ་ཧ་མ་པ་ཅན། །ཕྱློད་སེར་པོ' 
ཧར་གི་སཆ་ནས། །སྭ་སོང་པའི་ཙཱ་རིན་བླང་ས་བླང་སན་ས། ། གསེར 
སེར་པོ་ཅི་ཙམ་བསགས་ན་ས་ཡོད་། ། མཁར་གསེར་ལ་མི་རྡུང་ཅི་ཁ་ 
ཞིན། །ད་ངུལ་དཀར་པོ་ཅི་ཙམ་བསགས་ནས་ཡོད་། །རི་ད་ངུལ་ 
གྱིས་མི་བཏུམ་ཅི་ལ་ཡིན། །དེ་ཐྔ་འཛམ་གླིང་གར་སོང་ལ། །ལུ' 
རིན་ཆུ་རིན་མིད་གོས་ན། །ྱོད་ཧོར་ལ་སྷ་རིན་ཆུ་རིན་ད་གོས། ། 
ཁྱོད་འཆལ་གཏམ་མ་མང་ལ་མོ་སོང་། །བྱག་ལ་ལ་མོ་མི་འགྲོ་ན། ། 
ཧི་མ་རྒས་ཀྱི་ད་གོང་ཁ་ལ། །སྒར་ཁླ་མོ་རྒུན་མའི་དོགས་པ་ཆེ། །ཁྱོད" 
ཕར་བཉྟས་མིག་རས་འཁྱུགས་སེ་ཁྱགས། །རྐུན་ཐག་པས་འཛིན་ངོ་ 
འདོད་ནས་གད་འ། །ཕམྱི་དོམ་བུ་དྲུག་ཁུ་ཀློད་ན་ས་གཏོང་། །ཁྱོད' 
་ཤ་ཁམ་ཁྲག་ཐིགས་མི་བགོ་རི། ། ཨང་ན་ཐག་ནག་ཞགས་པས་བསམ། ། 
ུག་བཞི་ས་ལ་མི་བརྡབ་རི། །།ྱོད་གླུ་མེན་སྟོང་འཁྱམ་ཤ་ར་ར། ། 
ཇག་ཏ་འདེད་ངོའདོད་ནས་གདའ། །ངེད་སྐར་པས་མད་འ་གི་མདུང་ 
གཅུམ་འཕེན། །ཏྱོད་མཚོན་གྲསམ་འབེན་ལ་མི་འཇོག་རི། །ཏློད་ 
ཤན་པ་ཧམ་པ་ཆེ་ཞན་འྲད། །ངེད་སྐར་པའི་ཐད་ལདེ་མི་འགགོ། ། 
ཁྱོད་ལག་ད་མར་རྒོད་འདོད་ཐོག་བཇིས་དེ། །བརྙས་བཞག་མི་ཆེ་ད་གུ་ 
ཆེ་རེད། །སྣ་མཐེབ་རྡེག་ཙམ་དེ་མི་འབྲེག་རི། །ཀླད་ཕོར་སླར་ཡང་མི་ 
འགོག་རི། ། 

སླ་གོ་ན། ; མ་གོ:«། །དེ་རིང་ཉི་མ་རྒས་ཀྱི་ད་གོང་ཁ་ལ། ཁྱོད" 
ཀྱིས་བུད་མེད་ཅིག་ཁྲིད་ནས། སྒར་ཆུང་འདི་ར་འོངས་པ་མ་བཟང་ཐལ། བུད་མེད 
དྲེས་ལན་མང་བོར་བོས་ཀྱང་། ཨ་ཁན་མི་གཏོང་བའི་ར་བ་དེ་ཡིན། ང་ལ་སྐད་ 
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ཇ་ཐོན་མ་ཅུས་དྲིས་ན་ཡོང་རྷུ་ཆེན་པོ་འེ་ཡོང་སྲོལ་ཡོད་པས། ང་ས་བསམ་པ་ 
བཟང་བོ་བྱས་ཀྱང། བྱོད་ཧོར་ཤན་པས་བྱོད་ཉོ་འདོད་འདུག་པས། ང་རང་ 
ཁ་མི་གྲག་ཁག་མེད་བྱུང་། དྭ་བོད་རང་ལ་མོ་སོང་མ་གཏོགས་ཞག་པོ་མི་འོང་ཐག་ 
ཇོད་ཡིན་ཟེར་བ་ད་ང་། 

ཤན་པའི་བསམ་པར། དེ་རིང་སྐར་པ་ཞདི་ཡི་སྔོན་ལ་ཛང་བ་འདི་ཡག་པོ། 
མྱ་ཡ་། ང་ལ་ཚིག་ན་བྱི་གུདེ་འྲད་བུང་། ཧར་གུར་དཀར་གྱི་རྐང་འདྲེནཙ 
འྲད་བོ་ཞིག་བུང་སོང་། དེ་ཐོག་ཆུན་ཇག་གི་དོགས་གཞི་ཞིག་ལཁག་བཞག་ 
ནས་ཁ་སྣ་མིག་གསུམ་བཞར། ། སླད་བོར་སླར་ཡང་མི་འཚོར་བའི་ངེས་པ་ ཡང་མི་ 
འཇུག་སམ་ནས་སྨག་མོད་། མ་སྐག་ཁུལ་བྱས་ནས། ཡ། ཁོ་རེ་ལག་དོ་རས་ཐོད། 
ཅན། ཁློད་ཧ་མ་པ་རི་རབ་ལས་ཆེ། རང་རྱྱད་རེ་ལྡེ་ལས་རུ་བ། ངེད་སེར་ 
པོ་ཧར་གྱི་ས་ཆ་འདི་ར། སྟེ་གཞན་ལ་འྲགོ་འགྲོ་དེ་མི་འགྲོ་ཤན་པ་གཞན་འགའ་ 
རེ་བཏང་ཆོག་ཨོད་། བ་ཤན་པྱ་ཆལ་པོས་བུད་མེད་གཅིག་ཁྲིད་ན་ས་སྐད་ཆ་འཇམ་ 
པོ་བཤད་དུ་འོང་ཨ་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཁོད་རང་ན་ས་ཚིག་དན་གྱིས་ཞེ་ཤ་བཅད། 
བྱང་། ཁོད་ཚོས་ལྣ་རིན་ཆུ་རིན་འཇལན་འཇལ་བྱའི་སྐད་ཆ་ཤོད་། སྟོང་གཏམ་ 
ཧུ་ཡི་ད་བུ་བ་ིན། གལ་ཏེ་ལུ་རིན་མི་འཇལ་ན། སྐར་ཁླ་མོ་ཧོར་གྱི་ཁྲིམས་སར་ 
གཏུགས་ནས། མད་ཞྭ་ཊག་ཐན་ཐར་ད་པོན་ལ་འཕེན་ད་གོས་བུང་ན་མི་ལེགས" 
པས། དེ་འདར་མ་སོང་བར་ཙཱ་རིན་ལ་མོ་འཇལ་ན་སྲཌིམས་ལ་འཛེམ་ན་ད་གའ་ 
ཟེར་བ་ད་ང་། 

བུ་ཆུང་དེས། བེད་སྐར་པ་འདི་ཧར་གྱིཝ་ར་ལཞག་བདུན་འདུག་ངེས་ 
ཨིན་པས། མུ་རིན་ཆུ་རིན་འཇལ་ལོང་ཡོད་། ཞག་བདུན་ཉི་མའི་དྲོས་ཀྱ་བ་ལ་ 
འཇལ། ཐྱུག་ལོད་མེད་ན། ངེད་སྐར་པ་ཞདེ་འི་ད་གོང་༡ལའི་ཉམ་ཕླགས་ 
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ཀྱི་རུལ་དང་། སང་ཡར་ལང་གི་གོ་ཁའི་ཐལ་བ་དེ་ཁྱོད་རང་གིས་འགོམས་ལ། 
ཞགམ་འཐྲོ་ཁྱེར་ནས་གུར་ད་ཀར་ཁ་ཡང་ལྣ་རིན་གྱི་ཐུད་དུ་དྲོངས། - ཧོར་ཐྡེ་ལ་ 
ཨང་སྐལ་པ་མ་གཅོད་ཟེར་ནས་ཨོང་ལོག་བྱསབ་སྟེ་སྐར་ནང་དྲ་སོང་བ་དང། སྐར 
དཀྱིལ་ནས་བི་བལས་བྱས་ཏེ། ཧཾར་ཤན་པ་ལ་མོ་མ་སོང་ན། ཁྱི་གཏོང་རན། 
ཡིན་ཟེར་བ་དང་ལྷན་དུ། ཕག་དོ་ནྣམས་ཀྱིས་ཁྱི་བཏང་བྱང་བ་ན། 

ཤན་པ་དང་འབུག་མོ་ཤིན་ཤུ་སྦག་ནས། གོས་མཐའ་ད་ར་རྩིག་རྡེབ་རྡེབ། 
སྙིང་རྩ་ཁུ་བུ་ལྡིང་ལྡིང་། སྒྱིད་ཁུགས་ཐྭ་ཚོད་ཟུག་ཐུག་བྱས་ནས་སླར་བྲོས་སོང་ངོ་། 
དེ་ནས་ཉན་པའི་བསམ་པར། ཞག་བདུན་ཐོག་ཊུ་ཙྩ་རིན་འཇལྱར་བྱས་ཡོད་། 
དེ་ཚུན་ལ་སྐར་ཁྲ་མོ་འདི་ལ་འགྲན་བཟུང་ན་ཁ་ཡ་འོང་མི་འདུག་ཐེར་ད་གོས་པ་མ"” 
གཏོགས། ཧུར་དཀར་རྒྱལ་པོསང་རང་ལ་ཤན་པ་ཚྲའིད་ནས་གར་པ་ལད་མག་ 
རྒྱག་པར་མངགས་ཚེ། སླར་ཡང་ཇོ་ཚ་ཞིག་ཉོ་བ་ལས་གཞན་མེད་སྙམ་ནས་བྱི 
བལྟས་མེད་པར་མྱགོགས་པརྦ་བོས་པ་ན། ཁྱི་མོ་མ་བུ་འབྲུག་སྟོང་གྲགས་གྲགས། 
མིག་ད་མར་པོ་སློག་ད་མར་འཁྱག་འཁྱག་བྱས་ཏེ་དེད་ནས། ཟུན་རུབ་པ་དང་ 
མཉམ་དུ་ཨ་རྩེ་མཁར་ནང་དུ་འབྱོར། 

དེའྱི་ཕྱི་ཉིན་ཤན་པས་ཧར་པ་ནྣམས་ལ་ཞག་བདནྷ་གྱི་བོག་ལ་མུ་རིན་འཇལ། 
ཆད་བྱས་ཡོད་ཟེར་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་པ་དང་།| ཧོར་རྒྱལ་བློན་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བདེན། 
པར་བཟུང་ནས་བསྟདཱ་པར་གདའ། | 
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ལེའུ་སཾ་གཅིག་པ། 
ཧོན་ནུ་ཁམ་པ་དག་ཞེད་] | 
ཏོད་རུཀ་བྷ་ཏ་ཀུམ་པོ་གཞུང་། | 

དེ་ནས་སྐར་པས་རྩ་རའི་ཤིང་སྡོང་རྣམས་རྡེ་རྔང་ཐུག་གེར་བཏང་། སྲང་ 
དཀར་ས་ནག་ལ་བསྐྱར་ནས་སྐྱ་ཁློབ་བེ་བ་ཞིག་བྱས། ཧོར་པ་ནམས་ནི་ཅི་ 
བྱེད་འདི་བྱེད་མེད་པར་བསྡད་པ་ན། ཞག་བཞིའི་ཐོག ཉི་མ་ད་གོང་ལ་སོང་བ་ 
དང་། སྐ་ཟེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཨ་ནེ་ུང་སྨན་རྒྱལ་མོའི་ལུང་བསྟན་བྱང་ནས། དེ་ 
རིང་ཧར་ཇེ་གསུམ་བྱི་བ་ཉ་གསུམ་པོ་མ་བཏུལ་ན། ཧུར་ད་ཀར་ཐུལལེ་མིན། 
གཞན་སེར་ནག་གཉིས་ཐུལ་ཀྱང་བླ་ཉ་'གསུམ་ག་མ་བཅུལན་བསྐལ་པའི་མཐར་ཉ' 
མི་དཟན་དུ་མུར་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ཡང་བས། ཁྱོད་རང་ཉ་པ་ད་པོན། 
གཡོག་བྱཅ་གསམ་དུ་སྤལ་ནས་འདུ་ལ་ད་གོས་གསུངས་པ་ད་ང་། སྐུ་རེ་སེང་ཆེན་ 
ཁོང་ཊ་པ་ཤིན་ཧུ་འཇིགས་སྭ་ཅུང་བ། ཤ་ཕོ་བྱརའི་པགས་པས་ཁོག་སྟོད་བཟོས་ 
པ། ཡ་མོ་བྱསའི་པགས་པས་ཁོག་སྨད་བཟོས་པ། ཤྲེའུ་བྱསའི་པགས་ 
པས་རུ་ཆུང་བཟོས་པ། འྱྱི་ཝྲགས་བརྒས་དོར་མ་བཟོས་པ། ཤ་རྭ་ད་ང་ 
གཙད་འ་ཐོགས་རྭ་ མི་འྲད་བ་བཅོ་བྱསད་གློ་ལ་བཏགས་པའི་ད་པོན་གཡོ་ 
ངྱས་གྭསདཱ་ཐཱར་ནས། ཆགགའཱ་དང་གསོ་ངག་སོགས་ལག་ཤུ་བྱབུང་སྟེ་ྲ་ཆེན་ 
༡་ཚད་གོར་མ་ནས་༡ྭྱ་ ༨ སྟེ་ཉ་ཚང་འོག་མ་ཡན་ཆད་ཀྱིདླ་༡ རེ་རེ་མའང་" 
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ཉ་ཟློན་བྱས་རེས་བསྐོར་ཏེ། ཆུ་གནས་གསོན་ཐར་མི་གཏོང་བར་གོ་ཡཾས་འཆལ་ 
འཆའ་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་ནམས་ཆ་ནང་དུ་ཚུད་དེ། འགའ་རེ་བཟུང་། འགལ་ 
རེ་བཞས། འགའ་རེ་གཏུབ་ཅིད་འདུག་པ། ་ཧོར་པ་ནསས་ཀྱིས་ཡ་རེ། 
མཁར་ནང་ནས་མཐོང་བ་དང་། ཧཉ་དེ་རམས་ཀྱི་ན་ང་ནས་གཙང་ཉ། 

གསེར་ཊ། གྲས་ཉ་གསུམ་སྐམ་ལ་བཏོན་ནས། ཉ་མིག་མེ་ལོང་གཡུག་ 
གཡུག་བྱས། _ ཉ་ཇ་འུར་རྡོ་བསྐོར་བསྐོར་བྱས་ནས་གསད་ཤོམ་བྱེད་པར་" 
འདུག་པ། ཤན་པས་མཐོང་ནས། ཁེ་ཉིན་ཨ་གན་མ་གུ་ཡངས་གལ་པོས་ང་ 
ཚོད་ང་གསུང་གླེང་བྱས་པའི་སྐབས་བླ་ཉ་གསུམ་ཡོད་ཟེར་བ་ཐོས་བྱང་། དེ་སྔ' 
བྱུང་བའི་ཉ་དེ་ད་ག་བླ་ཉ་མ་ཡིན་ཐག་ཆོད་། ཆགས་ཆེན་ཡིག་ཚང་ནང་དུ་ 
ཐེབས་ཡོད་པ་དེ་ད་རེས་ཀྱི་ཉ་འདི་ད་ག་ད་ང་འགྲིག་བྱང་བས། མ་བཟང་ཚར་ 
འདུག ཉྱགས་ཀྱི་རིལ་བུ་ད་ང། མགུལ་གཡུ། སྨན་རྐྱལ་གསུམ་ནི་མེད་ 
པར་སོང་ཚར། ངས་ད་རེས་ཀྱི་ཌ་འདི་ནམས་སོག་བླ་བྱས་ན་བླ་ཨེ་ཐུབ་སམ་ན་ས་ 
སྐད་ཆ་ཚིག་གཅིག་བཉད་ལོང་མེད་པར། ཏ་ཞདོ་བ་རང་བུ་འཐུར་ཤེས་དེ་ལ་ག་ 
སྟད་སྲབ་སྐོན་དུ་ས་གཅིག་ཉུ་བྱས་ནས་བཅུགས་ཏེ། ཉ་པ་ནམས་ཀྱི་ཚྭ་ 
ཁ་སང་སྟེ། ཁྱོད་སྐར་པ་ཁྲ་མོ་འདིས་ད་ང་པོ་ཨ་ཆེན་རྩ་བཀག་ནང་དུ་སྐར་བརྒྱབ། 
བརྡ་དུང་ལྔའི་བཏང་། ད་མཐའ་མ་ངེད་ཧོར་གྱི་བླ་ཉ་བཟུང་ན་ས་གསོད་དོན། 
ཅི་ཨིན། ཁྱོད་སྐར་པས་བརྙས་བྱེད་ཚོད་བྱས་ན་ད་གའ་ཟེར་ནས། སྡེགས་ 
མོ་བྱེད་པའི་ཟླ་ཞདི་ལྟར་བླང་ས་སོ། ། 

ཟླ་ཐ་ལ×། །གླུ་ཨ་ལ»། །ཧོར་ལྙ་བེའུ་རང་ཐུན་གསུམ་མཁྱེན། ། 

དེ་རིང་ཤན་པ་ང་ལ་གཟིགས། །ས་འདིའི་། །ཟཐྭ་ཆེན་ཉ་ཚང་ 
གོང་མ་རེད། ང་དང་ད་༣། །སྡིག་གཙད་ཤན་པ་མེ་དུ་ཡིན། 
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ཉོན་དང་ཉ་པ་ཧམ་པ་ཅན། །ང་ཨ་ཆེན་ཐང་བྲ་གུ་བཞི་འདིས། །ཨ' 
སྔོན་གནཿ་ལ་བྱ་རྒྱ་བཙུགས། །གཤོག་ཐོགས་གནམ་ལ་འཕུར་དབང་ 
མེད། །བར་སྣང་ཁམས་ལ་ཟུང་རྒྱ་བཀྲམ། །རླུང་སྐྱི་སེར་བྱུང་ན་སྐེད" 
ནས་གཏུབ། ། དོག་མོ་ས་ལ་ཁྲིམས་རྒྱ་བཙུགས། །མི་བྱང་ན་མགོ་ལག་ 
ཁྲིམས་ལ་བྱོར། །སྡེ་དབུ་ནག་གོམ་གང་སྤོ་ས་མེད། །ཁྲིམས་འདི་ 
བས་ད་མ་ཞིག་མེད་པ་ན། །སྒར་ཁྲ་མོས་རྩ་ར་མནན་ནས་བྱུང་། །ཧ་མ་ 
པ་དེས་ཀྱང་མ་ཚིམ་པར། །སྦ་ཆེན་ཉ་ཚང་ཧ་ལ་འཕེན། ། བླ་ཉ་ཆེ་ 
གསུམཉྱགས་བྱུས་བཟུང་། །ཁྱོད་ཧམ་པ་ཆེ་བའི་ཕ་ཡིབུ། །ཉ' 
གསེར་མིག་དུང་གི་ཡ་སོ་ཅན། །ཧོར་རྒྱལ་ཆེན་གསུམ་གྱི་བླ་ཉ་ཡིན། ། 
ཉ་བསད་བསད་གོར་ཆུ་ཁུག་ལ་བསྒྱར། །ཧོར་ཆུ་ཁམ་པ་གཞུང་དྲུག་ 
དེ། །ངེད་ཧར་སེར་སྟོད་པའི་ཆུ་སྐལ་ཡིན། །ཏ་ཆུང་ཅི་ས་ཅིས་ 
གྲངས་མེད་རྣམས། །ཧོར་སེར་པོ་ཆགས་དང་མཉམ་ཆགས་ཡིན། ། 
ད་རུང་དེ་བས་མི་ཚད་དེ། །མུ་གསུམ་རི་ལ་རྔོན་ཁྲིམས་ཡོད་། !ཁྲིམས་ 
བཤིག་ན་གསོན་ལྤགས་བཤུ་ལེ་ཡིན། །མད་འ་གསུམ་རུ་ལ་ཉ་ཁྲིམས་ 
ཡོད། །ཞྲེམས་བཤིག་ན་མགོ་སྐེ་འབྲེག་ལེ་ཡིན། །དོན་དེ་ཕྱིར་ཉ' 
ཇུང་འཛིན་ལུགས་མེད། །ཉ་ཧོར་སེར་སྟོད་པའི་གངོས་ཊ་ཡིན། །ཉ' 
མ་གསོད་ལམོ་ཆུ་ལ་ཐོངས། །ལ་ཆེན་ཉ་པ་ཆག་སྙོ་ཅན། །ཌྲ་ཚོད' 
ཚོད་ཀྱིས་ལ་རང་ཟས་ཟོ། །ཧོར་ཉ་ཧམ་ཛོས་བྱེད་ལུགས་མེད་། །ལུས་ 
ཚོད་ཚོད་ཀྱིས་ལ་རང་གོས་གྱོན། །མི་གོས་ཧ་མ་པས་ཀྱོན་ལུགས་མེད་། | 
རྐང་ཚོད་ཚོད་ཀྱིས་ལ་རང་ལྷམ་ཀྱོན། །ཧ་མ་པས་གཞན་རྙམ་འགྲོག་ 
ཁུགས་མེད། །བྱཅ་ལ་རང་ཚོད་མ་བཟུང་ན། །ཏློད་ཉ་པའི་ད་པོན། 
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པོ་གོས་ད་སར་ཅན། །ཧོར་བྲོན་པོ་ཤན་ཆེན་བཞི་བོ་དེས། །ལུས་ 
གོསད་མར་ཤ་ལེ་ཧོར་ལ་འཁྲིད་། །ཧོར་སེར་པོའི་མད་འར་ གོང་མ་ནས།། 
མད་འྭ་ཤག་བན་བྱས་ཡི་འབེན་ལའཛུགས། །མདུང་སྐྱ་རིང་བརྒྱ་ཡི་རྩ 
ལ་ཕན །མཚོན་སྔན་མོ་བྱས་ཡི་ངར་ལ་སྩོན། །དེ་ནས་ད་པོན་ 
གཡོག་བྱས་གསུམ་ཁྱོད་། །མིག་ཁྲ་ཆུང་བཏོན་ན་ས་སྤང་ལ་གཏོང་། ། 
ཁྱོད་ཤ་རེ་ཚ་ལཡི་རེ་ཆུག །དེ་བས་མ་གསོད་བླ་་ཐོངས། །པོ་རོད' 
རང་སྐར་གྱི་ནང་དུ་སོང་། །ང་སེམས་བཟད་ཤན་པའི་ལོག་གཏམ་ཡིན། ། 
དེ་མིན་ཤན་པ་པཱ་དཱ་ར་གཞན། །སྱིང་རྗེ་ཡོད་ལེ་གཅིག་ཀྱང་མེད་། །སི་ 
གསོད་ཅུ་བྱུང་ན་ད་གའ་ཚོར་བྱེད་། །ཆོས་ཟེར་ལེ་ན་བས་ཐོས་མ་རྩོང། 
ཁ་འཇི་བདག་གཤིན་ཟེའི་ཕོ་ཉ་ཡིན། །བདུད་ནག་པོའི་ལག་ནས་བལ་ 
མི་མེད། །ཏ་ཆུ་འབུ་གསུམ་གྱི་ཞིམ་ཤ་ཁ། །སློག་ད་མར་པོ་བརྗེས་ 
ན་ད་གོས་པ་སེད། །བློད་༡་པ་མི་མགོ་བཅས་གྲསམ་དེ། །འདིར་ཉ' 
ཤ་གཅིག་དང་བཞྡེ་དོན་མེད།། །དེ་གོ་ན་ཤན་པའི་ཁ་ཏ་ཡིན། །ཐྱེས་ 
པོ་རབ་ཕོ་འབྲིང་བོ་ཐ་གསུམ། །སྐྱེས་པོ་རབ་གཅིག་ལ་གཏ་མ་བཤད། 
ན། །གཏམ་གོ་ན་ཉན་ཅིང་ཅི་ཟེར་སྒྲབ། །སྐྱེས་ཕོ་འབྲིང་གཅིག་ 
ལགཏམ་བཤད་ན། །ཐིག་ཅུ་བ་འབུ་ཞེང་ཡིད་ལ་འཇོག །སྐྱེས་པོ། 
བ་གཅིག་ལ་གཏམ་བཉད་ན། །གཏམ་པར་ལ་བཤད་ན་སྩིང་རླུང་ལྟང་།| 
དྲང་གཏམ་ལན་ལ་ངན་གཏམ་འཇལ། །དེ་འྭདྲའི་གཏམ་དེ་ཨ་ད་གོས་ 
ཧུང་། །ཉ་མ་གསོད་ལམོ་ཆུ་ལ་ཐོང་ས། །ཨ་ཆེན་ཐང་བ་གྲུ་བཞི་ན།| 
གང་སྔ་ས་ལོ་རྩེ་གྱལ་མན་ཆད་ནས། ¦ཧོར་ཆུ་ཁམ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི། ། 
བདག་པོ་བྱེད་ཞ་གུར་རྗེ་ཡིན། |གློན་པོ་བྱེད་ན་ཆེ་རུ་ཡིན། |བདག་ 


~-355~ 


བོའི་ད་བང་ཐང་གཞན་ཁས་ཆེ། །ཁྱོད་ཊ་པར་ད་བང་ཐང་གྤུ་ཙམ་ 
མེད། སེར་པོ་ཧར་གྱིས་ཆ་ན། །མཐོ་བཤན་ནོད་མན་ཆད་ནས། ། 
དམའ་བྲ་ཐང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །རྐང་ཆུང་ས་ལ་སོས་ཚུན་ལ། ། 
བདག་རྐྱེན་བྱེད་ཀྱང་ཏོར་རྔའི་ཞག །ཁྲིམས་ཁ་ཕྱོར་ཡང་ཧོར་རྗེའི་ 
ཁག །སྭ་ཐུ་བཞིའི་སྟེང་གི་ལྱ་རྲ་འདི། །གཞན་ལ་འཚོར་བའི་དོགས་ 
པ་སེད། །གུར་དཀར་དྱབུ་འཕང་ད་གུང་དང་མཉམ། །ཅྱི་བེད་ 
རང་དབང་ཆེ་ལེ་མིན། ཅི་ལོ་གང་ལོ་ཚོག་པ་ཡིན། །ཟླ་གོ་ན*། 
མ་གོ:། ཟེར་བ་དང་། 
ཉ་པའིད་པོན་པོ་གོས་དམར་ཅན་དེས་གསེར་ཉ་ཕུ་ཆུང་ཙམ་ཞིག་བཤས་" 
པའི་ར་ཡི་ནང་ཁྲོལ་ད་མར་ཆ་ལེ་བ་ཞིག་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་། ཤན་པའི་ 
དང་ར་ནས་ལག་པ་གཡོན་གྱིས་བཟུང་། གཡས་པའི་ཉ་དེས་འགྲམ་ཆུག་ནམ 
ཁང་ས་པ་འདྲ་བ་གཡུམ་བྱབ་ནས། ཁོ་རེ་ཧོར་གྱི་ཤན་པ་ཧ་མ་པ་ཅན། ཐུ་ 
བདག་མེད་ཐང་ལའབབ་པ་ལས། ཉ་བད་ག་མེད་བསད་ན། ཁྱོད་ལཁག་ 
ཅི་བྱང་། -ཨ་ཆེན་ཧར་ཡུལ་ཏྟོད་འདི། ས་གཞན་དང་མི་འདྲ། ཀུན་དང་ཨི་ 
མཚུངས་པ་འདི་ཅི་རེད། རིས་བད་ག་ུ་མ་བཟུང་བའི་ངང་ལྟང་ལ། ཙྭ་ 
བཀག་ཆུ་བཀག་མེད་ན། ཁོད་ཀྱིས་ཉ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཁྲིམས་གཏམབྱེད་པ་ལད་གོས་ 
པ་ཅི་ཡོད། དེ་སྟེ་དྭ་ལ་ཉིད་དྲ་རང་ཚོད་བྱཟང་ན་ཨེ་མི་ད་གའ་ཟེར་ནསྨ་ག་འདེ་ 
རྨང་ས་སོ། ། 

ཟླ་བ་ལ*། །ཟླ་མ་ལ༧་།།སྐྱབས་གནས་ལྷ་ལ་གཅོལ་བ་འདེབས་། ། 
ཉ་པ་བདག་ལ་བུགས་མེ་ས་གཟིགས། །ས་འདི་འིང། །ཧོར་མཱ་ཁམ་ 
པའི་ཟུགལ་ཟུར་རེད། །ང་དང་ང་×། །3་པའེ་དཔོན་པོ་གསེར་ 
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འབུམ་ཡིན། །ཨ་ཙེ་སྣ་ཐུང་ཆེ་རཱ་ཅེ། །ཤན་པའི་གྲལ་ལ་རྒོད་པོར་ 
གྲགས། །གླད་ཕོར་བཀོག་ཚེངོ་ཚ་མེད། །ཞེ་ཉིན་སྒར་ཆེན་ཁ་རྫོན། 
ཁ། ཁྲིམས་གཏམ་དཔའ་གཏམ་ཤ་ར་ར། ཤན་པ་ཁོོད་རང་བྱང་ 
མེ་ཡིན། །དེ་རིང་ཉ་ཐོ་བསད་པ་ན། །ཞ་ཞད་ར་ལག་གཡུག་ཁྲིགས་ 
སེ་ཁྲིགས། _ །ཤན་པ་ཁྱོད་རང་བགུགས་ཡོང་ནས། །ཨ་ཆེན་མང་ 
པཧར་ཡུལ་སྟོད་། །སྡེ་གྲང་སམེད་ནམ་མཁའི་སྐར་མ་ཟེར། །དེ་དངོས་ 
གཏམ་རེད་ད་མ་སྟོང་གཏམ་རེད། །དེ་མི་བདེན་ཧོར་པཱལསོང་པ་འད། 
ཁྱོད་ཤན་པ་མ་གཏོགས་མ་ལུས་ན། །ཧོར་སེར་ག་ཁ་བྲོས་ལེ་ཨིན། !དེ་ 
ནས་བཤད་མཁས་ཤན་པ།ཁོད། །ཞ་དོན་མེད་ཆུང་བཞིན་འུ་རུ་ནྭ། ། 
ཞྱེ་ད་ར་ལྕོག་བཞིན་དུ་ལྷབས་སེ་ལྷབས། །གཏམ་བྱི་རྐུན་བཞིན་ད་ཟག་ 
ད་གའ་ཆེ། །ད་གོར་མོ་གཅིག་གིས་ཁྱི་རྐང་གཙོག །ས་བདག་མེད་ 
སྟོང་པའི་མངག་ཉམ་ན། །ཆུ་བད་ག་མེད་ཐང་ལ་འབབ་ལེ་ལ། །ཉ' 
གསེར་མིག་མ་གསོད་བདག་བཟུང་ཟེར། །ཉ་བདག་མེད་ཞིམ་ཤ་ཟ་ 
མེ་དེ། །ྫོད་ཧོར་རྒྱལ་བོ་གཅིག་པུས་ཡིན་ནོ་ཟེར། །ཁར་འཇིག་རྟེན' 
སྤྱིཡིལས་ལུགས་ལ། །ནོར་མཛོད་ལ་བསུསན་བདག་པོ་ཟེར། །ཇོག་ 
སྟས་ལ་བཏགསན་བདག་པོ་ཟེར། །ད་བྱར་ལ་བདག་པོ་བྱེད་རུ་ན། ! ཆུ་ 
ཁམ་པ་མཛོད་ལ་བཙུས་ལ་ཞོག ། ཉ་སེར་པོ་གདང་ལ་ཐོགས་ལནོག ། དེ་ 
བྱས་ན་ཨིགསོད་བསྤུར་ནས་འཇོག །ང་མིན་ན་ཧོར་གྱི་ཤན་པ་ཁྱོད་།། 
ཟུ་བད་ག་མེད་ཟུར་གྱི་ཉ་ཆུང་འདི། !རྟ་ཨིན་ན་ཐོང་སྡེསང་ལ་སྟེན། ། 
ད་མི་ག་ཇོད་ཀུར་དཀར་ཆིབས་ཀྐུར་འཇཾག །ཁལ་ཨིན་ན་ད་མུང་རྩིད་ང་ 
ལ་ཏོན། །ད་མི་གསོད་ཤན་པའི་བོ་ཁལའཇོག །ར་ཡིན་ན་ར་ཅོ་ 
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ང་ལ་སྟོན། །ད་མི་གསོད་གནམ་ཐེལ་ཏེན་དུ་འཛོག །ལུག་ཡིན་ན། 
གཡང་བལང་ལ་སྟོན། །ད་མི་གསོད་ཧོར་མོའི་ཚེ་ཐར་བྱེས། །བྱི' 
ཡིན་ན་སྐེ་ཁུལང་ལ་སྟོན། །ད་མི་གསོད་ཡ་རྩེ་སྒོ་ལའ་ཇོག |མི་ཡིན་ 
ན་ཞྭ་གོས་རྙམ་གསུམ་སྟོན། །ད་མི་གསོད་ཧོར་རྗེའི་བློན་ལ་འཇོག ། དེ་ 
མིན་ན་ཉ་ཆུང་ཅི་ལ་གཏོང་། །ངེད་ཚོང་པ་སྲིད་པའི་ཚུན་ཆད་ལ། ། 
ཉ་བསད་ནས་ཚོང་པའི་ཁ་ཟས་ཟིན། །རུ་སྔོན་མོ་གངས་ད་ཀར་རྱྱད' 
ནས་འབབ། །གང་ས་ད་ཀར་པོས་ཆུ་ལ་བདག་བཟུང་མེད་། །ཆབ་ཆུ་ 
བོ་ནག་པོ་རྒྱ་ལའབབ། |རྒྱ་ནག་པོས་ཆུ་ལ་བད་ག་བཟུང་མེད་། །དེའི་ 
ཨང་མདའ་ར་མཚོའི་ནང་ལ་འབབ། ། མཐའི་ར་མཚོའི་ཆུ་ལ་ཆུ་འཁོར་ 
རེད། །དོན་ཡང་ད་ག་ནྡག་པོ་སྒྲིལབ་ན། |བད་ག་ཐག་ཆོད་མཐལ་ 
ཕྱིར་མཚོ་ཡིན། །དེ་མིན་པའི་ཆུ་ལ་བད་ག་པོ་མེད་། །ཉ་ཆེ་ཆེ་བཤས་ 
ནས་ཟྭ་ཅུ་ཡིན། །ཉ་ཆྱང་ཆུང་སྒར་ཁ་བྱེར་རྒུ་ཡིན། །བླ་མའི་རྒམ་ 
ཁ་ཚོགས་ཟས་ད་གོས། །མི་ད་པོན་སྐར་ལ་གསོལ་ཚིགས་ད་གོས། །ཚོང་ 
ད་པོན་སྐར་ལ་ལྟོ་སྐལད་གོས། །ཧ་མ་པ་མ་ཆེ་རང་ཚོད་ཟུངས། །ལྟོགས་ 
ཞི་ཡིན་ན་ཉ་གྒུ་ཐོ། |ཉ་རྒྱ་ཡོངས་ཛོགས་ཁྱོད་ལ་གནང་། །ཟོས་ནས་ 
རྒྱལ་པོའི་མདུན་ལ་སོང་། །གླུ་གོ་ན=། །མ་གོ =| |ཟེར་ནས་ 
བླུ་སླང་ས་ཚར་བ་ན། ཉ་སྐམ་ལ་བཏོན་པ་རྣམས་ནི་ཤི་ཚར་ནས་འདུག 
དེ་ནས་ཤན་པ་རོ་ཚ་ཞིང་། ཁོང་ཁྲེ་ལངས་ན་ཡང་གཞན་བྱེད་ཐབས་ཅི་ཡང་ 
མྭ་ཐུང་བར་ཁོའི་བསམ་པར། སྡིགས་ཀྱང་ཇེ་གྱོང་ལ་འགྲོ་བ་ལས་མི་འདུག 
བཅུ་བྲིད་བྱེད་ལ་ཉ་རོ་རྣམས་ཚུར་ལ་ཨེ་ལོན་བྟ།  འདི་ད་ག་ནྲི་བ་ཉ་ཡིན་ 
པར་འདུག་པས། ཨ་རྩེ་མཁར་ལཁྱེར་ན། ཨ་མཆོད་ལ་ཐབས་ཤིག་ 
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ཨོད་འོང་སྙ་མ་ནས་ཉ་པའི་ད་བོན་པོ་ལ། ཉ་པའི་ད་པོན་པོ་གསེར་འབུམ་ 
ཁགས། ཉ་གསེར་ཏཱ་གྲཡ་ཉ་གཙང་ཉ་གསུ་མ། . ཇུ་ཁམ་པའི་ནང་གི་དུག་ 
གརུམ་ཡིན་ཟེར་བ་ཏར་གྱི་ཡིག་ཚང་ནང་དུ་ཡོད། དེ་སྟེ་ཉ་གཞན་པ་ཚོགསད། 
ན་ཏྱོད་རང་ད་བང་ཆེ། མི་གསོད་པར་འཇོག་ན་ཡང་ཉ་པ་མྱཁེན་ཟེར་བ་ལས་ 
གཞན་ཅི་ཡོད་། དེ་རིང་ཧར་རྗེའི་ཛོན་ཆེན་ཉ་པའི་ཅུར་ཡོང་བ་ངོ་མ་ཁེངས་པ་ 
བརྱངས་པ་ཨིན། ས་གར་སོང་ཟེར་ན་འདིར་ང་། མསཅྱི་བས་ཟེར་ 
ན་འདྲི་བས། གཏམ་ཅི་གོ་ཟེར་ན་འདི་གོ་ཟེར་རྒུ་ཞིག་མ་བྱང་ན། ངེད 
ཧར་སེར་པོ་སྟོད་ལྱྱ་དགའ་ཆེན་པོ་ཡོད། དེ་སྟེ་པ་བཟང་བུ་ཟད་རིན། 
ཆེན་གསེར། རིན་ཆེན་གསེར་ཁ་ཅྱི་བས་འགྲུབ་ཟེར་བའི་དཔེ་ལྟར། ད་ང་ 
ཁ་ཊ་དུག་གསུམ་པོ་འདི་བསྐུར་རོགས་མཛོད། ཁྱེད་ཏ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་ཡོད་ 
བས་དུག་ཏ་ཞིག་གིས་ཅི་བྱེད། ཐེར་ནས་མགོ་གཡོག་པའི་ཚིག་དེ་ཁབ་པ་དང་། 

ཉ་པའི་དཔོན་པོས་ཉ་ནམས་མགོགས་པོར་སྣོད་དུ་བཅུག ཁོ་རེ་ཤན་པ་ 
མགོ་གཡོག་མཁན། ངེད་ཚོད་པ་ལྭ་སན་ཡང་མཁོ་ལ་དུག་ཀང་མཁོ། བྱོད་ 
ཧར་གྱི་ཤན་པས་ང་ལ་བཀོད་པ་ཅི་ཡང་བྱེད་མི་ད་གོས། ཁྱོད་རང་འཕྲལ་ 
དུ་མོང་། ཟེར་ནས་ཧན་པ་ལ་རྡོག་གྱོང་སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་ཡ་ཐོང་བ་གསུམ་"" 
བརྫྱབ། ཤན་པ་མེ་རུས་གནས་ཚུལ་དེ་ཁ་བརྟགས་ནས། ཉ་པ་དེ་མི་ཕལ་བ་ཞིག་ 
མ་ཡིན། ཟྫུ་འཇུལ་ཆེན་པོ་ཅན་ཞིག་ཡིན་པར་ཤེས་པས། ཕར་འགྲས་ཡ་ 
བྱེད་མ་ཕོད། - རང་ཉིད་ཀྱིས་བཟོད་བསྲན་བྱེད་པ་ལས་ཐབས་གཞན་མེད་།༥ 
པར་རྐྱར། 

དེ་ནས་ཉ་པ་ད་པོན་གཡོག་ནམས་སྐར་དུ་སོང་། -སྐར་པ་རྣམ་ས་ཀྱི་ཧབ་ 
བགད་ཆེན་བོས་རི་ལུང་བཀང་བྭ་བུང་། ཤན་པ་ངོ་ལ་སུག་རིས་དང་བཅས་ཡ་ 
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ཅི་མཁར་ནང་དུ་ལོག་སྟེ། ཧར་ཇེ་ལལོ་ཟླས་རྣམ་ས་ཞིབ་རུ་ཞུ་བའི་ཚིག་འདི་སྐད" 
སླས་པ། ད་གོར་གྱི་སུ་བཀག་ནི་ས་ནག་ལ་ཕུད། མླ་ཉ་ཡེ་མེད་དུ་བཟོས། 
དྲ་ག་ཐུབ་གུ་མིན་པ་ཁོ་ཐག་ཆོད། ཅི་ཆ་གང་དྲག་ཟེར་བ་དང་། ད་པོན། 
ཟོན་ནམས་གྲོས་བྱས་ཏེ། སྐར་པ་འདི་སྱ་བས་པ་ཚོད་མེད་དུ་འདུག་པས། དོ་ 
ནུ་བ་ཧར་ད་མག་ནམས་བཅུས་ཏེ་སར་པ་གཏོར་ད་གོས་པར་ཐག་བཅད། ད་མག་ 
ད་པོན་ཆེ་བཞི་ལ་ཡི་གེ་བསྐར་བ་ན་གྲོས་འཆམ་བྱང་། ཧོར་ཆེ་ཀུར་ད་ཀར་ 
གྱིས་ཨག་ཚོམ་འད་ར་སིལ་སིལ། མིག་དམར་ཀློག་འཁྱག་འཁྱག རྡོག་ཁ་བསྤིལ་ 
བའྱི་ཟླ་འདི་ ལྟར་བླངས་སོ། ། 

གླུ་ཐ་ལ×། །བླུ་ཨ་ལ×། །དགུང་ཨ་སྔོན་གཡང་གི་ར་བ་ནས། ། 

གྙ་གནམ་ཐེལ་ཧི་ཟླ་གཡས་སྐོར་བྱེད། _ །ལྷ་མཁྱེན་ཅིག་ད་གྲ་ལྷའི་ད་བུ་ 

འཕང་བསྟོད། །སྟོང་བར་སྣང་མི་འགྱར་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ལྷ' 

བར་ཐེལ་རླུང་གི་ཁུར་སྒྲ་གཡོ། _ །ལྷ་མཆོད་ཅིག་དགྲ་ལྷའི་དབུ་འཕང་། 

བསྟད་། །ས་དོག་མོ་གཞི་བཟླིང་ནར་བུའི་སྟེང་། །ལྷ་ས་ཐེལ་རྒྱ་མཚོའི་ 

ཐྦ་རླབས་འཚུབ། / །ལྷ་མཚོད་ཅིག་ད་གྲ་ལྷའི་ད་བུ་འཕང་མཐོ། ཚུར 

ཉོན་དང་ཧོར་གྱི་བློན་པོ་ཚོ། ། ད་གྲ་མ་བཙལ་སྡོ་རྩ་མནན་ས་འདི། དགྲུ' 

ཧམ་པ་ཆེ་བའི་རགས་མིན་ནས། །རྲི་ཅི་ཤིང་ཡོད་ཚད་བུག་གེ་བཏང་། ! 

ས་ཐང་དཀར་མེ་ལོང་ས་ནག་བས། །།དེས་མི་ཚད་ཇེ་ཐུག་ཇེ་ཐུར་སོང། ། 

ཧོར་བླ་ཉ་གསུམ་པོ་ཡེ་མེད་བཏང་། ། བསྡད་ཡོད་དུས་གཉོམ་ཆུང་བྱེད" 

ད་གོས་ལ། །དྲ་བྭ་སྟོ་ཅར་ཐོན་དུས་སྦག་དོན་མེད། །ད་མ་འདུག་ 

ཧོར་གྱི་ལས་ད་མག་འགྲོ། །ཚོང་སྒར་པ་ཡེ་མེད་རྱ་མེད་གཏོར། །ད" 

ཧར་གྱི་ནང་མྱགོགས་མི་བཞི་འདི། །ཐྲེའུ་རང་ཨ་ཏྐབས་ཀང་མྱསོགས་ 
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དང་། །འགྲན་མེད་ཐུལ་མིག་གཅིག་ཅན། །རི་བའི་བཙན་རྱལ་ 
ཁ་ཤོ་དང་། །མིག་མཐོང་སྔོན་པོ་སྒྱང་འདུ་ར་བཞི། །མི་ཁྱོད་བཞིར་ 
མྱགོགས་པའི་རང་ད་བང་ཐོབ། །ཅ་དོ་འཛམ་གླིང་སྟོད་ལ་ཐོན། ། 
སྟོད་རྒྱ་གར་ཆས་རར་རྟད་མོ་ལྟ། ། ཉིན་གུང་འཛམ་གླིང་ད་བུས་ལ་ཐོན།། 
བར་དབུས་གཙང་ཚོང་རར་ལྟད་ཨོ་ལྟ། །ད་གུང་ཕྱི་དྲོ་འཛམ་གླིང་སྨད' 
ཁ་ཟོན། །སྨད་རྱ་ནག་ཁྲིམས་རར་ལྟད་མོ་ལྟ། _ ། ས་རུ་བ་དུ་ས་ཧོར་ 
སེར་ཡུལ་ལ་ཐོན། །ཆྱོད་དེ་འདྲའི་རྐང་མགྱོགས་མི་བཞི་འདི། །ད' 
མ་འདུག་མྱགོགས་པོར་ད་མག་བརྡ་ཚང་། །སྟད་གུར་སེར་རྒྱལ་ས་མན' 
ཆད་ནས། །སྨད་གུར་ནག་རྒྱལ་ས་ཤན་ཆད་ཀྱི། [ཧོར་སྡེ་བ་འབུམ་ 
ཆོ་བྱས་གཉིས་འདི། །བང་མགོགས་པའི་རྟ་ཚིགས་བྱད་ཆུ་ཡོད་། །དེ་ 
ཟམས་ཅད་དོ་དགུང་འཁར་ནི་གྱིས། །ས་རུ་བ་དུས་འདི་རུ་མ་བོན་ན། ། 
རྙག་ཤར་མོ་ལྔ་བརྒྱའི་ཆད་པ་ཡོད་། ། དེ་ཨེ་གོ་རྐང་མགྱོགས་མི་བཞི་ཚོ། ། 
དེ་གོ་ན་མ་འདུག་མགྱོགས་པོར་ཚོང། །སྤང་མེར་པོ་གསེར་ཞུ་གོན་འདྲ་ 
ན། །མཁར་སེར་པོ་ཉི་མ་ཤར་འདྲ་ཡོད། །དེའི་ནང་ན་གུར་སེར་ 
མམ་དམག་ཡོད། །ད་ཨ་འདུག་ད་ནག་ལ་ཆས་ཤོག་ཤོད། །་ནག་ 
པོ་ཅར་སྲིན་འཁྲིགས་འདྲ་ན། །མཁར་ནག་པོ་ཐུན་པ་འབིབས་འད་ 
ཡོད། །དེའི་ནང་ན་གུར་ནག་ལས་དམག་ཡོད། །ད་མ་འདུག་ 
མ་ཧོགས་པོར་ཆས་ཉོག་ཤོད་། ། དྲག་ནག་པོ་མདུང་རྩེ་གཤིབ་འདྲ་ན། ། 
མཁར་སྨུག་པོ་ད་ར་ནག་ཕྱར་འདྲ་ཡོད། ! དེའི་ནང་ན་སྟོབས་ཆེན་ལམ་ 
ད་མག་ཡོད་། །ད་མ་འདུག་མྱཧོགས་པོར་ཆས་ཞེས་ཤོད། །ས་ང་མར་ 
པོ་ད་ར་དམར་བྱར་འདྲ་ན། ། མཁར་དམར་པོ་མེ་རྩེ་འབར་ཞའདྲ་ཡོད་། ། 
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དེའི་ནང་ན་ཤུན་པའི་ལས་ད་མག་ཡོད་། །ད་མ་འདུག་ལ་མོ་དམག་ཆས་ 
ཤོད། །ནགས་རྒྱ་རྫོང་ཆུན་པ་འབིབས་འདྲ་ན། །མཁར་ནག་པོ' 
ལྕགས་ཕུར་བཏ་བ་འདྲ་ཡོད། _ །དེའི་ནང་ན་མགར་བའི་ལས་ད་མག་ 
ཡོད་། །ད་མ་འདུག་མྱགོགས་པོར་ཆས་ཉོག་ཉོད། །རྭ་ཁྲ་ཡག་ཁབ་ 
དཀར་གོན་འད་ན། །མཁར་ཁྲ་བོ་འཇའ་ཚོན་ཤར་འྲྲ་ཡོད་། །དེའི་ 
ནང་ན་ཤེད་ཆེན་ལས་ད་མག་ཡོད་། །ད་མ་འདུག་མྱཧོགས་པོར་ད་མག་ 
ཆས་ཤོད། །ཆུ་སལ་ནག་འཁྱོགས་འདྲའི་རབ་ཁ་ན། །མཁར་ལཝྔང་ 
ཁཱ་གཡུ་འབྲུག་ལང་ས་འདྲ་ཡོད།། ། དེའི་ནང་ན་གྲུ་པ་སང་ས་རྒྱས་ཡོད་། ། 
ད་མ་འདུག་མགྱོགས་པོར་ད་མག་ཆས་ཤོད། །ཐང་གྲུ་བཞི་ཐུ་བ་བཏིང་ 
འྲད་ན། །མཁར་ཟུ་བཞི་ཁག་ཟོར་བཤམས་འདྲའི་ནང། །ངེད་གུར་ 
ད་ཀར་རྒལ་པོའི་ལས་ད་མག་ཡོད་། །ད་མ་འདུག་མྱོགས་པོར་ད་མག་ 
ཆས་ཤོད་། །སྐྱ་ད་མག་སེར་བ་འབབ་འབབ་ཛོང་། །རྐང་ད་མག་ 
ཁུ་ཡུག་འཛུབ་འཚུབ་སོང། །མདུང་བ་གཙད་ཁླུ་ཞོགས་ཞོགས་སོང། ། 
མད་འ་བ་དགྩོ་ཞ་ཞོགས་ཞོགས་སང་། །གོ་བ་འྲབོང་ཟླ་ཞོགས་གོགས་ 
སོང་། །ཟླབ་གོན་རྫ་རི་ཉིལ་ཉེལ་སོང་། །ཤེད་ཅན་ཐབ་རྡོ་འགྲེལ་ 
འགྲིལ་སོང་།  །ད་པའ་བོ་རྒྱ་སྟག་མཆོང་མཆོང་ཐོང་། །མགྱོགས་ 
པ་རློག་ཞགས་འཁླག་འཇླག་སོང།| །རྒོད་པོ་ཐོག་རྒོད་ཡར་ཡར་སོང། ། 
བཙན་པོ་འབྲོང་གག་རྱུག་བྱག་སོང་། /།ད་གྲ་འཛིན་གྱི་བུ་ལ་ད་པའ་ 
ད་ར་ཡོད་། །ད་མགད་ར་འཕྲ་ཅན་གྱིད་པོན་ཐོབ་སྟེར། །འཛིན་མ་ 
ཐུབ་བྲོས་ན་ཉེས་ཆད་ཡོད་། །དེས་མི་ཚད་སྲོག་གི་ཆད་པ་ཡོད་། ། ད་མག་ 
པར་འགྲོའི་སྔོན་མ་ཉན་པ་ཡིན། །ཤན་པ་ར་སྣ་དྱག་བྱག་བྱོས། [ཧོར་ 
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ད་མག་འབྲོང་མོ་གཤར་གཤར་མཐུད། །ཤན་པ་མེ་ལྩེ་འབར་འབར་ 
བྱོས། །ཧོར་སྡེ་མེ་སྟག་འཚུབ་འཛུབ་སོང་། །ཤན་པ་འི་སྤྱང་ཟུག་ 
ཕྱག་བྱོས། །རར་ད་མག་སྦང་ཐུག་འདུར་འདུར་ཕྱིས། །ཞེས་བླུ་ 
དེ་བླང་ས་པ་དང་། རྐད་མགྱོགས་མི་བཞིས་ཧོར་རི་ཐང་ཤོད་གསུམ་ལ་ད་མག་ 
བརྡ་བརྒྱབ། 
དེ་ནས་ཉིན་ཞག་བདུན་འགོར་བའི་མཚན་ཚོ་ཧོར་གྱིད་མག་ཆེན་ལྟ་བ་ནིག"" 
གིས་མེ་བཟད་པ། བསས་ན་གེམས་ཀྱིས་མི་ནུས་པ། ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ 
ལྟ་བུ། ཆུ་ཁའི་བྱེ་མ་ལྟ་བུ། ས་གཞིའི་རྩི ཐོག་ལྟ་བུ། བ་ཁ་བཏ་བ་ཐ་བ་རྡེས་རི་ལུང་ 
འགེང་ས་ལེ། ད་མག་ཏ་རི་ལ་བྱསབ་ན་རི་ཁའི་རྐྱང་ད་ང་ནར་ལེ། ཇ་རང་ས་ 
གནམ་ལ་འབིབས་ན་ནམ་མ་ཌའི་སྦིན་ད་ང་འདྲ་ལེ། ཧར་གུར་ད་ཀར་རྒྱལ་པོའི་ 
ལས་ད་སམག གངས་ལ་ཉི་མ་ཤར་འདྲ། གུར་སེར་རྒྱལ་པོའི་ལས་ད་མག གྤང་ 
ལ་གསེར་ཕྱེ་བརྡལ་འདྲ། གུར་ནག་རྒྱལ་པོའི་ལས་ད་མག རྫ་ལཆར་སྤིན། 
འཁྲིགས་འདྲ། སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ལས་ད་མག རི་ཆེན་རྤུག་གིས་བཟུང་ 
འྲད། མགར་བ་རལ་པོའི་ལས་ད་མག སྐར་མ་ད་གུང་ནས་ཤར་འདྲ། གྲུ་པ་ 
སྡེ་བའི་ལས་དམག ལྔོན་ཤིང་ལོ་འད་བ་སྐེས་འདད། དེ་ལྟ་བུ་ཧོར་ཧྱི་ལས་ད་སག་ 
སི་བཀྲག་རྟ་བཀྲག་ཚོགས་ནས། ཤན་པས་ད་མག་གི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་། ཁམ་ 
ལ་རྔོང་ཚུལ་བཤད་། ད་མག་ད་པུང་ཆམས་ཁུ་སིམ་མེར་བསྡད་དོ། ། 
དེའི་ནུབ་མོར་མགར་བའི་ལགས་ཁང་རིང་མོ་ནས། མགར་ཆོས་ད་ར་རྒྱལ་ 
པོའི་སྲས་མོ་སྟང་ཉིད་མགར་བཟའ་ཆོས་སྒོན། ལྷ་མོ་སྙོང་གི་སྤལ་པ། མ་མཚོ་ 
རྒྱལ་དཀར་མའི་སྐྱེ་བ། སི་ད་གེ་སླང་ས་པའི་ད་གེ་མ།' ད་གེ་བཅུ་སྤོད་པའི་ཆོས་ 
མ། སྤང་ཉནས་ཆུད་བྱར་ཡི་པ་མ། ཆུ་མོ་ངག་གི་ལོ་པ། དུང་ཟླ་དཀར་ཁུ་ 
~363-- 


འྲད་བ། སྨིན་དྲུག་ཁླ་མོའི་སྐྱོ་རོགས། ལུས་ལྡེམ་ལྡེམ་གྲ་ད་ཀར་ཐུང་པོ། སྒྲ' 
ཤར་ཤར་རྱ་ལྱང་ལོ་མ། ཞལ་དཀར་ད་ཀར་བཅོ་ཝཱའི་ཟླ་བ། ཚེམས་འགྲེགས་ 
འགྲེགས་དུང་ལོ་རང་འགྲིགས། སྤྱན་ཁླ་ཆུང་ནམ་མཁའི་སྐར་ཆེན། སྤན། 
བཏགས་ན་ནགས་ཀྱི་མྭ་བ། གསུང་བསྒགས་ན་དྲ་བར་ཁའི་ཁུ་བུག གཏ་མ་ 
དྲིས་ན་རྒ་མོའི་ད་ར་དཀར་འདྲ་བ་དེས། མགོ་གཡུ་ཡང་ར་བ་ཉི་ཤུ་དེ་སྔས་མགོར་ 
བཀྲོལ། གཡུ་བྱ་རུའི་བརྒྱ་ཞགས་དེ་གད་ང་ལ་བཀའ། སྐེ་གསེར་གྱི་གའུ་སེང་ 
པོ་ཐས་སྟེང་ལ་བཞག མགོ་ཡ་ཐོད་དྲ་པལ་བའི་སྦྲ་ཞབས་ནས། གཉིད་ཐུན། 
ཆེན་བཅོ་བྱསད་བབས་ནས་བསད་པའི་ཐ་རངས་ཁར། མོ་ཡི་ཇི་ལམ་ལ། མཐོ' 
ན་མ་མཁའི་བ་ལམ་བར་མ་ནས། འཇའ་ཐྲིན་བུག་མོའི་གུར་ནང་ནས། ལྟ' 
མོ་ད་ཀར་མོ་ད་ར་ད་ང་རྒྱན་ཆ་གསོལ་བ། ཕྱག་ན་ཌ་དྲིལ་འཁྲོལ་ཞིང་། གཡུ" 
སེང་སྔོན་མོ་ལ་བཅིབས་པ། འཁོར་དུ་ལ་མོ་བྱར་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཞིག་བུང་ 
ནས། སྟོང་ཉིད་མགར་བཟའ་ཆོས་སྒྲོན་ལ། མ་གཉིད་ཡར་ལོང་ས་ད་ང་། 
ཧི་མ་ཤར་འདུག་ཟེར་བ་དང་། མོས་གཉིད་གུང་ནས་ཨ་ཁ། ང་གཉིད་ལོག་ 
པས་འཁླུལ་བ་རེད་བསམས་ནས། ཡར་ལང་སྭ་ཏེ་ཆ་ཁང་གསེར་གྱི་པ་ཏྲའི་མདུན་ 
དུ་ཡར་སོང་བ་དང་། འཇའ་འོད་ཀྱིས་བཀང་ནས་འདུག དེའི་ཐོག་ཏུ་སོང་ 
ནས་བས་པ་ན། མགར་བའྱི་ལགས་ཁང་རིང་མོའི་རྩེར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་མིག་ 
གིས་ལྟ་མི་ཚུགས་པ་ཞིག་འཁྲོས་འདུག་པ་དེའི་གཡས་ཁུ་དུང་ད་ཀར་གཡས་འཁྱིལ། 
གཞན་དུ་གསེར་མདའ་ཏོང་ད་མར། སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་རྡ་རྡེ། འོག་ཧུ་ནོར་བུ་འབར་ 
བ། དེ་ཡི་འོག་ནུ་སེང་གེའི་ཁྲི་གད་ན་གཅིག་ཡོད་པ་མཐོང་ནས། མོ་ད་གའ་སྟེ། ཕྱག་ 
གསུམ་འཚལ་ནས་ཨ་ཁ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ང་འི་ལ་ཁང་ལ་ཡོད་ན་ཅི་མི་དགའ་བསམ་ 
པ་ད་ང་། ལྙན་དུ་ནམ་མཁར་འདོམ་གང་ཙམ་འཕགས་ནས། ཧོར་ལཡུལ་བམས་ 
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ཅད་ཙི་འོད་གསེར་ཆ་ལེ་བ་ཞིག་གིས་བཀང་བ་དང་། ཕ་རེ་ད་ཀར་མོ་ཅེ་སྟོང་དེ་ 
ཨར་ལྟར་དུ་བཞུས། མཐར་མོ་རང་གི་བསམ་པ་ལྟར་ལྷ་ཁང་ནང་དུ་ཉི་མ་དེ་ཕེབས་ 
པ་ད་ང་རྙན་དུ། སི་དཀར་པོ་དུང་གི་གོ་ཁྲབ་ཅན། གོང་མ་ལ་ནས་ཆད་འྲད། 
ལྷ་ཕུག་ཚང་ནས་ཐོན་འདྲ། ད་ར་འཐྲ་ཧོད་ཞྡེམ་ཕུང་ས་སེ་བ་ཞིག་ཤུ་གྱར་ནས། 
གླ་ཞེན་ངག་འགུགས་ཀྱིས། གླུ་སྐོར་གཅིག་ཚོགས་པ་ད་ང་རྙན་དུ་ན་མ་ཡང་ས་ནས་ 
ཐོ་གཉིད་ལས་སད་པ་དང་། ཇི་ཁམ་བཟང་བ་ཞིག་བྱང་བསམས་ནས་ས་བོར་ 
བསང་གཏོང་གབས་བྱས་སོ། ། 

ཧར་གྱི་ད་མག་ད་པོན་ཆེ་བཞི་རྣམས་ཀྱང་ན་མ་མ་ལངས་གོང་དུ་འདུས་ནས་" 
སྤ་སད་འ་བུང་བ་དང་རྷན་དུ་སྐར་པ་ལད་མག་བྱག་རུ་ཆས་ཏེ། ཁས་ཁེན་ལ་གླང་ 
པོ་ཁྲ་འབར་འབུད་རྦའི་ཅིས་བྲས། དམག་གཞན་ནམས་པར་བཏྱེད་ནས་ཡ་ 
རྩེ་མཁར་སྒོའི་མན་ཙམ་ནས་བལྟས་པ་ན། སྐར་པ་དེའི་ཤུལདུ་ཐབ་ཆེན་དང་། 
ཇ་ལོའི་མུང་བོ་རི་ཆེ་བ་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོ གས་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་སྐར་པ་སྐྲ་ཚུབས་ 
སེ་བཀུགས་ཚར་ནས་མི་འདུག ཡར་བལས་ཙ་ན་སང་ལྭ་སང་ཐོག་ན་ལག་དོ་ཇེས་ 
མ་གཉེས་ཀྱིས་དྲེལ་ཆུང་གཅིག་དེད་ནས་འབ་ཙེ་ཁྲ་སྦངས་སེ་གསཾས་ནས་ཡུད་ཙམ་ 
ཞིག་ལ་བསྐོར་བ་བརྩབ་ནས་སོང་། ཁྲ་འབར་གྱིས་རྡེས་དེད་ནས་སོང་ཡང་ཞེས་ 
མ་ཇིན། རང་སོང་བ་ན། མི་ལར་ཞོག བྱི་བ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་། དེ་ནས་ 
ཉིན་ཞག་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་སོང་ཡང་།  གར་སོང་གེ་རེས་ཙམ་ཡང་མ་རྙེད་པར་ 
སྙང་ལོག་ལ་ཕྱིར་འོངས་སོ། | 
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ལེའུ་སཾ་གཉིས་པ། 
རྒྱ་ཐྟག་ཐད་རྟེད་ཅིག་ཏུ་སྦུག། ། 
ཞགན་དཤའ་ཚོག་སྒྲོན་ཀློགག་ཞ་བཏུག ] 


དེ་ན་ས་ཧོར་ད་མག་ནཱམས་ཚུར་ལོག་ན་སྐ་གར་བབས་ཤུལ་ལ་ཤུལ་དུ་སོང་བ། 
ད་ང་། ཇ་ལོའི་ཕུང་པོ་རི་ཙམ་ཞིག་ཐུང་ས་ནས་འདུག་པ་མཐང་སྟེ། ཧོར་ 
ད་མག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཇ་ལོ་ལ་གཏད་དེ་ཉ་སུ་མགོགས་བཤིབས་ཏེ་བཤར་ནས་༥༥༥ 
བསྐྱགས། 

དེའི་ཚེ་འཛམ་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཡིད་བཞིན་ནར་བུ་ཁོང་བུ་ཆུང་ལོ་ བཅུ་ 
ལོན་པ། ཤིན་ཧུ་མཛེས་པ། ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ཏུ་སྤུལ། རྟ་རྐྱད' 
རྒོད་ གཡེར་བ་ཁབ་ཅིག་ཉུ་བྱལ་ནས་གོང་བ་ལ་འཛེར། ཁླབ་རྫོག་ཚེ་གོས་ད་ང་ 
བཅས་པ་རྭ་སག་ཅིག་ཧུ་སུལ་ནས་སྐྱ་ལ་མནབས། མད་འ་གཞུ་རལ་གྲི་དོང་བ་ 
ནམས་གི་ཆུང་ཞིག་ཏུ་སྤུལ་ནས་སྐེད་ལ་བཏགས། དེ་ནས་ཌོང་ཇ་ལོའི་རུང་པོའི་ 
ཞབས་ལམར་ཉལ་ནས་བསྟད་པག་ཧར་གྱི་ཊ་ཐམས་ཅད་སྔོན་དུ་ཨི་འགྲོ་བར་ཡར་ 
སྡིང་ཡར་ལྡིང་བྱས། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་བཀའ་བབ་ཀྱིས་མགར་བ་གནས་ཚང་། 
ད་ང་། མགར་བཟའ་གོགས་ལ་འགུགས་ད་གོས་སྟབས་མགར་བའི་ཊ་ནག་པོ་ 
འཐུར་ཤེས་དེ་མགོགས་པར་བྱཧགས་ནས། ཧོར་ད་མག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་ལ' 
མགར་བ་ཐན། མགར་བ་ཏ་ཐོག་ནས་ཐང་ལ་བབས་ཏེ་ཇ་ལོའི་ཐུང་པོ་བཤིག་ 
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པན་ཞབས་ནས་ང་ལོོ་ཚོག་ལྟོག་འགུལ་བྱུང་བའི་གསེབ་ནས། བུ་ཆུང་ལོ་བཅུ་ཙམ་ 
ལོན་ནས་་སྦ་ལོ་ད་གུན་གསུམ་གྱི་མཁན་ཐུང་འདྲ་བ། ཡུས་པོ་སྐ་ཤ་ལེ་ཐལ་ཕུང་ 
འྲད་བ་ཞིག གཉིད་མ་སད་ཀྱིས་ཨར་འང་ས་ནས། གླལ་བ་ལན་གསུམ་བྱས། 
མིག་ཁླ་ཆུང་ཁག་པ་གཡས་པས་ཕྱིས་ཏེ། སྐར་མལ་དུ་ལྟ་ཞག་ཅིག་བྱས། 

མགར་བས། ཁློད་སུ་ཡིན། དྲང་པོར་ཉོད། རི་བཤད་ན་གསད་རྒྱ་ 
ཡིན། ཟེར་ནག་གི་བཏོན་པ་ད་ང་། 

བུ་ཆང་གིས། ང་མགར་བཁྱོད་ཀྱི་བུ་རྒྱ་ནག་རུ་ཚོང་ལ་སོང་ནས་རང་ཡུལ་ 
དུ་མ་ཐན་པར་ཤི་སང་བ་དེའི་ཚམ་ཤེས་ཡིན་ཟེར། 

དེ་ནས་མགར་བ་རྐལ་པོས། ཁྱོད་ངེད་ཚང་གི་བུ་རྒྱ་ནག་ནས་ཤི་བ་དེ་ཡིན། 
ན། ཧོར་ཧྱིད་མག་ཐར་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་སུ་ངོ་ཤེས། ཛཾ་མ་ཤེས་ན་ 
ཁྱོད་གསོད་ཆུ་ཨིན་ཟེར། 

བུ་ཆུ་ང་གིས་མ་གར་བ་རྒྱལ་པོ་ལ་གླུ་འདི་ལྟར་བླང་ས་སོ། 

ཟུ་ཐ་ལང་། །བླུ་ཨ་ལ»། །སྨད་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ནས། །མདོག་ 
དམར་སེར་སྱག་ན་རལ་གྲི་བསྟམས། །ལྷ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གླུ། 
སྣདྲོངས། །ཐུར་ཉོན་དང་ཨ་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ང་ཐག་ཉེ་ན་ས་མ་ 
ཡང་རིང་ནས་ཡོང་། སྐ་ཐག་རིང་རྱ་ནག་ཡུལ་ནས་ཡོང་། །ངྱ་ཧ་ 
ཧུག་བསམ་པའི་དོན་གླུབ་ཟེར། །ཁྱོད་མགར་བའི་བུ་ཡི་རྣམ་ཤེས་ཤིན། ། 
དགོད་མ་འཇུག་ཨ་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ང་ད་ནངས་ནང་གྲི་པ་རོལ་ཞ། །དྲིན། 
པ་ས་ཉག་པའི་ཚོང་ད་པོན་ཡོད། །ཁྱོད་བུ་ཆུང་མ་ཉལ་འགྲོ་རན་ཟེར།། 
ད་པོན་གུར་ད་ཀར་དྲན་ནས་མ་ཛང་བསྟད་། །དྲིན་མ་ལས་རྙག་པའི་ཇ' 
མ་ཡོད་། །ཏྱོད་བུ་ཆུང་མ་ཉལ་འགྲོ་རན་ཟེར། །ཕ་མགར་བ་དྲན་ནས་ 
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མཚོང་བསྟད་། །གསོད་མ་འཇུག་ཨ་ཕ་རིན་པོ་ཆེ། །ཧོར་འབུས་ 
ད་མག་གཅིག་གི་གཡས་ཟུར་ན། །བཙན་དམར་པོ་ར་གོང་བུད་འྲད་ 
ཞདི། །ཧོར་སྡེག་གཙོད་ཤན་པ་རྒྱལ་པོ་རེད། ཇོ་ཤེས་གི་ཟེར་བ་ 
དེ་ཙམ་ཡིན། ། གསོད་མ་འཇུག་ཨ་ཕ་རིན་པོ་ཆེ། །ཧོར་འབུ་མད་མག་ 
གཅིག་གི་གཡོན་ཐུར་ན། ། གཟའ་ནག་པོ་ཐང་ལ་ཞུང་འདད་འདི། །ཧོར་ 
སྟོབས་ཆེན་རླང་པོ་ཁྲ་འབར་རེད། །ངོ་ཤེས་གི་ཟེར་བ་དེ་ཙམ་ཡིན། ། 
གསོད་མ་འཇུག་ཨ་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཧོར་འབུམ་དམག་གཅིག་ཀི་མདུན་ 
ཕྱོགས་ན། །བདུད་ནག་པོ་སོལ་ཆས་འདྲ་འདི། །ཧོར་ཤེད་ཆེན་རི་ 
བོ་ཕང་འཁུར་རེད། །ཇོ་ཤེས་གི་ཟེར་བ་དེ་ཙམ་ཡིན། །གསོད་མ་ 
འཇུག་ཨ་ཕ་རིན་པོ་ཆེ། །ཁྱོད་མགར་བ་ད་ཕོན་གྱི་ལག་གཡོག་བྱེད་། ། 
བཀའ་ཅི་གསུང་སྒྲབ་པའི་གཡོག་པོ་བྱེད། _ །ཡང་མགར་བ་མེ་འབུད' 
ཞབས་ཕྱི་སྒྱབ། །སླུ་དེ་ཚོ་མགར་བའི་ཐུགས་ལ་ཞོག ཅེས་པའི་བུ་ 
དེ་ཟླང་ས་པ་ད་ང་མཉམ་དུ་ཧོར་ནམས་གཅིག་ཟེས་གཉིས་མཐུད་ཀྱིས་ཐོན་ཏེ། ཉན། 
པ་རྒྱལ་པོ་ཡང་སླེབས། ཧོར་ཤན་པས་བུ་ཆུང་ལ་རང་གི་མདུང་མོ་བ་ད་ན་ཅེ་ད་གུ་ 
དུག་ཤིང་ནག་པོའི་ཡྭ་བ་བྱས་པ་དེས་གཅིག་བཙུགས་པས། མདུང་གི་ཡུ་བ་ཆག 
མདུང་གི་སོ་ཁ་ཞུ་སོང་བས་ཤན་པས་ཞཛམ་གླིང་རྱལ་བོ་ཡིན་པ་ཤེས་ཏེ། ཨ་སྤང་ 
ཆུང་གང་ནས་ཡོང། ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ཡུལ་གང་ཡིན་མིང་ལ་ཇི་སྐད་ཟེར་ཞེས་དྲིས། 
དེ་ནས་བུ་ཆུང་གིས་ཤན་པ་ལ་བླ་འེདི་ལྟར་བླང་ས་སོ། ། 
ཐུ་བ་ལཇ། - །ཀླ་ཨ་ཁ༧། །གནས་ཤར་ཕྱོགས་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ནས། ། 
གསེར་སེར་པོའི་པད་མ་འད་བ་བརྒྱད་སྟེང་།. !མདོག་ད་མར་སེར་གཞོན' 
ནུ་ལོ་བརྒྱད་ཚུལ། །ཕྱག་ཤེས་རབ་འགྲུལ་གྱི་རལ་གྲི་བསྐམས། །མཚན་ 
༡༩༠༩ 


ཐོས་པས་གཏི་ཟུག་ཆུན་པ་འཛོམས། །ལྷ་རྒྱལ་སྲས་ཇེ་བཙུན་འཇམ་ 
དྭ་བང་ས་བཞུགས། །ངྱ་ས་ནག་བུ་ཆུང་ཟླ་སྣ་དྲོངས། །ང་ཐག་ཉེ" 
ནས་མ་ཡོང་རིང་ན་ས་ཡོང་། །ཐག་རིང་བོོ་ཧ་ནག་ཡུལ་ནས་ཡོང་། །ང་ 
རྒྱ་ཕུག་བསམ་པའི་དོན་གྲུབ་ཟེར། །ང་ལོ་ལྔའི་སྟེང་ནས་ཕ་མ་ཤི། །ལོ་ 
དྲུག་སྟེང་ནས་ས་མཐར་འཁྱར། །ད་ལོ་བཅུའི་སྟེང་ནས་ཧོར་ལ་ཡོང་། ། 
ཨོང་དོན་ཅ་བ་བཤད་ཅུ་ན། །ལྷ་འཇམ་པའི་དྲ་བངས་ཀྱི་ལུང་བསྟན' 
བབས། །ང་བུ་ཆུང་མ་འདུག་ཧོར་ལ་སང་། །ཧོར་མགར་བ་ཁོད་ 
གཉིས་ལས་འབྲོ་ཡོད། །ཚེ་སྔོན་མཁྱོད་ཀྱི་ཕ་མཡིན། །ཧོར་ 
མགར་བའི་བཙན་རྒྱལ་ཀློག་འཇུག་དེ། །ཚེ་འབོས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཁྱོད་ 
ཡིན་གསུངས། །ཧོར་གུར་ད་ཀར་ད་བོན་ལ་ཞབས་བྱི་ཞུས། །བློན་ཤན་ 
པའི་ཐུགས་རེ་ཨེ་ཟིན་ལྟོས། །པ་མགར་བའི་ལག་གཡོག་ཨེ་ཐུབ་ལྟོས། ། 
སེམས་བསམ་པ་ད་ཀར་པོ་ཧར་ལ་ཟུངས། །ད་བོན་གུར་ད་ཀར་རྒྱལ་པོར་ 
ཁོ་སིང་གཏོད། །ལྷ་གནམ་ཐེལ་ད་ཀར་པོར་སྐབས་འཇུག་ཞུ། །ློད' 
རྒྱ་ཕུག་བསམ་དོན་དེ་ནས་འགྲུབ། །ལྷ་དེ་ཡི་ཁུང་བསྟན་དེ་འདྲ་ 
བབས། །ད་ཧར་ལ་ནོད་དོན་དེ་འྲད་ཡིན། ཡང་ད་རུང་དེ་ཡིས་མི་ 
ཚད་ལགས། །ངྱ་ཐ་ཐུག་ན་ཚོད་མ་ཛོགས་གོང་། ། ངའི་ཨ་ཕ་གླིང་ད་ཀར་ 
སྟོད་ལ་སོང། །དྲེལ་སྨུག་ཆུང་བརྒྱ་ལ་གསེར་དངུལ་བཀལ། །གཡོག་ 
མི་གཞོན་ཁག་དོ་བྱཅུ་གསུམ་ཁྲིད་། །གླིང་ཁྲ་མོའི་ས་ཆར་ཐོན་པའི་དུས།། 
སླིང་ཁྲེལ་མེད་།ྲམ་པ་རྒྱ་ཚས་བསད་། །སྟོང་མི་ཤ་མ་ལོན་ད་རུང་ལུས། ། 
དྲིལ་བརྒྱད་ཆུ་འི་ཁལ་རྱབ་སླིང་གིས་ཕྲོགས། །རྒྱག་ར་མད་འ་མ་ཆོད" 
དྭ་ཅུང་ལུས། །དེ་བསམ་ཞིང་ཚིག་པ་གཏིང་ནས་ཟ། །ད་པའ་ཆ་ཚ་ 
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ཟེར་ན་ལྟག་པས་ཟ། །ཧླིང་ཇོ་རུ་ཟེར་ན་སྙིང་རྩ་འཕར། ང་བུ་ཆང་། 
ན་ཚོད་ཆུང་དང་གཅིག །པ་ཨ་ཁཱ་དཔུང་རོགས་མེད་དང་གཉིས། །ས་ 
ཧྲིང་ཅུ་ས་ཐག་རིང་ད་ད་གསུམ། །དྲ་ག་ཤཱ་ལན་མ་འཕོད་ད་རུང་ལུས། | 
ང་ས་ཉིན་རེ་གླིང་གི་ས་ཕྱོགས་ལ། །ས་ཐལ་བགྲར་མོ་ད་གུ་རེ་བཏབ། | 
དྲ་ག་ཐུབ་པ་མིན་ཅུང་བསམ་པ་རེད། །ངས་ཐག་རིང་ན་བས་གོ་ཚུལ་ 
ཁ། །དྲ་ག་ཟིང་ཅུའི་ཇོ་ཡ་ཡང་ནི་དེ། །རྷོ་འཛམ་བུའི་གླིང་ཀི་ས་ 
ཆ་ན། །སྡེ་ཧོར་ཅུ་མིན་པ་མེད་དོ་ཟེར། །སླིང་གེ་སར་གཉའ་གནོན། 
བྱེད་ནི་དེ། །ད་པོན་གུར་དཀར་མིན་པ་མེད་དོ་ཟེབ། །ད་པོན། 
གུར་ད་ཀར་རྒྱལ་པོ་རྒྱང་ལ་གྲགས། །གྲགས་ཆེ་ན་ཚ་ཞང་སྤིན་ལྟར་ 
འནུ། །ང་བུ་ཆུང་ད་ག་ལན་ཐེངས་གསུམ་ཞུ། །བོ་ང་རང་མགོ་འབུལ་ 
ལུས་འབུལ་བྱེད། ; །ད་གྲ་གླིང་ལ་ཤ་ལན་ཞོག་པ་ན། །སང་ཕྱིན' 
ཆད་རྒྱལ་པོས་ཅི་གསུང་སྒབ། ། ཟླ་དེ་ཚོ་རྒྱལ་བློན་ཐུགས་ལ་ཞོག ཅེས་ 
ཐ་དེ་ཟླངས་པས་ཧོར་ད་མག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བུ་ཆུང་འདི་སྙིང་རེ་ཇེ་ཟེར། 
ཧར་སྟབས་ཆེན་རྒལ་པོ་དེས་གཡོ་ལྷ་ཞིག་བྱས་ཏེ་གླ་འདི་འདྲ་བྲང་སཔར་" 
གད་འ། 
ས་འདི་དང་ས་ངམ་ཤེས་ན། །ཧོར་སཱ་ར་པད་མ་སྟོང་ལྡན་འེད། །ཕོ' 
ང་ད་ང་ང་ ‹ | །ད་སྟོབས་ཆེན་སླད་པོ་ཁླ་འབར་ཡིན། །བླ་འདི་ 
དངྱ་ཟཱ་ཛཾ་མ་ཤེས་ན། །ཞདི་སྣབས་ཆེན་ད་པའ་བོའི་ངར་བླ་ཡིན། །ཛ་ 
ཨེ་ཤེས་ཁོ་རྩེ་ཐ་ནག་བུ། །སྟེང་གཞན་འཕུལ་ད་བང་བྱེད་པོ་བྲང་ན། ། 
ཡབ་བནུད་ཇེ་ད་གའ་རབ་ད་བད་ཕྱག་ཡོད། །དེའི་སྲས་ད་ཧུའི་ནང་གི་ 
བ་ཆུང་ཡིན། །ང་ཏོབས་ཆེན་རྱལ་པོ་མི་ཡུལ་ཕེབས། . །སྟོབས་ཟུ" 
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འཐུལ་གཉིས་ལ་རང་དབང་ཐོབ། །ལྷོ་གཡུ་འབྲུག་འུར་ཆ་སྐོར་སྐོར་ 
བྱེད། །ད་གུང་ཉི་ཟླ་ཆ་ལང་རྡེབ་རྡེབ་བྱེད། །མཐོ་སྐར་ཚོགས་ནས་ 
ཞཐབ་གཏོ་ར་གཏོ་རྭ་བྱེད་། །སེང་གང་ས་རིའི་རྩེ་ནས་ཞགས་པས་བཟུང་། ། 
འབྲོང་རྫ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཙོང་ལའཕངས། །སྟག་མགོ་ནས་བཟུང་སྟེ" 
རྐྱལ་བཤུ་བྱས། །ད་ཨིན་གྱུ་རྒོད་པོ་དེ་འདྲ་ཡིན། །ཧོར་འབུམ་ཚོ་ 
བཅུ་ཡིད་ནག་ད་པོན་ཨིན། །ཟླིང་ཟ་མཁར་རླུག་པོ་རྩེ་ནསབ་ཤིག ། 
སྨན་འབུག་མོ་མེ་ཏོག་ལག་པས་ཕྲོགས། །བླེང་སྟག་རོང་གཟིག་འཕེན། 
འཛུམ་དུག་བསྟོགས། །ངས་སྣང་ཆུང་གཡུ་སྟག་བྲག་ལ་བརྡབས། ། 
ད་པའྱར་ཚ་སེང་གེའི་གྲཡུ་རལ་བྲེགས། །འབྲབ་ག་བདེའི་ལས་དམག་ 
ཕྱིད་བགོས་བྱས། །ད་གླིང་རུ་ཤི་པོ་ལུང་དང་ལ། །ཆེ་གསན་པོ་ཁྲོ་ 
ཐུང་ཁེར་འགྲོ་ཡིན། །ད་གླིང་རུ་སྦང་པོ་ལུང་གར་ལ། །ཕཱག་པོ་ཁྲོ་ 
ཐུང་གཅིག་ལས་མེད། །ད་ཧོར་ལ་བསམ་པ་དཀར་བ་ན། །ཐགླིང་ 
ཁཾ་ཟུང་བྱལ་པོའི་སྐ་བསོད་ལྟེས། །ང་ཧོར་ལ་དགྲ་ཡ་བཟུང་བ་ན། ། 
སླིང་རྒྱ་ཚ ཞལ་ད་ཀར་མགོ་ལ་ལྟོས། །ཁྱོད་ཁུ་ཆུང་ཧོར་ལ་ཡོང་བ་བཟང་།། 
སྐོ་གུར་ད་ཀར་དཔོན་ལ་གཏད་ན་བཟང་། །སྒྱབས་ཧོར་རུའི་ཡུལ་ལ་ 
བཙལན་བཟང་། །ཡང་ད་རུང་གླིང་གི་ས་ཆ་ལ། །ངེད་ཧོར་ད་མག་ 
སང་འགྲོ་གནང་ས་འགྲོ་ཨིན། ། མེ་བུས་ཤུལ་ཐལ་བ་བཟི་ལ་འགྲོ། །མཁར་ 
བཞེག་ཤུལ་ཀ་རྡེ་ལེན་ལ་འགྲོ། །ཆུ་བབས་ཤུལ་རྡོ་བ་གསིལ་ལ་འགྲོ། ། 
གླིར་ཁྲ་རན་ལ་སོགས་ལོ་ལོན་འགའ། །ཡང་ད་རུང་ཧོར་བྱིས་གསོད" 
བྱུ་ཡོད། །གླིང་ད་ར་བཟའ་ལ་སོགས་ཐུགས་སའགའ།  །ཧོར་སེར་ 
པོའི་གནོག་མར་ཁྲིད་ལ་ཡོང། །སླིང་རྩེ་གྒྱལ་ལ་སོགས་དྲྭ་ཐུག་འགུའ། | 
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ཧར་ཏ་ཇི་ཐབ་གཡོག་ཞླིད་ལ་ཡོང་། །ྱོད་རྒྱ་ཐུག་མི་་ཧོར་བྱིས་ཙོ་ད། 
རྱུ་ཤོར་བའི་སྱིན་པ་ཧོར་བྱིས་ལེན། །ཟླ་དེ་ཚོབུ་ཆུང་ཞེ་ལ་ཞོག་ཅེས་པའི་ 
ཟུ་དེ་ཟླང་ས་པས་ཧོར་ད་མག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟླང་པོའི་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན།"' 
ཟེར། 

ཤན་པ་རྒལ་པོ་ཁོ་རང་གིས་ཅི་ཡང་མི་ཐེར་བར་ཁ་རོག་བཛད་། དེ་ནས་ཡ། 
ཐུ་ཆུང་། ང་རང་ལྭ་སྐད་ཆ་མང་པོ་འདྲི་ཟུ་ཡོད། _ རྒྱ་གར་ནག་གིཁ་བདྡ་འདྲི། 
ཅུ་ཡོད། . ཁྱོད་འདི་ར་རོག་ཟེར་ནས་བུ་ཆུང་ཁྲིད་སོང་བ་དང་། མགར་བ་རྒྱལ་ 
བོས་བུ་ཆུང་འདེ་ང་ཡི་བྱུ་ཟ་ནག་ནས་ཉི་སོང་བ་དེའི་ནམ་ཤེས་ངེས་པར་ཡིན་འནུག་ 
པས། ད་ང་ནད་ལ་གཡོག་བྱེད་ད་གོས། ཤན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལ་མགོ་ལ་ཁྲིད་ནས། 
གསོད་མི་ཉན། ཁྱོད་ལ་གསལ་ཟེར་བ་དང་། 
ཤན་པས་ཁོད་ཀྱིབུ་ཆུང་གསོད་བསམ་པ་མིན། ང་རང་གིས་སྐད་ཆ་ཁ་ 
བརྡ་ཞིག་འདྲི་ཟུ་ཡིན་ཟེར་ནས། ཆུང་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ཕར་རྒྱབ་ལ་ཁྲིད་ནས། 
ཤན་པ་རང་ཏ་ཐོག་ནསས་ཁ་བབས་ཏེ། སྐེ་གཞུའི་ནང་ནསད་ར་གཅིག་བླངས། 
ད་ར་ལེན་པྱ་ཐ་ད་ར་ད་ཀར་པོ་ཟླངས། ཞག་སྲིན་ལག་སྟེད་ནས་གཡུ་ཞིག་བླང་ས། 
གཡུ་ལེན་པྱ་ག་གཡུ་དུག་དཀར་བླངས་ནས་ཕག་གཅུམ་འཚལ་ཏེ་གླུ་འདི་འདྲ་ཞིག་ 
རྦང་ས་སོ། { 

ཟླ་ཐ་ཁ=། །བླ་ཨ་ལ ×| །བྱང་མེ་རི་རྩེ་ཡི་གནས་མཆོག་ནས།། 
བཙན་ཡམ་ཤུལ་དམར་བོས་བླ་སྟ་དྲོངས། །ས་འདི་ད་ང་ས་ང་མ་ཤེས་ 
ན། །ཏཧོར་གཡག་ལ་སེར་པོའི་ལཁ་རེད། །རི་རྡོ་ནེ་ཅེ་དགུའི་ 
གཉན་ཐུར་ནས། །ཟླ་ལེན་པ་ཞྱབ་རིང་འཐབ་ཐུང་ཟེར། །ང་ས་ 
ཞྱབ་རིང་སེ་བའི་སྟེད་ནས་ཞེན། །སྡེ་ཡུལ་བྱོགས་བཀའ་ལུང་འབེབས་ 
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ཉིན་ལེན། །ང་ས་འཐུ་ཐུང་དྲ་ག་བོའི་སྟེང་མཁེན། །དྲ་ག་ནག་ 
བོའི་སྲོག་རྱ་གཅོད་ཉིན་ཁེན། །མིང་ལ་ཤན་པྱ་རྒལ་པོ་ཟེར། ། 
ཇེ་ཤེས་བདག་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །ས་བད་ག་མེད་ཧོར་གྱི་སྣ་བཀག་ 
ཁ། །མེ་བདག་མེད་བུ་ཆང་ཁེར་ཉལ་འདི། །རྒྱ་གར་ནག་གང་གི་ 
མ་རེད་དེ། །ཡིན་ངོ་མ་གེ་སར་རུལ་པོ་རིད། །སྨྱན་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ལ་གཟིགས་ནི་བོ། །ལྷ་མཁྱེན་པ་ཅནྱ་གི་གདུང་ཟུད་འདྲ། ། 
ཛུལ་བལྟས་ན་འཛམ་བླིང་སེང་ཆེན་རེད། །ཐླེད་སྤྱན་མིག།ཁྲ་ལ་སྨན། 
ཅ་དམར། །སྭ་བིང་ད་ཀར་སྟོད་ཀྱི་མི་སྒད་འདྲ། །རུལ་དེས་ཀྱང་ 
འཛམ་གླིང་སེང་ཆེན་རེད། །དྲ་བུ་སྦ་ལོ་ཕུག་ལ་འཇའ་ཚོན་འཐོ། ། 
སྐྱ་འཇའ་ལུས་ཐོབ་པའི་སང་ས་རྒྱས་འདྲ། །ཚུལ་དེ་ས་ཀྱང་འཛམ་ 
གླིང་སེང་ཆེན་རེད། །ངོ་ཐིན་མཚམས་གཡུ་ཡི་སེ་བ་འདི། །ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཨིན་པའི་རགས་མཚན་རེད། ། ཚུལ་དེས་ཀྱང་འཛམ་ཕླིང་ 
སེང་ཆེན་རེད། །ཞམ་པད་མ་དུང་གི་སྒོས་ཅན། །མགོན་དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཏ་གས་རེད་། །ཚུལ་དེས་ཀྱང་འཛམ་གླིང་སེང་ 
ཆེན་རེད། །སྐུ་ཙན་དན་དཀར་པོའི་དྲི་བཟང་ཁྱབ། . །སྟེང་ལྟ' 
རྫུད་ཡིན་པའི་བརྡ་རྟགས་རེད། །རུལ་དེས་ཀྱང་འཛམ་གླིང་སེང་ཆེན་ 
རེད། །ཕར་འགྲོ་ན་རྒྱལ་ཆེན་ངང་བའི་འགྲོས། །སྟང་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྲར་བའི་ཕེབས་ཚུལ་རེད། །ཚུལ་དེས་ཀྱང་འཛམ་གླིང་སེང་ 
ཅེན་རེད། །ལར་བསྡད་ན་རྒྱལ་པོ་རོལ་བའི་སྟབས། །ཇེ་ས་ 
བད་ག་རྩལ་ཕོ་བཞུགས་ཚུལ་རེད། །ཚུལ་དེས་ཀྱང་འཛམ་གྲིང་སེང་ 
ཆེན་རེད། །གཏམ་བཤད་ན་ངག་སྤོ་དར་ལསའཇས། །དེ་ཡ་ 
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རབས་ད་པོན་པོའི་བཤད་ཚུལ་རེད་། །ཚུལ་དེས་ཀྱང་འཛམ་བླིང་སེད། 
ཆེན་རེད། །ཕྱེད་སེང་ཆེན་ནོར་བུ་ད་གྲ་འདུལ་ད་ང་། / །ང་སྡིག་ 
གཙོད་ཤན་པ་མེ་ཅུ་ཅེ། །དླིང་ཕུ་བྱོ་ག་ཚ་ཞལ་ད་ཀར་གསུམ། ། 
སྟེང་གོང་མ་ལྷ་ནས་ཐུན་དུ་སྐྱེས། །རྟ་རྒ་བྱ་རྲ་བྱ་ཀྱང་ྒོད་གཏུམ། ། 
ཏཾ་དེ་གསུམ་གོང་མ་ར་ཡུལ་ནས། །མ་རྒོད་མ་གཅིག་གི་འོ་གས་ 
བསོས། །མཚོན་ཨ་ཟི་ཡ་ཟི་ད་བུ་ཐི་གསུམ། །ཕོ་མགར་བ་གཅིག་ 
གི་ལག་ནས་ཡོང་། །ང་ཨེ་ཤེསྱ་རྒལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །ང་སེར་བོ། 
ཧརྱ་སིས་ཆ་ནས། །ད་པོན་ད་བང་ཆེན་གུར་ད་ཀར་རྒྱལ་པོ་ཡིན། | 
ད་བང་ཁོ་རང་ཆེ་ཡང་ཤེས་ཐ་མེད། །ང་མེ་ཤེསརལ་པོ་རིན་པོ་ཅེ། { 
ང་ཤེས་ཆེན་ཤན་པྭ་ཧལ་པོ་ལ། །ཤེས་ཆེ་ཡང་ང་རང་ད་བང་མེད། 
ཡིན། ། བྱ་ཁཱ་ཏ་སོང་ན་ས་སླིང་ཡུལ་བསྐོར། །སླིང་སེང་ཟྩམ་ 
འབུག་མོའི་སོོ་ས་མཐོང་། །དེསལོ་རྒྱས་གུར་དཀར་ད་པོན་ལ་ཞུས།། 
ད་པོན་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོས་ཏོར་སྡེ་ལ།_ །སླིང་འབུག་མོ་ཧར་བྱིས་ 
ལེན་དགོས་གསུངས། །དེ་ཡུལ་མ་ཡིན་ན་རྱ་ཡིས་ཊཏོ། །ཡབ་ 
གནས་མཡིན་ན་ད་མག་གིས་འཕྲོག །མཁར་མ་ཅྩེ་ནང་ཇོང་ཉན་ལེ' 
དེ། །སླིང་འཇུག་མོ་མ་གཏོགས་མེད་དོ་ཟེར། །སྡེ་ཧོར་རུ་འི 
ད་པོན་མོ་ཉན་ནི་ཞིག །མཛོད་ཁྲ་མོའི་ལེ་མིག་འཛིན་ནི་ཞིག །ཟློན། 
ཤན་པ་ཇ་འདྲེན་བྱེད་ནི་ཞིག །ཧོར་གསེར་ཁྲིའི་སྟེང་ལ་ཉལ་ནི་ཞིག། 
ཡང་སྟག་ཐུལ་བ་ལ་གོན་ནི་ཞིག །གླིང་འཐུག་མོ་མིན་པ་མེད་དོ། 
ཟེར། །ད་ཤན་ཕས་སླིང་ལ་མི་འགྲོ་བཤད། །སྒ་སྐྱ་ལོའི་སེང་ 
བྩམ་འབྲུག་མོ་དེ། |བླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་ཇ་མ་རེད་། །མཁར་ 
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སིང་འབུག་སྟག་རྩེའི་ནང་རོང་རེད། _ །སླིང་ལྷ་སྡེ་ད་ཀར་པོའི་ད་པོན། 
མོ་རེད། །དེ་ཉོ་ན་ཧར་ལ་གང་ནས་བཙང་། །དེ་ཟོགས་ཀྱང་ཧོར་ 
ཕྱིས་མི་ལོན་བཞད་། །སྟོབས་འགྲན་ན་གེ་སར་མི་ཐུབ་ཞུས། །གྲི་ 
གཡུགས་ན་རྒྱ་ཚར་མི་དོ་ཞུས། །མད་འ་འཕེན་ཡ་འདན་མར་མི་དོ། 
ཐུས། །ཨང་སིན་ན་ཧ་གར་ཁུལ་ལ་འྲགོ། །སྟོད་རྱ་གར་བུ་མོ་ 
གསེར་སྒྲོན་མ། །རིན་མིད་གོས་ཧོར་ཀྱིས་འཕྲོག་ན་ལོན། །དེ་ 
དམག་ད་པོན་ཤན་པ་ང་རང་འགྲོ། །དེ་མིན་ན་རླག་པོ་འཇང་ལ་འགྲོ།། 
འཇང་སྲས་མོ་ཤེས་དཀར་མཛེས་མ་དེ། །རིན་མི་ད་གོས་ཧོར་བྱིས་ 
ཞཕོག་ན་ལོན། །དེའི་ད་མག་ད་པོན་ཤན་པ་ང་རང་འགོ། །དེ་ 
མིན་ན་བལ་པོའི་ཡུལལ་འྲགོ། །ཨང་བལ་པོའི་བལ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་ 
དེ། །རིན་མི་ད་གོས་ཧར་གྱིས་འཕྲོག་ན་ལོན། །དེའི་དམག་ 
དཔོན་ཤན་པ་ང་རང་འྲགོ། །དེ་མིན་ན་སྟག་གཟིག་ཝལ་ལ་འགྲོ། ། 


དཔལ་སྟག་གཟིག་བུ་མོ་ནོར་མཚོདེ། །རིན་མི་ད་གོས་ཧར་བྱིས་ 
འཐོག་ན་ལོན། །དེའི་དམག་ད་པོན་ཤན་པ་ང་རང་འགྲོ། །ཟླིང་ 
དཀར་པོ་དྲག་དུ་མ་འཛིན་ཞུས། །ང་ཤན་པའི་ཞུས་ཚད་སྟོང་བ་ 


རེད། །ཚིག་དོན་མེད་རྡོ་ལ་ཟུར་བ་རེད། །ཡང་དེ་ནས་ཧོར་ 

དམག་སླིང་ལ་སང་། །ངབྲ་བ་མ་བུ་རཱའི་སྐུ་སདུན་ནས། །མི་མི་ 

གསད་ལྡམ་པ་ཁས་ལེན་བྱས། །མདུང་མི་གཡུག་མདུང་ཅེ་ད་རྭ་གྱིས 

དཀྲིས། །ཐྲི་མི་གཡུག་ད་པའ་ཡུང་ཐེལ་གྱིས་མནན། །གླིང་ད་པའ་ 

བོ་ཉིན་ནས་འགྲོ་བའི་དུས། །ང་ཤན་པ་སྲིབ་ནས་གཟུར་ཏེ་སོང་། ། 

སྨིང་དཔའ་ཐུལ་སྲིབ་ནསཞའཀྲོ་བའི་དུས། །ང་ཤན་པ་ཉིན་ནས་གཟུར་ 
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ཏེ་སོང་། །ཁོང་ཧོར་བླིང་མི་ལོ་གསུམ་ལ་འཁུགས། །ང་ཤན་པ་ 
རན་པོ་འདུག་འདུག་བས། །གངས་ད་ཀར་སེམས་ལ་མ་ཤར་བ། ། 
ཉིན་གཅིག་ན་ཆུའི་ཁུཊ་ཟུར་ནས། །བྱུ་ཆུང་ཐོ་ཕུར་སྐྱ་གཅིག་བྱང་།། 
རོང་ཚ་ཡིན་པ་ཅི་ལ་ཤེས། །ཡིན་པར་བསམ་པ་ལར་ནས་མེད་། ། 
ཨ་ནུས་ཞགས་པའི་སྡེ་ལ་ཟིན། ། ང་ས་མ་བརགས་རལ་གྲིའི་སོ་ལ་ 
དྲངས། །ཤན་པ་མི་བཞེའི་རགས་ལ་བྱགགས། །དྭ་ལྟ་འགྱོད" 
དེ་འིས་ནས་གད་ཞ། ། དེའི་ཤྭ་ལན་རྒྱ་ཚ་ཧོར་ཁ་བརྒགས། ། 
ཧོར་པཱ་དུར་བཅོ་བྱསྐད་འགྲོ་བས་པའི། །མི་བསད་པའི་མཐེབ་ཆོ་སྒོ། 
གང་ཏྭངས། །ར་བསད་པའི་ཇ་ཉག་སྒྱེ་གང་བླངས། །ཨང་ཉི་མ་ 
གཅིག་གི་ཉིན་གང་ལ། །ཤར་ཟ་ཆུ་ཁག་ལ་ལན་གསུམ་བསྒར། ། 
ད་མག་ཁྲི་ཚོ་བྱས་གཉིས་མགོ་ཉེས་སོང་། །དེ་ནས་སྤྱི་ད་པོན་ཁྲ་རྒན། 
གྱིས།  །ད་པའ་རྒོད་གྒྱ་ཚ་ཞལད་ཀར་ལ།  །ཧོར་ཅི་ཙམ་བསད། 
ཀྱང་འཛད་མཐའ་མེད། །ད་གསོད་ན་ཧོར་པའི་གཡས་ཟུར་ན། ། 
མི་ད་ཨར་ར་ད་མར་མདུང་བཟུང་དེ། །ཧོར་ཐིག་གཅོད་ཤན་པ་ནེ་ 
ཅུ་རེད། _ །དེ་བསད་ན་ད་པའ་ཞུལ་ཤྭ་ལན་འཕྲོད། །ཧོར་རྐྱལ་ 
པོ་བསད་པའི་ཡན་ན་ཡོད། །དེ་ནས་ཧར་ལ་ཅི་བྱེད་ཚོག །དེ་མ་ 
བསད་མི་གསོད་དོན་མེད་ཡིན། །ཚིག་དེ་ཐོས་རྱ་ཚ་ཐུགས་ཁྲོས་ནས།། 
ཧོར་ཤན་པའི་མགོ་ལག་མ་ལོན་ན། །ཁ་ཚུར་ལ་མི་འཁོར་ད་མ་བཅའ་ 
བྱས། _ །ཁོད་རྒྱ་ཚ་ཧོར་ད་མག་ད་ཀྱིལ་ལ་བཀྱགས།  །སྤྱང་ད་མ་ 
མས་ལུག་ཁླ་གཏོར་གཏོར་བྱས།  །སྐོས་ཤན་པའིད་མག་དཔུང་ཚུར་ 
ལ་བྱ་ཏགས། །ད་མག་འཐུ་ད་སར་ཅན་ལད་གུ་བྱས་བསད། །ད་དེ་ 
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ནས་ཉན་པ་ང་ལ་ཐུག །ཟ་གོད་པོས་བྱིའུ་ཆུང་འདེད་འདེད་བྱས། ། 
ང་ཡར་བྲོས།ཁ་ཡག་ཛ་ལྲ་བོས། རྔ་བཐག་ཁ་ཐུག་ནས་མར་ལ་བོས། ། 
མརྦ་བོས་གཙང་པོའི་ཆུ་ཁར་བོས། །ཆུ་དོལ་ཁུགས་བྱརབ་ནས་ཐང་ 
ཁ་བོས། །ཐང་གད་པར་ཐུག་ནས་ཁུང་ལ་འཛུལ། །ཉ་་བས་ 
བྱ་བྱ་ངོ་ཤེས་ནམ།  །ར་རྒྱ་བྱར་ཐུག་ནས་ཤིག་འཕྲག་བྱས། ། 
གྲི་ཡ་ཐིས་ད་གུ་ཟི་ངོ་ཤེས་ནས། །ང་ཤན་བར་ཐུག་ནས་ཤུགས་ཁ་ 
འཐམས། །ཡིད་མ་ཆེས་ང་ལ་ཅི་ཡིན་དྲིས། །ད་པའྱར་ཚར་ཤན་པས་ 
འདི་རྐད་ཞུས། །ང་ཤན་པྱ་ཆ་ཚ་གེ་སར་གྲསས། །སྟེང་ལ་ནས་ 
ཁུ་ཐུན་ཡིན་ཚུལ་ཞུས། །ཏ་རྱ་བྱ་ན་བྱ་རྐྱང་རྒོད་གཟུམ། །མ་རྒོད' 
མ་གཅིག་གིས་བསོས་ཚུལ་ཞུས། །གྲེ་དགུ་ཟི་ཡ་ཟི་ཨ་ཟི་གསུམ། ། 
ཐོ་མགར་བ་གཅིག་གིས་བཇུང་ས་ཚུལ་ཞུས། །ང་གླིང་ལ་བསམ་པ་དཀར་ 
ཛུལ་ཞུས། །ཕྱག་འཚལ་ནས་ཤན་པའི་སློག་སྦོབ་ཞུས། །རྒྱ་ཚས་མ་ 
བན་ཕྱག་ཤན་གཡུགས། །རྨ་བྱ་ཕྱིར་འགྲོས་བརྒྱབ་པ་ད་ང་། །ཞལ་ལུ་ 
ངར་བྱིས་བསྟོད་པ་གཉིས། །ཐུག་དུ་ས་མདུང་མགོར་ཇམ་སྟབས་སུ། ། 
ཨིངས་ཀྱིས་ཆུང་ན་ས་མདུང་ཅེར་བཀལ།  །ང་ཤན་པ་དེ་ནས་ཧ་ཚར་ 
འཐམསས། །ང་ཤན་པ་གསོད་ན་མགོ་འབུལ་ཞུས། །དེ་མིན་ན་གླིང་ 
ཁ་བཙན་མར་ཁྲིད། །སླིང་ད་ཀར་པོའི་ཏ་ཇི་ཐབ་གཡོག་བྱེད། ! 
བྱེད་མ་གཤེགས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བཞུགས། །ང་མགྱོགས་པོར་ཐང་རྩེ། 
སལ་འགྲོ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཨི་རིལ་བུ་མོད། །དེ་མགོགས་ཁེན་རྱ་ 
ཚ་ཐྱེད་ཀྱིས་བཞེས། །ཚིག་དེ་སྐད་ཤན་པས་ནན་ཞུས་ཀྱང་། །དེར་ 
མ་ཉནྱ་ས་ཚས་འདྲི་སྐད་གྲསངས། །ངདའི་མགོ་བོ་ཆོད་ལ་ཧོར་ཁ་ 
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ཁྱེར།  །ཧོར་རྒྱལ་པོས་ཁྱོད་ལད་པའ་ད་ར་འདོགས།  །ཐྱབ་ཁྲབ་ 
དཀར་ཕུད་ལ་གཏེར་ལ་ཐྲས། །བུ་ད་གྲ་ལྷའི་ལག་ལ་འཕྲོད་ཞེ་གྱིས། ། 
ཚིག་དེ་སྐད་གསུང་ས་ནས་རྒྱ་ཚ་གཤེགས། །བ་ཤན་པ་དེ་ན་ས་གདུང་ལ་ 
འཐམས། །མགོ་མ་བཅད་བཞག་ནས་ཡོད་པའི་དུས། །མ་ཨ་ནེ' 
ཧུང་སྨན་རྒྱལ་མོ་དེ། །སྟེད་ནམ་མཁར་བྱོན་ནས་ལུང་བསྟན་བབས། ། 
ཁྱོད་ཤན་པས་རྱ་ཚའི་མགོ་བོ་ཚད།། །ཧོར་ཡ་རྩེ་མཁར་གྱི་རྩེ་ལ་ཞོག | དེ་ 
གཟིགསན་གེ་སར་ཐུགས་རྲེ་ཁོ། །ཐུགས་ཁྲོས་ན་ཧོར་སེར་ཚམ་ལ་ 
ཞབེབས། །དེ་ཕབ་ན་ཟླིང་ད་ཀར་བསྟན་པ་ད་ར། | གཟུང་ས་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མགོ་བོ་བཅད། ཧོར་ཡ་རྱེ་མཁར་གྱི་རྩེ་ལ་བཞག །ལུས་ 
ཨ་ཆེན་ཐང་ལ་མཆོད་ེན་བཞེངས། ། ང་སྨ་ཟ་བ་རེ་ལ་བསྐོར་རེ་བརྒྱབ།། 
ཁོ་རེ་རེ་འི་ནང་ལ་ཞིག་གསོ་བས། །ཚིག་དེ་ལ་བཙོས་སླད་གྤུ་ཙམ་མེད་། | 
ཁྱེད་མཁྱེན་པ་ཅན་གྱིས་ལོས་རེ་མཁྱེན། །ད་སེར་པོ་ཧོར་གྱི་ས་ཆ་ལ། ། 
བྱེད་ད་གྲ་ལ་ཤ་ལན་སྙེག་ཕྱིར་ཕེབས། |ང་ཤན་པ་རྒྱལ་པོའི་སློག་སྒོ་བ། 
ཞུ། །ངའི་མཛོ་མོ་རུ་ཚོང་མཁར་ནང་ན། །ངའི་གསེར་མཛོད་གསེར་གྱི་ 
སྒོ་ོ་ཅན། ། གསེར་ཁ་རྱ་མ་ཉམས་བཅོ་བརྐྱད་ཡོད་། །དེ་རྒྱལ་པོ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས་རོགས་མཛོད། །ཡང་ད་དུལ་མཛོད་ད་དུལ་གྱི་སྐ་ཨོ་ 
ཅན། །དྭངུལཁྱ་ཧཱ་མ་ཊམས་བཅོ་བྱཉད་ཡོད། །དེ་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད" 
ཧྱིས་བཞེས་རོགས་མཛོད། །ཡང་ད་ར་མཛོད་ད་ར་ཀྱི་སྒོ་མོ་ཅན། །ད་ར་ 
ཁ་ཚར་མ་ཉམས་བཅོ་བྱད་ཡོད་། །དེེ་རལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས་རོགས་ 
མཛད། །གྱཡུ་བུ་ཧུ་འི་མཛོད་ཁང་ཤེལ་སྒོ་ཅན། |མཛོད་བཀའ་རྒྱ་ 
མ་ཉམས་བཅོ་བཟད་ཡོད། །དེ་ཧལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས་རེགས་མཛོད།| 
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ཞྱབ་ནས་སྲན་མཛོད་ལ་ཤིང་གྲི་ན། །མཛོད་བཀའ་་ར་མ་ཉམས་དགུ་ 
བྱར་ཡོད། །དེ་རྒལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས་རོགས་མཛོད། །རི་ཕག་ 
སྙ་ནཚལ་རྩེ་གཞས་ཐུར་ན། །ང་ཤན་པ་རྒྱལ་པོའི་རྟ་ར་ཡོད། །ཏྟ' 
འདོ་བ་ཁ་དཀར་རྐང་དང་འྲད། །དྲེལ་ཟླག་ཆུང་རི་ཁའི་ཤ་དང་འདྲ། ། 
ར་མཛ་འབྲི་ཛ་ཁའི་འབྲོང་དང་འདྲ། །ལུག་གཡང་དཀར་ནམ་མཁའི་ 
སྦིན་དང་འདྲ། །དེ་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས་རོགས་མཛོད། །མཐར་ 
ཧར་སྡེ་གླིང་གིས་འདུལ་བའི་དུས། །ཧོར་ད་པོན་མེད་སྡེ་བ་མགོ་མེད། 
དུས། །སློན་པཱ་དུར་ཆམ་ལ་འབེབས་པའི་དུས། །ང་ཤན་པའི་སྲོག་ 
མ་སྨྱོན་མེད་མ་ཛོད། །ཐྱེད་གེ་སར་ད་པོན་ལ་མགོ་འབུལ་ཞུ། །ངས་ 
བསམ་པ་དཀར་པོ་རླིང་ལའཛིན། །སླིང་གེ་སར་རྒྱལ་བོས་ཅི་གསུང་ 
སྤུབ། །ཟླ་དེ་ཚོ་རྒྱལ་པོའི་ུགས་འཞོག ། 
ཅེས་ཟླ་དེ་བླང་ས་པ་དང་མཉམ་དུ། བུ་ཆུང་གིས། ཁྱེད་ཧོར་རལ་པོའི་ 
སྲན་ཆེན། སྡེ་ཞབུམ་ཚོ་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ཞིག་གིས་ངྱ་ཟ་ཡི་བུ་ཆུང་འཁྱམས་ 
ཇོ་ཞིག་ཁ་ཁྱེད་ཀྱི་ད་ར་དང་གཡུ་གནང་བ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཧུ་ཆེ་ཡང་། ང་ལ་ཁྱེད' 
ཀྱིས་སྙིང་འཕྱས་ཞིག་བཏང་བ་དེ་ལ་ངོ་ཚ་བས། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་འདྲ་གསུང་ས་མི་ཉན། 
ཁགས་ཟེར་ནས་ད་ར་དང་གཡུ་རུམ་ལ་བཛུས་ཏེ་སོང་བ་དང་། 
ཤན་པས་དར་དང་གཡུ་བཞེས་པ་ནི་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ད་ང་ནད་པོའི་བསམ་ 
པ་ཇོགས་སོང་། གཏམ་སྒོས་པན་ལ་མི་བསགས། དེ་རིང་ནས་བཟུང་སྟེ། 
སྦྱིར་ཧར་གྱེ་དོན་དག' སྒོས་ཏོར་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་དོན་ལཤན་པས་" 
ཐིག་གཅིག་ཀྱང་ཨི་བཤད་པའི་ད་མ་བཅའ་བཞག་པ་ཡིན། ཟེར་ནས་ཁོ་རང་དེ་ 
མ་དག་ནུ་མཛོ་མོ་རུ་རྔོང་དུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་པར་ཕེབསསོ། 1 
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བེ་ནས་བུ་ཆུང་ཕྱིར་ཡོང་ན་ས་མགར་བྱ་རལ་པོ་རང་གི་རའི་བྱི་འཕོང་ས་ལ་༥༥ 
བཞག་སྟེ་ཡར་ཡོང་བའི་ལམ་བར་དུ། མགར་བའི་ཏ་ནག་པོའབྲོང་འདུ་ར་ཕྱིས་ 
གི་སར་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། གླ་འདི་ལྟར་བླང་ས་སོ། ! 
ཨི་ཧུ་ཧུ་ཧུ་ལཧུ་ཧུ་ཧུ། |ང་ས་ཡི་ཧི་ཧི་ཟེར་ཏེ་ཀླྭ་ཞིག་ལེན། །མགོའཾ་ 
སྣ་ཁུང་བརྒྱད་ནས་གནམ་ཐེལ་འ་བོད།། །སྟེང་ད་ཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་བསྟན' 
པ་རྩབས། །ང་གཙུ་ཧུ་ཟེར་ཏེ་ཀླྭ་ཞིག་ལེན། |།བར་ཀླིང་དཀར་ཏྟོད' 
ཀྱི་བདེ་ཕྱིད་ཕྲོགས། །ངས་བླ་མི་སྐད་དབྱང་ས་ཀྱི་ར་ལ་སྙོན། །བླིང་ 
དཀར་པོ་བསྟན་པའི་ཁ་གནོན་བྱེད། །བརུད་ནག་ཕྱོགས་དཔུང་བའི་ 
དྲ་བུ་འཕང་བསྟོད་། །ང་ཐྲེའུ་རང་སྟོང་གི་བཙན་ཏ་ཡིན། །ང་འབུང་ 
པོ་ཏྟང་གི་བླ་ཏ་ཡིན། །སྡེ་ཧར་རུ་སྡེ་བཞི་ར་གཡང་ཡིན། [ཚུར་ཉོན། 
དང་ཡགར་བཟླན་པོ་ཆེ། །རྫ་ཁྲ་ཡག་བྲེ་སེར་འྭ་བོང་མོ་དེ། །སྡེ 
ཧར་ཆུའི་ནོད་མཛོ་ཨེ་ཉན་གི། །ན་གསྱ་ཉ་རྫོང་སྟག་མོ་རི་བཀྲ་དེ། །སྡེ 
ཧོར་རུའི་སྒོ་ཁྱི་ཨེ་ཡང་གི། །བྱང་ན་ལུང་གཞུང་གིཁ་ད་ཀར་རྐྱང། 
སྡེ་ཧར་རུ་འི་ཞོན་པ་ཨེ་ཡོང་གི། །བྱང་སྤད་རིའི་སྟེང་གི་བ་དེ། །སྡེ' 
ཧོར་རའི་སྒོ་ཟོག་ཨེ་ཉན་གི། །ཨང་ད་བུང་འྲད་མ་འདི་འདྲ་ཡོད་། ། 
ཁྫོད་ཉལ་ས་ཚེར་མའི་མལ་གད་ན་དེ། ། གཟིམས་བདེ་གི་ཨེ་འདོད་མགར་ 
བ་ད་པོན། །བློད་ཁ་ཟས་དུག་གིཁ་ཚར་ཅན། །ཟས་ཞིམ་གི་ཨེ་ 
འདོད་མགར་བ་ད་པོན། །བློད་གོན་པ་ལྕགས་ཀྱི་གོང་བ་ཅན། །གོས་ 
དྲོ་གི་ཨེ་བསམ་མགར་བ་ད་པོན། །ཤར་ནུག་སྦྲལ་ནག་པོ་རེག་འཇམ་ 
དེས། །ཚང་མགར་བའི་ནང་ལ་བཅའ་རྒྱ་རེད་། །སྟོད་གནམ་ལྱགས་ 
ཐུ་གྲི་འབར་བ་དེའི། །ནོ་མགར་བཟའི་ཞག་ན་ས་ཞབུད་ཀྱི་རེད་། ། སྨན 
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གཡོ་ཅན་མགར་བཟའ་ཚོས་སྨོན་དེར། །ཟློ་གཏད་ན་བློ་སྟེང་ཧོར་ཁ་ 
ཡོང་། ` །ཟླ་དེ་ཚོ་ར་གྱི་ཐུགས་ལ་ཞོག་ _ །ཅེས་ཟླུ་དེ་སླང་ས་ 
'ད་ང་། མགར་བ་རང་ཉིད་སྨ་གབ་ཀྱིད་བང་དུ་གྱར་སྟབས་འདྲེ་རྟས་ཅི་ཟེར་ 
དུག་ཟེར་ནས་མཉམ་མ་བཞག་ 
དེའི་ཉིན་པར་ཧོར་ཡུལ་ལུང་བ་ལ། ལྟས་ང་ན་བཅོ་བརྒྱད་བྱང་། གནམ་ 
ན་པ་ནག་པོ་འབིབས། བརྡ་སང་ལ་ཁག་གི་ན་བུན་འཁྲིགས། ས་ལ་ལོན། 
་གི་ལོ་ཞད་བ་ཆག ཧོར་གྱི་བླ་མཚོ་ཁྲག་6ུ་གྱར། བླ་ཤིང་སྐེད་ནས་ཆག བུ" 
འུག་པ་སྟོང་གིས་ཞུག་དེར་བྱས།  འད་བས་ནས་སྱང་མོ་སྟོང་གིས་ངུ་ཐུག་ 
ཐང་ནས་ཝ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱལ་ཞིང་ཟུག ཨ་རྩེ་མཁར་གྱི་རྩེ་ལ་རྩགས་ 
ཐཱ ང་མགོ་དྭ་གུ་བ་ཕག་གི་ཟེ་བ་ཅན་དང་། དུང་གི་སྦང་མོ་མི་ཡི་ལག་པ་ཅན། 
ད་ ། གསེར་གྱི་དྲེད་མོ་ལག་པ་ད་གུ་བ་བྱ་ཡི་གཤོག་པ་ཅན་བཅས་བབས་པས། 
སུ །རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཅི་ཡིན་ཟེར་བ་མ་གཏོགས་གཅིག་གིས་ཀྱང་མ་ཤེས་སོ། 
ཏ་ནས་བུཆང་གིས་ས་པ་ལྭ་བ་འདི་ཉར་ཐངས་སོ། ། 
གན་སྱ་ས་ནག་རི་བོ་ཅེ་ཚ་ནས། །ལྷ་རྒྱལ་སྲས་ཇེ་བཙུན་འཇམ་ད་བྱང་ས་ 
་མཁྱེན། །ཟུར་ཉོན་དང་ཨ་ཕ་རིན་པོ་ཆེ། །མུ་ཡར་ལ་བལྟས་པའི་ 
ལྟད་ཆོ་ལ། །མཁར་ས་ཕུང་མེ་ཡིས་བཤིག་འདྲ་བོ། །མཁར་འདི་ཡི་ 
མིང་ལ་ཇི་སྐད་ཟེར། །རི་སྦང་དགུས་སྡེ་ད་གུ་ཁུལ་འདྲ་བོ། །རི་འདི་ 
ཡི་མིང་ལ་ཇི་སྐད་ཟེར། །མཁའར་ནོ་ཕུང་ཐོག་གིས་བཤིག་འདྲ་བོ། ། 
མཁར་འདི་ཡི་སིང་ལ་ཇི་སྐད་ཟེར། ། རི་གཡག་ཆད་འད་མ་ལ་ཐུག་འདྲ། 
བོ། །རིཞདི་ཡི་མེང་ལ་ཇི་སྐད་ཐེར། ། མཁར་སང་རི་མེ་ཨིས་ཚིག་ 
འདད་བོ། །མཁར་ཞདི་ཡི་མིང་ལཇི་སྐད་ཟེར། །རྲི་ཐ་པས་རེ་ཝེ་ཁུར་ 
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འདྲ་བོ། །རི་འདི་ཡི་མིང་ལ་ཇི་སྐད་ཟེར། །མཁར་རྫ་མནོ་ཡིས་ 
བཅོམ་འདྲ་བོ། །མཁར་འདི་ཡི་མིང་ལ་ཇི་སྐད་ཟེར། །རི་དམག་ 
དཔོན་མགོ་བོ་ཆག་འདྲ་བོ། །རི་འདི་ཡི་མང་ལ་ཇི་སྐད་ཟེར། །མཁར་ 
སྙིང་ཁྲག་ཐང་ལ་འཕོས་འདྲ་བོ། །མཁར་འདི་ཡི་མིང་ལ་ཇི་སྐད་ཟེར། | 
རི་འདི་ཚོ ཡ་མཚན་ཆེ་ཚུལ་རྩོས། །མཁར་ཞདི་ཚོ་བཅིགས་ཚུལ་མཛོ། 
ཁ་ལྟོས། །སྡེ་འདི་ཚོར་སྟོབས་འབྱོར་ཆེ་ལུགས་ལྟོས། །ང་བུ་ཆུང' 
ཧོར་ལ་ཐོན་པའི་ཅུས། །རགས་ཏེན་འབྲེལ་ཡག་པོ་འགྲིགས་ལེ་ལྟོས། ། 
གནམ་ས་ཆུན་ནག་པོ་འབིབས་ལེ་འདི། །དྲ་ག་ནག་པོད་བང་དུ་བསྡ' 
བའི་ཉགས། །བརྡ་ཁག་གིན་བུན་འཐིབས་ལེ་འདི། །ཧར་སེང་ 
ཁྲག་ཐང་ལའཕོ་བའི་རྟགས། །སའི་ལྔོན་ཤིང་ལོ་འད་བ་ཆག་ལེ་འདི། 
ཧར་སྡེ་བའི་སྟོབས་འབྱོར་ཉམས་པའི་ཉགས། །ཧོར་ཟླ་མཚོ་ཁྲག་ལ་ 
བྱར་པ་འདི། །ད་པོན་གུར་ད་ཀར་སྲོག་རྩ་གཅོད་པའི་ཏགས། །ཧོ་ར་ 
བྲ་ཧིང་སྐེད་ནས་ཆག་པ་འདི། །ད་ག་ནག་པོའི་བླ་སྲོག་ཉམས་པའི་ 
ཏྟགས། །ཕུ་ཀན་ནས་འུག་པ་སྟོང་གྲགས་འདི། །ཧོར་གནམ་ཐེལ་ 
དགུང་ལ་ཡལ་བའི་རྟགས། །ཡང་ཞད་བས་ནས་སྐྱང་མོ་འདུ་ར་ལེ་འདི། | 
ང་བུ་ཆུང་ཟ་ཁ་ད་ར་བའི་ཏགས། ། ཨང་ཐང་ནས་ཝ་མོ་བྱགལ་བ་འདི། ། 
ས་ཧོར་ཡུལར་ཡིས་བཀང་བའི་ཏགས། །ཨང་རུགས་ཀྱི་བྱ་རླྱང་མགོ་ 
དྭགུ་བ། །ལྷ་ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོའི་སྤུལ་པ་རེད། །ཨང་མི་འག་དུང་ 
གྱི་ཕྱང་མོ་དེ། །ལྷ་དུང་སྩྱོང་ད་ཀར་པོའི་སྤལ་པ་རེད་། །གསེརོ་སེར་ 
པོའི་དྲེད་མོ་ལག་ད་གུ་འདི། ། གཉན་གེར་འཚོ་གཉན་པོའི་སྦལ་པ་རེད། | 
ང་བུ་ཆུང་བསམ་དོན་འགུབ་རྒྭ་རེད། _ །ཞི་ཧྭཾ་ཧྭཾ་ཆེ་འོ་ལྟ་རྒྱལ་ལོ། | 
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ཞེས་བླ་དེ་བླང་ས་པ་ད་ང་མཉམ་དུ་མགར་བ་ྱལ་པོ་ཤིན་ཞུ་ཁྲོས་ཏེ་རལ་བྲི་ལྡིག་"” 
པའི་ཡུ་བ་ཅན་གི་འཆང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་བུ་ཆུང་ལ་གླ་འདི་ལྟར་བླང་ས་སོ། | 
གནས་བག་ནག་མདུང་སོ་གཤིབས་འདྲ་ནས། །ང་མགར་བའི་ཐེའུ་རང་ 
སུན་གསུམ་མཁྱེན། །ཕོ་ང་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཤེས་ན། །ད་པའ་ཡ་མེད་ 
མགར་བ་རལ་པོ་ཟེར། །ཟླུ་འདི་ཡི་གླུ་པ༨། །ང་མགར་བའི་ད་པའ་བོ་ 
དར་བླུ་ཡིན། །ཁྱོད་བུ་ཆུང་ཚེ་ཟད་ཚུར་ཉོན་ད་ང་། །མི་ཚེ་ཟད་སྲིན' 
པོའི་སྒོ་ཁར་ཐོན། །ཚེ་ཡང་ཟད་མགར་བ་ང་ལ་ཐུག །ད་གྲ་བསམ་ 
སེད་ཧ་མ་པ་ཆེ་ལུགས་ལྟོས། ། མཁར་ཁྲག་ཟོར་གནམ་ལ་བཤམས་འདྲ་ 
བོ། །ཧར་ཡ་ཅེ་མཁར་ད་མར་ཅེ་སྟོང་རེད། ` །དེ་ས་ཕུང་ཆུ་ཡིས་ 
བཤིགས་འདྲ་ཟེར། །གཏམ་དེ་འདད་བཤད་པ་དྲག་ལྭ་སར། །བུ་ 
སུན་ད་གུ་དགྲ་ལ་ཆས་འདྲ་འདིེ། །ཧོར་རེ་བོ་རྗོ་རྗེ་རྩེ་ད་གུ་རེད། །དེ' 
སྦང་ད་གུས་སྡེ་ད་གུ་ཤུལ་འདྲ་ཟེར། །གཏམ་དེ་འདྲ་བཤད་པ་ད་གྲ་ལ་ 
སར། །མཁར་སྨག་པོ་རྫ་རི་སུང་ས་འདྲ་འདི། །ཧོར་གུར་ནག་སྨག་ 
དུ་ད་གུ་ཛོང་རེད་། །དེ་རྡོ་ཕུང་ཐོག་གིས་བཤིགས་འདྲ་ཟེར། །གཏ་མ་ 
དེ་འདྲ་བཤད་པད་གྲ་ལ་སྨར།  །གཡག་རྒོད་པོའི་རུ་ཐུར་གཟེངས་ 
འདྲ་དེ། །ཧོར་གཡག་ལ་སེར་བོའི་ལ་ཁ་རེད། །དེ་གཡག་ཆད་འད་མ་ 
ཁ་ཟུག་འད་ཟེར། །གཏམ་དེ་འདྲ་བཤད་པ་དྲ་ག་ལྭ་ཐར། །སང་ 
སེར་པོས་གསེར་ཞུ་གོན་འདྲ་འདི། །ཧོར་གུར་སེར་གསེར་མཁར་རིང་ 
མོ་རེད། །འདྲི་ཐང་རི་མེ་ཡིས་ཚིག་འདྲ་ཟེར། །གཏམ་དེ་འདྲ་བཤད། 
པད་ག་ལ་སྣྨར། །གོསད་མར་ནག་ན་བཟའ་གོན་འདྲ་འདི། །ང་ 
མགར་བའི་སལ་རི་ནགས་ཚོང་རེད། །དྲེ་ག་པས་རེ་ལྡེ་གོན་འྲད་ཟེར། | 
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གཏམ་དེ་འདྲ་བཤད་པད་གྲ་ལ་སྒར། །ཨང་གནམ་རྩགས་ཁྲོ་ཆུ་འཁྱིལ་ 
འྲད་འདི། །ང་མགར་བའི་ཆགས་མཁར་རིང་མོ་རེད།། །དེ་ཛ་མ་ཇ་ 
བས་བཙོམ་འདྲ་ཟེར། །གཏམ་དེ་འད་བཤད་པདྲ་ག་ལ་སྒར། །ཁྱོད' 
བུ་ཆུང་མ་འདུག་འཟི་གྲབས་གྱིས། །ཤི་ད་མྱལ་བའི་ཡུལ་ལ་འགྲོ་གྲབས་ 
གྱིས། །གནམ་ཨ་སྔན་རིག་པ་དེ་རིང་ཡིན། ས་དོག་མོ་རིག་པ་དེ་རིང་ 
ཡིན། །ཞེས་ཀླ་དེ་བླང་ས་ནས་གྲི་ཕྱར་ཏེ་གསོད་ཅིས་བྱས་པ་ན། 
དེ་ནས་ཡང་བུ་ཆུང་གིས་ཟླ་འདི་འདྲ་ཞིག་བླང་ས་པར་གད་འའོ། ། 
ཁྱོད་ཧོར་རུ་ལྡེ་བའི་སཆ་འདི་ར། །གཏ་ཝ་སྲ་དྲོ་བཤད་པ་ཕྱི་དྲོ་འགྱར།། 
དུ་ས་ད་ནང་ས་བུ་ཆུང་ཕ་ཤ་དེ། །སྟོད་ྲ་མོ་གླིང་ན་ས་ལེན་རབ་ ཟེར། ། 
ཁྱོད་ཧོར་པས་གླིང་རུ་ཐུབ་རབ་ཟེར། །གླིང་ཁྲ་མོ་ཡ་མེད་བཛ་རབ་ 
ཟེར། །ངགས་ཨེ་བདེན་བལྟ་ཕྱིར་ཉམས་སད་བས། །ད་མི་བདེ་ན། 
ཁོ་ཐག་དེ་རིང་ཆོད་། །ང་བུ་ཆུང་ལཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་ལ། །ཐྱེད་དྲ་ག་ 
རེད་བསམ་ས་ནས་སྐག་ལུགས་ཉྟོས། །སྐག་དེ་འདྲ་མི་ད་གོས་ཧོར་རུ་ཚོ།། 
ང་ཧོར་སེ་འདི་ལཡི་རེ་ཆད་། །གླིང་དྲ་ག་ཁན་མི་འཕོད་ཁོ་ཐག་ཆོད་། ། 
ཁྱོད་ཧོར་གྱི་མེ་འདི་ཏླེན་ཆེས་པས། ། རྟགས་རྟེན་འབྲེལ་ལྟས་ངན་ནར་ 
ཁེ་རེད། །ཨང་གནམ་ཚུགས་བྱ་རང་མགོ་དགུ་འདི་། །རྟགས་ངན་ 
པ་མ་རེད་བཟང་པོ་རེད་། །ཧོར་སྭ་ཐེལ་མགོ་དྲ་གུའི་ཞལ་གཟིགས་རེད་། ། 
ཧོར་གུར་ནག་རྒྱལ་པོའི་ད་གྲ་ལྷ་རེད། །ཇཾ་མེ་ཞེས་ཏོར་སེར་དུ་ད་འཀྲོའི་ 
ཐུ། །གསེར་སེར་པོའི་དྲེད་མོ་འཀ་དྲ་གུ་འདི། །ཧརདྲ་ཏྲ་ཝ་བར་ 
ཐིཁ་ཁྲ་བོ་རེད། - །ཧོཁ་ཁུར་སེར་ཕོགས་ཀྱི་ད་བྲ་ལྷ་རིད་། ˆ ༈ཛཾ་ཨེ* 
ཤེས་ཧོར་སེར་ཏུད་འགོོའི་བུ། །དང་ད་ཀར་མའི་མང་མོ་ཨི་ལག་ཅ་ན། ། 


--#6:3:~ 


ལྷ་གན་མ་ཐེལ་ད་ཀར་པོའི་ཞལ་གཟིགས་རེད། །དེ་གུར་དཀར་ད་པོན། 
གྱི་ད་གྲ་ལྷ་རེད། །ངོ་ཨེ་ཤེས་ཉར་སེར་དུད་འགྲོའི་བུ། །གནམ་ཨ་ 
སྔན་ཟུན་པ་འབིབས་ལེ་འདི། ། བནུད་ནག་ཕྱོགས་བསྟན་པ་ད་ར་བའི་ 
།གས། །བརྡ་ཁག་གི་ན་བུན་འཐིབས་པ་འདི། །སྨོན་ཤན་པའི་ 
བསམ་དོན་འགུབ་པའི་ཊགས། །སའི་ལོན་ཤིང་ལོ་འད་བ་ཆག་ལེ་འདི་། ། 
སྡེ་ཉར་རུ་བདེ་སྐྱིད་འཛོམ་པའི་རགས། །ང་ཨེ་ཤེས་ཧར་སེར་ནུད་འགོའི་ 

བུ། །ད་ཧར་སེར་འདི་ལ་ཡི་རེ་ཆད་། །ང་བུ་ཆུང་མི་འདུག་གཞན་ 
ལ་འགྲོ་ཞེས་ཟེར་བ་ད་ང་། 

དེ་ན་ས་མགར་བ་རྱལ་པོ་ངོ་ཚྭ་སྟེ། དེ་བདེན་པ་རེད། བུ་ཆུང་ལོ་བྱཅ་བ་ 
ཞིག་ལ་དེ་འདྲ་སྦྲག་མི་ད་གོས་ཐེར་བ་ལོས་བདེན། ཏགས་རེན་འབྲེལ་ཡག་བོ་ 
དེ་ནམས་ཀྱང་ངས་མ་ཤེས་པ་ངོ་རེ་ཚ་སམ་སྟེ། ཨ་བུ་ཆུང་ཧོར་ཧལ་པོ་འདི་ཁིམས་ 
ཁ་བཙན་པས། དྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཏ་མ་དེ་འདྲ་མ་བཤད་། ཁར་འཇིག་རེན་པའི་ 
ཁ་ད་པེ་ལ། དྭ་བརྩལགས་ད་ང་། ད་གུན་ཛ་མ། དུ་སྭ་ཟན་དུ་ཁ་ལ་བད་ག་བྱེད་ 
ད་གོས་ེར་བ་ཨེ་གོ་ཟེར་བ་ད་ང་། 

ཡ། ཨ་ཕ་རིན་པོ་ཆེ། ཁོད་ཀྱི་བསམ་པ་ད་ཀར་བའི་ཁ་ཁ་ལོས་ཉན། 
ང་སྦང་ཆུང་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྒོ་མ་མཐོང་བ་ཞིག་ཡིན་ཟེར་བ་ད་ང་། 
དེ་ན་ས་གགར་བ་ཚང་གྣི་སོ་ཅར་ཐན་ཏེ་ཨ་ཕས་འདི་སྐད་ཟེར། ཁྱོད་རོ་ 
དགུང་ས་ནུབ་ཇེས་ཕྱི་སྐོའི་ཁྱམས་ལ་སྡད། ཨང་ཉིན་ཉི་མ་ཤར་བ་ན། ནང་ 
དུ་ཤོག་ཟེར་ན་སྲ་ཕི་སྒའི་ར་བའི་ནང་དུ་བཞག དེ་ནས་མགར་བཟའ་ཆོས་སྒོན། 
དེ་ལ་བ་མགར་བ་རལ་བོས་ཁྱི་སྒོ་ལ་སྤང་ཆུང་ཞིག་ཁྲིད་ཡོང་ཡོད་པས། བུ་མོ་ཁྱོད 
ཀྱིས་དེ་ལ་ཟ་འཐུང་ཞིག་བྱིན་ཐེར་བས། མགར་བཟའི་བསམ་པ་ལ། མད་ང་ 
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ཇི་ལམ་ཡག་པོ་ཡང་ཆིས། འདྲི་སུ་ཡིན་མི་ཤེས་སམ་ནས་ང་ཚ་མགང་། ཤ། 
ཁག་གཡས་ཤིག ཅམ་པ་པ་རུ་གང། ཞོ་རྫ་ཆུང་གང་རྣམས་ཁྱེར་སོང་བ་དང་། 

ཐུ་ཆུང་གིས་བྱི་སྒོ་ནས་ཡར་བལྟས་པས། མགར་བཟའ་ཆོས་སྒོན་ནི་སྐོམ་ 
ཅེན་རི་ཁྲོད་པ་རམས་ཀྱིས་མཐོང་ན་ཞལ་འཛུམ་འཆོར་ལེ། རྒྱ་ལམ་ན་ས་མ་གྲོན' 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ན་ཁྱི་མིག་བལྟ་ལེ། ཁྲི་ཁའི་བླ་མ་རྣ་མས་ཀྱིས་མཐོང་ན་སྦྱན། 
གཟུར་ལེ། གྲྭ་པ་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ན་ཡིད་སྨོན་འཚར་ལེ། ཕོ་གསར་ 
མགོ་ཆུང་གིས་མཐོང་ན་ཡིད་འཐོག་ལེ། ཞལ་ངོ་ནི་ཚེས་བཅོ་ཝྔའི་དུང་ཟླ་ཤར་ 
འྲདྲ། སྟེང་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་འདུམ་ཕྲག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ལེ། སྐྲ་ལུས་མད་འ་ཉག་ 
ཕྲན་སྒོ་བཞི་ད་ང་འདྲ་བ་འོག་གླུ་མོ་འབུམ་ཕྲག་ཟིལ་གྱིས་གནཾན་ལེ། གསུང་སྙན' 
གྱིས་ཀླ་ད་བྱངས་བླང་ས་ན། སྒ་སྙན་པའི་པི་ཝང་དང་ནར་ལེ། བར་དྲི་ 
ཟའི་བུ་མོ་འབུམ་ཕྲག་ཟིལ་བྱིས་གནོན་པ་ཞིག་བྱས་ཤིང། ཕྱབ་གོས་ད་མ་ར་ནག་ 
གསེར་འབྲུག་ཅན་གྱི་ན་བཟའ་ལ་ཝ་ད་མར་བྱ་རུའི་མདོག་གི་གོང་བ་བསྐོར། གཡི་ 
དཀར་ཅུང་གི་མདོག་ཅན་གྱིས་མཐའ་ཤན་བྱས། སྲམ་ནག་མཐིང་མདོག་ཅན་ྱིས་ 
ཁ་ཚོན་བྱསྱབ། མུ་ཏིག་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཀློ་ཆ་བཏགས། གཡུ་བྱ་རུ་མྭ་ 
མེན་ལ་སོགས་པས་སྐེ་རྒྱན་བྱས། ད་ར་རིང་ཌ་དོག་སྣ་ལའི་སྐེ་རགས་བཅིངས། 
གསེར་ནག་གཞུ་སྱམ་སྒྲིག་སྐེ་ལ་བཏགས་པའི་ན་ཆུང་ཤིན་རུ་མཛེས་མ་དེས་""" 
བཟའ་བཅུང་དེ་ནམས་བྱེར་ནས་ཡོང་བ་ན། བུ་ཆུང་གི་བསམ་པར། ཧོར་ 
ནག་བོ་བདུད་ཀྱི་ས་ཆ་འདི་ལ་བུ་མོ་མཛེས་མ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་འདུག ཧྲིང་ 
འབུག་མོ་མིང་ཆེ་ཡང་། དོན་དུ་ནི་ན་ཆུང་ཡག་མ་འདི་རེད། ཧོར་རལ་པོས་ 
ཁུ་མོ་འདི་བཙུན་མོར་མྭ་བངས་པ་དེ་ཅི་ཡིན། ཡང་ན་ཁོ་རང་གིི་ཉེ་འབྲེལ་ཞིག་ 
ཨེ་ཨིན་སམ། 


3༡༡༩ 


དེ་ན་ས་མོ་རང་གིས་ཟས་སྣ་རྣམས་དྲང་ས་པ་ད་ང་། བུ་ཆུང་གིས་མགར་ 
བཟའི་ལག་ནས་བང་ས་ཏེ། ཅམ་པ་རུང་ལ་བསླར། ཤ་ལག་གཡས་དེའི་སོག་ 
པ་ཨར་ལ་བཞག ད་པུང་པ་མཐེབ་མད་ས་བྱཅབ་ནས་བཅག ལག་ང་ར་ས་ལ་ 
བནབས། ཞོ་རྫ་བྱང་ལ་བརྒྱབ་སྟེ་བཅག ཇ་ཐང་ལ་འབོས་ན་ས་ཐོག་མར་ 
དྲ་བ་བོ་འདུལ་བའི་ཉེན་འབྲེལ་སྒིག་པའི་བླ་འདི་བླང་ས་སོ། ། 
ཟུ་ཐ་ལ×། །གླུ་ཨ་ལ=། །གནས་བརུད་ད་བུང་འདུལ་བའི་བོ་ 
བྲང་ནས། །ལྷ་ད་པལ་ཆེན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་མཁྱེན། |ཟུར་ཉོན་དང་ 
ཐྲེའུ་རང་སྲིན་མོས་ཉོ་ན། །སྨན་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱིན་པའི་སེར་སྟའི་ཐས། 
འདི་ཟཾས་ན་ཧ་ལ་དུག་དང་འདྲ། །ཤ་ལག་པ་དུམ་བུ་གསུམ་ལ་བཏང་། 
ཤ་སོག་པ་མ་རེད་བསོགས་པ་རེད་། །གཞིའི་བསོགས་པ་ཤར་བའི་ར་ 
མད་འ་རེད་། །རྗེས་བུ་ཆུང་ང་ཡིས་ཆོད་པར་ཤོག །ཤ་ད་པུང་པ་མ་རེད་ 
དྲ་ག་ད་པུང་རེད་། {ཧོར་གུར་ད་ཀར་རྒྱལ་པོའི་ད་གྲ་ད་པུང་རེད། །ཡང་ 
བུ་ཆུང་ང་ཡིས་གཙོག་པར་ཤོག །ཡང་ཁག་ང་ར་མ་རེད་ལྷ་ངར་རེད། ། 
།་རྱང་ལུ་བརྟད་པའི་ར་ཐུར་རེད་། །ང་ས་རྟ་ཕུར་ཧཾར་ལ་འདེ་བས་པར་ 
ཤོག །འདི་ཅམ་སླ་མ་རེད་ཧོར་སྡེ་རེད། །རློད་ཧོར་སྡེ་འབུམ་ཚོ་ 
བཅུ་གཉིས་དེ། །ད་ཅམ་པ་ཆུང་གིས་གཏོ་ར་འདྲ་ཤོག །འདི་ཇ་མངར་ 
ཧར་གྱི་སྙེང་ཁྲག་རེད། །ཧར་སྙེང་ཁུག་ཐང་ལ་འབོ་བར་ཤོག །འདི་ 
འི་ཞོ་མ་རེད་ཀླད་པ་རེད་། །ཧོར་ཀླད་ཁྲག་རྡོ་ལ་རྡེ་བ་བར་ཞོག །ད་གྲ་ 
མགོ་ན་ས་ཐུབ་པའི་ེན་འབྲེལ་ཡིན། །ཞེས་ཟླ་དེ་བླང་ས་པ་ད་ང་། 
མགར་བཟའ་ཡར་སང་སྟེ། ཨ་བ་ཁགས། བྲ་ཆུང་གིས་ཤ་དང་ཞོ། 
མ། ཅུམ་པ་ཐམས་ཅད་གཉོར་རྒྱ་གཏོར། འབོ་རྒྱ་བོ། གཅོག་རྒྱ་བཅག་ནས། 
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འདི་འདྲ་ལེན་པར་འདུག་ཟེར་བ་ད་ང། ཐ་མགར་བའི་བསམ་པ་ལ་དེ་ཡིན་ན། 
བུ་ཆུང་དེ་གསད་ད་གོས་བསམས་ཏེ། སྐམ་པ་བ་རོག་གི་གདོང་བ་ཅན་དེ་ལག་པ་ 
གཡོན་ལ་བཟུང་། ཐོ་བ་ཉི་མ་འཐུག་གྲགས་དེ་ཁག་པ་གཡས་ལ་བཟུང་ནས་ཡོང་ 
སྟེ་བལྟས་པའི་ཚེ། ཕྱི་སྒོ་ན་བུ་ཆུང་གིས་ཤ་ལག་པ་དེ་ལ་སེན་འཐོག་རེ་བྱས། །ཇ' 
དང་ཞོ་ཡི་ཁ་ལརམ་པ་ཅུང་ཟད་རེ་བཏ་བ་ནས་འཐུང་བཞིན། ཧོར་མགར་ 
བ་ཚང་ཟེར་བ་འདི་ཁྱིམ་ཚང་ཡ་རབས་ཀྱི་གླད་པ་ཞིག་རད། ང་བུ་ཆུང་ལ་ཟ་མ་ 
བཟང་པོ་འདི་འད་བྱིན། ཨ་ཕ་དྲིན་ཆེན་དེ་སྐུ་དྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞིང་ཁེར་བཤད་བྱས་ 
ནས་བསད་ཡོད། དེ་ནས་མགར་བ་ནང་དུ་སོང་སྟེ། ཐུ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྫུན་དེ་ 
འྲ་མ་བཤད། ཤྭ་ཅམ་དང་། ཇ་ཞོ་ཕོ་མེད། སེམས་ཆུང་བྱས་ནས་ 
ཐ་ཞིང་འནུག་ཟེར། 
དེ་ནས་མགར་བཟས་ཟོ་ཆུང་ཞིག་བཟུང་སྟེ་མཛོ་མོ་འཇོ་ཉྱིར་སྙོར་ཐོན་ཡོང་ 
དུ་ས། བུ་ཆུང་གིས་མཛོ་མོ་བཤས་ནས་ཤ་གནམ་ལ་བཏགས། ཀོ་བ་ས་ལ་ 
བཏིང་། གླུ་མ་གཤལ་བཞིན་འདུག་པས་མགར་བཟས་བུ་ཆུང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན། བུ་ཆུང་ཡར་ལང་སྟ་ཏེ་དྲ་བུག་པས་མགར་བཟའི་ར་སྟོད། 
ཁ་ལན་གསུམ་བརྒྱབ་སྟེ་གླུ་འདི་འདྲ་ཞིག་བླང་ས་སོ། ། 
ཟཐུ་ཐ་ཁ×། ( །གླུ་ཨ་འ=། _ །གནས་རྱྱ་ནག་རེ་བོ་ཉེ་ལྔ་ནས། | 
རྒྱལ་སྲས་འཁགས་པ་འཇམ་དྭ་བདས་མཐྱེན། །ཕོ་ང་དང་་། ། 
ངྱ་ཐ་ནག་བདུད་པོ་ངོ་ནག་ཞིན། །མ་མགར་བའི་བུ་ཡི་ནམ་ཤེས་ 
ཡིན། །ཐུ་ཨ་པའི་ཁྱིམ་ལ་ཡོང་ལེ་ཡིན། །ཕ་ཁཱ་བོས་བསགས་ 
པའི་ཐུ་ཚས་དེ། །བུ་བཙན་པོས་བད་ག་པོ་བྱེད་དུ་སང་། །ང་ 
མགར་བའི་ཆུ་བད་ག་ཡོང་བ་ལ། །བྱོད་མགར་བཟའ་མི་དགའ་དོན། 
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` དག་ཅི། །སྟོད་གང་ས་ད་ཀར་རྒྱལ་པོ་ཏི་སེ་དེའེ། །གནས་བད་ག་ 
པོ་སེང་གེ་ང་རང་ཡིན། །བྱོད་ཨ་བྲ་མ་འཇུག་ཕར་ལ་སོང་། །སྨད་' 
རྱ་ཛོང་ནགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་དེའེ། །གནས་བདག་པོ་རྒྱ་སྟག་ང་རང་ 
ཨིན། །མློད་བྱི་རྒན་མ་འདུག་པར་ལ་སོང་། །སྟོད་ཁླ་ཤག་རྫ་རི་ 
སྨག་པོ་དེའེ། །གནས་བད་ག་པོ་འབྲོང་ཆུང་ང་རང་ཡིན། །ཁློད་ 
བ་ཟྲང་མ་འདུག་ཕར་ལ་སོང་། །ཕ་མགར་བས་བསགས་པའྱི་རུ་ཛས་ 
དེའི། །སླུ་བད་ག་པོ་བུ་ཆུང་ང་རང་ཞིན། །ོད་མགར་བཟའ་ 
མ་འདུག་ཕར་ལ་སོང།། །ྱོད་འགྲོ་ན་སྐལ་མེད་ཞག་སྟོང་ཨིན། | 
བསྟད་ན་བོ་བ་སྟོགས་ལེ་ཡིན། །ས་འདི་ནས་མ་འཇུག་ཕར་ལ་སོང་།། 
ཞེས་བླ་དེ་བླང་ས་པ་ད་ང་མཉམ་དུ་ཐོ་ཞབས་ཐུད་ཅིང་། ཤིན་ཤུ་ཁྲེས་ནས 
བསྟད་། ˆ 
དེ་ན་ས་ཡང་བུ་མོ་སང་སྟེ། ཨ་ཕ་ལ། སང་བྱ་ཆུང་གིས་ཇོ་ཞབས་ 
ཐུད་པ་ད་ང་། མཛོ་མོ་བཤས་པ་མགས་ཀྱི་ལོ་གྱས་ཚང་མ་བཤད་པས། མགར་ 
བའི་བསམ་པ་ལ་དེ་ཨེ་བདེན་མི་བདེན་བསམས་ནས་ཨང་ལྟ་བར་ཡོང་བ་ན། མཛོ་ 
མོ་སུ་ཞག་འཁྱིལ་ལེ། གྲུ་མགོ་རྣམ་རིག་གསལ་ལེ་འདུག - ཐོ་ཆུང་གི་ 
ཞབས་ཐུད་འདུག་པས། མགར་བས་བུ་ཆུང་ལ། བུ་ཆུང་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་འི་བུ་ 
སོ་ལ་བཟུངས། མཛོ་མོ་བཤས་འདུག་ཟེར་བ་ཨེ་བདེན་དིས་པས། བུ་ཆུང་ 
གིས་ཨ་ཕ་ལགས། བྱེད་ཀྱི་བུ་མོས་ཛོ་ཆུང་བཟུང་ནས་མཛོ་མོ་འཇོ་རུ་ཡོང་ 
སྐབས། སཛ་མོས་འྭས་བརཅབ་སྟེ་ཐོ་ཞབས་ཟུད་སོང་བས། མོ་རང་ 
ཁྲས་ནས་ྱིར་སོང་བ་རེད་ཨ་གཏོ་གས་ང་ས་ཇུང་རྒུ་ཁར་ཞོག་དེ་འདྲ་ཁོག་ལ་ཡང་"" 
གང་ནསྲད་ན། ཐུ་མོ་དེ་དའི་ཅར་ཡང་བ་ལ་བྱེད་ཐུགས་མ་ད་གའ་བ་ཨེ་རེད། 
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ཟེར། 

དེའི་ཕྱི་ཉི་ན། མགར་བས་བུ་ཆུང་ནང་ལ་བོས་ནས། བུ་ཆུང་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཁས་ཀ་ཅི་ཤེས་དྲིས་པས། ངས་ཆོས་མེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐོར། ཕྱི་ད་གྲ་ནང་ 
ཁ་མི་ལེན། ནང་གྱི་ཆུ་ཛས་གྱི་ལ་མི་འཕུད། དེ་མ་གཏོགས་ལས་ཀ་ཅི་ཡིན། 
ཨང་ཤེས་ཟེར། མགར་བས་དེ་རྣམས་ལསད་གོས་རྒུ་ཞིག་ཀྱང་མ་རེད། དེ་མ་ 
ཨིན་པའི་ལས་ཀ་རེ་ལས་ཤེས་ན་གལ་ཆེ་ཟེར། 

དེའི་ཕྱི་ཉི་ན། བུ་ཆུང་ཁྱོད་ཀྱིས་ལག་བསྐོར་གྱིས་རམ་པ་འཐག་ཨེ་ཐུབ་ཐེར་ 
བས། ངགས་ལག་བསྐོར་བསྐར་ཨི་ཤེས། ཁ་སང་ཁྱོད་ལ་ཆོས་མེད་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་མི་བསྐར་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་ཟེར། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཁང་བའི་ནང་དུ་རུལ་ཕྱགས་ཡག་ 
པོ་ཞིག་བྱེད་ད་གོས་ཐེར། ཨ་ཕ་ལགས། ང་ས་ཊ་སང་ནང་གྱི་ཧུ་ཛས་བྱིར་མི་ 
འཕུད་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་ཟེར། ཁོ་ན་ཁྱོད་དེ་རིང་བུད་ཤིང་འཐུ་རུ་སང་ཟེར་བས། 
དེ་ང་ས་ཁ་སང་ནས་ི་དྲ་ག་ནང་ལ་མི་ལེན་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། འོ་ན་ཁྱོད" 
ཀྱིས་ཁས་ཀ་ཅི་ཤེས་ཟེར་བས། བག་ཐོ་བས་ཏིག་ཇུང་བ་དང་། མེ་ཉབ་ཟུབ་ 
འབུད་ཐུབ་ཟེར། 

དེའི་ཕྱི་ཉིན། མགར་བས་ད་སོལ་བ་འབེབ་པར་འགྲོ་དགོས་པས་བུ་མོ་དང་ 
ཏྱོད་རང་གཉེས་སོང་གསུངས་པས། མགར་བཟའ་དང་བུ་ཆུང་གཉིས་ཀྱིས་མགར་ 
བའི་ཆུ་ཀླང་རོག་པོ་ཟེར་བ་གཡག་སྣ་མ་བྱཊྒྱ་ཡི་ཁུར་ཤེད་ཡོད་པ་ཐེའུ་རང་འབུམ་གྱི་ 
བླ་མཛོ་དེ་དེད་ནས་སང་སྟེ་ཆུ་ཁ་ཞིག་ལ་ཐོ་ན། བུ་ཆུང་གིས། མགར་བཟའ་ 
ཁ། ཁློད་རང་གིས་རྙམ་ཐུད། ང་བུ་ཆུང་གིས་ཀྱང་ལྷམ་ཕུད། ཀླང་རོག་ 
བོ་ཁོད་ཀྱིས་ཀྱང་ལྟམ་ཕུད་ཟེར་ནས་བུ་ཆྭང་མགར་བཟའ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷམ་ཁུད་""” 
ཚར་བ་དང་། བུ་ཆུང་གིས་གླང་གི་རྨིག་པ་ལ་རྡོ་ཡིས་བརྒྱབ་ནས་ཕུད། ཡང་ཐུ་ 
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ཆུང་གིས་ང་རང་གཉིས་ཀྱིས་ལྭ་འད་བས་ཡར་ལ་བཛེེ། ཀླང་ཁྱོད་ཀྱིལྭ་འད་བས་ 
ཀྱང་ཨར་ལ་བཟེ་ད་གོས་ཟེར་ནས། སླང་གི་ནང་ལག་སུག་བཞིའི་ཀོ་བ་ད་པུང་ 
བའི་བར་དུ་བུས་ནས་ཨར་བརེས། དེ་ནས་ནགས་ཀྱི་ནང་ལ་ཐོན་པ་ད་ང་ཉི་མ་ 
ཚ་མོ་ཞིག་ཤར་བས། བུ་ཆུང་གིས་ད་ཚད་པ་ཆེ་བས་ངེད་ ནམས་ཀྱི་གོན་ཅུ་ལི་སོང་ 
བས་འབུད་དགོས། ཐར་རྱང་བྱས་ན་བཟང་ཟེར་ནས། མགར་བཟའི་གོན། 
ཐུ་ཡང་ཐུད་། ཁོ་རང་གི་གོན་པ་ཡང་ཟུད། ཕང་གི་ཀ་བ་ཡང་བྱཤུས་པས། 
མགར་བཟས་གླང་འདི་བཤའ་མི་ཉན་ཞེས་བཤད་པ་ན། བྲ་ཆུང་གིས་ཧ་ཧ་ཐེར་ 
ནས་ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་མགར་བཟའི་སྒྲ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཟླ་འདི་ལྟར་བླངས་པར་" 
གདའ། ། 

ཟླ་བ་ལ×། །ཟླ་ཨ་ཁ×། །གནས་སྤོ་རྫོང་གསེར་མཁར་གྲུ་བཞི་ 

ནས། །ཤར་གནམ་སྱོང་གོང་མ་གྱལ་པོ་མཁྱེན། །ཕོ་ང་དང་ང་=། ། 

ང་ད་ང་བྱོ་ཆ་ནག་བུ་ཆུང་ཟེར། །ད་དེང་སང་མགར་བའྱི་ར་བདག་ཨིན།། 

དེ་ཨིན་པ་འྲད་མ་འདི་འད་རེད། ། ཕ་ཕྱག་པོས་བསགས་པའི་ཏ་ཕོ་དེ། ། 

རྐུན་མའི་བུ་ཡྱི་ན་ཛས་རེད།། །དེ་བསགས་པའི་བླག་པོ་གཉོམ་ཆུང་རེད་། ། 

ཞོན་མཁན་ཁམ་ཁའི་རུན་མ་རེད། །དགུན་གསུམ་ཨྲ་བས་ཚ་བསགས་ 

དེ། །དབར་གྲསམ་མཛ་མོའི་ཁ་ཟས་རེད། །གནོག་མཁན་ཨྲ་བ་ཁོ་རང་ 

རེད། །ཟ་མཁན་མཛོ་ཆུང་བྱང་དཀར་རེད། །ས་འོག་བྱི་ལོང་གྲོ་མ་ 

དེ། །ད་ཕྱིད་གྲོ་རོ་མི་ཡི་ལོང་ས་ཀློད་རེད། །དེ་གསོག་མཁན་བྱི་ལོང་ 

སྣད་མར་རེད། །དེ་ལེན་མཁན་ས་སྟེང་གོ་རོ་རེད། །ཕ་མགར་བ་ 

རྐྱལ་པོའི་ཟླ་ཛྫས་འདི། །ང་རྒྱ་ནག་བུ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་རེད། །དེ་གསོག་ 

མཁན་ཧོར་སྱི་མགར་བ་རེད། །ཡང་ཟ་མཁན་བྱུ་ཆང་ང་རང་རེད། 

~-39/-~ 


ཧོར་མགར་བའི་ཆུ་ཀང་རོག་པོ་འདི། །གསོད་ད་ང་གསོ་ཡང་ང་རང་ 
ཁག །མྱོད་འདུག་ན་ང་ཡི་གཡོག་མོ་བྱོས། །༩རུག་མི་འདོད་ཁྱོད" 
རང་གང་འདོད་སོང་། །སྟོན་འགབས་དྲུག་ཟོར་བས་འབྲེག་ལེ་ལ། ། 
སྭ་གུ་བཞི་མ་ད་གའ་ཐུག་གྱོང་རེད།།། སྟོན་ཞིམ་མང་ར་སིལ་ཏོག་ཟ་ལེ་ལ།། 
ཁྱོད་ལྡོང་བོ་མ་ད་གའ་ཇུག་གྱོང་ཡིན། །ང་སྲམ་ནག་གསེར་ཉ་ཐ་ལེ་ལ། ། 

! ཁྱོད་རྒྱ་མཚོམ་ད་གའ་ཐུག་རྱོང་རེད།  །ཕ་མགར་བའི་བསགས་ནོར་ 
ཟ་ལེ་ལ། །སྨན་མགར་བཟའ་མད་གའ་སུག་ཀྱོང་རེད། །བླ་དེ་ཚོ་ 
མགར་བཟའི་ཞེ་ལ་ཞོག །ཟེར་ཞིང་བཅུང་ས་ནས་གསོད་ལ་ཁད་ཅིག་བྱས། 
དེ་ནས་མགར་བཟའ་ལ། ཡ་མགར་བཟའ། ཌློད་ཀྱིས་ང་བུ་ཆུང་སྡོམ་ 

¡ བོ་ལ་སྙིང་འཕྱས་བཏང་ནས་མ་འདུག ང་རང་གཉིས་ཀས་སྔོ་ནག་འཛུབ་སེ་མེ་ 

ཐིག་འབུད་།  ཁམ་ནག་འཁྱིལ་ལེ་ཇ་ཞིག་སྐོལ། ཤིད་སྡོང་སྤོས་བུར་གཅོག་ 

གཅོག་ད་ང་། བུད་ཤིང་ཀྱམ་བུ་འབུ་འབུ་བྱོས་ལ་རེ་མ་ཐེར་བ་དང་། མགར་ 
བཟས་ཇ་བསྐོལ་ནས་ཇ་ཐུད་མཆོད་ཀ་ཐུན་ཧུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱས། དེ་ནས་བུ་ 
ཇུང་གིས་ཁོ་གཉིས་ཀའི་རྒྱགས་ཆསལ་བལྟས་ནས། རས་ད་ཀར་གྱི་ལྡོད་དུ་ཀ་ར་ 
རྒུན་འབུམ་བུ་རམ་སོགས་མང་ར་སྣ་ད་གུ་འཛོམས་པའི་ཐས་སྣ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ། 
དེ་ཐམས་ཅད་ང་རང་ད་པོན་པོའི་ཟས་ཡིན་པས། ང་རང་གིས་ཟ་ཟེར་ནས་བསས་ 
ཅད་ཁ་རང་གིས་ཐོས། ཡང་སྣོད་གཅིག་ན་ཐས་དན་ངོན་ཅུང་ཐད་ཡོད་པ། 
མགར་བཟའ་ཁློད་གཡོག་མོ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ཐམས་ཅད་ཝོ་ཟེར་ནས་མགར་" 
བཟའ་ལ་བྱིན། དེ་ནས་མགར་བཟའ་ལ་ཁོད་ཀྱིས་སོལ་པ་པོབ་ཟེར་ནས་ཁོ་རང་ 
གིས་ཆུ་ཟང་བཤས་ཏེ་ཤ་བཙས། ཀོ་བ་སྟེང་ཁ་ཐུབ་ན་སྭཝུ་ལེན་ཞིང་བཝད་། 
མགར་བཟས་སོལ་བ་འབེབ་མ་ཐུབ་པར། བུ་ཆུང་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་རོགས་ཅུ་ང་ 
༢༨༨རྫཾ་ཨིཚྫ༨༧་ 


ཐད་ཙམ་བྱོས། ང་རང་གཅིག་པུས་སོལ་བ་དེ་ཙམ་འབེབ་མི་ཐུབ་ཟེར་བས། བུ་ 
ཇུང་གིས་མགར་བའི་ཚལ་རི་ནགས་ཚོང་། གཞི་བད་ག་བཙན་བོ་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་ལ་ 
མི་བྱསབ་ནས་རབ་རི་ཐམས་ཅད་མེལ་བཏང་སང་། བྲ་ཆང་གིས་ཁྱོད་ཀྱིས་རིའི་ 
གཡས་ཕྱོགས་ནས་སོལ་བ་ཐུས། ང་ཡིས་གཡོན་བོགས་ནས་འཐུ་ཟེར་ནས། ཁུ་ 
རུང་གིས་སོལ་བ་ད་པག་ནུ་མེད་པ་བརུས། མགར་བཟས་ཤེད་ཅི་འདད་ཕུད་ཀྱང་ 
ཅེན་པོ་འཐབུ་མ་ཐུབ་པས། མགར་བཟས་བུ་ཆུང་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སོལ་བ་ཐམས་ཅད། 
ཕུད་ཙམ་ལ་བཏུས་ཚར། ང་ཡིས་དེ་འྲད་འཐུ་མི་ཐུབ་པ་དེ་ཅི་ཨིནདིས་པས། བུ་ 
། ཆུང་གིས་ང་ཡིས་ཁས་ཀ་རགས་འཐུབ་ཀྱི་སྔགས་བཏོན་ལེ་ཡིན། ཁློད་ཀྱིས་ཁྔགས་ 
མ་བཏོན་ན་སོལ་བ་ཅི་ལ་འཐུ་ཐུབ་ཟེར། མགར་བཟས་ཐགས་དེ་ཚོ་རང་ལ་སྲོབ་ 
ཛགས་གྱིས་ཟེར་ནས་བུ་ཆུང་གིས་ཨིཾ་ཧར་ཤུལ་ལ་རུལ་མས་སྱོབ་ད་པོན་ཡལ་སྡེ་ཡར་། 
སི་སྭ་ཀཱ་ཐེར་བས། མགར་བཟས་དེ་ཁ་ཉེས་ངན་པ་རེད། ང་རང་གིས་འདོན་ 
མི་ཉན་བསམས་ནས་མ་བཏོ་ན། བྲ་ཆང་གིས་རི་བོགས་མང་པོའི་སོལ་བ་བཇུས་ 
པ་ན། མགར་བཟས་རི་བྱོགས་གཅིག་ཀྱང་བསུ་མ་ཐུབ། མོ་རང་ཡང་ཐུག་ 
ཐུག་སྟེ་སྔགས་དེ་བཏོན་པས། ཐུགས་དེ་འཕྲེང་སྐར་ཙམ་ལོང་ཙ་ན། སོལ་བ་ 
མམས་ཅད་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ནགས་རིའི་ཅར་འདུ་ས་པས། མོ་རང་གིས་ཐགས་ 
སང་པོ་བཏན་པའི་མཐར་ཁོ་རང་གཉིས་ཀྱིས་སལ་ཁལ་བྱས་ཙམ་ཕབ། དེ་ནས་བུ་ 
ཆུང་གིས། ད་མགར་བཟའ་ཁྱོད་ཀྱིས་སོལ་བ་ཁུར། ངས་ཀྱང་འཁུར། 
ཕྲང་གི་ཤ་ཀ་མགར་བཟའ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁུར་ཐེར་ན་ས་སོལ་བ་ཁལ་བཅོ་བསྱད་ད་ང། 
སྤང་གི་ཤ་ཀཾ་བཅས་མགར་བཟའ་ལ་བཟགས། ཁུ་ཆྱང་རང་གིས་སོལ་བྲ་སྱེ་ 
ཆུང་ག་མར་ནསྭ་སོ་ཐག་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིང་གཏོར་ནས། ཐིན་ཁ་ཟུ་ཕང་ས་ 
ནས་སང་བ་ད་ང་། མགར་བཟས་བྲོ་མ་ཛས་པས་པོ་བ་ལྟོགས་པ་དང་སླང་ཤ་དང་ 
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སོལ་བ་དེ་ཙམ་མུས་ཀྱང་མི་ཐེག་པས་ངུ་ཞིང་བད་པ་ན། བུ་ཆུང་ཚུར་འོངས་ 
ཏེ། མགར་བཟའ་ལཁྱོད་མི་འགྲོ་ན། ངེད་མགར་བ་ཚང་ནས་འདུག་མི་ད་གོས། 
དྭ་ལ་སོང་ཟེར་ནས། སྐྲ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁ་ཐུབ་ཏུ་མུན་པ་འབེབས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ 
བྱསབ། ཐྱི་གན་རྐྱལ་དུ་ནམ་འངས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་བརྡབས། རྡོག་པས་ལན། 
གསུམ་བརྡུང་ས། 

དེ་ནས་མགར་བཟའ་ངུ་ཞིང་ངུ ཞིང་སྔོན་ལ་སོང་སྟེ་ཡུལ་བའི་ཁྱིམ་ལ་འཛུལ 
བ་ན། མགར་བྱ་རྱལ་བོས་བུ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སོལ་བ་མི་འབེབ་པ་ཅི་ཡིན་རྲིས་པས། 
ཨ་བ་ལགས། བུ་ཆུང་གིས་ཟང་བཤས་ནས་ཤ་ཀོ་ང་ལ་བྱཀྱ་ཊ། དེས་མི་ཚད་མགར་ 
བའི་ཟབ་རི་མེ་ལ་བསྲེགས། ད་རུང་གླང་ཤ་ད་ང་སོལ་ཁལ་བཅོ་བརྐྱད་ང་ཡིས་ 
ཁུར་ད་གོས་ཟེར། ང་ས་མ་ཐེག་པར་ལུས་སོང་བས། ང་ལ་སིགས་མོ་དང་གཅར་ 
རྡུང་བྱས། ཕ་མགར་བ་ཚང་གི་གླ་བད་ག་ང་རང་ཨིན། ཁྱོད་གཡོག་མོ་ཐུབ་ 
ན་ཀྱིས། མི་ཐུབ་ན་སོང་ཟེར་བས། ང་ཐྔན་ལ་ཡོང་བ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། 

མགར་བའི་བསམ་པར་དེ་ཨེ་བདེན་མི་བདེན་བསམས། དེ་བདེན་ན་ཐུབ་ 
ཚོད་བས་ལེ་རེད། མགར་བའི་ཆུ་གང་རོག་པོ་དེ་ཐེའུ་རང་འབྲམ་གྱི་བླ་མཛོ་རེད་། 
དྭ་ངུལ་སང་འབུམ་ཕག་ཡོད་ཀྱང་དེ་འདྲ་མི་ཁུག་པས། དེ་བཤས། དེས་མི་ཚད' 
རྱབ་རི་མེ་ལ་བཀྲེགས། བུ་མོ་འདི་ལ་ཡང་གཅར་རྡུང་བྱས་པས། ད་ངེས་པར་ 
གསོད་ད་གོས་སྙ་མ་ནས། ནུག་གཞུ་ནག་པོ་འགུག་རིང་གི་སྟེང་ལ་ལྕགས་མད་འ 
དུག་གི་མདེའུ་ཅན་བཞག་སྟེ་སྔོན་ལ་ཡོང་ནས་ལམ་འགག་རུ་བསྟགས་ནས་བསྡད་" 
པ་ན། ཐུ་ཚང་གིས་གླ་ལེན་ཞེང་སོལ་བ་སྩེ་ཆེན་བཅུ་གསུམ་དང་ཡང་སྒྱེ་ཆུང་བ་ 
གང་ཁུར། སོལ་ཁལ་བྱས་ཐམ་པ་མགར་བའི་ཆུ་གང་རོག་པོ་ལ་བཀལ་ཏེ་ཡང་། 
ཟྲོ་ཆས་ཐམས་ཅད་མ་ཟོས་པར་ཐོན། དེ་ནས་བྱུ་ཆུང་གིས་མགར་བ་མཐང་ནས་ 
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ཞྭ་ཐུད་དེ་ཨ་ཕ་རིན་པོ་ཆེ། གང་ལ་ཕེབས་ཞུས་པས། མགར་བ་ངོ་ཚ་སྟེ། 
མད་འ་གཞུ་ཐུ་ཅུང་ནང་ཁྲ་ཐས་ཏེ་འདི་རྐད་ཟེར། བུ་ཆུང་། ཁྱོད་འཚམ་པོར་ 
སྦེབས་སམ། སླང་ལ་ནད་འྲད་མ་བང་ངམ། བུ་མོ་དང་ཁྱོད་གཉིས་མ་འགྲོགས་ 
བའི་དན་ཅི་ཡིན་ཟེར་ནས་དྲིས་པས། ཕ་རྒན་ལགས། བུ་མོས་ང་རང་ཕ་མགར་ 
བ་རལ་པོའི་སྲས་མོ་ཡིན། མ་ཨ་མཚྭ་སལ་མོའི་གཅེས་ཐུག་ཡིན། སྡེ་ཤོག་ཆེན་ 
བཅོ་བྱསད་ཀྱིད་པོན་མ་ཡཨིན། མགར་ཁང་ཝགས་མཁར་རིང་མོའི་བདག་མོ་ 
ཨིན། ངས་སལ་བ་ཕབ་ན་ས་བོད་སྤང་ཆུང་གི་གཡོག་མོ་མེ་བྱེད་ངོ་མ་ཡིན། ངའི་ 
སླ་ཤ་ད་ཀར་པོ་དུ་ང་ད་ང་འདྲ། ཧི་མ་ཕོག་ན་ནག་པོར་འྲོ། ཤྭ་ར་དམར་པོ་ 
མཚལ་དང་འྲད། བསེར་བུ་ཕོག་ན་ནག་པོར་འྲགོ། ངས་ད་རྭ་ཐུག་ལྭ། 
བ་བཅོ་བྱསད་གོན་ཡོད། སལ་བ་མབ་ན་ནག་པོར་འྱུར་འགྲོ། འདུག་ན་ 
ཞབོལ་སྟན་སྟེང་ལ་ལོབས་ཡོད། སྭ་འག་སྟེང་ལ་སྡོད་ས་མི་འགྲོ། འགྲོ་ན། 
༈་བའི་གོང་ལ་ལོབས་ཡོད། ནྐང་ཐང་ཁ་སང་ན་རྐང་ཚིགས་ན་གི ད་བུ་ཆུང་ 
སྨོད་ཀྱིས་དོ་ད་ུང་ས་རུ་བ་ཛུན་ཆད་ལ་སོལ་བ་ཁལ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཕླང་ལ་བཀལ་ནས་ 
ཤོག དའི་སླ་སྐལ་སོལ་བ་སྦྱེ་ཆེན་བཅུ་གཟུམ་དང། ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་སྐལ་སྒེ་ཆུང་ 
གང་བུ་ཆུང་རང་གིས་ཁུར་ལ་ཤོག བྲོ་ཆས་འདི་ནམས་་ཀྱི་ཁ་མ་བཤིག ད་ང་ཛན། 
མ་འགྲོ་ཆུ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཅ་མ་ཁུག་ཁ་བཅིང་ས་ཏེ་ཊགས་བྱསབ་ནས་ཡར་ཕེབས་༥ 
ཐང་། དེ་ནས་ང་རང་གིས་སོལ་བ་ཕབ་ནས་སས་མོ་རང་གི་ཞལ་གསུང་བཞིན་དུ་ 
སླང་ལ་ཁལ་བྱས་དང་། ང་རང་གིས་བུ་མོ་རང་གྱི་སུ་སྐལ་སྤྱེ་ཆེན་བཅུ་གཏུམ་དང་། 
རང་གིས་སྐལ་སོལ་བྱ་སྦེ་ཆུང་གང་དང་བཅས་པ་ཁུར་ཡང་། སླང་ལ་སྐྱོན་མ་ 
བྱང་འཚམ་པོ་ཡིན། བྲོ་ཆས་ཁ་བཤིག་མ་ཕོད་ཁགས་ཟེར་བ་དང་། 
མགར་བས་བྱུ་ཆང་དང་མོ་རེད། བུ་མོས་ཐུབ་ཚོད་བྱས་ལེ་རེད། ང་རང་ 
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གིས་གཅར་ཇུང་བྱེད་ད་གོས་བསམས་ཏེ་ཚུར་ལོག མགར་བྱ་ཐལ་པོས་སྲས་མོ་ 

མགར་བཟའི་སྦ་ན་ས་བཟུང་སྟེ་ཡར་དྲུ་ད་ཨར་དྲུད་བྱས་ནག་བླ་འདི་ འདྲ་ཞིག་" " 

རླང་ས་པར་གད་ཞ། 
ཟུ་བ་ཁ། །བུ་ཨ་ཁ ×། །གན་ས་བྲག་ནག་མདུང་སོ་བཤིབས་འདྲ་ 
ནས། །ཡང་ཐེའུ་རང་མགར་བ་སྦྱན་གསུམ་མཁྱེན། །ཕོ་ང་ད་ང་ང་ × | 
ང་མགར་བ་ཆོསད་ར་རལ་པོ་ཡིན། །ཚུར་ཉན་ད་ང་ཤེས་མེད་མགར་ 
བཟས་ཉོན། །སྨན་ཁྱོད་ལ་བཟང་བཤད་གཅིག་ཀྱང་མེད་། །རྫན་ཁ་ 
ལྱེ་ཆུང་ཁའི་ད་ར་ྕོག་འདྲ། | མཐུ་ད་མོད་ཨོ་བཤད་ལུགས་འདྲེ་མོ་འདྲ། 
ཁྱོད་བུ་མོའི་བློ་ལ་བྲོ་ཕུགས་མེད་། །གློ་ཧ་ཅང་ཡོད་ན་ཇ་ཐུན་ཞིག ། སྟ" 
རྒོད་མའི་གྱུག་ལ་ཐུགས་སོ་མེད་། ། བང་ཧ་ཅང་ཡོད་ན་ས་ཁུག་གཅིག །དེ་ 
ཐེར་ཡང་ཟེར་ལ་བདེན་ཡང་བདེན། ། རྟ་ག་ཚོའི་རིགས་ལ་བཟང་བཤད་' 
མེད། །ཏྟ་ག་ཚོས་མི་ཚོས་ལྱ་གག །སྨན་ག་ཚོའི་རིགས་ལ་བཟང་ 
བཤད་མེད། །སྨན་ག་ཚོས་བཟའ་བ་དྲ་ག་ལ་སྐྱེལ། །ལ་བཞིན་སྲིད" 
པའི་གཏམ་ད་པེ་ལ། །ཁྱིམ་གཅིག་ན་བུ་སྤན་མང་བ་དེ། །ད་གྲ་ནག་ 
པོ་འདུལ་བའི་ཐོ་བ་རེད། །ཐྱིམ་གཅིག་ན་མཛ་མོ་མང་བ་དེ། །ཞོ' 
འོ་མྱ་སྱ་མཚོ་འཁྱིལ་འདྲ་ཨིན། །བྱིམ་གཅིག་ན་དབང་ཆེན་མང་བ་དེ། ། 
ཁྱིམ་བཟའ་ཚང་ཊཐོར་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན། །ཁྱིམ་གཅིག་ན་རྒོད་མ་ཡང་ 
བ་དེ། །བྱ་ལམ་ལ་འགྲོ་བའི་སྔ'ལྟས་ཡིན། །ཐྱིམ་གཅིག་ན་བུད་མེད་ 
མང་བ་དེ། །ྱོད་ཁམཆུ་གཉིས་ཀྱི་ལྣ་ཏྲིད་ཡིན། །ཨང་ད་འུང་བོད་ཀྱི་ 
གཏམ་ད་པེ་ལ། །ར་གོམ་ལག་ཅན་ལད་གྲྭ་རྐུན་འཁོར། །ཐས་ཞིམ་ 
མང་ར་ཅན་ལ་འགོང་པོ་འཁོར། །རུ་ནོམ་པ་ཅན་ལ་བཙན་པོ་འཁོར། ། 
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སྨན་ལྟ་ཀྱོད་ཅན་ལ་ཁ་མཆུ་འཁོར།  །དེ་ཟེར་ཡང་ཟེར་ཏེ་བདེན་ཡང་ 
ཞིན། །ངས་བུ་ཆུང་གཡོག་པོར་བཞག་ལེ་ལ། །ཁྱོད་མགར་བཟའ་ 
མི་ད་གའ་དོན་ཅི་ཡིན། །དེ་ཕ་མ་གསད་པའི་ད་མེ་བོ་མིན། །སྙིང་དེ་འདྲ་ 
གནག་དོན་ཅི་ཞིག་ཡིན། །ང་མགར་བའི་ཆུ་གང་རག་པོ་དེ། །གཡོག་ 
ཐུ་ཆུང་དེ་ཤིས་བཤས་ཐལ་ཟེར། ། བསད་ཨེ་ཡོད་དེ་རིང་མིག་གིས་ཉྟོས།། 
ཁྱོད་རང་གིས་བཤད་ཚད་དེ་ད་ང་འདྲ། |།གཡོག་བུ་ལ་གཅར་རུང་བྱེད' 
དོན་ཅི། སྡེ་མང་ལ་ངོ་རེ་མི་ཚའམ། །བྱ་བུ་མོ་ཁྱོད་གཉིས་ན་མཆོག་ 
མེད། །ཡང་ན་མཆོག་ཨེ་ཡོད་བ་ལ་སྟོས། །ཕྱི་བུ་མོ་གཉིས་ལ་བོ་ 
གཏད་མེད། །ཡང་ཟློ་གཏད་ཨེ་ཡོད་ཁྱི་ལ་སྟེས། །ཤིག་བུ་མོ་གཉིས་ 
ཁ་ཅུས་པ་མེད། །ནུས་པ་ཨེ་ཡོད་ཤིག་ལ་ལྟོས། ། ལ་བཞིན་འཇིག་ཏེན། 
ས་ཆ་ན། །སྨན་བུ་མོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཡོད་། །སྨན་འགའ་རེ་ཁ་ 
མའི་སྲོག་འཛིན་རེད། །སྨན་འགའ་རེ་ཕ་མའི་སློག་གཅོད་ཡིན། ། སྨན། 
ཞགའ་རེ་པ་མའི་ལན་ཆགས་ཡིན། །དེ་ཡིན་ཚུལ་འྲད་མ་བཉད་ཙ་ན། ། 
སི་ཡ་རབག་གྱད་ཀྱི་བུ་མོ་ཚོ། །དྲིན་ཨ་ཕའི་སྔོན་ནས་གཡོག་མོ་འདྲ། ། 
གཡོག་གཉོམ་ཆུང་འདྲ་བའི་གུས་པ་ཡོད། །དྲིན་ཁ་མའི་ཐྔོན་ན་ས་ད་ར་ 
དང་འྲད། །ད་ར་ད་ཀར་པོ་འྲད་བའི་འཇམ་ཤ་ཡོད། །སྤང་འཁོར་ 
གཡོག་ཚོན་ནས་པ་མ་འདད། །དྲཱིན་པ་མ་འྲད་བའི་བྱམས་སེམས་ཡོད་། ། 
སྡེ་ཡུལ་བ་རྣགས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ཨིན། །ཁྱིམ་བཟའ་བ་ནམས་ཀྱི་ཉེན་བུར་ 
ཨིན། །གཉེན་ཉེ་འབྲེལ་ནམས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་ཡིན། །སྤང་གཡོག་ 
འཁོར་ནནས་ཀྱི་ཕ་མ་ཡིན། །ས་ཐག་རིང་མགྲོན་པོའི་རང་ཁྱེམ་ཡིན། ། 
སྨན་དེ་འྲད་ལ་མའི་སྲོག་འཛིན་ཨིན། །ཨང་མ་རབས་ཟྱད་ཀྱི་བུ་མོ་དེ། | 
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དྲིན་པ་མའི་བཤད་ཚད་གོ་ལོག་བོས། །བྱ་ཅི་བྱེད་རང་གློ་ཁེར་རྐྱང་ཡིན།། 
དྲིན་ལ་མའི་ཐོག་ལ་ཐང་མིག་བལ། །ཁན་ཡར་ཚོགས་རྒ་སྟག་མཆོང་ 
མཆང་ཞིན། །སྡེ་རཱ་སརྲ་ཕ་མས་རང་སར་གཏོར། ། གཡོག་གཉོམ་ 
རུང་འདུལ་བའི་ཐ་བ་ཡིན། །དྲིན་ལ་མ་ནས་ན་ངོ་ལོག་བྱེད། །བུ་ 
མགོ་ལོང་ཁམ་པར་བློ་སིང་གཏོད། །གནས་བྱིན་སར་མི་འགྲོ་རང་གློ་ 
དྲན། །བློ་རང་དྲན་བྱས་ནས་ས་མཐར་འཁྱམས། །ཡུལ་ས་མཐར་ 
འཁམས་ཤིང་འྱཁག་ལྟོགས་མྱངས། ། མཐར་ཁྲེལ་མེད་བུ་ཡིས་འི་བཞིན་ 
བཅུར། །མིག་མཆི་མ་ཤལ་ལེ་རང་ཡུལ་ཐོན། །དྲིན་པ་མ་ལོ་ལོན། 
ཀ་ཁར་ཆུང་། །སྨན་དེ་འདྲ་ཕ་མའི་ལན་ཆགས་ཡིན། །ཀློད་མགར་ 
བཟའི་བྱ་བ་དེ་འདྲ་རེད།། །ཁྱོད་བུ་མོ་ངན་པ་མགོ་ལ་ཤོར། །སྨན་མགར་ 
བཟའ་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ཚོད་ཐུངས། །ཁློད་གལ་ཏེ་རང་ཚོད་མི་འཛིན་ན། ། 
སྒ་གྲི་འཕྲོ་ཤལ་ལེ་མི་གཏོང་རི། [ངོ་ཁྲག་རིས་ཤལ་ལེ་མི་གཏོང་རི། ། 
བླ་དེ་ཚོ་བུ་མོའི་ཞེ་ལ་ཞོག ། ཅེས་བླ་དེ་བླང་སཔ་ད་ང་། 
མགར་བཟས། །ཨ་ཕ་ལགས། ང་རང་གིས་རྫུན་བཤད་པ་ 
མིན། དེ་ཙམ་གྱི་ཤེས་པ་ཞིག་ང་ལ་ཡང་ཡོད་ལགས། །ད་ཕན་ཚད་བྲ་ཆུང་ 
འདི་ས་ཁྱོད་གསོད་རུ་ཟེར་ན་ཡང་། སི་མུ་ལཡང་མི་བཤད་ཅེས་ཟེར་ནས་མནའ་ 
བསྐྱལ་ནས་ད་མ་བཅའ་བྱས། ཧྭ 
དེ་ནས་མགར་བཟའ་གྲོགས་ལ་འགུགས་པའི་འགོ་བཙུགས་ཏེ། དེ་ཡི་ 
ཆུ་བ་མོར་མགར་བཟའ་རང་ཉིད་ གཟིམས་ནས་བསྡད་། ཐ་རེངས་ཁ་ལ་སད་ དེ་ 
ཨར་ལང་ས་པ་ན། སཐོ་ནམ་མཁའི་དྲ་བིང་ས་སུ། འཇའ་འོད་སྣ་ཝའི་ལམ་ལ་ 
གསེར་གྱི་ལུ་མོ་གཡུ་ཡི་སྣ་ཆ་ཅན་གྱི་གོང་ན། མ་བསམ་གཏན་རྡོ་ཇེ་གཡུ་སྒོན། 
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མ་ཐྱག་གཡག་ལ་གསེར་སྱི་མད་འ་ད་ར་ད་ང་། རྱག་གཡོན་ལ་ནར་བུའི་གཞོང་བ་ 
ཐོགས་ཏེ་གསུང་སྙན་པོའི་མགུར་མ་སྙང་ལྐང་གིག་ལུང་བསྟན་འདི་ གསུངས་པར་' 
འདུག 

ཟུ་ཐ་ལ=། །གྲུ་ཨ་ལ×། །གན་ས་ལྷ་ཡུལ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
་ནས། །མ་ཌཀི་ཡེ་ཤེས་མཚྩོ་ཧལ་མ། །ཐུགས་བཅེ་བས་བསམ་ 
གཏན་གླུ་ལྔ་དྲོངས། །ཚུར་གསོན་ད་ང་མགར་བཟའ་ཚོས་སྒོན་མ། | 
སྨན་ང་ད་ང་ང་×། །ང་བསམ་གཏན་ཚ་ཇེ་གཡུ་སྨོན་ཡིན། །ཐག་ 
ཉེ་ན་ས་མ་ཡང་རིང་ནས་ཡོང་། །ཐཟག་རིང་པོ་ལ་ཡུལ་ཁམས་ནས་ 
ཡོང་། །བྱང་ཐང་ཆེན་གསེར་གྱི་ཝོང་ས་ཆེན་ལ། །གང་ས་དཀར་ 
པོའི་ཅེ་མོ་ད་གུང་ད་ང་མཉམ། །སྟེང་ཚྷོ་སྦིན་སྨག་བོས་བླ་བྲེ་བྲེས། ། 
དགུང་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་གཡས་བསྐོར་བསྒྱབ། །ཤར་སྐར་མ་རྨིན་དྲུག་ 
ཕྲ་ཚོམ་བཀོད། །ཤར་སྨ་རེངས་ཤེལ་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །སྦིན་ན' 
ཐུན་གཡུ་ཡི་སྐེ་རགས་བཅིངས། །དུང་ད་ཀར་མོ་སེང་གེས་གཡུ་རལ་ 
ངོམ། །གནག་དེ་ན་ཤེལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ཡོད་། །གཡུ་བྱ་རུ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྒ་མོ་བཙུགས། །གཟི་སྤོས་ཤེལ་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་པད་བརྒྱན། །དུ་ང་ 
མུ་མེན་གཉིས་ཀྱིས་ཀས་སམ་བཙུགས། །དེ་བསམ་གཏན་ངེད་ཀྱི་ཕོ་ 
བྲང་ཨིན། །གནས་དེ་ནས་མ་བསྡད་འདི་རུ་ཡོང་། །ད་ཡང་བའི་ 
ཁས་དོན་བཤད་ཙ་ན། །སློད་ཧར་ཡུལ་ཟུན་བའི་སླག་སླིང་ཁ། ། 
དགུང་ཉི་ཟླ་ཤར་ལེ་ཨེ་ཤེས་ི། །མགར་ཚང་གྱི་ཝགས་ཁང་རིང་མོ། 
ན། །སེང་དཀར་མོས་གྲཡ་རལ་ཧར་ལ་ངོས། །ད་སེང་ལྣ་མགར་ 
བཟའ་ཁྱོད་ཁ་གཏད། །དེ་ཨེ་ཤེས་མགར་བཟའ་ཆོས་སྨོན་ལགས། | 
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བྱང་ད་པག་བསམ་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ནས།  །བྱ་ཁྱང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ག་རུ། 
ཊ། །ཧཤིང་སྤེན་མའི་སྡོང་པོ་ཆ་བ་ནས། །བྱིའུ་འཇོལ་མོར་བརྫུས་ 
ཁི་ཨེ་ཤེས་གི། །གནམ་རྔོན་པོ་སྦིན་གྱི་གུར་ཁང་ནས། །ད་གུང་ 
སཱོ་འབྱུག་གཡུ་ཡི་ཐིག་ལེ་ཅན། །ས་ཆུ་མིག་ལི་མའི་མགོ་ཁུང་ས་ནས། | 
སྦུལ་སེར་ཁྲར་བརྫུསལེ་ཨེ་ཤེས་གི། _ །སྭ་མིང་དཀར་དྲ་ག་ནོད་ཟིལ་ 
གནོན་པ། །སྐ་འཛམ་སླིང་རྒྱལ་པོ་གེ་སར་དེ། །རར་མགར་བའི་ 
ྕགས་མཁར་རིང་མོ་ནས། །གཡོག་བུ་ཆུང་བརུས་ལེ་ཨེ་ཤེས་གི། ། 
དེ་མི་ཤེས།ཁྱོད་ལ་གསལ་ཞིག་འདེབས། །སྔོན་སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་གོང་རོལ་ 
ཁ། །སྟེང་སུམ་ཙུ་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཡབ་ལྷ་ཆེན་ཚང་ས་པ་ 
དཀར་པོ་ཨི། །སྲས་ཆུང་བ་འཇིག་ཏེན་མི་ཐལ་བབས། །ཕྱོགས་ 
བཞི་ཡི་དྲ་གུ་བཞི་འདུལ་བར་བསྐོས། །ནུབ་བདུད་པོ་བུ་བཙན་འདུལ་ 
བའི་གོགས། །སྨན་ད་པའ་མོ་ཨ་སྟག་ལྟ་མོ་བསྐོས། །དེའི་ཚྩོད' 
གཞིར་མེ་བཟའ་འབུམ་སྱིད་བརྐས། །དེའི་བློན་པོར་ག་ད་ར་ཕྱིང་ 
སྔོན་བསྟོས། །ནུབ་བནུད་པོ་འདུལ་བའི་བཀའ་བབས་ཡིན། །ལྙོ' 
ཤིང་ཁྲི་རྒྱལ་པོ་འདུལ་བའི་གྲོགས། །སྨན་མོན་བཟའ་མེ་ཏོག་ལྷ། 
མཛེས་བསྐོས། །དེའི་ཚོད་གཞིར་ཐར་པའི་ཟོར་སྣ་བསྐོས། །དེའི་ 
སྨིན་པོར་གཡུང་དྲུང་ད་པལ་རྒྱལ་བསྐོས། །སྙོ་ཨོན་བདུད་འདུལ་ 
བའི་བཀའ་བབས་ཡིན། །བྱང་འཇང་བདུད་ས་སམ་འདུལ་བའི་ 
གྲོགས། །སྨན་འཇང་བཟའ་ཤེལ་དཀར་མཐོང་མཛེས་བསྐོས། ། 
དེའི་ཙོད་གཞིར་འོ་ཡུག་ཚྭ་མཚོབསྐོས། _ །དེའི་ཟྨོན་པོར་གཡུ་ལྟ' 
ཟོག་འརྐྱར་བསྐོས། 1བྱང་འཇང་བདུད་འདུལ་བའི་བཀའ་བབས་ 
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ཨིན། །ཤར་གུར་ད་ཀར་མྒྱལ་པོ་འདུལ་བའི་གྲོགས། །ཏྱོད་སྟོང་ 
ཉིད་མགར་བཟའ་ཆོས་སྨོན་ཨིན། །དེའི་རུད་གཞི་སེང་ལམ་འབུག་ 
མ་ཡིན། །དེའི་ཟློན་པོ་སྡེག་གཅོད་ཤན་པ་ཡིན། །ཤར་ཧོར་བདུད་ 
འདུལ་བའི་བཀའ་བབས་ཡིན། །དེ་ཨེ་གོ་མགར་བཟའ་ཆོས་ཀྱི་སྒོན། ། 
ྱེད་མགར་བཟས་ནར་བུ་ལོན་ཁ་ལ། །ཡང་ལག་པ་མ་ཞད་ར་ལེན་ 
ཤེས་ཀྱིས། །བྱེད་བདེ་མོ་ཐང་ལ་ཐོན་ཁ་ལ། །ཡང་སྦྱིད་པ་མ་ 
ཞད་ར་འགྲོ་ཤེས་གྱིས། །མཐོ་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་ཨོ་ཐོབ་ཁ་ལ། །བློ་ 
ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་གློ་རྩེ་གཏོད། །བླ་དེ་ཚོ་བུ་མོའི་ཐུགས་ལ་ཞོག །ཅེས་ 
ཐཱ་དེ་བླང་ས་པ་ད་ང་མཉམ་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐར་སང་ན་སའཇའ་ཡལ་ 
བ་བཞིན་ཕེབས་སོང་ངོ་། ། 
དེ་ན་ས་མགར་བཟའ་རང་གིས་སྔར་གྱི་མི་ཁམ་དང་དེ་རིང་གི་ལུང་བསྟན་"" 
སོགས་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་། འདི་འཛམ་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ངེས་པ་རེད་' 
སྙམ་ན་ས་ཨ་ཕའི་མདུན་དུ་སོང་སྟེ། ཡ་ཨ་ཕ་ལགས། དེ་རིང་ཡང་བུ་ཆུང་ 
ངེད་གཉིས་སོལ་བ་འབེབ་བར་འགྲོ་ཞུས་པས། མགར་བ་རྒྱལ་པོས། ང་ 
མགར་བྱ་ཆལ་པོའི་ཐེའུ་རང་འབུམ་གྱི་བླ་མཛོ་དེ་དེད་ལ་སོང།། བུ་ཆུང་ད་ང་ཁྱོད་' 
རང་གཉིས་ཀས་ཁ་སང་གི་དེ་འདདྲ་བས་མི་ཆོག ནང་འགྲིག་བྱོ་བས་ལ་སོལ་བ་ཁྱེར་ 
ཤོག་གསུངས། དེ་ན་ས་མགར་བཟའ་དདང་བྱུ་ཆུང་གཉིས་སོང་སེ་སོལ་བ་འབེབ་ 
སལ་སླེབས་པ་དང་། ཇ་བསྐོལ་ཏེ་ཇ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་ཀ་འཕང་ས་ནས། མགར་ 
བཟའ་རང་ཨར་ལང་ས་ཏེ་ཕྱག་ལན་གསུམ་འཚལ་ཏེ། ད་ར་ད་ཀར་པོ་ལག་དྲི' 
མ་སོང་བ་འདོམ་པ་ལ་ཙམ་ཡོད་པ་ཞིག་ད་ང་། གསེར་གྱི་སོར་གདུ་བ་ཉི་མ་རང་ 
གསལ་གཉིས་བུ་ཆུང་གི་མདུན་ལ་བཞག་སྟེ། ཧུ་འདི་ལྟར་སླངས་པར་གད་འོ། | 
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ཐུ་ཐ་ལ×། །སླ་ཨ་ལ×། །བྱང་ཐང་ཆེན་གསེར་གྱི་ཝོང་ས་ཆེན་ 
ནུ། །གངས་ད་ཀར་པོ་ཉེལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ནས། །གསེར་སེར་པོའི་ 
ཨུ་མོ་ཞབས་ལ་ཆིབས། །དུང་ད་ཀར་མོའི་མད་འ་ད་ར་ཕྱག་ན། 
བསྟམས། ། གཡུ་སྔོན་མོའི་ཐུལ་བ་སྐྱྲ་ལ་མནབས། །མ་བསམ་ 
གཏན་ཇ་ཇེ་གཡུ་སྒོན་མ། །ང་མགར་བཟའ་ཆོས་སྫོན་གླུ་སྣ་དྲོངས།། 
ཚུར་གསོན་དང་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །ས་འདི་ད་ང་×། །ཕ་མགར་ 
བའི་སོལ་རི་ནགས་ཛོང་རེད། །སྨན་ང་དང་ང ། །ང་སྟོང་ 
ཉིད་མགར་བཟའ་ཆོས་སྒོན་ཡིན། །ཟླ་འདི་དང་ཟླ་ངོ་མ་ཤེས་ན། ། 
ང་མགར་བཟའི་སྟོང་ཉིད་ལྡེམ་བླུ་ཡིན། །མ་གཡུ་སྒོན་ཆེན་མོའི་སྤལ་ 
པ་ཡིན། །ཕྱེད་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་མཐུན་གྲོགས་ལ། །ང་གོང་མ་ལྷ། 
ནས་བྐམས་ལེ་ཡིན། །ངོ་ཨེ་ཤེས་ཆལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །ང་ད་ཀར་ . 
ཡག་གང་ས་རི་དཀར་པོ་འདི། །བྱེད་སེང་གེ་དཀར་མོའི་སྐོ་རོགས་ 
རེད། །མགོ་གཡུ་རལ་མི་སྟོན་ཅི་ལ་ཡིན། །གངས་ངེད་ཚས་བོ་ 
ཅྩི་བྱེད་ལ་གཏད་། །གཏད་ཡོད་མེ་ཨེ་ཤེས་གེ་སར་དཔོན། །ང་ཁྲ་ 
ཡག་རྔ་རི་སྱག་པོ་འདི། །ཕྱེད་བྲེ་སེར་འབྲོང་མོའི་སྐྱོ་རོགས་རེད། ། 
མགོ་འུ་ཐུར་མི་སྟོན་ཅི་ལ་ཡིན། །རྲ་ངེད་ཚེས་བློ་ཅེ་ཁྱེད་ལ་གཏད་། ། 
གཏད་ཡོད་ལེ་ཨེ་ཤེས་གེ་སར་དཔོན། །ང་ར་ཚོད་ཙན་ད་ན་ནགས་ 
ཚལ་འདི། །ཕྱེད་ད་མར་ཞག་སྟག་གི་སྐྱོ་རོགས་རེད་། །ཟླ་འཛུམ་ 
དྲུག་མི་སྟོན་ཅི་ལ་ཡིན། _ །ནགས་ངེད་ཚོས་བློ་རྩེ་ཁྱེད་ལ་གཏད་། 
གཏད་ཡོད་ལེ་ཨེ་ཤེས་གེ་སར་ད་པོན། །ང་ཧར་གྱི་མགར་བཟའ་ཆོས་ 
སྨོན་འདི། _ །བླེད་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་པོའི་སྐེང་གྲོགས་རེད། །རྐ་ངོ་ 
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ས་མི་ཉོན་ཅི་ལ་ཡིན། །སྨན་ངེད་ཚོག་གབློ་རྩེ་ཁྱེད་ལ་གྭཏད། །གཏ་ད' 
ཡོད་ཁེ་ཨེ་ཤེསགེ་སར་ད་པོན། །སྡིག་ཅན་ཧར་གྱི་ས་ཆ་ན། །ཆོས་ 
ཤེས་པ་བུ་མོ་ང་རང་རེད། །ཧར་སེར་པོ་བནུད་ཀྱི་སཆ་ན། །ང་ 
འགོགས་ན་འདོད་ལེ་མི་གཅིག་མེད། །སྨན་ངེད་ཀྱི་སྐ་ཝུས་གཙང་མ་ 
ཨིན། །དེ་ཡིན་པའི་ཁྩོ་ཉས་ང་ས་མི་བཤད། །ངའི་སྒ་ལོ་ཁན་བུ་ 
སུམ་རས་ཅན། །འདི་ཉིན་པར་འཇའ་ཟེར་ཤིགས་སེ་ཡོད་། །མཚན། 
ཨོར་མེ་སྟག་འཚུབ་སེ་ཡོད་། །དེ་འཛམ་གླིང་སེང་ཆེན་མ་གཏོ གས་ 
པའི། །ཧོར་སེར་པོའི་མི་ལ་སྟོན་འདོད་མེད་། །ངའི་སྨྱན་མིག་ལ་ 
ཁའི་ྐར་ཆེན་འྲད། །མ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་འཐལ་གྱི་སྨན། ། 
ངས་གཟུགས་ཅན་མི་ཡི་ཕྱིད་ཐུག་མཐོང་། །ང་ས་གཟུགས་མེད་ལྟ། 
འདྲེའི་ཆོ་འཐུལ་མཐང་། ། མ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་གཟིགས་ 
མཐོང་། །ཤི་ད་མྱལ་བའི་ཡུལ་ན་ས་ཤི་བོ་མཐོང། ། དེ་ལྷ་ཕུག། 
གཞོན་ནུ་མ་གཏོགས་པའི། །པབྷལ་འདོད་ལེ་ཧར་མི་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད། །ངའི་ན་མཆོག་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་འདིས། །མ་ཞེ་ 
ཤེསམཁའ་འགྲོའི་བརྡ་སྐད་གོ །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མཐུར་ 
མ་ག །སྟེང་ཊུམ་ཅུ་རྱ་གསུམ་ལྟ་སྐད་གོ །སྟོད་རྒྱ་གར་ཡུལ་ 
གྱི་ཚོས་སྐད་གོ །ཕྱི་འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་སྒ་སྐད་ོ  །བྱ་རེ་དྭགས་ 
མང་པོའི་སྐད་རིགས་གོ །སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་གསུང་མ་གཏོ་གས། 
ཧར་སེར་པོའི་སྐད་ལ་ཉན་འདད་མེད་། །ངའི་དུ་ང་སོ་སྐར་འཕྲེང་ 
བསྒིགས་འདྲའི་བར། །ལྩེ་ད་མར་བོ་པད་མའི་འད་བ་མ་འདི་ས། | 
ཟྲ་སླང་ས་ན་ཁུ་བྱུག་གྲགས་འདྲ་ཨིན། །ཚིག་བཤད་ན་མུ་ཏིག་བསྟར་ 
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འྲད་ཨིན། །གཏམ་བཤད་ནྭ་རྒྱལ་པོའི་ནམ་ཐར་ཨིན། །ལུང་ 
བསྟན་ན་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་སྐད་ཨིན། །དེ་སེང་ཆེན་སྐྱེས་བུ་མ་ 
གཏོགས་པའི། །ཧོར་སེར་པོའི་མི་ལ་བཤད་འདོད་མེད། །དེ་གོ་ 
བའི་མི་གཅིག་ཧར་ན་མེད། །ངའྱི་ས་ལུས་མད་འྱ་ཐུག་ཞེ་མ་ཡག་ 
འདིའི། །སླ་སྐེད་པའི་སྐེ་རགས་ཡན་ཆད་ལ། །ལྷ་སྒོལ་མ་ཉི་ཤུ་ 
ར་གཅིག་བྱོན། །སྐུ་སྐེད་པའི་སྐེ་རགས་མན་ཆད་ཁ། །མ་འཛམ་བླིང་ 
བསམ་གཏན་བྱང་གཉིས་བྱོན། །ང་སོང་ན་ཟྭ་བའི་འྲགོས་སྟབས་ 
ཡིན། །ང་འངསན་ཐུག་མ་ཞེམའྲད་ཡིན། །ང་བསྡད་ན་གུར་ 
དཀར་ཐུབ་འདྲ་ཡིན། །ངའི་སྦྲ་ལ་ཙན་ད་ན་དྲི་བཟང་ཁྱབ། །ལུས་ 
ཁ་སྨན་སྤོས་དྲི་ཞིམའཐུལ། །ཡུས་བདེ་འཇམ་ད་ར་ད་ཀར་བཤམས་ 
འདྲ་འདི། །ཨང་ད་པའ་བོ་སེང་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི། །འགྲོགས་ 
འདོད་ལེ་མི་ཞིག་ཧར་ན་མེད། །ངག་ཉི་མ་དེ་རིང་ཕན་ཆད་ནས། ། 
དཔོན་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་གཟུང་ས་སྨྲབ། །མཐ་ད་པོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ལས་ 
དོན་སྒུབ། །ཟླིང་རྒྱལ་པོར་མཇལ་བའི་མཇལ་དར་ཁ། །ཕྱི་མཛོད་' 
བཏགས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བ་ཡོད། །༩དིའི་སྟེང་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ 
བསྱད་ཚང་། །དེས་མི་ཚད་ གསེར་གྱི་སར་གདུབ་འདིའི། །ཕྲ་རྡོ་ 
ཇེ་པ་ལམ་རང་འགུབ་ཡིན། །ཕྲ་འདི་ཡང་དྲ་ངུལ་སྲང་འབུམ་ཕྲག་ 
རི། འདིའི་རི་མོ་གསེར་ཉ་ཁ་ཐྲོད་ཨིན། །གཡུ་དྲྭག་དཀར་མང་ 
པོའི་ཕྲ་ཚོམ་ཡོད། །ཡང་པད་མ་རཱགའི་ཕྲ་གདན་ཡོད། །འདི་ 
རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་མཇལ་ད་ར་འབུལ། །སྨན་ང་རང་སྐྱིད་ཐུག་ཁྱེད་ལ་ 
གཏོད། །ཟླ་དེ་ཚོ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་ཞོག ། 
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ཅིས་ཟླ་དེ་བླང་ས་ཚར་བན་བུ་ཆུང་དེ་གར་སོང་མི་འདུག ཡར་བལྟས་ 
པན། སྱི་སག་པོ་དུང་གི་སྒོན་ཅན། ཕཡང་སླག་པོ་བྱི་རུའི་ཤ་མད་ངས་ 
ཅན། སྐྱ་སྟོད་སེང་གེ་འགྱིང་འདྲ། སེང་གེས་གཡུ་རལ་ངོམ་འདྲ། སྐ' 
སྨད་གླང་ཆེན་འགྱིང་འདྲ། ཀླང་ཆེན་ད་རྭ་སས་བརྒྱན་འདྲ། སྐེད་པ་རྡོ་ཇེ་ 
བཤམས་འདྲ། རྡོ་ཇེ་དར་གྱིས་བཏུམས་འདདྲ། གཡས་ནས་བལྟས་ན་བན། 
དེར་རིག་ལེ། གཡོན་ནས་བལྟས་ན་བོན་པོ་འྲདྲ་ལེ། མདུན་ནས་བལྟས་ན' 
བླ་མ་འདྲ་ལེ། རྐྱབ་ནས་བལྟས་ན་ཟོ་དོར་འདྲ་ལེ། ཞལ་མཛང་ན་ཁམས་ 
སུམ་ད་བང་དུ་བསྡ་ལེ། གསུང་བོས་ན་གྲིད་གསུམ་ཐིལ་གྱིས་གནོན་ལེ། 
དབུ་རྔོག་དཀར་འཇའ་རིས་འཇྱག་སེ། སྐེད་འཁོར་གསུམ་གྲ་མ་ཡ་ལེ། ཧྱབ་ 
ཁྲབ་དཀར་སིལ་སྒྲ་འཁྲེལལེ། ཏ་རྐྱང་རྒོད་རྫོག་ད་ར་ཤལ་ལེ། སྐ་གསེར་ 
སྒ་ཉི་འོད་འཁྱིལ་ལེ།  མདུན་དུ་མེ་སྟག་ཚུབསསེ། སྨན་སྤོས་ད་ང་དྲི' 
བཟང་འཐུལ་ལེ་བཞུགས་ནས་བསྟད་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཉྱིས། མགར་བཟའ་ཆོས་ 
སྒོན་གྱི་མཐུལ་དུ་ནང་མཛོད་ཉིན་མོ་བདེ་ཁེགས་ཤིག་བསྐོན་ནས་བླ་འདི་འདྲ་"" 
བྲངས། 

བླ་བ་ལར།  །བླ་ཨ་ལམ×།  །གནས་དག་པྭ་ལ་ཡི་ཞེང་ཁམས་ 
ནས། །ལྷ་མཐུ་ཆེན་ཚངས་པ་དཀར་པོ་མཁེན། །བཐུང་རུའི་ཟླུ། 
སྣ་དྲང་དུ་གསོལ།. །ལྟ་གོང་མའི་ལས་དོན་འགྲུབ་པར་ཤོག །དགྲ' 
ཧར་བདུད་ཆམ་ལ་འབེབས་པར་ཤོག །ཕོ་ང་དང་ང་ ། །ཕུ་ཡ།་ 
གིའི་ཇག་པ་ཏ་འདེད་མིན། །མད་འ་མ་གིའི་རུན་མ་ཟག་ཁུར་མིན།། 
ཐང་ཁ་གིའི་བུ་ཆུང་ཐང་རྟེད་མིན། །ཡིན་ངོ་མ་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཨིན།། 
ཐག་ཉེ་ནས་མ་ཡོང་རིང་ནས་འོངས། །ཟག་རེང་པོ་ནག་པོ་བདུད། 
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ན་སའོངས། །ཡོང་ད་གོས་པའི་ལས་དོན་བཤད་ཙ་ན། །ཕྱིད་ 
མཚར་འདོད་ལྟད་མོར་ཡོང་བ་མིན། །སུག་ཆུང་མ་ཕྲོགས་པའི་ར་མད་འ་ 
ཨིན། །ངགྱ་ཕི་ལ་བལྟས་ཚེ་ནང་ནས་འཐོར། །བནུད་ཝྡེར་བལྟས་ 
ཝེ་ཟྲིང་སེ་འབོར། །བནུད་ཨོར་བཉས་ཆེ་ཀླིང་མོ་ཐར། །བདུད" 
རྒན་བསད་ཚེ་ཧོར་རྒན་ལའངས། །བདུད་ནོར་ཕྲོགས་ཚེ་གིང་ནར་ 
ཤོར། །ངས་བདུད་ནག་ཆམ་ལ་ཕབ་རིང་ལ། །ཧོར་སེར་བོས་ 
སླིང་སྟེ་ཡེ་མེད་བྱས། །ད་གྲ་གུར་དཀར་ཤ་ཁན་ཨེ་འཕྲོད་བསས། ། 
དཔའྱ་ཧ་ཚ་བསད་པའི་མི་ཤ་དང་། །སྨན་འབུག་མོ་ཕྲོགས་པའི་ར་ 
མདའ་དང་། །སྡེ་སླིང་ཅུ་གཏོར་བའི་སྱིང་ནད་གསུམ། །ས་འདི་ 
མཡོད་དོན་དེ་འདྲ་ཡིན། །སྔར་མེད་ཧར་གྱིས་ཆ་ནས། །དྲ་ག། 
ཐུལ་བའི་བར་དུ་འདུག་གྱུ་ཡིན། །སེམས་ཀྩོ་ཚགས་མགར་བཟའ་ཀྱོད' 
རང་ཞིན། །དྲ་ག་ཞདུལ་ཚེགོ་ཡ་གྲོས་རགས་ད་གོས། །བཏུལ་ 
ཚར་དུསྤ་བ་མོ་གླིང་ལ་འགགོ། །སྨན་འབྲུག་མོ་དེ་ད་ང་ཁུད་པར་མེད་། ། 
མཁར་སེད་འྲདུག་སྟག་ཅེའི་ནང་ཚོང་ཀྱིས། །སྡེ་ཧར་ཕླིང་གཉིས་ཀྱི་ 
དཔོན་ཨོ་གྱིས། །མཛད་ཁྲ་མོའི་རྷ་ཡི་ལྡེ་མིག་ཐུངས། །ངས་ཚེ་ 
མཐའ་མགར་བཟའ་མི་སྐྱར་ངེས། །བླིང་གསེར་འབུམ་སེར་པོ་ད་པང་ 
ལ་འཇོག །མནའ་དེ་ཟོས་བུ་ལ་ཐར་བ་མེད་། །ཆོས་དེ་བསྐུབས་བུ་ལ་ 
ངན་སང་མེད། །ཡིད་ཨེ་ཆེས་མཀར་བཟའ་ཆོས་སྒོན་ཁགས། །ཟླུ" 
དེ་ཚབུ་མའི་ཞེ་ལ་ཞོག ། གཏམ་སྐོ་ནོའི་ཕན་ལ་སྤོག་མི་ཉན། །ཞེས་ 
མཐུན་འགྲིག་གི་ཞུ'བླང་ས་ནས་མགར་བཟའ་ད་ང་འཛམ་གླིང་སེང་ཆེན་གཉིས" 
བྱིས་གཅིག་གློགས་གཅིག་གིས་བྱེད་པར་ད་མ་བཅའ་བྱས། | 
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མགར་བཟས། ཐབྱེད་ངེད་ཚང་ལ་ལེབས་ནས་དེ་རིང་བར་དུ་ང་ལ་ཐུག་ 
ཁས་བཏང་ནས་སྐ་ངོ་མ་མི་སྟོན་པ་ཅི་ཡིན་ལགས་ཞེསདྲིས་པན། གེ་སར་རྒྱལ་ 
པོས། ཁྱོད་བུད་མེད་ཀྱི་རིགས་ལ་ཁློ་གཏོད་དཀའ་བས། ` གཏམ་གཞན་ལ་མི་ 
བཉད་པའི་ད་མ་བཅའ་ཕྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་རིང་བར་དུ་བད་ག་གིས་ 
སྐྲ་གཟུགས་མ་བསྟན་པ་ཡིན། ད་དེ་རིང་ནས་བཟུང་སྟེ། ང་རང་གེ་སེར་ 
ཡིན་པ་ཤེས་པར་གྱིས་གསུང་ས། 
དེ་ནས་ཡང་རྫོན་བཞིན་དུ་རྒྱ་ནག་བུ་ཆུང་དུ་ཐུལ་ནས་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་སོལ" 
བ་ཕབ་སྟེ་སྔར་བཞིན་ཚུར་ལོག་ནས་སླེབས་སོ། | 
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ལེའུ་སཾ་གསུམ་པ། 
གཞེན་ཀྲི་གནུདག་ནག་ཏོན་ཞེན་ཤྲིད། ། 
མདའ་རྒྱཞ་ཞགྲུན་ནག་བཏུད་འབླྭ་གཏོན། | 


ཉི་མ་དེ་འི་ཕྱི་ཉིན་ཧར་གུར་ད་ཀར་རྒྱལ་བོས་ཧོར་ལ་ལྟས་ང་ན་ཤར་བ་ཐམས" 
ཅད་ལ་ནམ་ཏོག་ལང་ས་ནས་མགར་བཟའ་ཚོ་འདེབས་གི་ཤོག་གསུངས་པ་དང་། 
མགར་བཟའ་རང་གིས་མོ་ཆས་ནམས་བྱེར་ཏེ་གུར་ད་ཀར་རྒྱལ་པོའི་མདུན་དུ་ 
སོང་བ་ན། གུར་ད་ཀར་རྒྱལ་པོས་མགར་བཟའ་ལ་གསེར་ད་ང་གཡུ་ད་ང་ཆུ། 
མིན་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཤིང་ཚེ་གང་གནང་ན་སྭ་སན་མཛོན་ཤེས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁེ"""" 
ཉིན་སྒར་བ་བབས་ཚུན་ལ་རྟགས་བཟང་ངན་མི་ཤེས་པ་མང་པོ་ཞིག་ཡང་བྱོད་"" 
རང་ལ་ཡང་གསལ་བ་དེ་རེད། ད་ནེ་རིང་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟགས་དེ་རྣགས་བཟང་ངན། 
ཅི་འདྲ་རེད་། ང་རྒྱལ་པོ་དང་འབྲུག་མོ་སྲས་བཅས་ལ་གནམ་ལོ་འདི་ར་བར་ཆད 
ཡོད་མེད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་གསལ་བོ་བྱེད་ད་གོས་གཅུང་ས་ན་སད་ར་ཕྱི་མཛོད་ཅིག""" 
མགར་བཟའི་སྐེ་ལ་བསྐོན། བྲ 
དེ་ནས་མགར་བཟས་མོ་བརྡར་ནས་གུར་དཀར་རྱྱལ་པོལ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་རྟགས" 
དེ་རྣམས་བཟང་པོ་རེད་ཀྱང་། ན་ནིང་གླིང་གེ་སར་ཀྱིས་བདུད་ཡུལ་ན་ས་སད་འ 
ཞཡངས་ནས་ཧོར་ཀྱིགསེར་ཁླི་དུ་མ་བུ་བཞིར་བཏང་བ་དེ་སླར་གསོ་བྱེད་ད་གོས་"" 
པར་འདུག་ཟེར། 
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དེ་ནས་གུར་དཀར་བྱིས་ཧར་སྡེ་རི་ཐང་འབུམ་གསུམ། ད་ཀར་ནག་བྱཅ་ 
གཉིས། མགར་བ་ཤོག་ཆེན་བཅོ་བརད་ལ་གསེར་ཁྲི་གསར་བཟོད་གོས་ཛུལ་ 
གྱི་ཐུད་ཤོག་སྦིང་ག་ནས་བཀའ་ཕབ། 

ཉི་མ་དེ་ཡི་ཕྱི་ཉི་ན། མགར་བྱ་གལ་པོས་བུ་ཆུང་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ཡི་ར་ལ་སྐ་ 
སྟད་ཟེར་བ་ད་ང་། བུ་ཆུང་གིས་ཨ་ཕ་ལགས། གང་ལ་ཕེབས་རུ་ཡིན་ཞུས། 
མགར་བས་ང་རང་གོར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་གསེར་ཁྲི་ན་ནིང་གླིང་ཞེ་ཤར་གྱིས་བདུད་ཡུལ' 
ནས་མད་འ་འཕང་ས་ཏེ་སིལ་བུར་གཏོར་ཟིན་པས། ཁ་སང་མགར་བཟས་མོ་བཏ་བ་ 
ནས་དེ་སླར་གསྲོ་བས་ན་བཟང་ཚུལ་བཤད་པར། ད་དེ་ཁས་ཤེས་པའི་མི་ཨེ་ 
ཨད་ཅེས་ཧོར་སེའི་མགར་བ་ཐམས་ཅད་བོས་པའི་འཚོགས་སར་འགྲོ་ད་གོས་པ༥" 
ཨིན་མོད་། གསེར་ཁྲི་དེ་ནི་སྔར་ཧར་ཨ་ཡན་རྱྱལ་པོའི་སྐ་རིང་ལ་ཐེའུ་རང་ 
མགར་བ་ཐུན་ད་གུས་བརྡུངས་པ་ཡིན་པས། ད་ལྟ་མི་ཕལ་བས་དེ་འདྲ་རྡང་ཐུབ་ 
ཐུ་མ་རེད། ང་དེ་རིང་མ་སང་ན་རལ་པོའི་ཆད་པ་ཡོད་པས། འགྲོ་ད་གོས་ 
པ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། 

བུ་ཆུང་གིས་ཨ་ཕ་ལགས། ང་ཨིག་ཧོར་ཟེ་རལ་པོ་དེ་སན་ཆད་མཐང་མ་ 
སྱོང་། དེ་རིང་ལྟད་ཨོ་ལྟ་ཞོར་ལ་ཨ་ཕ་རང་གི་ཞབས་ཁྱིར་ང་རང་ཁྲིད་ཞ་ཨེ' 
ཐོག་ཞུས། མགར་བས་བུ་ཆུང་ཁྱོད་ཁྲིད་ན་ཚོག་མོད། ཧཾར་རྒྱལ་པོ་དང་ 
བྲོན་ཤན་པ་པ་དུར་ཐམས་ཅད་ཁྲིམས་ཁ་བཙན་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་སྐད་ཆ་གང་ཡང་"" 
བཤད་མི་ཉན། ཁ་འཛིན་ད་གོས། འགྲོ་ལུགས་འདུག་ལུགས་གཟབ་མོ་བྱེད" 
ད་གོས། ཁློད་ཀྱིས་ངཾ་མ་སེམས་ཆུང་བྱེད་ད་གོས། དེ་ལྟར་བྱེད་ན་ཁྲིད་ཀྱང་ 
ཆོག་གསུང་ས། བུ་ཆུང་གིས་ཨ་པ་ལགས། ངས་ཁ་ནང་ནས་ཚིག་གཅིག་ 
ཧུང་མི་བཉད་སེམས་ཆུང་བྱས་ན་སཁ་རགས་འདུག་ལགས།  ཏློད་རྱིས་ཁྲིད། 
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རོགས་ཟེར་བ་ན། འོ་ན། ད་འགྲོ་གསུང་ས་པ་དང་། མགར་བའི་ 
ཆིབས་ཁ་ཁྲིད་ནས་བུ་ཆུང་ཡང་སོང། 
དེ་ནས་ཧོར་ཡ་ཅེ་མཁར་ནང་ལ་ཧོར་སྡེ་ཐམས་ཅད་འཚོགས་པའི་དྭབུས་ལ་ 
གུར་ད་ཀར་རྒྱལ་པོ་བཞུགས། ཧུར་ནག་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཉེད་ཆེན་ད་ང་། 
ཏཱོབས་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་པྭ་ཅུ་ར་དང་སེ་བ་འབུམ་ཚོ་བྱས་གཉིས་དང་བཅས་ཞུར། 
དིར་རེ་འདུས་བྱང་བས། ཧོར་གྱི་མི་མང་ལ་གུར་ད་ཀར་རྒྱལ་པོས་གླ་ཞདི་ལྟར་ 
ཟླང་ས་སོ། 
ཐུ་ཐ་ལ། །གླ་ཨ་ལ×། |།གནས་མཁའ་ད་བྱིང་ས་སྦིན་གྱི་གུར་ 
སྒོ་ནས། །ལྷ་གནམ་ཐེལ་ས་ཐེལ་བར་ཐེལ་གསུམ། ། བདུ་ད་ཐེའུ་ 
རང་བ་མ་གཱ་རུ་མཁྱེན། །པོ་ང་དང་ང་×། །ད་པོན་གུར་དཀར་ 
གན་མ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ུར་ཉོན་དང་ཧར་གྱི་སྡེ་བ་ཚ། །གུར་ - 
ད་ཀར་ནག་སེར་གསུམ་སྡེ་བས་ཉོན། །ཉོན་ཟེར་བའི་སྐད་ཆ་འདི་ 
འྲད་ཡོད། །ཧོར་སེར་པོ་བདུད་ཀྱི་སཆ་ཡི། །སྨན་མཛོན་ཤེས་ 
མགར་བཟའ་ཆོས་སྒོན་ལ། _ །ཏོར་སྡེ་བ་སྤྱི་ལ་ལུང་བསྟན་ཞུས། ། 
ཧར་གསེར་ཁྲི་བང་རིམ་དགུ་བསྟར་འདི། །བདུད་བེའུ་རང་སྨན། 
དྭགུས་བཅུངས་ལེ་རེད། །ཧོར་རྒྱལ་པོ་གསུ་མ་ཀྱི་བླ་སྟེགས་རེ་ད་། | 
སྟ་གནམ་ཐེལ་དཀར་པོའི་རྟེན་མཁར་རེད། །སྡེ་ཧར་ཅུ་སྡེ་བའི་རྩེ་ 
འཛིན་རེད་། །ཁྲི་དེ་ལ་གླིང་བཞིའི་ཆགས་ཚུལ་ཚང་། ། ཤར་ངོས་ལ་ 
རྱ་ནག་ཆགས་ཚྭལཡོད།། | རྒྱ་ནག་པོའི་ཞིང་ས་བཅོ་བརྐད་ཚང། | སྨད་རྒྱ་ 
ནག་ཁྲིམས་གཡང་འདི་ལའཁོར། །སལྷོ་ཛོས་ལྱ་ཆ་གར་ཆགས་ཚུལ་ 
ཡོད། །ཏྟོད་རྒྱ་གར་གནས་ཡུལ་ཉེར་ལྔ་ཚང་། _ །རྟོ་རྒྱ་གར་ཆོས་ 
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གཡང་འདི་ལ་འཁོར། །རུ་བ་ངོས་ལ་སྟག་གཟིག་ཆགས་ཚུལ་ཡོད་། ། 
ནུབ་སྟག་གཟིག་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བརྒྱ་ཚང་། ། ད་པའ་སྟག་གཟིག་རྒྱལ་ 
པོའི་ནོར་གཡང་འཁོར། །བྱང་ངོས་ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ་ཡོད་། ། 
བྱང་ཁྲིམས་ཀྱི་མཁར་ཆེན་བཞི་བརྒྱ་ཚང་།: _ །དེས་མི་ཚད་གསེར་ཏྲིའི་ 
ནང་ལོགས་ལ། །དུང་ལོ་ད་ཀར་པོའི་སྲོག་ཤིང་ཡོད། །ང་གུར་ 
དཀར་སྲོག་གིཀ་བ་ཡིན། །སེར་པོ་གསེར་གྱི་སྲོག་ཤིང་ཡོད། །དེ་ 
གུར་སེར་སྲོག་གི་ཀ་བ་ཨིན། །ཨང་ནག་པོ་རགས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ཡོད་།། 
དེ་གུར་ནག་སྤོག་གིཀ་བ་ཨིན། །ང་རྱལ་པོ་གསུམ་གྱི་བླ་ཤིང་ཡོད་། | 
ཨང་ཐྲེའུ་རང་གསུམ་གྱི་བླ་ར་ཡོད། _ །སྟེང་སེན་མོ་ཙམ་གྱི་ཁ་བརྒྱ་ 
ཨོད་། །སྡེ་ཡུལ་སླིང་རེ་རེའི་ཆགས་ཚུལ་ཡོད། །ཡང་ནས་འཐབུ་ 
ཙམ་གྱི་ཁ་བརྒྱ་ལ། ། གཟུགས་སྲོག་ཆགས་རེ་རེའི་འགྲོ་ཉམས་ཡོད་། ། 
ཨང་སྤན་མ་ཙམ་གྱི་ཁ་བརྒྱ་ལ། /།སྟོ་གཡུ་འབྲུག་ཁ་ཐློད་རེ་རེ་ཡོད་། | 
ཨང་ཡུང་ས་དཀར་ཙམ་གྱི་ཁ་བརྒྱ་ལ། །གསེར་ཉ་མོ་ཁ་བློད་རེ་རེ་ 
ཡོད། །འདི་མི་ཡིས་མ་བརུངས་ལ་འདྲེས་བརུངས། །འདི་ལ། 
འདེ་ཐེའུ་རང་འབུམ་གྱིས་གར། །རྒྱུ་ཟང་ས་སེར་རག་གསེར་མའ་དྲེས་ 
པའི། །གསེར་མགར་བརྡུང་ས་གསེར་སྲང་འབུམ་གཏེར་ཡོད་། | 
ཏོར་རྒྱལ་པོའི་གདུང་ཕྐྱད་མ་གཏོ་གས་པའི། །ཨི་ད་པའ་ཆེན་ཡོད་ཀྱང་ 
ཇུང་ནི་དཀོན། །ཞདི་ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་ས་ཆ་ནས། །གླིང་ཇོ་རུས་ 
མདའ་འཕང་ས་ཁྲི་ལ་ཕོག །ཞྲི་འདི་ཡི་གས་ཆག་གསོ་རྒྱ་དེ། །སྨན' 
སགར་བཟས་ལུང་བསྟན་ད་ཐེངས་བབས། །ད་གསེར་ཁི་སྔར་ལྟར་ 
གསར་རུང་དགོས། །ཏློད་ཧར་རུ་ལྡེ་བའི་ས་ཆ་ན། _ །སྡེ་གུར་ 
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དཀར་སྐར་མ་ཉར་འདྲ་ཡོད་། །སྡེ་གུར་སེར་ཉི་མ་ཤར་འདྲ་ཡོད་། ། 
སྡེ་གུར་ནག་ཆར་སྦིན་འབིབས་འདྲ་ཡོད་། །སྡེ་དེ་གསུམ་ནམ་མཁའི་ 
སྐར་ཚོགས་འདྲ། །ཧོར་གསེར་ཁྲི་སེར་བོ་གསར་བརྡུང་ད་གོས། ། 
ཇུང་མཁས་པའི་མགར་བ་ཨེ་ཡོད་སོམས། །ཧོར་རི་པ་རི་རྒོད་རྩི ཤིང་ 
འདྲ། །ས་ྩི་ཐོག་ལས་ཀྱང་གྲང་ས་མང་ཡོད་། །ཧོར་གཤོང་པ་ 
ཆུ་ཁའི་བྱེ་མའྲད། །ཇུལ་བྱེ་མ་ལས་ཀྱང་གྲང་ས་མང་ཡོད་། །ཧོར་ 
གསེར་ཁྲི་སེར་པོ་གསར་བརྡང་ད་གོས། །རྡུང་ཤེས་པའི་མགར་བ་ཨེ' 
ཡོད་སོམས། །ཧོར་བཙན་པོ་སྟོང་ཤོག་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་། །ཡང་ 
འོམ་བུ་ཨ་སླབ་ཤོག་དྲུག་ཡོད་། །རུ་གུ་པ་སྡེ་ཤོག་བཙོ་བརྱད་ཡོད་། ། 
ཧར་གསེར་ཁྲི་སེར་བོ་གསར་བརྡུང་ད་གོས། །རྡུང་མཁས་པའི་ 
མགར་བ་ཨེ་ཡོད་སོམས། །ཁྱད་པར་དུ་མགར་བའི་ཡུལ་ཤོག་ལ། ! 
སྡེ་ཡུལ་ཆེན་ཚོ་བ་བཅོ་བརྱད་ཡོད། ། མཁར་སེར་པོ་གསེར་གྱི་སྒོ་མོ་ 
ཅན་། །ནང་གསེར་མགར་སྟོང་ད་ང་ད་གུ་བརྒྱ་ཡོད་། །མཁར་ 
དཀར་པོ་དུང་གྷི་ག་མོ་ཅན། །ནང་ད་ངུལ་མགར་སྟོང་དང་དྲ་གུ་བྱས་ 
ཡོད་། །མཁར་ནག་པོ་ཝགས་ཀྱི་སྐོ་མོ་ཅན། |ནང་ལྩྕགས་མགར་ 
སྟོང་དང་ད་གུ་བརྒྱ་ཡོད། །མཁར་ད་མར་པོ་ཟང་གྲ་ཀྟི་གོ་མོ་ཅན། ། 
ནང་ཟང་ས་མགར་སྟོང་དང་ད་གུ་བྱས་ཡོད། །ཧོར་གསེར་ཁྲི་སེར་བོ་ 
གསར་བརྡུང་དགོས། །ཇུང་མཁས་པའི་མགར་བ་ཨེ་ཡོད་ཚོམས། ། 
དེ་ཡོད་ན་དེ་རིང་ཁས་ལེན་བོས། །ཁསྭ་བངས་པས་མི་ཆོག་འགུབ་ལེ། 
དགོས། །ཨང་གསེར་ཊྲིའི་རི་མོ་མ་ནག་ད་གོས། །ནོག་མི་ཉན་སྲོག་ 
གི་ཆད་པ་ཡོད། །ཐར་མ་འྱ་བར་ཇི་བཞིན་རྡུང་ཤེས་ན། |ད་ངུ་ལ་ 
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འཐུམ་ཕག་བྱས་ཡི་གནང་ཕྱིན་ཡོད། །ཐཁབ་ཁེན་མི་མེ་ཡོད་ཧོར་ཝེ་ 
ཚ། །ཟླུ་དེ་ཚོཧོར་སྡེའི་ཞེ་ལ་ཞོག་ཅེས་བླ་དེ་བླང་ས་པ་ད་ང་། 
ཧོར་སྡེ་འབུམ་ཚོ་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ན་ང་ས་རྡུང་ཟེར་བའི་ཁས་ལེན་པའི་མི། 
གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་བར། ཐམས་ཅད་ཁ་རོག་གེར་བསྡད་ཡོད་པའི་གྲལ་མཐའ་ 
ནས་བུ་ཆུང་ལོ་བྱཅུ་བ་རྭ་སླག་གྱོན་པ་སྐྱ་རིང་བ་ཞིག་ཨར་ལང་ས་ཏེ། ཞེ། རྒྱལ་ 
པོ་རིན་པོ་ཆེ་གཙོ་ཡིན་པའི་ཧོར་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསང་ལ་གནང་ཕྱིན་མ་ཆུང་བ་ཞིག་ 
མཛོད་དང་། གསེར་ཁྲི་སྔར་ཁས་ལྷག་པ་ཞིག་ང་ཡིས་རྡུང་ཆོག་ཞུས་པས། 
ཧོརྱ་ཧུལ་པས་བུ་ཆུད་དེ་ཡར་ཁྲིད་ཤོག་སུ་རེད་གསུངས་པ་ད་ང་། 
དེ་ནས་བོན་སབས་ཆེན་རྒྱལ་པོས་བུ་ཆུང་གི་དཔུང་པ་གཡས་ནས་བཟུང་སྟེ། 
གུར་ད་ཀར་གྱི་མདུན་ལ་ཁྲིད་སོང་། - བུ་ཆུང་གིས་ཕྱག་ལན་གསུམ་འཚལ་ཏེ། 
བདག་པོ་རིན་བོ་ཆེ། ཁྱེད་ཧོར་གྱི་གསེར་ཁྲི་དེ་ང་ཡིས་རྡུང་ཐུབ་ལགས་ཞུས་ 
པ་ད་ང་། ° 
གུར་དཀར་ཕྱིས། བྱོད་ཨུ་ཚང་གི་ཡིན། ཕ་མ་མུ་ཡི་བུ་ཡིན། སྡེ' 
བགང་གི་ཨིན། ཁྱོད་ཀྱིས་གསེར་ཁྲི་འདི་སྔར་བཞིན་རུང་ཨེ་ཐུབ། བསམ་ 
ཐོ་ཐོངས་གསུངས་པ་ད་ང་། 
བུ་ཆུང་གིས་ཏར་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོལ་བླ་འདི་འདྲ་ཞིག་བླང་ས་པར་"""་ 
གད་འོ། ། 
ཟུ་བ་འ×། །གླུ་ཨ་ལ×། །གནས་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ནས། །ལྟ 
རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན།  །ང་རྒྱ་ནག་བུ་ཆུང་ཟླ" 
སྣདྲོངས། །ཚུར་གསོན་དང་གོར་བྱི་རྒྱལ་པོ་ལགས།- །བུ་ང་དང་ 
ང་། །ངྱ་ཐ་ཐུག་བསམ་པའི་དོན་ཐུབ་ཡིན། །མགར་མཁས་ 
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པའི་རང་ད་བང་ཐོབ་ལེ་ཡིན། ། དུས་ད་ལྟ་མགར་བའི་བུ་སྐལ་ཡིན། ! 
ཧོར་སེར་པོའི་མགར་རྫུག་ཐང་རྙེད་ཟེར། །ཆུང་ལོ་གཉིས་སྟེང་ནས་ 
གསེར་མགར་བསླབས། །ལོ་གསུམ་སྟེང་ན་ས་མགར་བཟོ་ཤེས། ! 
ལོ་བཞིའི་སྟེང་ནས་འགོ་བ་བྱས། །ལོ་ཝྔའི་སྟེང་ན་ས་ཕ་མ་ཤི། །ལོ་ 
དྲུག་སྟེང་ནས་སྟོད་ལ་སོང་། ། མགར་མཁས་པའི་ཟླ་བ་ལྔ་བརྒ་ཁྲིད་| ། 
ཞང་སྟོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསེར་ཁྲི་བརུངས། །གསེར་ཁྲི་གསེར་གྱི་རྩ་བ་ 
ཡོལ་བརུངས། །ྒྱབ་ཡོལ་གསེར་འབྲུག་ཁ་སློད་ཡོད་། །བརྡུངས་ 
མ་ཚར་འྱབུག་གིས་རད་སྲ་བྒགས། །ཡང་དེ་ན་ས་སྟོད་སྨད་བར་ལ་ 
སོང་། །བར་གྱི་ལྷ་ཁང་གསེར་ཁེབས་བརྡུངས། །གསེར་ཁེབས་རྩེ། 
ལ་གསེར་བྱ་བརྡངས། །བརུངས་མ་ཚར་གསེར་བྱ་ནམ་མཁར་" 
སྡིང་། །ནང་གསེར་སྐྱ་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐྲ་བརུངས། །བརྡུང་ས་ 
མ་ཚར་གཅུང་བྱོན་ཆོས་སྒྲ་བསྒྲགས། |ཡང་དེ་ནས་སྨད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ 
སང་། །སྨད་ཏྱི་ཕོ་བྲང་ད་གུུ་བརྱ་ཡི། |སྟེང་ལ་གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕེབས་ 
བཅུངས། །དེ་མ་ཕྱིས་ཉི་མ་རང་ཤར་ཡིན། །ད་དེ་ནས་ད་ལོ་ཧོར་ 
ཁ་ཨོང་། །ཉོར་གསེར་ཁྲི་སེར་པོ་གསར་བཞེངས་ད་གོས། །སྨན' 
མགར་བཟས་ལུང་བསྟན་བབས་ཚུལ་དང་། །ང་བུ་ཆུང་ཧོར་ལ་སྲེབས་ 
ལེ་གཉིས། །འདི་རྟེན་འབྲེལ་མ་བྒྲིགས་རང་འགྲིགས་རེད། ཌཱ 
དྱེ་ཧལ་པྩ་ཁྱེད་ཀྱིསྐུ་བཟོད་རེད། _ །བླ་དེ་ཚོགྒལ་པོའི་ཐུགས་ལ་ཞོག 
ཅིས་ཟླ་དེ་བླང་ས་པ་དང་། ༣ 
ཧོར་གུར་དཀར་རྒྱལ་བོས། འོ། མགར་བ་རྒྱལ་པོས་བུ་སྐལ་བཟང་ 
པོ་གཅིག་རྟེད་འདུག བཙན་རྱྱལ་ཁ་ཧོ་ཟླིང་གིས་བསད་ཀྱང་དེའི་ལྷག་ཅིག་ 
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ཨང་ངེས་རེད་། འདི་གསོས་ལ་མིང་ལ་ཐང་རྙེད་བུ་གུ་ཞེས་ཐོགས། མགར་ 
བས་ཅི་གསུང་ལ་ཌན་ད་གོས། ཆོས་སྨོན་འདི་ལ་བྱིན་ཟེར། དེ་ནས་མགར་ 
བ་རྐྱལ་པོ་མདུན་དུ་བོས་ནས། མགར་བཞྱོད་ཀྱི་བུ་སྐལ་འདི་གསེར་མགར་ 
མཁས་པ་ཞིག་རེད། ཁ་བོའི་གསེར་ཁྲི་ཐྔར་ལས་ཉྟག་པ་ཞིག་བཅུང་ཐུབ་ག་ 
ཁཱས་བངས་ཡོད། ད་གསེར་ཁྲི་ཞདི་ཝར་ཡས་རྟག་པ་ཞིག་ཉི་མ་བདུན་ཚུན་ལ་ 
ངེས་པར་འགྲུབ་ད་གོས། གལ་ཏེ་མ་སྲུབ་ན་ཁྱོད་མགར་བ་ཤོག་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད" 
ཀྱིད་མོན་པོ་བྱེད་མི་ཚོག་པར་མྲ་ཟད།  ཀྱོད་མགར་བ་ཚང་གི་བྱི་ཟོག་ནང་རྫས་ 
བམས་ཅད་ངས་ལེན་ངེས་ཡིན། དེས་མི་ཚད་ཁྱོད་བཟའ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཁལུས་ཐོག་གི་ཆད་པ་ཡོད། དེ་པཕ་ངོ་ཆེན་གྱི་ངོ་སློང་ས་མེད། རྒྱུ་ཆེན་ 
གྱི་སྟེབས་བཙང་ས་མེད། གསེར་ཁྲི་སྔ་ར་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་གྲུབ་ན། ཁྱོད" 
མགར་བ་རྒྱལ་པོའི་ཐོབ་གོ་ས་ཇེ་མཐོར་གཏོང་། བུ་ཁོ་རང་ལ་དྭངུལ་སྲང་འབུམ་ 
ཕྲག་གཅིག་གི་གནང་བྱིན་ཡོད། ཁྱེད་མགར་བ་ཤོག་ཆེན་བཅོ་བཟྱད་ཀྱིས་མི་ 
ལ་ཉི ཤུ་ལ་ཁྲལ་སྟེར་མི་ད་གོས། ཁྱོད་མགར་བ་ཚང་གི་བཟའ་བ་མེ་རེ་ལ་ད་ངུལ་ 
སྲང་ཁྲི་ཚོརེའི་གནང་བྱིན་ཡོད་། ང་རྒྱལ་པོའི་གླ་བ་ལན་གཅིག་ཡིན་པས། 
ཚིག་དེ་ཚོ་མགར་བྱ་ཏློད་ཀྱིས་ཞེ་ལ་འཇོག་ད་གོས་གསུངས། 
དེ་ནས་མགར་བ་ཤིན་ཅུ་སྒག་ནས་ཚིག་ཅི་ཡང་ཞུ་མ་ཐུབ་པར་ཚུར་ཡོང་ནས་ 
བུ་ཆུང་ལ། ཨ་ཧཾ་ཧ། བུ་ཆུང་ཁྱོད་འདྲ་བའི་མི་ངན་མཐའ་ཟཐད། ང་ 
མགར་བ་ཚད་གི་སོག་གཅོད་པའི་གཤེད་མ། ཁློད་ད་ལོ་གང་ཞིག་ན་ས་ཐོན་ཡོང་ 
ཨ་པ་པ། ད་གསེར་ཁྲི་དེ་འདྲ་ཞིག་གང་ནསའཐུབ། དྡེ་ཝ་གསེར་ཁྲི་འདི་ 
མི་ལོ་ཝྔའི་རིང་ལ་བརུངས་ཀྱང་། བརུང་མ་ཐུབ་པར་ལུས་སོང་། འདི་སྔོན། 
བེའུ་རང་སུན'ད་གུས་བརྡུང་ས་འེ་ཡིན་ཟེར། འཇིག་རེན་མི་ལ་འདི་རྡུང་ཐུབ་ 
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བའི་མགར་བ་ཞིག་ལྷོ་འཛམ་བུའི་ཟླིང་ན་མེད།  ཁོད་ཁུ་ཆུང་ལོ་བཟུ་བ་ཞིག་ 
གིས་ཇུད་མི་ཐུབ་ཁོ་ཐག་ཡིན། དྲ་ཅི་མ་བདུན་གྱི་མཚམས་ནས་ང་མགར་བ་ 
ཚང་གི་མྱི་ཆུ་གཉིས་ཀ་ཉི་མ་གཅིག་ཁ་བུ་ཆུང་ཁྱོད་ཀྱིས་ས་ལ་བསྲེ་གྒུ་རེད། ད་ང་ 
སྙིང་རེ་ཇེ་ཟེར་ནས་མགར་བ་ཆོས་ད་རྭ་རྒྱལ་པོ་སོགས་བཟའ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས ༥ 
སེམས་སུག་བྱས་པ་ན། མགར་བཟས་འཛུམ་མུལ་བས་ཏེ་ཅི་ཡང་མི་ཟླ་བར་ཁ་ 
རོག་བསྡད་ཞདུག 

དེ་ན་ས་བུ་ཆུང་གིས་ངས་གསེར་ཁྲི་གསར་རུང་བྱེད་ན། ཁོལ་མོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
ད་གོས། དེ་ནོར་ལུག་གང་ཡིན་གྱི་པགས་པས་མི་ཚོག ང་སང་ཉིན་ ཚེས་པ་ 
གཉིས་ལ་འདྲོང་བད་འ་རུ་སོང་ནས་འབྲོང་བསད་དེ་འབྲོང་ཀོས་ཁོལ་མོ་བཟོ """" 
ད་གོས། ཚེས་པ་གསུམ་ལ་སོལ་བ་འབེབ་པར་འགོ་དགོས། ཚེས་པ་བཞི་ལ་ 
མགར་ཐབ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཅའ་དགོས། ཚེས་པ་ཝ་ལ་ཐང་ས་ཀྱི་མི་ར་ཆ་འགྲིགས་ 
ཞིག་དང་། གཤའ་ལི་བུ་མོ་དང་། ཉགས་ཀྱི་བན་དེ་ད་ང་བཅས་པ་བརུང་ 
དགོས། ཚེས་དྲུག་ལ་གསེར་ཁྲི་གསར་རྡུང་བྱེད། ཚེས་བདུན་ལ་གུར་དཀར་ 
མདུན་དུ་གསེར་ཁྲི་ཇུལ་ནས་གནང་ཕྱིན་ཁེན་དགོས་ཞེས་བཤད་པ་ན་སྐད་ཆ་དེ'"" 
མགར་བ་བཟའ་ཆེ་གཉིས་ཀྱི་རྣ་ལ་གཏན་ནས་མ་སོང་བར་ཡིད་ཆད་ནས་བསྡད། 

ཉི་མ་དེའི་ཕྱི་ཉིན། བུ་ཆུང་ཁོ་རང་འོང་གསོད་པར་འགྲོ་ད་གོས་ཟེར་ 
ནས་སོང་། ཕར་ཟད་ཅིག་ལ་མགར་བཟས་སྐྱེལ་མ་བྱས། བུ་ཆུང་གིས་ད་མགར་ 
བཟའ་བྱེད་འདིར་སྡོད། དག་ཧོར་ཧྱི་བླ་འབྲོང་གསོད་ད་གོས། དེ་མ་བསད། 
ན་ཧོར་འདུལ་མི་ཐུབ། བླ་འབྲོང་དེ་ས་གང་ན་ཡོད། .. འབྲོང་ཅི་འདྲ་ཞིག་ 
ཡིན། དེ་ཅི་ལྟར་གསོད་དགོས་དྲིས་པ་ན། མགར་བཟག་ཉོར་ཀྱིབླ་འབྲོད་ 
གནོད་ལུགསཀྱི་ཀླུ་འདི་འདྲ་ཟླང་ས་སོ། | 
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ཐུ་ཐ་ལཏ། - །གླུ་ཨ་ལ=། ། གངས་ད་ཀར་པོ་ཤེལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ 
ནས། །མ་བསམ་གཏན་ནྡོ་ཇེ་གཡུ་སྤོན་ཁགས། །ང་བུ་མོའི་ཀླ་སྣ་དྲང་དུ་ 
གསོལ། །ཚུར་གསོན་དང་གེ་སར་སྙིང་གི་གྲོགས། །ཧར་སེར་པོའི་ 
བྲ་འབྲོང་འརུལ་དུས་ཐུ། _ །ཁྱེད་འཛམ་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཡིས། ། 
ཧོར་གུར་དཀར་ད་པོན་ལ་ཐྱུལ་ནས་སོང། །ཏ་འདོ་བ་རྐྱང་རྒོད་གཡེར་ 
བ་འདི། །ཧོར་ཐུར་དཀར་ཤ་བ་གྱ་འཛོམ་སུལ། _ །རེ་རྡོ་ཇེ་ཅེ་ 
དགུའི་མགོ་ལ་སོང་། །རི་དེ་ཡི་རེ་ནས་པར་ལོས་དང་། །གང་ས་ 
ད་ཀར་པོ་ཅེ་མོ་དགུང་ལ་མཉམ། །གངག་དེ་ལ་རྱེ་མོ་ད་གུ་བྱས་ཡོད་། ། 
དྲབས་ཤེལ་གྱི་ད་པལ་མཁར་ཟུ་བཞི་ཡོད་། །དེ་དུ་ང་མད་འ་ད་ཀར་བོ་སྟོང་ 
གིས་བསྟད་། །དེའི་ནད་ན་ཅུང་མདའ་ད་དུལ་སྒོ་ཅན། །དེ་གུར་ 
དཀར་རྒྱལ་པོའི་བླ་མད་འ་ཡིན། །དེ་མ་ནར་བང་ས་ནས་གཞུ་སྟེང་ 
ཞོག །གངས་དཀར་པོདེ་ཡི་གཡས་ཕྱོགས་ནས། །འ་བོང་དཀར་ 
པོད་བུ་བརྒྱ་ལ་ལ་ཞོགས། །དེའི་ནང་ན་དུང་གི་རྭ་ཅོ་ཅན། །དེ་ 
ཧོར་ཞེ་གུར་ད་ཀར་བླ་འབྲོང་རེད་། ། མཚོན་གཞན་པ་གང་གིས་ཆོད་ལེ" 
སིན། །ཧོར་གུར་ད་ཀར་བླ་མད་འ་ད་ཕྲལ་བར་གཏོད་། །ཧར་གུར་ 
དཀར་བསད་ད་ང་ཁྱད་པར་མེད། །གང་ས་ད་ཀར་པོ་དེ་ཡི་གཡོན་ཕྱོགས་ 
ན། ། གྲང་སེར་པོ་རྩེ་མོ་ད་གུང་ལ་མཉམ། །སྤང་དེ་ཐོག་གསེར་གྱི་ཁབ་རྩེ། 
ཡོད། །དེ་གསེར་མདའ་སེར་པོ་སྟོང་གིས་བསད། །དེའི་ནང་ན། 
ཤེལ་མདའ་གསེར་སྒོ་ཅན། །དེ་གུར་སེར་རྒྱལ་པོའི་བླ་མད་འ་རེད། | 
དེ་མ་ནར་བ་མད་འགཞུ་སྟེང་ཞོག །སྤང་སེར་པོ་དེ་ཡི་རྷི་སེད་ནས། ། 
འབྲོང་སེར་པོ་ད་ཐུ་བརྒྱ་ཐང་ལ་ཞོགས། །དེའི་ནང་ན་གསེར་གྱི་རྭ་ཅོ' 
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ཅན། །དེ་གུར་སེར་རྒྱལ་པོའི་བླ་འབྲོང་རེད། །མད་འ་གཞན་པ་ 
གང་གིས་ཆོད་ལེ་མིན། །ཡང་བ་མད་འ་སེར་པོ་མགོ་ལ་གཏོ་ད། ། 
ཧར་གུར་སེར་བསད་ད་ང་ཁྱད་པར་མེད། །སྤང་སེར་བོ་དེ་ཡི་ཤར་ 
ཕྱོགས་ན། །རྫ་ནག་བོ་རྩེ་མོ་དགུང་ལ་མཉམ། །རྫ་དེ་ཐོག་ཤེལ་གྱི་ 
མབ་ཅེ་ཡོད། །དེ་དངུཡ་མད་འལི་མ་སྟོང་གིས་བསད། །དེ་འི་ 
ནང་ན་ཅགས་མདའ་ད་ངུལ་སྒོ་ཅན། །དེ་གུར་ནག་རྒྱལ་པོའི་བླ་ 
མད་འ་རེད། །དེ་མ་ནར་ལོང་ས་ལ་གཞུ་སྟེང་ཞོག །རྫ་ནག་པོ་དེ་ 
ཡི་རི་ཞོལ་ནས། །འཐྲོང་ནག་པོ་དགུ་བྒ་ཐུར་ལ་ཞོགས། །དེའི་ 
ནང་ན་ཆགས་ཀྱི་རུ་ཐུར་ཅན། །དེ་གུར་ནག་རྒྱལ་པོའི་བླ་འབྲོང་རེད་། | 
མདའ་གཞན་པ་གང་གིས་ཆོད་ལེ་མིན། །ཡང་བ་མད་འ་ནག་བོ་སྐེད" 
ཁ་གཏོད། །ཧོར་གུར་ནག་བསད་དང་ཁྱད་བར་མེད། །ཨང་འབ་ 
ཙེ་གཅུ་མ་ལ་མནོལ་བཙོག་ཕོབ། །ལྷ་གནམ་ཕེལ་བུན་གསུམ་ལྷ་དབྱེ་ 
བྱོས། །ད་གྲ་འདུལ་བའི་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། _ །ཟླ་དེ་ཚོ་ 
རྒྱལ་པོའི་ཐུག་ས་ལ་དོག | 
ཅིསྤ་བུ་དེ་བླང་ས་པ་ད་ང་མཉམ་དུ་ཁོང་གིས་མགར་བཟས་བཤད་པ་ལྟར་" 
གང་ས་རི་རེ་དྭ་སུ་དེ་གཡས་སུ་བཞག་ནས་ཕེབས་པར། ཐད་ཞིག་འདུག་པའི་ 
ད་ཀིལ་དེ་རྩ་ཆམ་པོས་བ་འབོང་ཚོཞདུལ་ན་ཐབས་ཅྲི་དག་ད་གོང་ས་ནས་བཞུགས་" 
ཙ་ན། ཨ་ནེ་ཧུང་སྨན་ཕེབས་ནསྨ་ཟུ་འདི་ལྟར་བླང་ས་བར་གད་འོ། | 
ཡང་ད་ག་པའི་ཆོས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །སྐྱེན་བར་ཆད་མེད་པར་ 
བྱིན་གྱིས་ཟློ་བས། །ཨ་ནེའི་ཚ་བོ་ཚུར་གསོན་ད་ང་། _ །ཧོར་ཧུར་ 
དཀར་རྱལ་པོ་འདུལ་ཁུགས་ཁ། །བློད་ནམ་མཁའི་མཐོང་ས་ལགྲོ་ཙ' 
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ན། །གཡུ་འབྱུག་སྔོན་མོར་ཆིབས་ལ་ཕེབས། །བར་སྟང་ཁམས་ 
ཡ་འཀསྲོ་ཙ་ན། །སྐྱི་བསེར་རླུང་ཁ་ཆིབས་ནས་ཕེབས། །གང་ས་ 
དཀར་ཅེ་ལའྲགོ་ཙ་ན། །སེང་གེ་དཀར་མོར་ཆིབས་ལ་ཕེབས། །རྲ། 
རིའི་གསེབ་ལ་འགྲོ་ཙ་ན། །ཞྭ་བོང་ཆུང་རྭ་ཝོན་ཆིབས་ལ་ཕེབས། །བྲག་ 
རི་མཐོན་པོར་འྲོ་ ཙ་ན། །ཐང་ད་ཀར་རྒོད་པོར་ཆིབས་ལ་ེབས། ། 
ནགས་ཚལ་ད་ཀྱིལ་དུ་འགྲོ་ཙ་ན། །སྟག་མོ་རི་བཀྲ་ཆིབས་ལ 
ཕེབས། །ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་འགྲོ་ཙ་ན། །ཊ་མོ་གསེར་མིག་ 
ཅིབས་ལ་ཕེབས། །ཐང་ཆེན་དྲ་ཀྱིལ་དུ་ཕེབས་ཙ་ན། །རྱང་ 
རྒོད་གཡེར་བ་ཆིབས་ལ་ཕེབས། །བྱེད་ཚ་བོའི་རོགས་རམ་ཨ་ནེས་ 
བྱེད. །གློ་འཚབ་འཛུབ་མི་ད་གོས་སློད་ལ་ཞོག །དུས་དེ་རིང་ཆོས་ 
སྒོན་ཟེར་བུ་བཞིན། །ཟླ་འབྲོང་རེ་རེ་སོད་བར་བྱིས། |གསུང་ས་པ་ད་ང་། 
རྒྱལ་པོས་ཨ་ནེ་ས་གསུང་ས་པ་ལྟར་བླ་འབྲོང་དཀར་ནག་སེར་གསུམ་རེ་རེ་༥ 
བཞེན་བསད་ནས། ཧཾར་གྱི་བ་འབོང་བཅུལ། ཟ་མཁར་བཤིགས། 
གནམ་བེལ་བར་ཐེལ་ས་ཐེལ་ལ་སོགས་པའི་ཉར་རྱི་ལ་ ཐམ་ས་ཅད་ལ་མནོལ་ཕབ། 
བུ་ཆུང་ད་ལ་བུར་མགར་བའི་ཁྱིམ་ཁ་སླེབས་བར་དུ་འབྲོང་ཀོ ཁག་པས་མ་ཉེད་""" 
ཉྱིན་ཕེབས། དེ་ནས་བུ་ཆུང་གིས་ད་ཁོལ་མོ་འཛུགས་ཐེར་ན་ས་འྲ་བོད་ནོའི་ཁོལ་ 
སོ་བཙུགས་པ་ན། མགར་བ་ཐམས་ཅད་བོར་སོང་། མགར་བས་ཨ་ཧོ། 
ལས་དན་ཟེར་ནས་གསེར་ཁྲི་ལ་མིག་ཅེ་རེར་བུས་ནས། ད་ཞདི་ཛྔོན་བཞིན་ 
ཇི་ཉར་ཇུང་ཐུབ་ཟེར་ནསང་ས་མོ། ། 
དེའི་ཁི་ཉིན་སོལ་བ་ཕབ་ནས་བསད་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་བུ་ཆུང་གིས་ཅགས་ 
གྱི་སི་རྟ། གཤའི་བུ་མོ། ཟང་སྭ་ཀྱི་བན་དེ་སོགས་མང་པོ་བརུང་ས་ནས་རྩེད་ 
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མོ་སྱེ་ཞིང་འདུག 

མགར་བས་བྱ་ཆུང་ཁྱོད་སྩོས་པ་མིན་ནམ། ད་སང་ཉིན་ཧར་གྱི་གསེར་ཁྲི་ 
གུར་དཀར་རྒྱལ་པོའི་མདུན་དུ་འཁྱེར་ད་གོས་པ་རེད། ཁློད་ཀྱིས་དེ་རིང་ད་དུང་ 
ཅྱེད་སྨྱད་བརུང་ས་ནས་འདུག ཁྱོད་ཀྱིས་བརྔེད་པ་མིན་ནས།  གསེར་ཁྲི' 
འདི་སྔོན་ཐེའུ་རང་སུན་ད་གུ་འཁོར་སྟོང་དང་བཅས་པས་མི་ལོ་དགུ་ལ་བརུངས་པ་ 
རེད། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉི་མ་གཅིག་ལ་རྡུང་ཐུབ་བམ། ཏྱོད་ལ་བསམ་པ་མེད། 
དམ། ད་སང་ཉིན་མགར་བའི་ད་པོན་ཚང་གྲི་ཤུལལ་ལྩོམ། ཟེར་བ་ཞིག་ 
ཡོང་ཆྒུ་རེད་། ཨ་ཧོ་ཧཾ་ཟེར་ནས་མགར་བས་བཟའ་བཏུ་ང་ཡང་ཇི་ཤེད་པར་ 
མགོ་བཏུམས་ནས་ངུས། 

དེའི་དགོང་མོ། མགར་བྱ་རལ་པོ་ཐོག་ཁང་ནང་ལ་ཉལ་ནས་བསད་སྐབས། 
བུ་ཆུང་གི་ཁང་བའི་ནང་ནས་ཚག་ཚག་གྱི་སྭ་གགས་པས་མགར་བ་གཉིད་མ་ཡོང་༥ 
བར་འོག་ཁང་གི་བུ་ཆུང་ཡོད་སར་སོང་ནས་བལྟས་པ་ན།ལྷ་མགར་མང་པོས་གསེར་ 
ཁྲི་བཅུང་ས་ནས་སྔར་ལས་ཕུག་པ་ཞིག་གྲུབ་ནས་འདུག མགར་བ་ཤིན་ཤུ་དགའ་ 
སྟེ། བུ་ཆུང་འདི་སྦུལ་པ་ཅན་ཞིག་རེད། སླིང་གེ་སར་ཡིན་པ་འདྲ། ད་ 
ཡིན་རུང་མིན་རུང་བཟང་བསམ་སྟེ། ་ཨར་ཡོང་ནས་ཉལ་ནས་བསྡད་། 

དེའི་ཕྱི་ཉིན། རྒྱལ་པོས་ཧོར་སྡེ་ཐམས་ཅད་ད་ང་ཁྲོན་པོ་ཤན་པ་ལ་དུ་བ 
ཐམས་ཅད་ལ་དེ་རིང་གསེར་ཁྲི་གསར་བཟུང་སྱ་བས་པ་ལ། ཁྲི་སྟོན་བྱེད་ད་གོས་ 
པས་ཤོག ཁྱད་པར་མགར་བྱ་ཧལ་པོའི་བུ་ཐང་རྙེད་ཁོ་རང་གིས་གསེར་ཁྲི་གསར་ 
རྡུང་བྱེད་པར་ཁས་ཟླང་ས་ཡོད་པས་གསེར་ཏྲི་ཁྱེར་ལ་མགར་བ་ཕ་བུ་ཐམས་ཅད།" 
ཀྱང་སྟོན་མོ་ལ་ཤོག་ཟེར་བའི་བརྡ་བཏང་། 

དེ་ནས་མགར་བ་ཤོག་ཆེན་བཅོ་བད་ཀྱིས་གསེར་ཁྲི་ཤིང་ར་བདུ་ཞགྱི་ཐོག" 
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ལ་བཞག་ནས་ཁྱེར། མགར་བ་ཆོས་ད་རྩ་རཆལ་པོ་ད་ང་། བུ་ཆུང་ཐང་ཉེད་ 
དང་བཅས་པ་ཏ་ ཁ་ཞོན་ནས་རྟན་མོ་ཁ་སང་། ཧོར་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོའི་མདུན་ 
མ་ཐོན་པ་ད་ང་། བྱུ་ཆང་གིས་ཕྱག་གཟུམ་འཚལ་ཏེ་འཚན་ས་འྲདྲི་བས་ནས་ཟླ་ 
འདི་ལྟར་བླང་ས་སོ། 

ཐླ་ཐ་ལ×། - །གླ་ཨ་ལ། །གནག་རྱྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ནས། །ལྷ' 

རྒྱལ་སྲས་ཇེ་བཙུན་འཇམ་དབྱང་ས་མཁྱེན། །རྒྱ་པཱ་ཅིང་གསེར་གྱི་ 

མཁར་ནང་ནས། །སྷ་ཙན་ད་ན་ཇོ་བོ་རང་བྱོན་མཁྱེན། །གནས་ 

སླང་ཆེན་ཞགྱིང་འདྲའི་རི་བོ་ནས། །བྱང་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ 
མཁྱེན། །མཁར་བཙན་བོ་མཁརྷ་ས་བར་མ་ནས། །སྷ་མགོན་པོ་ 

སྟོབས་ལྡན་ད་གྲ་ལྷ་མཁྱེན། །ང་ཐག་ཉེ་ནས་མ་ཡོད་རིང་ནས་ 

ཨང་། །ཟག་རིང་པྩོ་ཆ་ནག་ཡུལ་ནས་ཡོང་། །བྱ་ངང་སེར་ད་བུས་ 

མ་འྲགོ་ལེ་དེ། །མཚོམེ་ལོད་ཙམ་ལ་གཏད་སྤོ་བས། །ང་བུ་ཆུང་ 

ཧར་ལ་ཡོང་བ་འདི། །ཕྫོད་གུར་དཀར་ད་པོན་ལ་གཏད་སོ་བྱས། ། 

ད་པོན་གུར་དཀར་མཇལ་བའི་འཚམས་ཏགས་ལ། །ཟང་ས་དམར་པོ་ 

བན་དེ་བྱཊ་གསུམ་ཡོད། །ཆོས་འདོན་ཤེས་གསུམ་དང་བྱས་དུག་ 

ཡོད། །བན་མེད་ན་བན་གོ་འདི་ཡིས་ཆོད། །དྲེ་རལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱི 
འཚམས་ཏགས་ཡིན། །གཤའ་དཀར་པོའི་བུ་མོ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་། ། 

ཟུ་ལེན་ཤེས་གསུམ་དང་བཅུ་དྲུག་ཡོད། །སྨན་མེད་ན་བུ་མོ་འདི་ཡིས་ 
ཆོག །དེ་རྒྱལ་པོ་ཏོད་ཀྱིའཚམས་རྟགས་ཡིན། །ཡྱགས་རྔེན་མོའི་ 
སི་ཏ་བྱས་གསུམ་ཡོད་། །ད་ག་འཐབ་ཤེས་གསུམ་དང་བཅུ་དྲུག་ 
ཡོད། །ད་མག་མེད་ན་ད་མག་གོ་འདི་ཡིས་ཆོད། ནདྱི་ཐལ་པོ་ཁོད་ 
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ཀྱིའཚམས་རགས་ཡིན། །ཁ་སད་ཧོར་གྱི་གསེར་ཁྲི་དེ། །ང་རྒྱ་ནག་ 
ཐུ་ཡིས་ཁས་ལེན་བྱས། །དེ་རིང་ཐུབ་ཅིང་ཕྱག་ལ་འབུལ། །ཟློ་ཨེ་ 
འབབ་རྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །གསེར་ཁྲི་འདི་ཡི་རི་མོ་ལ། །ཁྲི་སྟེགས་ལྷ་ཡི་ 
ཆགས་ཚུལ་ཡིན། ། འོག་ན་བླ་ཡི་ཆགས་ཚུལ་ཚང།། །ངོས་བཞི་ཕླིང་བཞི་ 
ཐགས་ཚུལ་ཡོད། །ཐཟུར་བཞི་མཚོ་བཞིའི་རི་མོ་ཡོད། ། མཐར་རྒྱལ་ 
པོ་བཞི་ཡི་ཆགས་ཚུལ་ཡོད་། ། ནང་ཀོར་རྗེ་གསུམ་གྱི་བླ་ཤིང་ཡོད་། །ཞྲི' 
འདི་ལ་སྲིད་པའི་ཆགས་ཚུལ་ཚང་། །ཕྲ་གཡུ་བྱར་པད་མ་རཱག་ཡིན། ། 
གཟུགས་མི་འདྲ་སྲོག་ཆགས་ཁྲི་འབུམ་བརྐོས། /།ཞླི་འདི་འདྲ་འཛམ་ 
བུ་བླིང་ན་དཀོན། །མཐ་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲི་མཛོད་། ! 
ཅེས་བླ་དེ་བླང་ས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཧོར་གུར་ད་ཀར་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཤུ་ད་གའ:"" 
སྟེ། ད་བུ་ཆུང་ཁྱོད་ཀྱིས་གསེར་ཁྲི་སྔར་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་བརྡུང་ས་འདུག ཁྱེད 
ཀྱི་འཚམས་རྟགས་འདི་རྣམས་ངོ་མཚར་ཆེ་ཟེར་ནས། ད་ར་གཅིག་བུ་ཆུང་གི་སྐེ། 
ལ་བསྐོན་ནས་བླུ་འདི་ལྟར་བླང་ས་པར་གད་འོ། ! 
ཟུ་ཐ་ལ=། །གླུ་ཨ་ལ*། །ལྷ་ཡར་མཁྱེན་གནམ་ཐེལ་དཀར་པོ་ 
མཐྱེན། །ལྷ་མར་མཁྱེན་ས་ཐེལ་ནག་པོ་མཁྱེན། །ལྷ་བར་མཁྱེན་བར་ཐེལ་ 
ཁྲ་བོ་མཁྱེན། ། ཧོར་རྒྱལ་རབས་ལྲ་བཟུའི་ད་གྲ་ལྟ་རེད་། །ང་གུར་དཀར་ 
རྒྱལ་པོའི་ཀླ་ལྔ་དྲོང་ས། །ཚུར་ཉོནཱ་ད་ང་གྱ་ནག་བུ་ཆུང་ཁགས། །ཏྫོད' 
གྲལ་མཐའ་མ་འདུག་ར་ལ་ཤོག །ཧར་གསེར་ཁྲི་སེར་པོའི་གཡོན་ཐུར་ 
ཁ། །གླི་སེར་པོ་གསེར་གྱི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། །ཧོར་གུར་སེར་རྒྱལ་པོའི་བཞུཊ། 
ཁྲི་རེད་། །ཁྲི་ནག་པོ་ད་ངུལ་ཀྱི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། །ཧོར་གུར་ནག་རྒྱལ་པོའི་ 
བཞུགས་བླི་རེད། | ཡང་གཡས་གྲལ་གྲལ་གྱི་གྲལ་མགོ་ལ། ། གད་ན་ཐ་འོག་ 
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འབོལ་གད་ན་དགུ་བཅེགས་ཡོད་། །སྟག་མེ་རི་ཅན་དང་བྱཅ་བཅེགས་ 
ཨོད། །དེ་ཟྨོན་ཆེན་ཤན་པའི་བཏུགས་གདན་རེད། །དེ་འབྲོ་ 
ཡ་འབོལ་གད་ན་བརད་བཅེགས་ཡོད། །གཟིག་ཟིག་ལེ་ཅན་དང་ 
དྭབུ་བཅེགས་ཡོད་། །དེ་སྟེང་ལ་སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་པོ་བཞུགས། །དེ་ 
འྲོ་ལ་འབོལ་གདན་བཏུན་བཅེགས་ཡོད། །གུང་ཨ་ལོང་ཅན་ད་ང་ 
བྱཟད་བཅེགས་ཡོད། །གདན་བརད་བཅེགས་ཅན་ལ་གཉིས་ཡོད་ 
དེ། །དེ་སྟེང་ལ་ཤེད་ཆེན་དང་ཐང་ཅེ་བཞུགས། །དེ་འྲཐོ་ལ་འབོལ་ 
གད་ན་ད་གུ་བཅེགས་ཡོད། །དྲེ་སུ་ཞག་ཅན་དང་བདུན་བཅེགས་ 
ཡོད། །དེ་སྟེང་ལ་མགར་བྱ་རལ་པོ་བཞུགས། །དེ་འཐོ་ལ་འབོལ་ 
གད་ན་ཝ་བཅེགས་ཡོད། །ཝྭ་ག་ཁ་ཅན་དང་དྲུག་བརྩེགས་ཡོད། ། 
གད་ན་དྲུག་བཅྩེགས་ཅན་ལ་གྲངས་བརྱད་ཡོད། །ཧོར་པཱ་དུར་ཤན་རྒོད་ 
བཅྒད་པོ་བཞུགས། ། གཡོན་གྲལ་གྲལ་གྱི་གྲལ་མགོ་ལ། །གོས་ད་མར་ནག་ 
འབོལ་གད་ན་དགུ་བརྩེགས་ཡོད་། །དེ་སྟེང་ལ་ནར་བུ་ཆ་བདུན་བཏིངས།། 
སྔོན་བླ་མ་བུ་རུ་བཞུགས་གདན་རེད། །དེ་ཞྲོཾ་ལ་འབོལ་གདན་བརྒྱད་ 
བཅེགས་ཡོད། །གོས་གསེར་ཐིག་ཅན་དང་དགུ་བཅེགས་ཡོད། གདན་ 
དེ་འདྲ་ལྔ་བརྒྱ་གྲལ་ལ་བསྒྲིགས། །དེ་ནང་བློན་ལྔ་བརྒྱའི་བཞུགས་གད་ན་ 
རེད། །དེ་འྲོ་ལ་འབོལ་གད་ན་བདུན་བརྩེགས་ཡོད། །གདན་ཁེ་བུ་སུ་ 
ད་ང་བརྱད་བརྩེགས་ཡོད། །དེ་ཕྱི་སློན་ལྔ་བརྒྱའི་བཞུགས་གདན་རེད། ། 
དེའི་གྲལ་མགོ་བུ་ཆུང་ཁྱུད་རང་སྡེད། _ །ཏཱོད་ཕྱི་བྲོན་ཤན་པའི་གོ་ས་ 
འཇོག །ཡང་ཆུ་མེན་བྫན་པོའི་ཏོག་ཞྭ་ལ། །བྱ་རྨ་བྱ་སྒོ་ཡི་ད་ར་འཐུ་ 
ཐུགས། །སྐྱེད་གསེར་ཏྲི་བཟུང་ས་པ་ཤིན་ནུ་བཟང་། །ད་ད་ངུལ་སྲང་ 
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ཞབུམ་གྱི་གནང་ཐྱིན་ཡོད། །ཨང་གསེར་སྲང་སྟོང་གི་ད་པའ་ད་ར་ཡོད་། ། 
དེ་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོའི་གནང་ཕྱིན་ཡིན། _ །དེ་གསེར་ཁྲི་ཐུབ་པའི་ 
དགའ་སྟོན་དང་། །ཐུ་ཆེ་རོད་ྲི་ལྟོན་གཉིས་ཀ་ཡིན། །ཨཡང་སྟོན། 
ཆེན་སྟོན་ཆུང་བཙོ་བྱསད་ཡོད། །ད་ཇ་མཛད་ནང་ན་སཇ་ལེན་ཤོག། 
ཇྭ་བྱཧདྭ་ཆུ་ར་ཁེམ་སན་ཆད་ནས། །ཇཱ་མི་གཅིག་ཇ་སྣ་དྭགུ་བྱས་ 
ཟོབ། །ཇ་ཟངས་ཌྲག་མཆཁོལ་ཁོལ་བོས། །དེར་ཇ་མ་ད་པོན། 
གཡོག་དྭགུ་བྱས་ད་གོས། །ཡང་ཆུ་ལེན་ལོང་ད་ང་ཝ་བྱས་དགོས། ། 
ཨད་ཤིང་ཞྱབ་མི་གཞོན་ཝ་བྱས་དགོས། །མསོཾ་སག་ཆུང་ལྟོང་གིས་ 
བུད་ཤིང་སྒེལ། །ཇ་འདེབས་བུ་མ་ཤུང་ཇ་ཨ་ཚོ། །ཇྔ་ངན་ན་ཇ། 
མ་ཁྲིམས་ལ་པོར། །ཆུ་ལེན་ཧ་མ་ཤུང་ཆུ་ལེན་ཚོ།. །ཆུ་ཆད་ན་ཆུ་ 
ལེན་ཁྲིགས་ལ་ཐྱོར། །ཤིང་འཐུ་གུ་མ་ཤུང་ཤིང་འཐུ་ཚ། _ |ཤིང་ 
ཆད་ན་ཤིང་འཐུ་ཁིམས་ལ་བོར། །དེ་རྱལ་པོ་ངེད་ཀྱི་བཀའ་ལུང་ཨིན། | 
ཚིག་ཨེ་གོ་ཏརྱ་ཧི་ཇ་མ་ཚོ། །ཡང་མར་མཛོད་ནང་ནས་མར་ལེན། 
ཤོག །མར་འབྲི་མར་སེར་པོ་མན་ཆད་ནས། །ར་མར་སྒྱ་བོ་ཡན། 
ཆད་ཀྱི། །མར་མི་གཅིག་མར་སྣ་ཁྲི་ཕྲག་ལོངས། །མར་སེར་པོ་སྤང་ 
རི་རྩེག་རྩེག་བྱོས། །མར་དཀར་པོ་གང་ས་རི་ཐུང་ས་ཐུངས་བྱོས། | 
མར་ལེན་སྱ་མ་ཤུང་ཨ་ར་ཞེན་ཚོ། _།ཡང་མར་ལེན་ད་པོན་གཡོག་ད་གུ་ 
བྱས་དགོས། །ཡར་ཆད་ན་མར་ལེན་ཁྲིམས་ལ་བྱོར། །ད་ཤཱ་མཛོད" 
ནང་ནས་ཉྭ་མེན་ཤོག །གཡང་དཀར་ལུག་ཤྭ་མན་ཆད་ནས། | 
གཡག་འབྲི་སྐམ་ཤ་ཡན་ཆད་ཀྱི། |ཤ་མི་གཅིག་ཤ་ཁྲོག་ཁྲི་ཚོ་ལོངས།| 
ཨད་ཤྭ་ལེན་དཔོན་གཡོག་དྭབུ་བྱས་ད་གོས། །ཤ་བཅྭ་ཅུ་མ་ཤུང་ཤ' 
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ཁེན་ཚོ། །ཤཱ་མ་འད་ང་ཤ་ཁེན་ཁྲིམས་ཕ་སར། །ཡང་ཟས་མཛད་ 
ནང་ནས་ཟས་ཞེན་ཤོག །ཟག་ཀ་ར་སིལ་ཏོག་མན་ཆད་ནས། །ཐྱེ་ 
' མར་ལྡེ་བུ་ཞན་ཆད་ཀྱི། ། ཐག་མི་འྲད་ཟས་སྣ་དགུ་བརྒྱ་ལོངས། །ཡང་ 
ཐས་ཁེན་ད་པོན་གཡོག་ད་གུ་བྱས་དགོས། །ཟས་ཆད་ན་ཟས་ལེད་ཁྲིམས་ 
ཁ་སྦོར། །ཨང་ཆང་མངོད་ནང་ནས་ཆང་ལེན་ཤོག །འྲབས་ཆང་ 
རྒྱན་ཆང་མན་ཆད་ནས། །ནས་ཆང་གྲོ་ཆང་ཡན་ཆད་ཀྱི། །ཆང་ 
མི་གཅིག་ཐོ་ཆེན་དྭ་གུ་བྱས་ལོངས། །ད་ཆང་ལེན་ད་པོན་གཡོག་བྱསད་ 
ཆུ་ད་གོས། །ཆང་བཅཅ་རུ་མ་ཤུང་ཆང་ལེན་ཚོ། །ཆང་མ་འདང་ 
ཆད་ལེན་ཁྲིམས་ལྭ་ཐུར། །ཨང་ད་ར་མཛོད་ནང་ནས་ད་ར་ཁེན་ཤོག། 
ད་རྭ་ཐུག་གོས་ཆེན་མན་ཚད་ནས། །འགྲོ་སམ་དམོན་ར་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི། །ད་ར་སྣ་མི་གཅིག་དབུ་བརྒྱ་ལོངས། །ད་ར་ལེན་ཐུུ་མཉུང་གཉེར་ 
བ་ཚོ། །ད་ར་གོས་ཆེན་མའདང་ཁྲིམས་ཁ་ཧྨོར། །དྲེ་རལ་བོ་ངེད། 
ཀྱི་བཀའ་ལུང་ཡིན། །ཚིག་ཨེ་གོ་ཧོརྱ་གི་ད་ར་ལེན་ཚོ། །ད་ཉི་མ་ 
བྱཅ་ལ་སྟོན་མོ་ཡོད། །འདི་ར་མགོན་ཆེན་ཁ་བ་བབས་འད་བྱོས། ། 
མཐོན་ཆུང་བུ་ཡུག་འཚུབ་འཛུབ་བྱོས།  །ཟས་སྣ་གང་ས་རི་ཐུངས་ 
ཐུངས་བྱོས། །ད་ར་ཟབ་འཇའ་ཚོན་འཆར་འཆར་བོས། །ཆང་ཨ་ 
རག་ཡུར་ཆུ་འདྲེན་འདྲེན་བྱོས། །སིལཀ་ར་འཐུ་དྲུག་ཐུངས་ཐུངས་ 
བྱོས། །གླུ་དེ་ཚོ་ཧོ་ར་སྡེའི་ཞེ་ཁ་ཞོག | ཅེས་བླ་དེ་བླངས་པ་དང་། 
ཧརྱ་གི་གཉེར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟས་སྣ་མི་འདད་བ་མང་པོས་སེར་ཀ་བཅོས་ 
ཏི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལྟར་སྟོན་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒིགས། ལྟག་པར་མགར་ 
བའི་བུ་ཆུང་ཐང་ཉེད་ལ་གོང་གི་དྭ་ངལ་སང་འབས་ཕག་གཅིག་དང་གསེར་སྲང་། 
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སྟང་ཕྲག་གཅིག་གཙཾས། གོས་ཆེན་ཌ་དོག་སྣ་ལྔ་འཇའ་ཚོན་ཤར་འདྲ། གཡུ" 
བྱར་རིན་ཆེན་སྡ་ལྔ་གྲམ་རྡོ་ཐུངས་པ་འདྲ། གྲོ་ནས་འབུ་རིྒས་སྣ་ལྔ་བྱེ་མ་འཕུར་ 
འྲད། སྟག་གཟིག་པགས་རི་གས་སྣ་ཝ་མེ་ལེ་མཆེད་འདདའི་གནང་བྱིན་མཛད་། 
ཁད་པར་བྱི་སློན་ད་ང་ཤན་ཆུང་གི་ཐོབ་གནང་ནས། ཆུ་སུམ་ནག་པོའི་ཞྭ་ལ། 
མུ་མེན་སྔོན་པོའི་ཏོག་ད་ང་། མ་བའི་སློ་བཙུགས་པ་གནང་སྟེ་མིང་ལ་ཐང་རྙེད" 
ཉི་འབུམ་བཏགས། 
དེ་ན་ས་ཧར་པ་ནམས་ཀྱིས་གསེར་ཁྲི་གསར་བཟོས་ཀྱི་སྟོན་མོ་ད་པག་ཤུ་མེད་" 
བ་བས་ཏེ་ཉིན་བྱམ་བའི་ཉིན་མོར། གུར་ད་ཀར་རྒྱལ་བོས་ཤན་པ་ད་ང་པཱ་དུབ་ 
ནྣམས་ལ་རྩལ་འགྲན་ད་ང་སྦགས། མདའ་དང་ད་པའ་རལ་གྱི་གྱགས་ལེན་བྱེད" 
ད་གོས། འབེན་ལྭ་ཕིང་གི་བུ་ཐུག་ག་བའི་མགོ་ཞོག་ཟེར། དེ་ན་ས་དམག་ 
ད་པོན་ཐང་ཅེ་གཡུ་འབུག་དེས་ར་གཞུ་ཝྔོན་མོ་ཡེབ་ཆེན་དེ་གྲུ་ོར་བཀོན་ན་ས་" 
གཞུང་གྲལ་དེའི་དཀྱིལ་ནས་འང་ས་ཏེ། ཧར་སྡེ་ད་མར་ནག་བྱས་གཉིས། དེ་ 
རིང་མད་འ་འབེན་ལྭ་གིང་གི་མགོ་འདི་བཞག་ནྭ་བི་ཝེ་བས་ཧར་སེར་བྱིས་གླིང་མ་" 
ཐུབ་པར། སྲིང་མི་གཅིག་བསད་པའི་མགོ་ལད་ཅུང་མད་འྩ་ཚན་བྱེད་ཅིང་ 
འདུག་ཟེར་བའི་མི་ཁ་ཆེ་བ་ཞིག་གླེང་ཡོང་། དེ་བས་ངས་མདའ་ཞིག་འཕེན་དང་ 
ཚང་མས་ལྟོས། འབྲུམ་སྐར་ཁ་མོའི་དཀིལན་ང་དང་འདྲ་བ་ཡོད་ན་ལོང་ས་ལ་ 
ཤོག་ཟེར་ཞེང་། ཞེ་གཏིང་ལ་ད་པའྱ་ཐྭ་ཚ་དེ་ཉིད་སེང་ཆེན་གྱི་ཕུ་བོ། བླིང་ 
དཀར་ཆགས་པའི་ཡ་བད་ག འབྱམ་ཁ་ཡིག་ཅན་གྱི་བདག་པོ། །ལྷ་ངང་ཡག་ 
རྒལ་པོའི་རྣམ་སྤུལ། - ད་གྲ་ལྷ་ཝེར་མའི་ཐུགས་སྲས། དེས་མི་ཚད་ང་རང་ 
གཉིས་ལྭ་ཡུལ་ནས་ཐུན་ཟླ་ཡིན་པ་ད་ང་། མི་ཡུལ་ནས་མནའ་བཞག་པའི་ཤག་ 
པོ་ཡིན་པས་མི་ཉན་བསམ་པའི་ངང་ནས་བླ་འདི་ལྟར་བླང་ས་སོ། ¡ 


སླ་བ་འར། །སླུ་ཨ་ལ»། །སླབས་བླ་མ་ཡི་ད་མ་མཁའ་འགྲོ། 
གསུམ། །ལྷ་དག་པའི་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་ཇེས་གཟིགས། །བྲེའུ་ 
རང་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་མྱེན། །ང་ཐང་ཅྱེ་གཡུ་འྱབུག་གྱབ་རྟེན་ 
མཛད། །ལྕྩོག་ལྙ་མཚལ་རྩེ་ཧོར་གྱི་ལྷ། །ཟང་ཆྩེ་ང་ཡི་མདེའུ་སྡེ་ 
རྫོངས། །ས་འདི་༤། །སྱྱལ་པོའི་མཁར་གྱི་ཡང་ཅེ་རེད། །ང་ 
དང་ང་༨། །འབྲི་ཆེན་ཁོག་མོ་ད་པའ་ཛོང་ན། །ཆགས་ཆེན་རི་ 
བའི་ད་ར་འཐུམ་བཞུགས། །ཐུ་ཁེར་སྐྱེས་དཔའ་ཅལ་ཐོག་ལ་འགྲན། ། 
དཔའ་ཡག་ཐང་ཅེ་གཡུ་འཐུག་ཡཞིན། །ཉཱག་ཕན་མདའ་ཡི་ཅེ་ཡ་ 
ཐིན། །ལུགས་ཁྲབ་སྔོན་མོའི་ནང་རྫོང་ཨིན། ། གཞུ་ལེབ་ཆེན་རྐྱད" 
ཀྱི་རྒྱང་ཤིང་ཡིན། |རྟ་གཡུ་བྱའི་རྒྱབ་ཀྱི་གོང་གནཾན་ཡིན། །གྲི' 
ཇིལ་མ་གཡུག་གི་ཤུགས་ཆེན་ཡིན། །དུས་དེ་རིང་ཉི་མའི་ཐ་དྲོ་ཁ། | 
ང་ཐང་རྩེའི་མད་འ་ཡི་ལྟད་མོ་སྟོན། །ཧྙར་གུར་སེར་ཁྲ་བོ་རླིང་ལ་ 
ཞེར། །སྲས་ད་པའ་ནོད་འབྱམ་ལུ་གྲི་ལལྱེབས། །ཕད་ར་འབུམ་ 
བྱང་ཐང་ྱྱད་ལ་འཁྱར། _།ཟློ་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་ལ་ཡོད་དུས་དེ་ར། ། 
མད་འ་ཉག་ཕྲན་ཅེ་འགྲན་མ་ཐུབ་ཏོ། ། དེ་སྟེ་ཨ་ཆེན་ཧོར་ཡུལ་ན། ། 
ད་པོན་ཁྲི་ཇེ་རྒྱལ་པོ་ཁྲེ་ལབཞུགས། །མགར་ཆོས་ད་ར་རྒྱལ་པོ་གཙོ་ 
བྱས་པའི། །ད་པའ་སྡིག་གཅོད་ཐུན་གསུམ་མན་ཆད་ནས། །མདའ་ 
ག་ཉོག་མེ་འབུད་ཡན་ཆད་ཚ། །བྲལ་ཁ་མོ་སྭ་སེང་འཐྲེགས་པའི་ 
ནང་། །བུ་ཐང་ཅེས་མད་འཨོ་མཐེབ་ཀྱིས་སྐར། །གཞུ་ལེབ་ཆེན་ 
བྱད་ནས་མད་འ་ཞིག་འཕེན། །མད་འ་འཕེན་ས་མགོ་ལྱ་བས་པ་ན། ། 
མི་ཞི་བའི་ར་་བཅུང་ལེ་དཔེ། །གཤིན་པོའི་བླ་བརུང་ད་གོས་པ་ 
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ཆུང་། །བྱར་ཝྡེ་ཁ་མོས་ཁྲེལཁ་འཛོག །དེ་བས་སྦེན་པད་ཐོག་ལ་ 
གཏད་། །མི་ཆུང་མད་འ་མོས་འཛེར་བུ་ཐག །དེ་ནས་ད་སར་ 
ནག་ཧོརྱ་སི་ཊེ། ། འབུམ་གྲལ་ཁླ་མོའི་གྲལ་བཅྱད་ནས། །སེར་པོ་ 
ཧོར་གྱི་རྒྱལ་བློན་ཆཾ། །མདའ་ང་སྐེན་བསམ་པ་ཡོད་ནི་ཚོས། །ང་ 
ཐང་རེའི་ད་པུང་ཡ་བྱིས་ལ་ཤོག །ཤན་རྒོད་པཱ་དུ་ར་མིང་ཅན་ཚོ། །ལྟོ' 
ཤ་མར་ཟོས་བ་འདྲ་འདྲ་ཨིན། །ཆང་སྐྱེམས་འབར་འཐུང་བ་འདྲ་" 
འྲད་ཡིན། །གཞུ་མཆོག་ད་ཀར་ཁུག་ལ་མད་འ་མོ་འཕོང་ས། །མད་ལ་ 
ཉག་ཕཱན་འཕེན་ལུགས་མ་ཤེས་ན། །ཊག་གཐེབ་སྐོར་གྱོན་པ་ད་གོས་པ། 
ཇུང་། །གཞུ་མཆོག་ད་ཀར་འགུགས་ལུགས་མ་ཤེས་ན། །སྐེད་འ།ོར་ 
གསུམ་བཏགས་པ་ད་གོས་པ་ཆུང་། །ཐོག་ད་མར་བོ་ཐང་ལ་མ་ཕབ་ 
ན། །མད་འ་ཉག་གྲན་བྱུག་གུ་འཕང་ཐུར་རེད། །མཚོན་མད་འ་ 
གྲིའི་གདེང་ཚེད་མ་ཤེས་ན། །སི་ཟེར་ཁེ་དུད་འགོ་ཨུག་བཞི་རེད། ། 
དེ་ན་ས་ཧོར་སེར་འ་མོའི་གྲལ། །ད་བའ་འདྲ་བསམ་ཡོད་ན་ལོང་ས་ལ་ 
ཤོག །དེ་མིན་ན་འབུམ་ཤོག་ཁྲ་མོའི་གྲལ། | ངའི་ཏིང་མའི་མད་འ་ཁ་ལྟད་' 
མོ་ལྟོས། །མད་འ་གཞུ་མོའི་གྱད་ལ་ཞཁྲི་བའི་དུས། །གཞུ་མཆོག་ 
ད་ཀར་ཨ་ལོང་བཀུག་འདྲ་ཞིག །མད་འ་བར་སྣང་ཁམ་མ་ལ་འཕང་ས་ 
པའི་དུས། །རྒོད་ཐང་ད་ཀར་ནམ་འཕང་བཅད་འདྲ་ཞིག |སློ་ཝུན། 
བཞིས་ཆུང་ཁ་གཤགས་བའི་དུས། །དྲ་བ་ར་འབུག་སྟོང་གན་མ་ནས་ 
གྲགས་འདྲ་ཞིག །མདེའུ་སྔོན་ཨོ་འབེན་ལ་ཕོག་པའི་དུས། །བོཀ་ 
ད་མར་བྲོ་བག་ལ་ཕོག་འདྲ་ཞིག །མཁར་སྤེན་པད་ཏོས་ལ་བྱརབ་པའི་ 
དུས} །ཉྱགས་སྔོན་མོའི་ཕུར་བ་བཏབ་འདྲ་ཞིག །འཁེན་མི་ཤེས་ 


~~ 


སི་ཁ་ལྟ་ཐུ་ཞིག །དེ་མ་བཞག་ཐང་ཙེ་མིན་ཏགས་ཀྱིས། །གོ་ན་༤། ། 
མ་གོ་། །ཅེས་ཟེར་ནས་མད་འ་ཅིག་གཞུ་སྟེང་ལ་བཞག་ན་སྣ་མེན་པད་འ 
གཏད་ནས་འཕང་ས་པས། མཐ་གནམ་ཐེལ་སྲིད་པའི་རོད་འབུམ་དེ། ཐང་ཅེའི་ 
ཁ་འཛིན་བྱེད་པར་བར་སྣང་ཁམས་མུ་ར་ད་ཀར་བོ་ཞིག་ལ་ཞོན་ནས་བྱང་བ་འ། 
གླིང་གེ་ད་གྲྭ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མད་འ་ཡི་ཁ་ལོ་བསྒར་ནས་གནམ་ཐེལ་གྱི་ཐད་དུ། 
མད་འ་དེ་གནམ་མད་འྱ་བས་ནས་སོང་སྟེ། ཞུར་ཞུར་ཁྲོབ་ཁྲེབ་ཀྱི་སླ་ད་ང་བཅས 
གནམ་ཐེལ་གྱི་ར་ལ་འོག་ནས་ནྔས་ཏེ་གྲར་ད་ྱིལདུ་ཆུང་ཞས།  ཁྲལ་རམས་ 
ཅད་དུ་གཞོབ་དྲི་དང་བསེ་ངྲིསྣ་ས་ཨི་ུགས་བ་ར་གང་། དེའི་སྐབས་བུ་སེབ་ 
ཆེན་གྱིས་གནམ་ཐེལ་དེ་ད་མ་ལ་བཏགས་པར་གད་འོ། 
ཧར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མད་འ་ཐད་ལ་མི་འྲགོ་བར་བར་སང་ཁམས་ནས་ར༥ 
ཞིག་ལ་ཐེབས་ནས་ཞུང་བ་དེ་ཅི་ཡིན་ཅི་ཡིན་ཟེར་ན་ས་བསད་། 
དེ་ར་ཧར་པ་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཐང་ཅེའི་མད་འཐད་ལ་མ་སོང་ 
ཡང་། དེའི་ཁ་ཡ་ཡོང་མི་མེད་པར་ཤེས་ནས། ཐམས་ཅད་མགོ་བླསར་ནས་ 
བསྟད་། 

མགར་ཐུག་ཐང་ཆེདྭ་ཡིས། འོ་ཡ། ནད་འ་ཟེར་ཁེ་དེ་འདད་ཞིག་ 
དགོས་ཟེར། སྤི་ཆུང་ཁ་བདེས་དེ་ཁ་བལྟས་ནས་རི་བསྩེལ་བ་ད་ང་གཚོ་ཁྱལ་རབ་ 
ཅི་འདྲ་བྱུང་།  རའི་འབའ་ཤར་ད་ང་། རའི་ཐོབ་སྦ་དེ་ཅི་རེད་ག ཧ་བེར། 
ཟམས་ཅད་ཉྱིས་ཧྭ་བ་ད་གོད་རི་འུང་བཀང་བ་ཞིག་བས། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཁ་ 
རག་བསྟད་པ་དང་། 

ཐང་རེད་ཀྱིས། ཨ་ཙི། ཧོར་ཝེ་འབུམ་ཚོ་ཅིས་ཅིས་ཐངས་མེད་པ། 
ཧར་ཇེ་མན་ཆད་། མེ་འབུད་ཡན་ཆད། གཞུ་བཟུང་མཐེབ་སྐར་རྱི་བད་ག་ 


~42༡~ 


བོ་དང་། སྐྱེས་ཕོ་ཁུས་སླང་ས་ཚད་ཐམས་ཅད་མགོ་བསྒར་ནས་ཅི་བྱེད་། 
མད་འངས་འཕེན། ཞབའ་ཤར་དང་བསེ་དིག་ལུང་པ་བཀང་བ་དེ་འྲད་རང་ 
ཡང་བ་མི་ཤེས་ཏེ། སླིང་བ་ཡིན་ནམ་དེ་ཡིས་མདའ་འཕངས་པ་ལར་མེ་འགྲོ། 
བལྟ་ཟེར་ནས། གཞུ་མོ་ཁམས་གསུམ་དྲ་ག་འདུལ་ད་ང་མད་འ་མོ་ལགས་སྒོ་རྒོད' 
འཐུལ་འབུར་ཤེས་གཉིས་སྐེར་གཞུ་སྐེར་མད་ར་བཟུས་ནས་ཡོད་པ་དེ་ཐུ་ཅུང་ནང་" 
ནས་བཏོན་ཏེ་ག་ལེར་ལངས་བྱང་བ་ད་ང་། 

མགར་བ་ཆོས་ད་ར་་གྱིས་ད་ཅི་བྱེད་། མི་འདི་ས་མེ་འོང་འོང་མདོག སྐྱེར་པའི་ 
མད་འ་གཞུ་འདི་ས་ང་ཡི་བུ་ཕམ་ལེ་ཞིན། མད་འ་མ་འཕང་ས་ན་ཁོ་རང་དབང་ 
ཅེ། མ་ཕོག་ན་ཧོར་ཇེ་དང་ད་པོན་གློན་ཧོར་གི་བུ་ན་གཞོན་ཐམས་ཅད་ད་གའ་ར་ 
མ་རེད། ཅི་དྭག་བསམ་ནས་ལུས་པོ་ཇུལ། རྐང་པ་ས་ལ་བརྡབས། ད་བུགས་སྟོད་ལ་ 
ཞཚང་ནས་བསད། དེ་ནས་སོབས་ཆེན་དང་པྣ་དུར་མཆོང་ལྷ་སྨག་པོ་རྣམས 
ཀྱིས། ཁྱོད་མགར་ཐུག་ཁ་པོ་ཆེ། ཧོར་སེར་པོའི་ད་མག་ད་པོན་ཆེ་བཞིའི་ 
ནང་ཚན། རི་བ་ཐད་ཅེ་གཡུ་འྱབུག་དང་། ཐི་ར་ཞད་ས་པོ་གཉིས་ཀྱི་མད་འ་ 
འྲད་བ་འཛམ་བུའི་རླིང་ལ་མི་སྲིད་། དེ་སྟེ་ཚིག་མ་ཤོར་ན་ཁྱོད་རང་ད་བང་ཆེ། 
ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་མད་འ་ཐང་རྩེ་གཡུ་འབྲུག་གི་གད་འ་རྟགས་བཞག་སར་མ་ཐོན་ན། 
ཤན་པ་ནམས་ཀྱི་ལ་རྒྱ་ཡིན་པ། པཱ་རུར་རྣམས་ཀྱིད་ཀྱིལ་དུ་ཞག་བཞི་ལ་ཐང་ལ་ 
བྱསང་ས་ནས་འཇོག མད་འྭ་སེབས་ན་གསེར་འྱམ་ལ་མ་ཕོག་ཀྱང་ཆོག ཐེད" 
ཕ་ད་པའ་ད་རྭ་བིན་ནས་ཤན་པའིི་གལ་དུ་འཇོག བསམ་ཟློ་ཐོངས་ལ་མདའ་རོབ་ 
ཟེར། 

དེ་ནསྭ་ཝགས་ཚ་ཁེར་སྐེས་ཐང་རྙེད་ཀྱི་རྱ་ལ་ཁངས་ན་ས་བྟད། མད་འ་ 
མོག་ན་རྱུར་དུ་ཁླིད་ནས་གཏུབ་རྩིས་བྱེད་པ་དང་༔ མགར་ཆོས་ད་ར་ནི་རྔར་ 


~3༠-- 


ས་་པརྲབ་པ ༩༢༢༧ དོག་པ པ་ཁོ 


མས་ཀྱང་སྐྲག་ན་ས་ཞད་ར་སི་ལི་ལི་བྱས། ཧུར་ད་ཀར་ཕྱིས་ཀྱང་ཤན་པ་ཚོའི་དེ་ 
རེད་ཟེར། 
དེ་ར་ཐང་རྙེད་ཀྱིས་མད་འ་དེ་འཕང་ས་པ་ད་ང་ཚག་ཚག་འུར་ཁྲོབ་ཀྱི་སྒ་ཆེན་” 
པོ་ནི་ཝྔར་གྱི་ཧུ་མ་འབྱར་ད་ང་བཅས་ཏེ་སོང་ནས་སྦེན་པད་ལ་ཤུགས་ཀྱིས་ཐུག 
གསེར་འབྲ་དེ་སེར་ལིང་ངེ། དཀར་མོ་ཅེ་སྟང་གི་སྟེང་ན་ས་ཕབ་ཏེ་མཁར་ 
འིག་ཤུ་བསྒྲིལ། དེའི་སྐབས་གུ་ལྱགས་ཚས་ད་པུང་པ་བཟེས་ནས་བསྟད་ཡོད་པ་ 
དེ། མད་འ་མོའི་འུར་ཁྲོབ་ལ་སྐྲག་ནས་རྣ་གདོང་བཀབ། སྙིང་འཕར་ཏེ། 
ཁ་གད་ང་ས་ན་ས་རེ་ཞིག་བྱགལ་སོང་། ཐང་རྩེད་ཀྱིས་ཤན་པ་རགས་ཚ་མ་སྦག 
ཅི་ལ་སྦྲག ལོང་ལོང་ཟེར་ནས་གལ་གསེབ་ནས་དྲུད་པ་ད་ང་། ད་གཟོད་ཡར་ 
རལ་བ་ཐུར་རེ་ཁངས་ནས་བསད་པ་ན། ཨི་ཆུང་གྭ་མ་གཟི་མགོས་རྕགས་ཚས་ 
དེ་ཉེས་པ་ཡིན་ཟེར། 
དེ་ནས་ཧོར་གུར་ད་ཀར་རྒྱལ་པོས་ཁྱོད་མགར་ཐུག་མད་འ་ལ་ཡང་སྐྱེ་ན། ཚ' 
བོ་བཙན་རྒྱལ་ཤི་བའི་ཚབ་ཉན་ཐག་ཆོད་རེད། མིང་ལ་ཡང་ཐང་ཅྱེད་བོག་རྒོད" 
བོགས་ཟེར། 
དེའི་ཉིན་མོ་ཧོར་སེར་ནམས་ཀྱིས་ཐང་རྙེད་ཀྱི་མད་འ་ཟེར་ལེ་སྨོན་རྒྱ་ཞིག་”” 
མཐོང་བྱང་། 
དེ་ནས་མད་འ་མོ་ཚགས་ནྒོད་ཀྱིས་གསེར་ཞྱག་གཏོ་ར་ན་ས་ཆོས་སྒོན་གྱི་རྩ་ར་” 
ཕེབས་པ་ད་ང་། མད་ཞ་དེ་ལ་ཆོས་སྨོན་གྱིས་མཆོད་པ་བྱས། ཱ 
ཏར་བྲ་ནགས་ནི་ཕྱི་ར་ལོག་བར་གད་འ། མགར་བ་ཆོས་ད་རྭ་སལ་པོ་ཤིན་ཚུ་ 
ད་གའ་སྟེ། བ་བུ་གཉིས་མར་ཡོང་བའི་ཚེ་ཆོས་སྨོན་གྱིས་བཟུ་བ་བྱས་ཏེ། དེ་ 
རིང་ལྟད་མོ་སྟན་མི་ཅི་འདྲ་བྱང་།_ ཐུ་ཐང་རྙེད་འདི་རྒྱལ་པོའི་མདུན་དྲ་འདུད་ 


37 དཱ 


མ་ད་གོས་པ་ཨེ་ཡིན་ཞེས་དྲཾས་པ་དང་། 
མགར་བ་ཆོས་ད་རྭ་ཧྱིས་དེ་རིང་སྟོན་མོ་མཚར། མད་འ་སྟེན་པོད་བའ་ཡག་ 
ཐང་ཅེའི་ཁ་ཨ་དེ། དེ་རིང་ངའི་བུ་ཡིས་བྱས། ཙལ་པོའི་མདུན་དུ་ཡང་ 
འདུག་མ་ད་གོས་ཟེར། དེ་ནས་བཟུང་བུ་ལ་ཅི་ས་ཇེ་ཆེར་སོང་། ཐང་ཆེ་ད། 
ཀྱིས་ཉིན་འེར་ཁྲབ་ནྲོག་མད་འ་གུ་ང་བརུང་ས་ནས་ཇེ་མཁས་ལ་སང་སྟེ། གསེར་ 
ཁ་པན་དེ་བཟུངས། བན་དེས་ཆོས་བཤད་། ད་ཇུལལ་ད་པོན་བོ་བརུངས། 
ད་པོན་པོསཁྲིམས་བཤད། ལགས་ལ་སྟག་ཤར་བཟུངས། སྟག་ཤར་བྱིས་ 
མད་འཁ་འགྲན། ་གཤའ་ཁབུ་མོ་བརུངས། མུ་མོས་བླ་ཆུང་ལེན། ཁྲོ" 
ཁབུ་ཆུང་བཟུང་ས། ཟུ་ཆུང་གིས་གླིང་བུ་འབུད་པ་རྣམས་བརྡུང་ས་ཏེ་ཤིན་ཊུ་ 
མཁས་ཤིང་གཞེར་གྲལ་ཆེན་པོ་ཐོགས་པར་གད་འོ། ! 
དེ་ནས་ཧར་གྱི་རྒྱལ་བློན་རྣམས་གྲོས་བྱས་ཏེ། ཁེ་ཉིན་གསེར་འཐུ་ཡང་ 
མེད་པར་བྱས་ཚར། དེ་སྟེ་གསེར་འྲཕུ་མེད་ན་ཏེན་འབྲེལ་མི་བཟང་། ཐང་རྩེད་ 
མགར་ལ་མཁས་པས་གསེར་འཕྲ་ཞིག་བརྔང་ས་ན་ད་གའ་ཐེར་ནས། ཟམས་ 
ཅད་གྲོས་མཐུན་པ་བྱང་། 
དེ་ན་ས་གསེར་འཕྲ་ཇུང་བའི་དུ་ས་ལ་ཐོན་པའི་སྐབས་དེར། སེང་ཆེན་ 
ཁམ་ནེ་གུང་སྨན་རྒྱལ་མོས། དེ་རིང་ཌྱོད་ལ་ཏོར་གུར་ད་ཀར་གྱི་གསེར་འཐུ' 
ཐུང་འཇུག་མེ་རེད། _ ཁྱེད་ཀྱིས་གུར་ད་ཀར་འདུལ་བའི་དུས་ཁ་བབ་པ་ཤེས་ 
པར་གྱིས་གསུངས། འོ་ན་གསེར་འཐུ་ག་འདྲ་བྱས་ན་ས་རུང་ད་གོས་དྲིས་ཙ་ན། 
ཐྕགས་ཐག་ནག་པོ་འདོམ་རེའི་མཚམས་མུ་ཡོབ་ཆེན་རེ་ཡོད་པ་བརུང་ས་ཏེ་གསེར་༥ 
འབུ་ལ་བཏགས་ནས། རྱ་བ་ཞ་རྩེའི་ཕྱི་རལ་དུ་ཡོད་པ། ཐགས་ཕུར་འདོམ་ 
པ་བྱཅུ་གཉིས་རེ་བཏགས་ན། ཁྱེད་རང་ཐགས་སྒོ་རུན་པ་ཐར་མེད་བཅུད་མི་ 
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ད་གོས་པ་ཅིག་འོང་། དེ་ད་ང་མཉམ་དུ་ནོ་ལགས་རལ་གྲི་ནོ་མཉེན་ངར་གསུམ་ 
འཛམས་པ་ཆུང་ཆུང་ཅིག་བཟུང་ས་ནས་ཡུ་བ་ཁ་བུ་ཅེ་ནོད་ཀྱི་གདོང་ཡོད་པ་བྱས་" 
ནསྭ་རེ་རོད་ལྭ་བིན། ཧར་ཆེ་རྒལ་པོ་ཁོ་ཐེའུ་རང་གི་བུ་གལ་ཡིན་པས། ཁོ་ 
རང་གྲི་བྭ་ལགས་ཀྱིས་གསོད་ད་གོས་པ་ཡིན། ཁོ་བོའི་ཡིད་ཝོགས་པའྲི་ཟ་ཝགས་ 
ལ་བརུངས་པའི་གྲི་ད་ང་། རྒྱལ་བོ་འདུལ་བའི་སྔ་ལྟས་ལ་གྐྱལ་པོའི་གཟུགས་ 
གཅིག་ཀྱང་ཞོར་ལ་བརུང་ས་ནས། ཁོ་རང་ཁ་སྲོད་ད་གོས་གསུང་ས་སོ། 
ཉི་མདེ་ཡི་བྱི་ཉིན། ཇ་བར་ཧོར་ཆེ་རྱལ་པོའི་མདུན་དུ་པཱ་དུ་ར་ཐམས་ 
ཅད་འཛོསས་ནས། མགར་བའི་ཨ་གཡོག་ཐང་རེེད་ཤོག་ཟེར་བའི་བདྡ་བུང་ 
བ་དང་མཉམ་དུ་ཨ་ཅེ་ད་ཀར་མོའི་ནང་དུ་སོང་བ་དང་། ཧོར་་སྱལ་པོས་ཚ་བོ་ 
བང་ཉེད་ཨར་ཐག ཕོ་རོད་ད་པའ་ཅུལ་སྐྱེན་བོཁྱོད། _མགར་བའི་ཁྱིམ་ 
ནསྭ་ཐིད་པོ་མེ་བུང་། ང་ལ་གསེར་འྱཐ་ཞིག་བཟུང་དགོས། ཇུང་ཐུབ་ན། 
ཨ་བུས་བད་གྲ་ཉེན་གནང་ན་ཆོག མི་གཞན་མས་ཁྱོད་ཀྱིས་བརུང་ས་པ་བཟང་བས་ 
ངེས་པར་བཟུང་དགོས། ད་རྭ་བླུ་ཞིག་ལོང་ས་དང་ཚིག་ངག་ལ་ཉན་ནས་ཨ་བུའི་ 
ཚ་བོ་ཨེ་ཉན་བྷལ་ཟེར་བ་དང་། 

མཀར་བའི་ཐང་རྙེད་ཉི་འབུམ་དེས། ཧོར་ཇེ་གུར་ད་ཀར་ལགས། ངའི་ 
ཐུ་ལེན་དག་འགུགས་ཞདི་འདད་ཞིག་བྱེད་ཟེར་ནས་ངག་རྟ་འབྱར་ཟླུ་ཁུགས་ཆེན་ " 
ལྲ་དང་ས་ནས་བླ་འདི་བླང་ས་ཐོ། { 

ཧུ་ཐ་ཁུ་ཐ་ཁུ་ཐུ་ལུ་རེད་| ། ཀླ་ཨ་ཁུ་ཁཁུ་ཐ་ཁུ་རེད། ། བླ་མཆོད་པ་འབུལ་ 
ལོ་ནོང་མ་ཝ། །ལྐ་གོང་མའི་རྒྱབ་བརྟེན་ཡད་པར་ཤག །ས་ཞདིའི×། 
ཡ་ཅེ་དཀར་མོའི་ཡང་སྟེང་རེད་། །ད་པོན་ཨ་གན་མ་གལ་པོའི་ཁ་ཅུན། 
རེད། །བཱ་ཏུ་ར་ཤན་པའི་གཞི་ད་ཀྱིལ་རེད། །ང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ 


33 ~ 


ན། །མགར་བའི་གཡོག་གསར་ཐང་རེད་ཟེར། །སྱ་ནག་ཁྲིམས་ 
ཟང་གོང་མ་ནས། །སྐར་བ་ཁ་མོའི་རྗེསལ་འོངས། །དེ་ནས་མགར་ 
བའི་གཅེས་ཟུག་བྱས། །མིང་ལ་མགར་བའི་ཐང་རྙེད་བཏགས། ། 
ཧོར་ཟྲེ་ཧལ་པོའི་ཚ་བོ་ས། །མིང་མ་མི་ཆུང་ཉི་འཐུམ་བཏགས། ། 
སིང་མགོ་མ་མི་ཞན་ཐང་རེད་བཏགས། །མིང་བར་མ་མི་ཆུང་ཉི་འབུམ་ 
བཏགས། །མིང་མཐའ་མ་མེ་ཞན་ཐོག་རྐོད་བཏགས། །ཟླ་འདིའི་ 
ཐླ༥། །མགར་བའི་ཐོ་འགྱར་ཁུགས་མོ་རེད། །ཁོ་རེ་ཁོ་རེ་མི་ཟེར་ 
ཧླ། །ཁོ་རེ་ཀླུ་ཡི་ཤུགས་འབྱང་ཨིན། །འབུ་དྲུག་ཚིག་གི་སྒྱོར་ཡ་ཡིན།། 
གཡོག་གསར་གཏམ་གྱི་ཁ་སྣོན་ཨིན། །དེ་ནསྱརལ་པོ་གུར་དཀར་ 
དཔོན། །ང་མགར་བའི་བུ་ལ་འདུག་ལེ་དེ། །ལ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ 
ཐུལམ་ཡིན། །ལ་འགོ་ད་གོས་བྱུང་ན་འགོ་མི་ཡིན། །གོ་མ་དགོས་ 
ཨིད་ལ་འཇོག་མི་ཡིན། །ཆུ་ཆེན་པོ་གཞུམ་གྱིརབ་ཤུལ་ཡིན། ། ཆུར་བརྒལ་ 
དགོས་བུང་ན་བརྒལ་མི་ཡིན། །བརྒལ་མ་དགོས་ཡིད་ལ་འཇོག་མི་ཡིན།། 
ས་ལད་ཆེན་གསུམ་གྱི་ཤུལ་མ་ཡིན། །ད་གྲྭ་འཐབ་ད་གོས་བྱང་ན་འབ་ 
སི་ཡིན། །ཞཐབ་མ་ད་གོས་ཡིད་ལ་འཇོག་མི་ཡིན། །ཚོང་བཙན་པོ་ 
གསུམ་གྱི་ཤུལ་མ་ཨིན། །མོང་ལེན་དགོས་བྱང་ན་ལེན་མི་ཡིན། །ཁེན། 
མ་ད་གོས་ཡིད་ལ་འཇོག་མི་ཨིན། །རི་མཐོན་པོ་གསུམ་གྱི་སོ་པ་ཡིན། | 
བརྡ་གཏོང་དགོས་བུང་ན་གཏོང་མི་ཨིན། །གཏོང་མ་ད་གོས་ཡིད་ལ་ 
འཇོག་མི་ཤིན། །འཕྲང་དོག་པོ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཤུལ་ཨིན། །འཕྲང་ 
བརླད་ད་གོས་བྱང་ན་གཤར་མི་ཡིན། །བརྒྱད་མ་དགོས་ཡིད་ལའཇཾག་ 
མི་ཨིན། །དྲག་མ་ཐུབ་གསུམ་གྱི་མགོ་གནན་ཨིན། |གནན་དགོས་ 
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པ་ཐུང་ན་གནན་མི་ཡིན། །གནོན་མ་ད་གོས་ཡིད་ལ་འཇོག་མི་ཡིན། ། 
ཨ་ཁ་མི་བཤད་ཀུ་རེ་ཨིན། །ཀུ་རེ་གཏམ་གྱིའགོ་འདྲེན་ཡིན། །ཟུ' 
གབ་ནག་པོའི་མང་ཞབས་ནས། །ཟླམ་ཁུམ་རྣ་བའི་བུ་ག་ནས། །གོ་ 
ཞོར་གཏམ་དེ་བཟྗེད་པར་ཤོག །དེ་ནས་ཧོར་ཆེ་གུར་དཀར་ད་པོན། ། 
སྐྱིད་པོ་ཧར་གྱི་ས་ཆ་ན། །གུར་རེ་ཧོར་སེར་གྱན་ལའཁང་ས། །མེ་ཏོག་ 
ཅེན་པོ་ཐུག་ལསྦིད། །སྐྱིད་འགོ་ཤ་ལེ་སྨིན་དུས་རེད་། །སྨིན་ཐོག་ 
དཔྱིད་ཀྱི་ཐན་པ་ཐོན། །མེ་ཏོག་རྙིང་ནས་ཡིད་ཐང་ཆད། །སོན་ 
གཞུག་ཤ་མོ་སྐྱིད་ཉ་ལ་རེད་། །རྩི་ཐོག་ཟང་ཟིང་སེམས་རྩ་སྐྱོ། །ད་གུན' 
གསུམ་བ་མོའི་ལག་གཡུག་བྱས། །བྱམ་སྡེ་ཁྲ་མོའི་རྡོག་མེན་རེད། ། 
མི་ཏོག་ཁེར་འདུག་ནྐང་པས་བཇུངས། །རིང་ན་ཞག་གསུམ་མེ་ཏོག་ 
རེད། །ཐུང་ན་ཉིན་གཅིག་མེ་ཏོག་རེད་། །ཨ་ཁ་མི་ཞྭ་ཀུ་རེ་ཡིན།། 
གཏམ་ན་ཤུན་བར་ན་ས་བརྗེད་བར་ཞོག །དེ་ནས་ཧར་ཆེ་གནམ་གྱི་ 
བུ། །གསེར་ཁྲི་ཁླ་མོའི་ཡང་སྟེང་ནས། །སྟག་ཐུལ་གྱོན་ནས་འདུག་ 
ལེ་དང་། །ཐང་རེད་ཉི་འབུམ་མགར་བའྲི་བ། །མགར་ཐབ་གུ་ 
བཞིའི་ཆ་བ་ནས། །ཞོལ་མོ་བཟུང་ནས་འཇུག་ལི་གཉིས། །བོ་ལ་ 
ཁྱད་པར་མ་རེད་དེ། །ད་པང་ཐང་མི་གཅིག།ཁྱད་པར་རེད། ། ལས་ 
ཀ་བྱས་ན་ང་རང་མཁས། །ད་བང་ཐང་རྒྱལ་པོ་ཁོད་རང་ཆེ། །དེ་ 
སིན་མི་ལུས་འྲད་ཞྲད་རེད། །གོ་ན་། །མགོ་། །གནམ་ 
ལྙའི་ཐུགས་ལདེ་ལྟར་ཞོག །ཅེས་ཟླ་བླངས་པ་ན། 
ཧར་རྒྱལ་པོས་ཐང་རྙེད་ཀྱི་ཚིག་དེ་རྣམ་ས་ཀྱི་དོན་ཆུ་གབ་ཀྱིད་བང་གིས་མ་གོ་ 
སྐད་དག་བདེ་བ་སོགས་བོ་ཡལ་དུ་བབས་པ་བྱང་ནས། ཚིག་གྱི་སན་ཆ་དག་གི་ 
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འགུགས་ཁུགས་ཅི་ལ་བལྟས་ཀྱང་ཨ་བུ་གན་མ་ཉྷའི་ཚ་བོ་ཡོང་ཐག་ཆོད་ཅིག་འདུག 
དེ་སྟེ་གསེར་འཐཐ་ཇ་རིང་ད་གུ་བརེགས་འདི། སླིང་གི་བུ་ཝུག་རྣམས་ཀྱིས་མད་འ་ 
ཚགས་བྱས་པག་ཅི་མི་ཉན་པ་བཟོས་འདུག དེ་ཐོག་ཚ་བོའི་མད་འ་དེ་ཡིས་ཡེ་མེད་ 
བཏང་སོང་བས། གསེར་འཕུ་ཞིག་མེད་ན། ཨ་རྩེ་མཁར་མི་མཛེས། སེར་ 
པོ་ཧར་གྱི་མགོ་མི་ནོན། ང་གནམ་ཇེ་ལ་ཚུགསཀ་མི་འདུག ཁློད་ཚ་བོ་མགར་ 
ཁ་མཁས་པས། གསེར་སེར་མར་ལས་མཉེན་པ། ཐོ་ཆེན་གནམ་ལགས་ལྟ་ 
བུ། ཁོལ་མོ་འབུག་སྟོང་གྲགས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་གིས། ད་རེས་གསེར་ཀྱི་འབུ' 
ཞིག་བརུང་ས་ནས་ཁུས་ཀྱང་མི་ཐུབ་པ་མི་འཇིག་པ་ཞིག་བཟོ་ཨེ་ 'ཐུབ་ཟེར་བ་ ་ད་ང་། 
བང་རྙེད་ཀྱིས། ཧོར་རྗེ་གནམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལགས། གསེར་འཕུ་ཁས་སླ་སྟེ། 
སྲ་མོ་ཞིག་ཤིན་ཅུ་ད་ཀའ། ལྱགས་རྔོན་དང་འཁར་བ་གཉིས་ལསྙི་ཞད་ཆེ། གལ་ 
ཏེ་གསེར་འཐུ་ལས་ས་བ་ཞིག་འདོད་ན། ཁྲོ་འཐུ་ཞིག་ཞུགས། ཡང་མིན་ན། 
དོ་འཐ་ཞིག་བཟོས་ན་ཨེ་མི་ད་གའ། དེ་སིན་ན་སེར་པོ་ཧོར་གྱི་འཐྲ་འདི་མདའ་ 
འབེན་རེད། རྱ་སྡེའི་གསེར་འཕུ་ད་ང་མི་འདྲ་གནམ་ལྙས་ཟེར་བ་ལྟར། 
ཨ་བུའི་ཆེ་བ། ཡ་ཆེ་མཛེས་ཆོས་ཧོར་སྡེའི་མགོ་ནོན་པ་ཞིག་ད་གོས་ན་རྒྱལ་ 
པོ་ད་བང་ཆེ་བས། ཐེའུ་རང་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ལ་བརྔན་ནས་འཇའ་འཕྲ། 
ཞིག་བཙུགསན་མཛེས་མོ་ཡོང་། དེ་མིན་ན་མབས་མི་འདུག་ཟེར་བ་ད་ང་། 
ཧར་རྒྱལ་པོས། ཨ་ཨ། འཇའ་འཕྲ་ཞིག་བརུང་ཐབས་ཡོད་ན་བཟང་། 
དེ་ཨུ་ལ་ཡང་མི་ད་ར། འཇིག་ཊེན་ན་མི་སྲིད་། རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱིས་མི་རྙེད་པ་དེ་ 
བྱུང་ན་ཤིན་ཏུ་ཛ་མཚར་ཆེ། མང་རྟེད་ཀྱི་བཀོད་པ་དེ་བཟང་འདུག སང་ཉིན། 
ཟིའུ་རང་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ལ་མཆོད་བསྟོད་ཅིག་བྱས་ན་འཇའ་ཞིག་བླངས་ཨེ་ 
མི་ཡང་། འཇའ་འག་ཉུ་བྱང་ན་ཁྱོད་ཐང་རྟེད་ཀྱིས་ཇྡུང་ད་གོས། ཇུང་མ་ཐུབ་ 


ན། ཁློད་ལ་ཁས་བུ་ཞིག་ཡོད་། ཧེ་ཧེ། ཟིར་བ་དང་། 

ཐང་རྟེད་ཀྱིས་རྩལ་པོ་ཁོད་རང་གིས་འཇའ་ཡག་ལ་ཡོང་ཐུབ་ན། ང་ཁ་རུང་ 
ཟབས་ལོས་ཡོད་། ང་མགར་བའི་རིགསལ། མལ་ད་ང་ཆུ་དང་མར་དང་གསུམ། 
དབགས་སླ་མོ་ནམ་ས་ལ་མགར་ལོ་མེད། དེ་མིན་ཐམས་ཅད་འགར་བས་ཆོག 
ཟིར་བའི་ད་པེ་དེ་ཡིན་ཟེར། 

དེ་ན་ས་ཐིག་གཅོད་ཤན་པ་ད་ང་། ཐང་ཅེ་གཉིས་ཀྱིས་ཧ་ཤར་ཁྲེལ་ད་གོད' 
མང་པོ་བྱས་ནས། གུ་ཨངས་རྱྱལ་པོ་ཨ་གནམ་ལགས། བཙན་མོ་ཨ་ཟི་འད་ས་ཚུན། 
ཅད་ནས་གང་བྱས་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཡིའྱས་བརུང་བ་དང་འད་འདྲ་རེད། རཿ 
ཞྲཐ་འཛུགས་པ་དང་འདྲད་འདྲ་རང་བྱང་འདུག དེ་ལྟེད་ར་ཁ་དགུ ཨ་ཅེ་མཁར་ 
རྣམས་ལ། རྒྱལ་རབས་གོང་མའི་གསེར་འཐྲ་བཙུགས་མལ་དུ་རྡོ་འབྲ་དང་འཇའ་ 
འཐུ་ད་ང་། དེས་མི་ཚད་ཁྲ་ནག་ལྱགས་ཀྱི་འཐུ་འཛུགས་ཟེར་བའི་ཚིག་དོན་ 
ཐམས་ཅད་སེར་པོ་ཧོར་ལ་ཚང་ལེ་ཡོད་། རྒྱལ་པོ་ཁྫོད་རང་གིས་ཚེ་མཇུག་གི་ 
འཇའ་བཟུང་ནས་བཇུང་ཟླ་མིན་པ་སེད། ཐང་རྩེད་ད་པོན་ཟློན་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཇུངས་དང་། འཕྲུ་གྲུབ་ན་འཇའ་ཧ་ལམ་ཡལ་རན་པ་ཨེ་མི་ཡིན། ཧ་ཧ གཏམ་ 
མཚར་བོ། མི་འཆི་མ་ཇ་ན་ལ་ཤི་བའི་རོ་མཛང་། ན་བ་འོན་མ་ཇ་ན་ཤིག་ 
གཉིད་པའི་དུར་བ་གོ ཟེར་བའི་གཏམ་དཔེ་དེ་བདེན་བར་ཨེ་ཨི་གདའ། ད་ 
ོད་རང་ད་པོན་སློན་གཉིས་ཀྱིས་མར་བྱིས་མཁར་རུང་བ་ཆུས་སྒོ་འཛུགས་པ། རླུང 
གིས་ཁྲི་ཐིག་པ། འཇའ་ལ་འྱཐུ་ཇུང་བ་དེ་ཚ གཅིག་ལ་ཡང་མ་ད་ར། ཐུས་ཀྱང་ 
མི་དྲན་པ་ཞིག་རེད། དེ་བས་གསེར་འྱབ་དེ་གཞན་གྱིད་པེ་ལྟར་ཁྲས་ཐངས་ 
གསེར་གྱིས་ཚུགས། སྤྲ་ཆོས་ལ་ལགས་ད་གོས་ཀྱང་ཧོར་མེར་པོའི་ཝྱ་གས་གང་ 
ད་ཐྱེར་ནས་འོང་བ་ཡིན་ཐེར་བ་དང་། 
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ཐང་རྙེད་ཀྱིས། གཞན་ཁྱོད་རང་གཉིས་བདེན་མོད་། ཌོན་ཀྱང་རྒྱལ་བོ' 
ཁ་གཞན་དང་མི་འྲད་བ་ཞིག་ད་གོས་ཟླ་ཨེ་ཡིན་བསམ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། 

རྒྱལ་པོ་ནི་སྐྱེང་ས་ཆིལ་ལེ་སང་ཡང་། གཏམ་དེ་ཚུར་ལེན་གློ་ནི་མེད་ཙ་ན། 
ཅི་བྱེད་ཐབས་མ་བྱང་བར། དེ་ནས་ཐང་རྩེད་ལ་གསེར་འཐུ་འཛུགས་ན་བརན། 
བོ་ཞིག་འཛུགས་ད་གོས་ཟེར་བ་ད་ང་། 

བང་རྟེད་ཀྱིས་ད་འོན། ྱགས་ཐག་འདོམ་པ་དྲུག་བརྒ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ 
བཅུང་དགོས། དེ་ཡང་ལགས་ནག་གི་ཐག་པ་ཕལ་བ་ཞིག་བཅུང་ན་ལགས་བག་ 
འྲད་ཞིག་མ་གཏོ་གས་མི་འོང་། འདོམ་པ་རེ་རེའི་མཚོམས་སུཡབ་ཆེན་རེ་ད་ང་། 
འདོམ་པ་གསུམ་རེའི་མཚམས་ལ་ལགས་ཀྱི་ཕུར་བ་རེ་ཡོད་པ་ཡ་ཅེ་མཁར་ལ་འདང་ 
བ་ཞིག་བཅུངས་ནས། ལགས་ཐག་གི་ཡར་སྡེ་གསེར་འབུ་ལ་བཏགས། མར་ 
སྡེ་ས་ཡི་སྟེང་དུ་བརྡབས་ནས་འཇོག་ད་གོས་ཟེར་བ་ན། 

ཧོར་གྱི་ཤན་པ་རྣམས་ཀྱིས། ད་རེས་བུ་ཆུང་གིས་ཟེར་བ་དེ་ཞི'བདེན་པར་ 
གདན། དེ་ལྟེད་རེས་བྱར་སྡེ་ལ་མི་སྲིད་པའི་གསེར་འཕྲ་ཞིག་བརྡངས་ན་དགའ། 
ལྱགས་ཐག་དེ་ལས་སླ་བོ་ཡིན། ལྱགས་ཕུར་དང་ཡོབ་ཆེན་དེ་ཚོཡང་ད་གོས་ཐག་ 
ཆོད་རེད། དེ་རིང་ནས་བཟུང་ཞག་བདུན་གྱི་ཐོག་མཁར་སྟེང་ཁ་འཛུགས་ཆོག་ 
པར་ཀྱིས་ཟེར། དེ་ནས་ཤན་པད་ང་ཐང་ཅེ་གཉིས་ཀྱིས། ཐང་རྙེད་ལ་གསེར་ 
འྲྦ་བརྡུང་བ་ལ་ཅི་ད་གོས་རྣམས་ད་ལྟ་ལོངས་ཟེར་བ་མ་གཏོགས། ཤན་པ་གཞན་ 
རྣམས་ཟུ་གབ་ཀྱིས་ནོན་ན་ས་ཡིད་ལ་ཐུན་པ་བབས་པ་ལྟར་གང་ཡང་དྲན་རྒུ་མེད་"" 
པར་བྱར། ཐང་རྟེད་ཀྱིས་ད་འོ་ན། གསེར་འཐུ་གཡང་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་བརུང་ས་ན་མ་ 
གཏོགས་ཟངས་གང་ཡིན་ཞིག་ལ་རུང་ཡང་མི་ཉན། ཧྱལ་པོ་གནམ་དང་འདྲ་ 
བ་འདི་ཡི་དྲབུ་ཐོག་ཏུ་འཛུགས་མི་རུ་ང་། བླ་ལྱགས་ཀྱིས་ལྱགས་འཐུ་མ་གཏོ་གས་ 
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སི་འོང་། ཐྲེའུ་རང་ཆགས་པའི་དུང་ཤཱ་ཁ་བཟུང་མི་རུ་ང་། ཐུགས་རེན་ཅེ་རྒྱབ་ 
བྱིས་བརྡུང་མི་ཉན། ཐ་ཤིང་ལ་བཟོས་ན་མེ་ཡིས་འྱས་ཡོང་། ད་ཟང་ས་དཀར་ 
མོ་འོ་མའི་བཅུད་འཛིན་དེ་མཉེན། ལྱ་ར་ཡང་ཆེ། གཡང་ཞིག་ཀང་ཡོད་ཟེར་ཙ། 
ན། ཞདི་ལ་བརུང་ན་དགའ་ཟེར་བ་དང་། 

ཤེད་ཆེན་གྱིས་གསེར་འཐུ་འདི་གཞན་ཞིག་ལ་བརུང་མ་གཏོགས། ཟངས་ 
དཀར་མོ་འོ་མའི་བཅུད་འཛིན་དེ་སེར་པོ་ཧར་སི་ལས་ཟོག ཟ་འཐུང་གིལས་སྙོ། 
ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ཐུག་ཡོད་པས། བཤིག་ན་མེ་ཉན་ཐེར་བ་དང་། 

ཐང་ཆེད་ཀྱིས། འོ་ཟངས་དེ་འྲད་བ་ཞིག་གིས་བརུང་ས་ན་གསེར་འཐུའི' 
ཞོད་ཟེར་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕོག་ན་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གསེར་འོད་ཀྱིས་བཀང་ནས་རྒྱན་"" 
འདོགས་མི་ད་གོས། ཐ་འཐུང་མི་ད་གོས་པར་མདང་སྲ་ཀིས་ཚིམ་པ་ཞིག་བྱེད' 
ཐུབ། ཐེར་བ་དང་། 

སྙའི་བདེན་མཐུས་རྒྱལ་པོའི་ཡིད་བསྒྲར་ནས། ད་འོ་ན་ཟངས་དཀར་འོ་ 
སའི་བཅུད་འཛིན་བ་ཟངས་འོལ་བ་གཉོག་དྲུག་དེ། ང་ཡི་གཟིམས་ཆུང་བྱ་རྭའི་ 
རབ་གསལ་གོང་མ་ནས།ྱེར་ལ་ཤོག གསེར་འཕྲ་ཁྱད་ཆོས་ཅན་ཞིག་འོང་བ་དེ་ 
བསྐ་ཝག་པ་མི་འདུག་ཟེར་བ་དང་། 

འབྲུག་མོའི་བསམ་པར། ཧོར་སེར་བདུད་རྒན་འདི་ཆག་སྒོས་ལ་མོར་དེད། 
ནས་ས་བོར་ཤ་ལན་ཁེན་ཐུབ་པའི་ཆེད་དུ། བླ་ཟངས་དེ་ལྔ་མོ་ནས་བཤིག་ན་ཅི་མི་ 
དགའ་སྙམ་ནས་མྱགོགས་པར་སང་ནས་བྱེར་འོངས་པ་དང་། 

ཤེད་ཆེན་བྱིས། བྲ་ཐང་ས་འདི་མེལ་བསྲེགས་ཐོ་བས་བརུང་ས་ན་ཨེ་ཉན་ 
མི་ཤེས། གསེར་འཕྲ་ཐངས་ཕལ་བ་ཞིག་གིས་བརུང་ན་མི་ཆོག་གས་ཐེར་བ་ 
དང་། 
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ཐང་རྩེད་ཀྱིས། དེ་མི་སྩོན་ཨ་བུ་ཙི། བླ་ཐང་ས་འདི་མེས་བསྲེགས། ཐོ་བས་ 
ཇུང་མི་ད་གོས། ང་ས་མགར་ཝྭ་ལ་རྭ་གཅིག་བརྔན་ན་རང་བཞེན་བྱིས་བཞུ་བླགས་ 
བྱེད་ཡོང་ཟེར་བ་ད་ང་། 

ཧོར་ཇེས་ཀྱང་ཐབས་དེ་བཟང་ཟེར་ནསྤ་བ་ཟང་ས་བརུང་བར་འཐད་། 

ཤེད་ཆེན་ཡིད་གཏིང་ནས་མ་ཆེས། ད་ལོན་ནིང་གིལས་ཀ ཆགས་ཆེན་ 
ཡིག་ཚང་མེར་བསྦེག་རུ་ད་ང་། བླ་ཟངས་བརྡུང་གྱུ་སོགས་ལསཀ་འདི་ཚོཡཚར། 
དེ་ཡིས་མི་ཚད་། ཞལ་འུའི་མགོ་དེས་ཧབ་བགད་ཤོར་བ་ཐངས་མེད་ཟེར་བ་ད་ང་། 

ཧོར་ཇེས། ཁྱོད་ཤེད་ཆེན་ཡང་ཤན་པ་མེ་ཅུ་ཅེ་ལར་ཝར་སྐད་ཤོར་བ་ 
དད་འ། གདའ་ཁུ་ཞིག་དང་འྲད། དྭ་བུག་པ་ཕྱར་ཡང་ཟུག ཟན་བྱིན་ཀྱང་ 
ཟུག བད་ག་པོ་ལ་ད་གའན་ཡང་ཟུག མྱི་ཨི་ལ་མ་ད་གའ་ན་ཡང་ཟུག་ན་ས་འོང། 
ཆགས་ཞེན་ཆེ་ན་མི་བོད། མི་ནུས། མི་ཐུབ་གསུམ་མ་གཏོ་གས་མེད། བྱེད 
རང་ཚོད་གྱིས་ལ་སྡོད་ཐེར་བ་ད་ང་། 

དེར་སེང་ཆེན་གྱི་ཐུགས་ལ། སྱི་སྱང་མདག་ཤེད་ཆེན་འདི་ལ་ཚོད་བཟུང་ 
ན་ད་གའ་ཐམ་པའི་ད་གོང་ས་པ་བྱང་། 

དེ་ནས་ཏབས་ཆེན་ཀྱིས་གནམ་ཇེ་བདེན་རྒྱ་བདེ་ན། ང་ཨ་ནུ་སྟོབས་ཆེན་ 
མ་ཡང་དེ་མིན་པའི་ཐབས་གཞན་མེད་མོད་། ཀྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ད་ང་རེ་རུ་རྩེ་ལ་ 
ནམ་ཡང་ཞེ་ཤ་བཅད་ནས་ཁ་བཟུང་བྱེད།། གུར་ནག་ཁྲི་ད་པོན་ཨེང་གེ་རྒྱལ་ད་ང་། 
ད་ར་འབབུས་པ་བུ་གསསམ་དང་ལག་བར་ཨ་ནུ་ཤན་པ་ནམས་ལ་དུས་རག་པར་ཞན་ 
པོ་རེད་ཟེར། ད་ལོན་དྲ་ག་ཡ་ལ་འཐབ་ན་སི་བཟང་ཟེར་ན། ཞག་མགོ་མཆན། 
འིག་ལ་བཅུག་ནས་སོད་གྱུ་ཨིན། ང་ས་བལྟས་ན་སླིང་གི་བུ་ཐུག་ག་བའི་མགོ་བགད། 
པ་དེ་ནི། ཧུར་ཇྡེའི་ད་གའི་ད་མག་པབ་ནས། ཇ་མཉར་རིད་མོ་བཞིག 
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ས་རང་ར་ཁོག་འབུས་ཟོས། རག་བཟའ་ཁུགས་ས་ལ་བཏང་། ཨུདྭ་ཡུག་ 
ཁ་ལུས། ད་པའ་ཞུལ་ཁྲག་ལ་བསྒིལ། འབུག་མོ་ནམ་ལ་བླང་ས་པ་སོགས་བྱས་ 
ཐད་པས། ཇོ་རུ་ཨམ་དེ་བདུད་ཀྱིས་མ་ཇོས་པར་རང་ཡུལ་སྒྲ་མོར་ཕྱིར་ཐོན་ནས། 
རིག་ན་མཆི་མ་འཆོར་བ་ཞིག་བཟོས་ནས་བཞག་ཡོད་པ། དེ་ཚེ་ལ་མཚར་སྣང་ 
བྱང་ནས་གད་མོ་ཤོར་བ་ཡིན་པ་འདྲ་ཟེར་བ་དང། 

ཐང་རྟེད་ཀྱི་ཨིམས་ལ། ཨ་ཁ་ངའི་ཐུ་བོ་དེ་བསད་པས་མི་ཆོག ད་པའ་ 
སུལ་དེ་ཚོ་བསད་པས་མ་ཚོལ་པར། ད་ཅུང་སྐད་ཆའི་བཤད་ལུགས་ལ་ལྟོས། 
ད་ང་ས་བདུད་ཟེར་བ་འདི་ཚོཡེ་མེད་དུ་མ་བཟོས་པར། བསྐལ་བ་མཐའ་མ་ལ་ 
བཞག་ན་ལྷ་གོང་མའི་མིང་ཡང་མེད་པ་འོང་བ་འདྲ་བས། ད་ངས་བཞག་ན་ངན་ 
ཡི་ཅིག་ལས་མེད་། དེ་ཏྟེ་ཉེ་བར་གུར་དཀར་འདི་བཅུལ་ནས་དྲ་ག་བོ་དེ་ཚཁ་ 
འདག་དགོས། ཞྟག་པར་ཅུ་ཁ་འབར་ནདྲི་ཟུར་དུ་འདུལ་དགོས་སྙམ་ནས། 
དགོང་ས་པ་གཉིང་ནས་ྭྱཁགས་པར་གད་ཞ། 
ཧར་ཤན་པ་ནམས་ནས་ཐང་རྟེད་ཀྱིས་ཅི་བསམ་ཡོད་པ་མ་ཤེས་པར་པན༥༥ 
ཕུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བལྟས་ནས་ཅང་མི་ཟླ་བར་བསྟད། མཆོང་ལྷས། གླང་ 
པོ་ཁ་འབར་བདེན་བདེན་ཐེར། ཐང་ཆྩེས་ཅི་ཡང་མི་ཟེར་བར་ཤུགས་གླ་ལེན། 
བཞེན་བསད། དེ་ནས་ཞག་དགུའི་བར་ལ་མཁར་ལ་གསེར་འྱཐ་འཛུགས་ངའི་ 
གྲོས་བྱས་ཏེ་ཐམས་ཅད་གྲོལ། 
ཐང་རྙེད་དང་ཧོར་གྱི་ལག་བདེ་འགས་བ་ཟང་ས་ད་ངྲ་བ་ལགས་ཀྱིས་""""" 
ཐྕགས་ཐག་བཅུང་བླ་རྣམས་ཁྱེར་ནས་མགར་བའི་ལྱགས་མཁར་རིང་མོའི་ནང་དུ་" 
ཐང་བ་དང་། ཕ་མགར་བ་དང་བུ་མོ་ཆོས་སྨོན་གཉིས་ཀྱིས་དེ་རིང་ཡུན་རིང་ 
བས། ཐང་རྩེད་རལ་པོའི་གཅེས་ཐུག་ལ་བཞག་པ་ཨེ་ཡིན་འདོད་ནས་ཐགས་ 
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ཁང་སྟེང་དུ་བུད་ནས་བལྟས་བསྟད་ཡོད་པས།  གཐོང་སེ་བྲས་བ་བྱས་པ་ད་ང་ 
མཉམ་དུ། པ་མགར་བས། དེ་རིང་ཡུན་རིང་འགོར་བ་ཅི་ཡིན་ཟེར་ནས་ 
ད་གའ་བའི་ནམ་འགྱར་དང་བཅས་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་ནས། སྒྲོན་ནེ་ཆང་དང་ཤ་ལམོ་ 
ཁྱེར་ཤོག བུ་ཐང་རྙེད་ནོར་བུ་ལྟོགས་ནས་ཡོད་ཟེར། 

ཆོས་སྒོན་གྱིས་བཟའ་བཏུང་མང་པོ་དྲངས་ཏེ། ཡང་ཉིན་བཞིན་མགར་ 
བྱེད་བཞིན་འདུག་སྐབས་སྲ། རི་གང་ས་རི་རྩེ་གྒྱལ་རྒྱང་མཛེས་ནས། ཆབ་སྔོན། 
ཐོ་ལྕགས་མཁར་གྱི་སྒོ་ཆར་ཆུང་ལུང་དུ་འབབ་ཅིང་། ཉི་འོད་ཆུ་ཐོག་རུ་ཕོག་ནས་ 
འོད་ལམ་མེར་འཁྱིལ་འདུག ཐང་རྙེད་ཀྱིས་ཡུལ་ཝོང་ས་དེ་མཐོང་ཙ་ན། སེམས་ 
བག་བོ་ཕེབས་ནས། མཐོ་ཉི་མའི་དྲོད་ཀྱིས་བཞུས་པའི་ཆབ། དབར་སྭ་གསུམ་ 
ཕྩི་ཐོག་སྐྱེ་རོགས་མཛོད།  ཅིས་ཟེར་ནས་གླ་འདྲ་བླང་ས་ནས་བསྡད་པ་དང་། 
མགར་བ་ཆས་ད་རྭ་གྱིས་བུ་འདིས་ག་ཆུང་ཟང་ས་ནས། ང་ཡི་བུ་མོ་དང་དྭ་ལ་མཐུན། 
ཞིང་འདུག ཧར་ཡུལ་སྟོད་ལ་སྐྱེ་ལོ་ད་ང་ཤེས་པ་སྒོན་ནེ་ལས་དྲག་པ་སུ་ཨང་ 
མེད། སྨོན་ནེ་ད་ལྟ་ཐང་རྙེད་ལ་ཤིན་ཞུ་ཅིས་ཆེ་ཞིང་བློ་གཏད་ཀྱང་ཆེ་བར་བྱང་ 
གད་འྭ་སམ་ནས་ཤིན་ཏུ་དགའ། 
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ཁེའུ་སོ་བཞི་པ། 
རྟར་བྨན་ཞེད་ཆེན་སྤན་འདིན་ཏུག། | 
གཞུག་ཞེདག་གཅིག་གིག་ལྡ་ཞམ་འཏ་[ | 


དེ་ནས་ཉིན་ཞིག་མགར་བ་ཆོས་ད་རྩ་གི་བསམ་པར། ཁེ་ཉིན་བུ་ཐང་ཉེད་ཁ་ 
ཨ་གནམ་གལ་པོས་གསེར་འྱབ་དང་ལགས་ཐག་བཅུང་རྫ་བསྐར་འདུག་པ་དེ། ད' 
ས་བཟུང་ས་ན་ཉི་མ་ཡང་མང་པོ་ཞིག་མི་འདུག གསེར་འཐུ་བརུངས་མ་ཚར་ན། 
ཐར་གྱི་ཤན་པ་དང་། སྟོབས་ཆེན། མཆོང་ལྟ། ལྱགས་ཚ་འདི་ནམས་བྲ་མ་ 
ཐུ་བར་དགའ་བས། རྱྱལ་པོ་ལ་དབྱེན་འདྲ་ཞུསན་གྱལ་པོ་ནི། ནམ་ཐུན་དུ་ 
བྱ་བ་གང་བྱེད་ན་གནུག་ཅུ་བ་ཅིག་ཁས་མེད་པ་དང་། བྱ་སྒ་ཆུང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ཨིན་སྟབས་བུ་ལ་ཆད་པ་གཅོད་ངེས། ཐང་རྙེད་ངེད་ཚང་ལ་ཐོན་ནསད་བར་ 
མསཀ་གང་ཡོད་ཐང་རེད་རང་གིས་ཁས་ནསང་ལཨ་ཁས་ཟས་བོ། ཁ་རོག་སྡོད" 
ཟེར་ཞིང་ཧ་ཅང་གཅེས་པས། ད་རེས་ཐགས་ཐག་དེ་ངེས་པར་མ་བཅུང་སན་ཁུ་ 
དྲིན་ཅན་གྙིང་ཇེདེ་ལ་ཧར་ཏིམས་ཀྱི་འཇིགས་པ་སྟོན་ཡོང་བསམ་ནས། མགར་ 
བས་ཐང་རྟེད་ལ་ཉི་མ་ཡང་མང་པོ་མི་འདུག་པས། གསེར་འཐུ་ད་ང་ལྕགས་ཐག་ 
དེ་ཡ་མར་ངེད་ཁ་བུ་གཉིས་ཀྱིས་བཅུངས་ན་དགའ་ཟེར་བ་དང་། 

ཐང་རེད་ཀྱིས་ཨ་ཕས་ཞས་ཀྭ་བེད་མི་ད་གོས། ང་ཐུ་ཡོད་པས་ལས་དོན་ 
མགས་ཅད་ངས་གད་ཞེགས་སྭ་ཐུབ་ཐུབ། བུ་སོ་ཡོད་པས། ཐུ་མོསྱ་བ་བ་ 
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ཟམས་ཅད་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་ཐུབ། ཕ་རང་ཕྱིད་པོ་ཕྱིས་ལ་སྡེད། དེ་ཚོངས་ཉིན། 
གཅིག་ལ་བརུང་ས་ཚར་འགྲོ། མ་རང་སྐྱིད་པོ་གྱིས་ཁལ། ཉི་མར་ལྡེས་ 
ནས་བཞུགས་ཟེར་བ་དང་། 

ལ་མགར་བས། ཨ་ཁ་བུ་འདི་ང་ལ་ཅིས་ཧ་ཅང་ཇེ་ཆེ་རེད་མོད་། འོན་ཀྱང་། 
དེ་ས་གསེར་འ་དང་ལགས་ཐག་བཟུང་ས་མ་རྱོང་བའི་སྐོན་ཡང་རེད། གསེར 
འཐུ་དང་ལགས་ཐག་ཐམས་ཅད་ལས་གཞན་འཛེར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉིན་གཅིག་ 
ལ་བརུང་ས་ཚར་ན་རབ་ཡིན་ལྷམ། མགར་བས་བུ་རྩེད་མོར་སོང་ཤུལ་དུ་ཨྭ་ཛུགས་ 
བྱས་ནས་རྩགས་ཆུ་བྲ་ལྷག་བཀུག་པ་ཞླ་བཅུ་བདུན་བརུངས་ཚར་བ་ད་ང་མཉམ་" 
ངུ་ཐང་རྙེད་ཐན་ཏེ། ཨ་ཕ་ཁྱོད་ཀྱིས་དཀའ་ལས་མ་བྱེད་དེ། ངའི་བརུང་བྱ་ 
ཡིན། དེ་རིང་ཉིན་གང་བོར་ལགས་ཀྱི་ཨ་ལོང་བཅུ་བདུན་ལས་བརྡུངས་མ་ཐུབ་ 
པ་རེད། འདྲི་པ་ནས་འདུག རྱྱལ་པོའི་སྐུ་མཁར་ལ་འདོ་གས་བླ་དེ་རྣམས་སྲོ་མ་ 
ད་གོས། ཟེར་ནས་ཐམས་ཅད་ཐོ་བས་བརུངས་ནས་རང་གིས་ཆྱགས་ཀྱི་ཨ' 
ལོང་དཔུང་བ་ཙམ་བཇུང་ས་ཏེ། ཨང་མཚམས་བྱས་ནས་བཞག 

ཆོས་ད་རྭ་གྱིས་ཨ་ཨ། མགར་བྱས་ན་ང་རང་ཁས་མཁས་པ་མེད་བསམས་ 
ཀྱང་ཐུ་རང་ནི་ཧ་ཅང་མཁས་སྙམ། 

དེའི་ཕྱི་ཉིན་མགར་ཆོས་ད་རྭ་ཧྱིས་ཨ་ལོང་བརུང་བསམ་ཀྱང་ཐང་རྙེད་"”་ 
ཀྱིས་ཐང་ས་མགས་ནམས་སྐམ་ནང་ལ་བཝུས་ཏེ་ཐེལ་བྱསབ། ཤ་ཆང་ནམས་ཆོས་ 
ད་རྩ་གི་ཅ་ར་བཞག་ནས་ཕ་རང་གིས་ཤ་ཐོ་ཆང་འཐུང་ལ་སྟོད། མཀར་ང་རང་གིས་ 
བྱེད། བུ་སོ་འོ་ཡས་གཡོས་གསོས་ན་ས་གསོ་མཁན་མ་ལ་མ་ཕན་ན། ཨ་མ་ཡི་ཐུག་ལྩེ་ 
རགས་རེད་། བུ་ཆུང་ཟག་ཀྱིས་བསྐྱང་ས་བསྐྱང་ས་ནས།  དྲིན་ཅན་ལ་ལ་མ་ 
ཕན་ན། པ་ཞན་ཡི་ཐུག་སྱེ་རོགས་རེད་། ཐེར་བ་དེ་ཡིན་པས། བུ་དང་ 


~~ 


ུ་མོས་དྲིན་ཁན་འཇལད་གོས། རང་གིས་སྐིད་སྱིད་ཕྱིས་ཟེར་ནས། ཐང་རེད། 
དང་སྨོན་ནེ་ གཉིས་རྱེད་མོ་དང་ལྟད་མོ་ཁ་སང། 
པ་ཆོས་ད་རྭ་ཧིས་གཞན་དང་སི་འྲད་བའི་བུ་མོ་ད་ང་མག་པ་གཉིས་ཀྱིདྲིན་ཁ་ 
སྐྱིད་པོ་རེད་ཨད། གསེར་འྲཐུ་བཅུང་ས་མ་ཐུབ་ན་བུ་སིང་ད་ང་འྲད་བ་འདི། 
ཧར་ཐུར་དཀར་ལ་འཚོར་གླུ་རེད། དེ་ཤོར་ན་ཨ་མ་ང་ད་ང་བུ་མོ་གཉིས་ཀ་ 
ཐུག་རྒྱ་རེད་འདོད་ནས། མགར་བྱེད་བསམ་མོད། མགར་ཆས་ཐམས་ཅད་ཐེལ་ 
སྱིས་མནན་ནས་བཞག་ཡོད་པས། ད་ལས་ཐབས་དཀའ་མོ་ཡིན་ཡང་། བུ་ཐང་ 
ཧྙེད་འདི་གཞན་ད་ང་མི་འདྲ་བའི་མི་ཞིག་ཡིན་པས། མབས་ཡོད་གྱུ་རེད་བསམ་ 
ནས་རང་སེམས་རང་གིས་བསོས་ནས་བསྡད་དོ། ། 
དེ་ན་ས་ཞག་དགུ་ཚང་བའི་ནུབ་མོ། ཧོར་ཟྗེ་ཅལ་པོས་སླ་མདུན་ནས་ཏར་ 
ཕུ་མདའ་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྡ་ བྱསབ་པ་དང་ཡི་གེ་བཀྲམ་ནས། སང་ 
ཉིན་ཨ་རེའི་ཐོག་ལ་གསེར་འཐཐ་འཛུགས་གླ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ལྟད་མོར་ཤོག༥ 
ཐེར་བའི་བརྡ་བཏང་བ་དང་། མགར་བ་ཆོས་ད་ར་ཚང་ལ་ནངས་སྔ་མོར་གསེར་ 
འཐུ་ཁྱེར་ཤག་ཟེར་བའི་བརྡ་ཐོན། ། 
དེའི་སྐབས་སུ་མགར་བ་ཆོས་ད་རྭ་གྱིས་ཅི་དྲག་གང་དྲག་བསམ་ཞིང་བསྡད་པ་ 
དང་། མགར་གཡོག་ནམས་ཀྱིས། ད་དུང་ཁེ་ཉིན་ལར་མག་པ་དང་སྤོན་ནེ། 
གཉིས་ཅྱེད་འཇོའི་ངང་ལ་བསད་འདུག སང་ཉིན་ཅི་བྱེད་བལྟ་ཟེར། ། 
དེའི་ནུབ་མོ་ཐང་ཆེད་ཀྱིས། སང་ཉིན་ནང་ས་ཝ་ལངས་བྱས་ནས་གསེར་ 
འྲཝ་དང་ཝགས་ཐག་བརུང་དགོས་གྲསུངས། སྨོན་ནེ་ཀྱང་མཁའ་འགྲོ་ཡིན་ 
གཤིས་ཉམས་སྣང་མེད་པར་གཟིམས་སོང་། དེའི་ནུ་བ་མོར་སེང་ཆེན་སྐྱེས་ 
བུ་དེ་ཉིད་དང་སྨྲོན་ནེ་གཉིས་མི་ཁམ་གྱི་ངང་ནས་ལྟ་ཡུལལ་ཕེབས་ནས། གསེར་ 


~~ 


འཐུའི་ནང་དུ་འཇོག་རུའི་བདུད་ཁམས་ཆམ་ལ་འབེབས་ཤིང་ལྟ་ཁམས་ད་བུ་༥” 
འཕང་བསྟོད་པའི་ཕྱིར་དུ། ལྷ་རམས་ཀྱི་ཕྱག་ནས་རུ་ཏྲ་ཆམ་འབེབས་ཀྱི་འཁོར་ 
མོ་རྣམས་ཞུས་ནས་བསྣམས་ཏེ་ཕེབས་པ་དང་། 

ཕྱི་ཉིན་སྔ་བར་སྟོང་ཉིད་མདར་བཟའ་ཆོས་སྒོན་དེ་གནམ་སྐར་མ་ཕར་ལམ་ 
བསྐྱལ། ཉིན་སྐྱ་རེངས་ཚུར་ལ་མ་བསུས། ད་གུ་ཚིགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མ་འཛོར། 
སྐར་ཆེན་གྱིས་བྱ་ར་མ་ཐོན། བྱ་ངང་དཀར་ཚང་ནས་མ་ལངས། དགུང་བ་ 
་མའི་ཟེར་མ་མ་འཐོར་གོང་ནས་བཞེང་ས་ཏེ། མེ་འབུད་ཇ་སྐོལ་མཉམ་དུ་བས། 
གཡོག་མར་འནུག་ཧར་འངས་ད་གོས་པ་དང་ད་པོན་ཡར་འཇུག་ད་ལངས་བསམ་པ་ 
ཞིག་བྱས་པ་དང་། ཕ་མགར་བ་ཆོསད་རྭ་གྱིས། དེ་རིང་གསེར་འྲཐ་དང་ 
རྩགས་ཐག་རམས་རུང་ཐབས་ཅི་དྲག་བྱེད་བསམ་པའི་ངང་དེར། ཐང་རྙེད" 
བཞེང་ས་ནས་བྱང། 

དེ་ར་ཐད་རྟེད་ནར་ཐུ་དྲ་ག་འདུལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མགར་ལྷ། ད་མ་ཅན་གཙང་ 
བཙན་ཆེན་པོ་དེ་ས་མགར་མུན་ནེ་སུན་གསུམ་འཁོར་གཡོག་དང་བཅས་པ་བཀུག་ 
སྣབས་མགར་བའྲི་ལགས་ཁང་རིང་མོ་གང་ནས་ཞིག་ལ་ཁད་ཅིག་བྱས་ནས། ཐོ་ 
ཆེན་སླག་མོ་བཅུ་མ་བཅུམ། ཐོ་ཆུང་སེར་རྒོད་ཨར་ཡར། རྐམ་ཆེན་སྟག་མོ་ 
མཆོང་ས་མཆོངས། སྐམ་ཆུང་ཉ་མོ་འགླ་འགྱ། ལྕགས་ད་མར་གློག་འོད' 
འཁྱུག་འཇྱག ཁོལ་མོ་འབྲུག་སྟོང་གྲག་གྲག སང་སང་ཆ་མང་རུང་རྡུང། 
ཟང་ས་ཇུང་སིལ་སྒ་འཁྲོལ་ལེ་ཞིག་བྱས་ནས་བརྡངས་ཏེ། མགར་ལྷ་དེ་ཉིད' 
སྐྱེས་བུ་ཨག་ཚོམ་ཅན་ཞིག་ཧུ་སྤུལ་ནས། གསེར་འཐུའི་རྩེ་རྡུང། མོ་སྨན་གྱིས་ 
བར་སྱི་ཝགས་སྐུད་བཀལ། སེང་ཆེན་ཐང་རྙེད་ཀྱིས་ལྱགས་ཀྱི་ཕུར་བ་ཇུང་། 
མགར་བཟའ་ཚོས་སྒོན་གྱི་ས་སྐམ་པས་རྩགས་བླངས། ནག་པོ་ལྷ་མིན་ནསས་ 


~€ 


ཀྱིས་འཇུ་ཐྲག་སྦྱོང་། ཡིའམ་ཅིས་ཏེན་ཐུར་བཙུགས། ལྷ་སིན་རམ་ས་ཀྱིས་ 
བོད་།ཁམས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཏེ། མགར་བ་མང་མང་ནམས་འགའ་རེས་ཨ་ 
ལོང་བཛུངས། ཞའགའ་རེས་ཝགས་ཐག་བསྦིལ། ཞགའ་རེས་ངར་བླད་། 
འགའ་རེས་ཡོབ་ཆེན་བཇུང་། ཞའགའ་རེས་ཚ་ལྱ་བས། ཞགའ་རེས་ཐུར་བ་ 
བརྡར། ཞགའ་རེས་ཟང་ས་བཅུངས། འགའ་རེས་གསེར་བུགས། འགའ་ 
རེས་འཛེར་མ་ཇུང་བའི་སླལ་པ་སང་བོ་བསྟན་ནས་མགར་བའི་ལྱགས་ཁང་རིང་མོ་" 
ཨམ་ཡོམ་བྱེད་པའི་སྐབས། མགར་བས་ང་ཡི་བ་འདྲི་ཐུལ་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ 
སྟེ་ད་ཅི་འདྲ་བྱེད་ཅིང་ཡོད་བསམས་ན་ས་བལྟས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ང་འདྲ་ཁོ་"” 
འདྲ་བས་ན་ས་རུང་ཞེང་འདུག ཧ་ཁམ་རྱེད་ཙམ་གྲུབ་འདུག་པས། ཆོས་ད་ར་ 
གྱི་བསམ་པར། ཟཐམས་ཅད་གཅིག་ལས་གཅིག་མཁས་ཀྱང་ཐང་རྙེད་ལ་མི་དོ། 
བུ་དང་མཉམ་ཇུང་བྱེད་མཁན་ཨག་ཚོམ་ཁམ་པ་ཤིགས་གེ་བ་གྲས་དྲུག་དཀར་གྱིས་ 
་བ་བན་ལེ་འདི་བུ་ལས་ཀྱང་མཁས། བགྲ་ཀུང་བོ་བསམས་ནས་བྟས་བསྡད། 
པ་ན། ཆོས་སྒོན་ལ་ཡང་ལས་ར་གས་མོ་རང་ད་ང་འྲད་བའི་བུ་མོ་བྱས་གསུམ་གྱིས་ 
རགས་བྱེད་ཅིང་འདུག དེ་ནས་མཛོད་ཁང་ནང་ནས་ཇ་ཆང་་བང་ས་ཏེ་མགོན། 
བོ་ནམས་ངོམ་ཐག་ཆོད་ཅིག་བྱེད་ཅིང་འདུག་པས། ཆོས་ད་རྭ་གྲིས་ལས་ཀ་ཨོམས་ 
ཆེ་བས་ཇ་ཆང་གི་འགྲོ་སྒོ་ཆེ་འདྲ་ཡང་། གསེར་འཐུ་ཇུང་ཐུབ་ན་ཅི་ད་གའ་ 
བྱས་ན་བྱས་བསམ། ཨ་བུ་ཆུང་འདི་ས་ལས་ཀ་ཅི་ལས་ན་ཇུ་འཐལ་ཡོད་པ་ཞིག་ 
འདུག བུ་མོ་འདི་ལ་ཡང་ལས་ར་གས་འདི་འདྲ་མང་པོ་འདུག་པ་ཨ་མཚན་བསམས་ 
ཀིང་ཧ་ལས་ནས་བསྡད་པར་གད་འ། 
དེ་ནས་གསེར་འཐུ་ཧ་ལམ་འགྲུབ་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས་སྭ། ཐང་རྙེད་ཀྱིས་ 
ཁྲིས་ཆེན་ཟིལ་གནོན་གྱི་ངག་རྟ་ ལ་དྲང་ས་ཏེ་ཁླ་འདི་བཞེང་ས་སཾ། ། 
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ཟླ་ཐ་ལ། །ཟགླུ་ཨ་ཁ=། །ཟླུ་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་གོང་མ་ལྷ། ། 
མག་མེད་དྲ་བིངས་ན་ས་གཟིགས་མུ་གསོལ། །ད་བུ་ལ་ཆོག་ཞུ་དཀར་པོ། 
གསོལ། །རྡོ་ཇེ་གཡས་ལ་རལ་གྲི་གཡོན། །མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་ཤ་ར་ར།། 
ཐིབས་མུ་གནམ་ཏ་གྱི་ལིང་བཅིབས། །འཁོར་དུ་བ་ཞོན་བྱས་ཡིས་ 
བསྐོར། །བྱག་ན་ཐོག་གི་འབུད་བྱད་འབྲད་། །ཨར་མཆོད་ནམ་མཁའི་ 
ད་བིང་ས་ཤེད་ནས། ། ནམ་མཁའི་ལ་མགར་མྲབ་བོ་ཆེ། །དེ་རིང་ལགས་ 
ཁང་རྱན་ལྭ་བོན། །སླིང་དཀར་བསྟན་པའི་གསེར་འཐླ་ཚུགས། ། 
བདུད་ཁམས་དམར་པོ་མེལ་ཐོབ། །བདུད་འཐུ་ལྐ་ཡི་འཕྲུ་ལ་སྨར། ། 
གནམ་ཐེལ་དཀར་པོ་ཆམ་ལ་ཕོབ། །གནམ་རུགས་ཐོ་བས་མགོ་བོ་ 
ཅསས། །བར་མཆོད་བརྡ་སྣང་སྐྱ་ཨོ་ནས། །བསེར་མ་རུང་གི་ཕོ། 
བྲར་ནས། །ཐོག་སེར་འཁྲིགས་པའིི་སྐ་མཁར་ནས། །ད་མ་ཅན་ནོ། 
ཇི་བོག་ལེ་ཅལ། །བྨག་ནག་ཁྲེ་ཚུལ་འཇིགས་གཟུགས་ཅན། །བྱ་ 
རྒོད་དཀར་པོའི་དར་འཐུ་གསོལ། །དབུ་ལ་གསེར་ཞུ་ཐོ་ལོ་ལོ། །ཙི' 
ཏཱ་གཡས་ལ་ཐོད་ཁྲག་གཡོན། །སྐིང་ཝེང་བྱས་ཡིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། ། 
ཆིབས་མུ་སེད་ཀེ་ཇོན་མོ་བཅིབས། །འཁོར་དུ་འབུག་སྦྱོང་བརྱ་ཡིས་ 
བསྐོར། །ལག་ན་གསེར་གྱི་རྐྱལ་བ་བགས། །བར་སྣང་ལྷ་མགར་ 
མཐབུ་བོ་ཆེ། །ཝགས་ཁང་རིང་མོའི་རྒན་ལ་བྱོན། །སླིང་དཀར་བསྟན' 
པའྱི་ཐལ་མཚན་ཚུགས། །བཏུད་ཁམས་བསེར་མའི་རླང་ལ་སྐར། ! 
བདུད་འཕུ་ལྟ་ཡི་འཐུ་ལ་སྨྱར།  །བར་ཐེལ་ཁྲ་མོ་ད་མ་ལ་ཐོགས། 
རུང་ནག་ཁོལ་མོས་ཐལ་བར་ཐོངས། །མང་མཆད་ས་གཞི་ཡང་སྟེང་ 
ནས། །ནག་པོ་ལགས་ཀྱི་བོ་བྲང་ནས། |ཕ་ཝང་ལུང་བའི་སླ་མཁར་ 
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ནས། །དམ་ཅན་རྡོ་ཇེ་དྲག་ཅལ་ཅན། །ད་ཀར་གསལ་སྤྱན་བགྲད་ 
ཏྲི་གཉེར་རྔམ། །ད་ར་ད་ཀར་བེར་དང་མི་སྦགས་གསོལ། །ད་བུ་ལ་ 
བེར་ཞུ་ཀྱིལི་ཡི། །ཐ་བ་གཡས་ལ་ཁོལ་མོ་གཡོན། །ཐོད་ཕྲེང་བྱས་ 
ཡིད་ཤལ་ཅན། །མི་མགོ་བྱས་ཕིི་སྐེད་ད་ཀིས་ཅན། །མི་སྙིང་བྱས་ཡི་ 
སྱན་ཆ་ཅན། །ཆིབས་མུ་ར་རྒོད་ཁམ་པ་བཅིབས། །འཁོར་དུ་ར་ཞོན་ 
བྱས་ཡིས་བསྐར། །ག་ན་ཆུང་གི་རྐྱལ་བ་ཐོགས། །ས་གཞི་ཐུ་མགར་ 
མཐཐ་བོ་ཆེ། །ཡགས་ཁང་རིད་མོའི་རྒྱན་ལྭ་བོན། །ཐང་རྙེད་ཉི་ 
འབུམ་གྲོགས་ལྭ་བོན། །ལྷ་ཁམས་ད་ར་བའི་གསེར་འཐཐུ་ཚུགས། ། 
བདུད་ཁམས་སྔོན་མོ་ཆུ་ལསྲེས། །བདུད་འབྲུ་ལྷ་ཡི་འབུ་ལ་སྨྱར། | 
ས་ཐེལ་ནག་པོ་ད་མ་ལ་ཐོགས། །འཇིགས་བྱེད་སྐམ་པགཊ་ལོ་སྤར།། 
ཡང་མཆོད་ཁྭ་བོའི་སླུ་མཁང་ནས། །ཐོག་མཁར་ཅིག་པའི་སྐུ་མཁར་ 
ནས། །ད་མ་ཅན་བླང་གཤོག་མཐུ་བོ་ཆེ།  །སྐྱེར་བུ་ཁྲག་འཛག་ 
འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ད་མར་ནག་རྒྱ་མའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །ཁྲག་ 
གིརལ་བ་ཤྭ་ར་ར། །དུག་གིན་བུན་ཐུ་ལུ་ལུ། །ཐོག་སེར་གློག་ 
འཇུག་གྱིལི་མི། །ཨྱགས་ཀྱི་སེན་མོ་ད་གྲ་ལ་གདངས། །ཟིབས་ཧུ་ 
མང་ས་གཡག་འབར་བ་བཅིབས། ། འཁོར་དུ་མི་རིང་བྱས་ཡིས་བསྐོར།། 
བྱང་བྲི་གཞས་ལ་གླུ་ཞགས་གཡོན། ། ཕླིང་གི་ལྷ་མགར་མཐུ་བོ་ཆེ། |མཐོ' 
བ་གནམ་ལ་གསེར་འཐུ་ཚུགས། །ད་མའ་བ་ས་ལ་ཕྱགས་ཐུར་རྡེབས།། 
བརྡ་ཕང་ཁམས་ལ་ཅགས་ཐག་སྐྱོངས། །མོབ་ཆེན་ལྷ་ཐུག་མང་པོས་ 
འཚོས། །དེ་རིད་ཉི་མའི་ཝ་དྲ་ལ། །བནུད་འཐུ་ལགས་ཀྱི་ཁ་སོ་ 
ཅན། །ལྟ་འཕྲུ་སེར་པོའི་གཟུགས་ལ་སྱར། །མགར་བའི་ལྕགས་ 
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ཁང་རིང་མོའི་ནང་། །ལྷ་མགར་ཚོགས་པའི་གལ་དྲ་ཀིལ་ནས། །ཧོར་ 
སེར་ལགས་ནག་གྱོང་བོ་དེ། །མེ་ཀློང་འཁྱིལ་བའི་ཐབ་ནང་ནུ། །སྟོང་ 
གསུམ་གཡོ་བའི་ཐུད་པས་བཞུས། །སྟོང་ཉིད་མགར་བཟས་སྐམ་པས་ 
བཙར། །ཐང་རྟེད་གནམ་ཆྱགས་ཐོ་བས་བཅུངས། །སླིང་དཀར་ 
ད་ར་བའི་རགས་ཐག་བྲན། །ཧོར་སེར་འདུལ་བའི་ཕུར་བ་ནེབ། །སྲ། 
ཞིང་ཡང་བའི་ཡོབ་ཆེན་བརྱངས། །བདུད་དང་འདྲེ་རིགས་ཐུར་ལ་ 
གནན། །དེ་ནས་གསེར་གྱི་འཐྲ་ཆེན་འདི། །བདུད་མཁར་ནག་ 
ངོའི་རྩེ་འཚུགས། །བརུད་ཁམས་གཉའ་ནས་མར་ལ་གནོན། །ལྕགས་ 
ཐག་ནག་པོ་ཕོགས་བཞིར་འཐེན། །བདུད་སྡེ་ཁ་བཞི་ཆམ་ལཕོབ། ། 
ཐུར་བསྱོགས་བཞིས་ལརྡེབས། །བདུད་བཞིའི་སྙིང་ཁྲག་རུ་བ་ཀྱིས་ 
འདྲེ་ན། །ཡོབ་ཆེན་ཁྲ་སོས་བར་ནས་བྱསན། །ད་པའ་ཆེན་མཁར་གྱི་ 
རྩེ་ལའབུད།  །གསེར་འབྲ་སེར་པོའི་ཡང་སྟེང་ནས། །གོང་མ་ལྷ་ 
ཡིསཔོ་བྲང་ཐབ། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཆམ་ལ་ཕོབ། །ཐང་རྙེད' 
ཐུ་ལ་སྡོང་ས་གྲོགས་མཛོད། །ཨ་ཆེན་བདུད་སྟེ་སྟོང་པར་སྦྱར། ། གསེར་ 
ཞྱཐ་སེར་པོའི་ཡང་སྟེང་ལ། །ཨ་མགར་ལྷ་མགར་གནས་མལ་ཆོས།། 
བཅུད་མགོ་གནམ་ཝུགས་ཐོ་བས་ཇུངས། །བདུད་སྙིང་འཆོར་མེད་སྐམ་ 
པས་ཟུངས། །བནུད་དྲབུགས་ཁལ་མོའི་བཅུད་ལལོངས། །དེ་ 
རིང་ཉི་མའི་ཕན་ཆད་ནས། །ལྷ་གོང་མར་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པ་ཡིན། ། རྒྱལ 
རྟགས་གསེར་འཐུ་འཛུགས་རླུ་ཡིན། །ཞེས་ཟླ་དེ་ལྟར་བཞེངས། དེར་ 
ཨད་ཀྱི་སྒལ་བ་རྣམས་མ་གཏོགས་སུས་ཀྱང་མ་ཐོས་པར་གདའ། དེ་ནས་གསེར 
འྱ་བཅུངས་ཚར་བ་དང་གསེར་ཞཕཐའི་སྟེང་ལཉི་མ་ཡང་ཤར། དེ་སྔ་ཧོར་གྱི་ 
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ཁྲག་དེ་བཟུད་ལུགས་ཀྱི་གོར་གོར་བདུན་བཅེགས་གྲུ་བཞི་ད་ང་བརྒྱད་བརེགས། 
ཐུ་གསུམ་ད་ང་ད་གུ་བརྩེགས་ཡོད་པ་དེ། གསེར་གྱི་གན་ཛིར་བསྒྲར་ནས། ལྷུ་ 
བསྲིགས་འཛེར་གྱིས་བསྡམས་པ་ད་ང་། 

ཆོས་ད་རྩ་གི་སེམས་ལ་ཨ་ལ་ལ་གསེར་འབུ་འདི་བཟོ་བཀོད་འདི་འདྲ་ཤིན་ནུ་ 
ལེགས་པོ་བསམ་ནས་ཧ་ཡས་པར་སྱར། ཐང་རྩེད་ཀྱིས་ད་མགར་རགས་ཚོའ་གྲོ། 
རན། གོོན་ཚོ་བྱེད་ད་གོས་ཐེར་བ་དང་། 

་མགར་བ་ཆོས་ད་ར་གྱིས། སྟོན་མོ་ཅི་ད་གོས་བུ་རང་གིས་ལྟེས། ཡསཀ་ 
འདི་འྲདྲའི་དཀའ་མོ་ལས་ཚར་བས། སྟན་མོ་བཟང་པོ་མྱ་བས་ན་མི་འོས་ཟེར་བ་ 
དང་། 

ཐང་རྙེད་སོང་སྟེ། ཕ་མགར་བའི་ར་ནང་དུ། གྲེའུ་རང་རམས་ཀྱི་རེན། 
རྭ་སུམྱཅུ་སོ་བདུན་ཡད་པ་ཁྲིད་ནས་མགར་བ་དེ་ཚོལྭ་སད་བྱང་བ་ད་ང་། མགར་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་ར་དེ་ཚོ་བཤས་ནས། གགོ་རྭ་ཅེ་ཨན་ཆད་། མཇུག་མ་གཞུག་གུ་ 
ཨན་ཆད་། སྔོན་ཁྲག་ཐིགས་པ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་ཐོས། གན་ས་ཚང་གེ་ཀལ་ 
བ་གྱིས་ཟེར་ནས་ར་དཀར་པོ་ཞིག་གི་ཇ་མ་མགར་བ་ཆོས་ད་ར་ལ་བྱིན་པས། ཆོས་ 
ད་རྭ་གི་བསམ་པར་ར་དེ་ཙམ་བཤས་སང་བསྐ་སྐལ་བ་འདི་ཙམ་ལས་མ་བང་། དེས་ 
མི་ཚད་ར་ཐམས་ཅད་ཏྟེན་ར་ཡིན་ཡང་དྭ་བེད་ཐབས་མི་འདུག་བསམ། དེ་ནས་ 
མགར་བ་ནམས་ཀྱིས་ཇ་མ་དཀར་པོ་འདི་ཁྱོད་ཚང་གིས་ཉ་ར་བྱིས་ན་ས་སྡོད་དང། 
ཧི་ཤུ་དགུ་ལ་ར་གས་ཆེན་པོ་ཞིག་འོང་། དེ་དུས་ཇ་མ་འདི་ལ་དིན་ཞིག་ཡོད་། 
གྲི་འདི་ཐང་རྙེད་རང་གིས་རྐྱལ་བོ་གུར་ད་ཀར་གྱི་སྲས་པོ་ལ་མཇལ་ད་ར་ཀྱིས། ཟེར་ 
ནསྤ་གི་ཆུང་ན་ངར་ད་ང་ལན་བ་ཞིག་གཏད་བྱང་། 

དེའི་སྐབས་ཡ་ཅེ་མཁར་སྟེང་ན་ས་བརྡ་བྱང་བ་དང་སྙན་དུ། མགར་བ་ 
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ཚང་མ་གར་སོང་འདིར་ཚང་ཞི་འདུག་པས་ཆོས་དར་ཀྱིས་འདི་ཇི་ཁམ་འདྲ་མིན་ཞེ། 
ཆེ་བསམས་ནས་མིག་ཅེ་རེ་བརས་པ་ན། གསེར་འྱབ་དང་རགས་ཐག་ནམས་ 
སྔར་བཞིན་ཡོད་པས་ཤིན་ཅུ་ད་གའ་སྟེ། མགར་གཡོག་ནམས་ད་ང་། ཧོར་པ་ 
བྱིང་ས་ཁ་ལྩགས་ཐག་ད་ང་གསེར་འཐུ་འཁུར་དུ་བཅུག་ནས། ° ཨ་ཅེ་མཁར་ལ་ 
འཛུགས་པར་པ་བུ་གཉིས་ཀ་སད་ནས་ཡ་ཅེ་མཁར་སྟེང་དུ་སྲེབས་པ་ད་ང་། སེང་ 
ཆེན་གྱིས་ལྷ་འབོད་ཁྱ་སྐལ་ཡིད་ཀྱིས་མཛད་དེ། བཏུད་ཁམས་ཆམ་ལ་འབེབས་ 
ཐུབ་པའི་རྟགས་ཁུ་གསེར་འཐུ་བཙུགས་ཏེ། བུ་ཅེ་རྒོད་ལ་ཡང་ར་ལ་བྲི་མི་མགོ་ 
ཅན་དེ་སྤད་པར་གད་འ། གསེར་འཔ་དེ་ལྷཝ་འཁོར་ཡོད་པས་གཟི་མད་ངས་ 
ཀྱང་ཤིན་ཉུ་ཆེ་ཞིང་གསེར་འོད་ཀྱིས་ཧར་ངོམ་ཐང་སྐྱ་མོ་ཟིལཀྱིས་མནན་པར" 
བྱར་ཏོ། ། 

དེ་ནས་མགར་བ་ཆོས་ད་ར་ཕ་བུ་གཉིས་རང་གནས་ཟུ་ཕེབས། དེའི་ནུབ་ 
སོར་ནག་བོ་བནུད་ཀྱིཁ་གནོན་དུ། མགར་བཟའ་སྒྲོན་ནེ་ལ་སྲག་ལྟ་བུ་ཞིག་ཀྱང་ 
ཆགས་པར་གད་ཞ། སྒོན་ནེའི་མི་ཁམ་ཤང་ཤག ཞུས་ཀྱང་བདེ་བར་སྱར། 
དེ་ན་ས་ཉིན་ལར་ཐང་རྟེད་ཀྱི་ཆས་ཁུ་བཞུགས་ཤིང་། ད་གོང་མོ་སེང་ཆེན་ད་ངཾས་ 
ཀྱི་ཞལ་སྨོན་ནེ་ལ་བསྟན་ནས་བཞུགས་པར་གད་ཞོ། ! 

ཧི་མ་དེ་ཡྱི་བི་ཉིན། ཧོར་ཇེ་ཆུལ་བོས་མཁར་སྟེང་དུ་གསེར་ཞཐྲ་ཧི་ཡ་ད་གུ་ 
བཅེགས་འཛུགས་པའི་ད་གའ་སྟོན་བྱེད་རྒྱ་ཡིན་ཟེར་ནས། ཧར་མུ་མད་འ་ཐམས་ 
ཅད་དང་ཞག་པར་མགར་བ་ཆོས་ད་ར་པ་བུ་ཤོག་ཟེར་ནས་བདྡ་བུང་བ་ད་ང་། 

དེའི་ཉིན་མོ་པ་ཆོས་ད་རྭ་གིས་བུ་ལ། ཊ་སང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐང་རྩེ་ལ་མད་འ་ 
འྲགྲན་ཀབས། ང་གད་པོ་ཕྲོ་མ་བདེ་ཡང་དེ་ཉིན་གོ་ཆད་ཨང་། ཐྱལ་པོའི་ 
མདུན་ནས་འདུཀྭ་ཏང་མད་གོས། བཀའ་བཏྱོན་ཡང་མྱ་ང་བས་བཟད་། དེ་ 
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རིང་སྟན་གྲལ་དུ་དེ་འྲད་ི་ཅལ་ངོས་ན་ཙི་ཡང་མ་བེད་།་རག་སྡོད་ཟེར་བ་ད་ང་། 
ཐང་རྙེད་ཀྱིས་ཨ་ཕ་ཁགས། དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཤད་མི་ད་གོས། ང་ར་ང་ཕ། 
བུ་གཉིས་འགྲོ་ཐེར་ནས་ཨོང་བ་ད་ང་། གྲལ་རྣམས་སྔོན་མ་བཞིན་བསྒིགས་པར་ 
གད་འ། 
དེ་བས་ཨ་ནེ་གུང་གན་རྩལ་མོག་དེ་རིང་ཤེད་ཆེན་བཏུལ་རན་པ་ཡིན། 
རྒྱལ་པོ་གུར་ད་ཀར་གྱིས་མདུན་ནས་སྡོད་ཐེར་ཀྱང། ལྷ་བརུད་གཉིས་མཉམ་པོར་ 
བསྟད་ན་མི་རུ་ང་བས། མ་འནུག་ཅིག གསུང་ས་ན་སལུང་བསྟན་བྱང་། དེར 
བཞུགས་གྲལ་རྣམས་ལ་སྟོན་ཨོ་བྱས་ནས། ཤ་ཆང་ཐུད་ གསུམ་རོལ་ཚར་ལ་ 
ཁད་ཡོད་པ་ན། ཧར་རྒྱལ་པོས། དེ་རིང་གནམ་ལ་སར་མ་བཟང་། བར་ལ་ 
དུ་ས་ཆོད་བཟང་། ས་ཁ་ལོ་ཏོག་བཟང་། བཟང་གསུམ་རེན་འབྲེལ་འགྲིགས། 
ངིད་ཧོར་རྗེའི་མཁར་སྟེང་དུ་གསེར་འཐུ་བཙུགས་པའི་ད་གའ་སྟོན་ཡིན་པས། དེ་ 
རིང་ཧར་སྟེ་ད་སར་ནག་བྱཅ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནུ། པཱ་རུར་ཤན་པ་རྣས་ཀྱིས་ཅལ་ 
འགྲན་ད་ང་ད་པའ་ངོམ་ད་ཕུང་ཚད་གྱིས་ད་ང་། ངེད་ཀྱིད་པའ་ད་ར་ད་ང་ངཾ་སོ་ཡོད 
ཐེར་བ་དང་། ཙོ 
གཡས་གྲལ་གྱི་ཐུར་དེ་ནས་ཤེད་ཆེན་རི་བོ་པང་འཁུར་དེ་ཡར་ཁང་ས་ནས། 
གླལ་གྱི་ད་ཀྱིལ་དེ་ཡང་གཤགས་མར་གཤགས་མང་དུ་བྱས། ད་པུང་པ་བརྫེས། 
ཤ་རྒོད་འཁྲུག ཧོར་ཨ་ཆེན་ངོམ་ཐང་སྒ་མོ་ནས། ཧོར་སྡེ་ད་མར་ནག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན། ཧཱ་དུ་ར་ཤན་པའི་མིང་ཊགས་ཅན། མད་འྭ་ཐག་བཞིན། 
དུ་བསལ། མོ་ནྡེའུ་བཞིན་དུ་བཅུས་སྟག་ཤ་ར་ཡིན་པ་འདྲ་འྲད་ལ། ཇེ་ཧྒྱལ་པོའི་ 
བད་ག་རྐྱེན་མི་འདྲ།། སྡེ་བུ་དྲུག་གི་ཅི་སེ་ཐང་མི་འདྲ། ལྟཾ་ཕོ་བའི་ཐ་ལུགས་མི་ 
འྲད། སྟག་གད་ན་ཁྲ་མོ་ལ་གཟུར་འདུག ཤིང་རྩོག་རྐང་རིང་ལཧོར་འདུག་ 
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བྱེད་ཨི་ཚ། ང་ཡི་ད་ཕུང་བའི་ཁ་ཡ་བེད་མི་ཡོད་ན་ལོངས་ཤོག་ཟེར་ནས་ཟླ་འདི་ལྟབ་ 
ཟླངས་པར་གད་འོ། ། 
ཟུ་ཐ་ཁཌ། །ཟླུ་ཨ་ཁ×། །མཆད་དོ་གནམ་ཐེལ་ར་ད་ཀར་མཆོད་།། 
དཀར་མོ་གུར་ལ་མགོན་སྐྱབས་མཛོད་། །བར་མཆོད་བར་ཐེལ་རྔ་ཁ། 
མཆོད་། །ད་པའ་ཨ་ནུའི་ད་པུང་བའི་སྒོར་ཨ་མཛོད་། ། མར་མཆོད་ས་ 
ཐེལར་ནག་མཆོད། །བཱ་དུར་ཤན་པའི་ཞགོ་འདྲེན་མ་ཛོད་། ། མཆོད" 
ཅིག་རྩོག་ལྟ་མཛལ་རྩེ་མཆོད་། །ཧོར་ཤན་རྒོད་ཚོགས་པའི་སྒེར་ལྷ་ཡིན།། 
ཨ་ཆེན་ཧོར་གིད་གྲ་ཝ་ཡིན། །ང་ད་ང་÷། །ད་མག་ད་པོན་ཆེ་བཞིའི་ 
སླ་མཁར་ནས། །སྲིད་པའི་འབུམ་ཛོང་ཡ་བདག་ཡིན། །ད་པོན་ཆེན་ 
གསུམ་གྱི་སློན་པོ་ཡིན། །གུར་རྗེ་གནམ་རྙའི་མདུན་བློན་ཡིན། །ད་མག་ 
ད་པོན་ཆེ་བཞིའི་ཚོགས་གལ་ནས། །གུར་ད་ཀར་ཧོར་ཞེ་ཚུན་ཆད་ནས།། 
ད་མག་ད་པོན་ནང་གྱི་སིང་བཅུད་ཡིན། །རུ་བཞིའི་ད་མག་གི་གོང་བ་ 
ནས། །ཇ་འཕྲུ་ད་ཀར་པོའི་མགོ་ཛི་ཡིན། ། ང་སྟག་ཤར་རྒོད་ལུགས་ 
བཤད་ཟུ་ན། །ཧོར་གཤོང་པ་བོང་རྟ་འདྲ་དེ། །ཉིན་ལ་ཡོད་པ་ 
སྲིབ་ལ་བཞག །ཉིན་གྱི་རྡོ་ད་ཀར་ཁེར་སྐྱེས་དང་། _ །སྲིབ་ཀྱི་བྲག་ 
ནག་ཤ་ཉལ་ག་ཉིས། །སྟོང་ལྡན་མུ་བཀག་བྱེད་པའི་ཚེ། །ཉིན་སྲིབ་ 
བར་གྱི་སལ་བཞག །འ་སྐང་བར་གྱི་ས་ལ་བཞག །རྩོག་ལྟའི་སྐེད" 
ལ་ཨ་བུས་བསྐྱལ། །ད་གྲྭ་ལྷ་བསྟོད་པའི་ལབ་ཙེ་བྱས། །སྟོང་རེ་ད་ཀྱིལ་ 
ཟོང་ཡོ་བ་ན། །མི་བརྒྱའི་སྐྱོར་བར་མ་ནུས་པ། །ཤེད་ཆེན་ད་ཕུང་བས་ 
གྱེན་ལ་བསྐྱོར། །རི་བོ་པང་འཁུར་དེ་དུ་ས་བོགས། ། འབྲོང་བྲེ་སེར་ 
བྱཅུ་གཉིས་དུ་ས་གཅིག་བཟུང་། །འབྲོང་གཞག་ཆེན་པོར་འཛིན་བྱས།། 
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མར་དཀར་འག་པས་བཅངས་འདྲད་བཟོས། །སོལ་རི་ཇམ་ཆེན་མེས་ཚིག་ 
ཚེ། །ཐལ་མོ་གཅིག་གིས་མེ་ལེ་བསད། །སྲིབ་རི་ནགས་ལུང་བྱག་མོ་ 
དང་། །དྡོ་བྱཅང་འཇང་ཁལ་བག་ནག་གཉིས། །ཁུ་ཚུར་གཅིག་ 
གིས་ཐད་མར་བརྡལ། །ད་ལྭ་བག་རིི་ཤུལན་མེད་། །ཤེད་ཆེན་ཟེར་ 
བ་དེ་དུ་ས་ཐོགས། ། ལ་བཞིན་འཛམ་ཟླིང་ས་ཆ་ན། །ཤར་མི་ཉག་ཤེད། 
ཆེན་རྒྱལ་པོ་གཅིག །སླིང་ད་གའ་བདེའི་ཆོས་སྐྱོང་བེར་ནག་གཉིས།། 
ཞཇང་ནག་པོའི་ཉི་བྲི་སྐར་ཆེན་གསུམ། _།རྒྱ་ནག་པོའི་ཀྱད་ཆེན་འབུག་ 
དང་བཞི། །ཧོར་ཤེད་ཆེན་རི་བོ་པང་འཁུར་ཝ། །ལྷོ་འཛམ་བླིང་ 
ཤེད་ཆེན་མི་ཝ་ཨིན། །དེའི་ནང་ནསཨ་ཕོ་ང་རང་ཡིན། །དེ་སྟོང་ 
གཏམ་མ་ཡིན་ངོ་ཨ་ཡིན། །ཡིན་ཐག་ཆོད་ཚྩོག་ལྙའི་རྐེད་ལ་ལྟེས། | 
ཧར་རུ་སྡེ་སེར་བོའི་རྒས་འགོ་སྟེ། ། མགར་ཆོས་ད་ར་རྒྱལ་པོར་དྲིསད་ང་ 
གསལ། །པཕོ་འགའ་རེས་ཉག་ཕྲན་སྐྱེན་རབ་ཟེར། །སྨུག་ཁ་ཤྭ' 
ཉགས་ཀྱི་སོ་རིས་ཅན། །སྟོབས་ཤེད་ཡ་བྲག་རི་འགུགས་ལ་འཚོལ། | 
འབྲོང་ཐེ་མོའི་ཅུས་པ་མ་འཛོམ་ན། །གས་ཛ་ལེབ་དུག་གི་སོ་ཊ་ཅུལ།། 
རྭ་སྔོན་པོའི་འཆང་བཟུང་མ་འཛོམ་ན། །རྐེད་ཡ་ལིང་སི་ལེ་མཚར་བོ་ 
ཡིན། །མི་འགའ་རེས་མདུང་འཐུལ་མཁས་ར་བ་ཟེར། །ཤིང་སྐྱ་མོ་ 
ལྙགས་ཀྱི་ཁ་སྦ་ཅན། |སྟོབས་ཤེད་ཡ་གོར་མོ་རྡེ་ལ་འཚོལ། །ཤིང་སྐྱ་ 
མོའི་ཡུ་བ་མ་འཛོམ་ན། །མདུང་སྙིང་འཛེར་སིལལེ་མཚར་བོ་ཡིན།། 
མི་འགའ་རེས་ཞགས་པ་མཁས་རབ་ཟེར། །ཐག་ནག་བོ་ཕགས་ཀྱི་ 
འགུགས་པ་ཅན། །སྟོབས་ཤེད་ཨ་སི་བསེར་རླུང་ལ་འཚོལ། །རྡོ་ 
གོར་མོ་ཏིག་རྡེ་མའཛོས་ན། །ཞགས་རང་འགུགས་སིལ་ལེ་མཚར་བོ་ 
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ཡིན། །ཧར་ཤན་གོོད་ནང་གི་ཤེད་ཆེན་ངས། །མད་འ་ཤག་ཕན་བྱས་ 
ཀྱང་དཔུང་བ་ཡིན། །སྔོ་མཉེན་ཨོ་མཚོན་ད་ང་སྐྱ་རིང་མཇུ་ང་། །ཅི་ 
བྱས་ཀྱང་ད་པུང་བས་ཆོག་པ་ཡིན། །ཉེད་ཆེ་ལེ་ཁོག་པའི་རང་ཆས་ 
མཚོན། །ཆདེ་མིན་པ་གཞན་ལ་རེ་མ་རྩོང་། །དེ་རིང་བཞུགས་ 
གྲལ་ཁླ་མོ་ན། །ཤེད་ང་ཆེ་བསམ་པ་སུ་ཞིག་ཡོད་། །རཆུང་མ་ལས་ཞོ། 
འཐུང་འྲད་འྲད་ལ། །ཤེད་ད་པུང་རྒོད་གཟུ་གསན་འདྲ་ས་མེད། །བོ' 
གཅེས་ཐུག་ཡིན་བསམ་མེ་ཡོད་གི །ཧར་སེར་པོའི་སྟག་ཤར་འྲད་འདྲ་ 
ཁ། །ལག་ཤ་རྒོད་རྒྱས་ལུགས་འདྲ་ས་མེད་། །རལ་ང་ཆེ་བསམ་སི་ཨེ། 
ཡོད་གི །ཤན་ཤཱ་དུ་ར་མིང་ཐོགས་འདྲ་འདྲ་ཁ། །རྩལ་ཤེད་ཨོང་འགྲན། 
ན་འྲད་ས་མེད་། །མི་ང་ང་ར་བསམ་མི་ཨེ་ཡོད་གི །ཇེ་རྒྱལ་པོའི་ལྟོ' 
ཟོས་འད་འདྲ་ལ། |ད་པུང་ཅལ་ཤུགས་ངོ་མ་ན་འདྲ་ས་མེད། །ཤེད་" 
ང་ཆེ་བསམ་མི་ཨེ་ཡད་གི །ཡང་དེ་ན་ས་ཏར་སྡེའི་གཞི་དྲ་ཀིལ་ནས། | 
པོ་འྲད་འྲད་ཡོད་ན་ལོང་ས་ལ་ཤོག །མགོ་བཅུར་ནས་བསྡད་ཞ་ད་གོས་པ་ 
མེད། །ཧོར་སེར་པོའི་སྟག་ཕྱག་ད་མར་ཡག་ཚོ། །སྟག་རི་མོ་ཅེ་ཡོད་ 
ངོམ་གི་ཤོག །སྟག་རི་མོ་མེད་ན་ཝ་མོ་རེད། །ཏོར་རྐྱེས་ཡག་གཟིག་ 
ཐུག་བླ་མོ་ཚོ། །གཟིག་ཐིག་ལེ་ཅི་ཡོད་ཛོམ་གི་ཤོག །གཟིག་བིག་ 
ལི་མེད་ན་སྲེ་མོང་རེད། །དེ་རིད་བཞུགས་གྭལྲཁྲ་མོ་ནས། | 
བཙན་བོ་གུར་དཀར་མན་ཆད་ནས། །སེ་འབུད་ཆུ་ལེན་ཡན་ཆད་ 
ནམས། ! ད་པུང་བ་མེས་ལ་ལ་མོ་ཤོག |བརྒྱ་ལ་ལང་ས་མི་མེད་པ་ན། | 
ཤེད་ཆེན་ད་པའ་ཏགས་གང་ལའ་ཇོག །ཧོར་སེར་ལྱ་ས་མ་ཧོར་དགའ། ། 
ཟུ་ཀོ་ན*| |མ་གོ:×| །ཧོར་ཁློམ་པའི་ཡིད་ལ་དེ་འདྲ་ཞོག་ཅེས་ེར་ན་ས་ 
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བཞུགས་གྲལ་ཀླ་མོ་དེ་ཤིག་ཤིག་བྱས་པ་ད་ང་། ཧར་རུ་ཐམས་ཅད་མགོ་བསྐུར་ 
ན་ས་བསད་། ་ 

` སྐབས་དེར་ཐང་རྩེད་ཀྱིས་ང་ལང་ས་ཞགྲོ་ཟེར་བ་ད་ང་། མགར་བ་ཆོས་ད་ར་ 
གྱིས་དེ་འདྲ་མ་ཐེར་སྡོད་། རྡོ་མིན་པ་ཤེད་ཆེན་རྱི་ཁ་ཡྭ་ཧས་ཀང་མི་འོང་ཟེར་བ་ 
ད་ང་། 

ཐད་རྙེད་ཀྱིས་ཨ་ཕ་འདི་འི་ཁ་ཨ་ང་ས་ཡོང་ཟེར་བ་དང་མགར་བ་ལ་ཚིག་༥༥ 
གཅིག་བཤད་ལོང་མེད་པར་ཡར་ཁང་ས་ནས། ཨ་ཧོར་མེར་ཚཾ། བ་ཏྟག་མོ་གྲ། 
ཨག དོན་ཝ་མོ་ཐར་མ། སགོ་བསྒར་ནས་སྡོད་རྒུ་ཅི་ཡོད་། ད་པུང་རྒོད་ཡོད་ 
པ་འདད་འདད་ཡིན། ཐླེད་ཚདེ་ཙམ་སྦག་ཅི་ད་གོས། མཐའ་གཅིག་ལ་གཏུགས་ 
ན་ང་མི་འྭཁམས་ཐང་རྟེད་ཀྱིས་གཏུགས་ན་ཆོག ཤན་པ་པཱ་རུ་ར་མིང་ཅན་ཚེ། ད' 
ལྟ་ཤོག་ཟེར་བ་ད་ང་ ། 

ཤེད་ཆེན་བྱིས་ཨ་ཙི་བུ་ཆུང་ཧ་མ་པ་ཅན། ཁ་བུ་བཞི་གྱོད་ཀྱི་སྐ་མོ་ཅན། 
ཏ་གོད་ཨ་བྱས་ཡི་འཚོ་ཕྱོང་དཀའ། ཞག་ནྐུན་ཟས་ཧ་ལ་ནག་པོ་ཡིན། བུ་གཅེས་ 
ཐུག་བརྒྱ་ཡི་མགོ་ཇི་ད་ཀའ་ཐེར་བའི་ཁ་ད་པེ་ཡོད་། ཧོར་ཇེ་རྒྱལ་པོ་མང་འ་ཞབས་ 
ཁྱིཧར་སྟེ་ད་མར་ནག་བཅུ་གཉིས་བཱ་དུ་ར་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས། _ ཤན་རྒོད་དྲུག་ 
ཁུ་ཐམ་པ་ཐགས་ཅད་ཚོགས་ཀུང་། ང་ལ་ཐ་བོ་བྱེད་པ་ཐུ་ཡང་མེད་ན། ཁྱོད 
མང་རྙེད་ཀྱིས་ཁོ་གཞན་དང་མི་འྲད། ཀུན་ད་ང་མི་མཚུང་ས་ཟེར་ནསང་ལ་ཡ་པོ་ 
འཛིན་ན། ད་འོ་ན་གཉུགས་ཟེར་བ་དང་། 

ཆོས་ད་རྭ་གྱིས་ད་ཅི་བས་ཀྱང་ཐང་རྙེད་ངེད་པ་ལ་མ་ད་བང་ཚར་བསམས་༥་ 
ནས། སྙིང་ཚལ་བར་འགས་ལ་ཁད་དུ་བསྟད་། 

དེ་ནས་ཐང་རྩེད་ཀྱིས་ཁོ་རེ། ཁྱོད་ལ་འགྲན་དང་མ་འགྲན་མེད། ཟས་ལ་ 
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ཞན་པོ་མ་བྱང་ན། ཕོ་ལ་གྱ་ཆེ་མ་ཆེ་མེད། སྐྱེ་ལོ་རང་ལ་མ་བུང་ན། །ཁ་སབས་ 
གཟབ་ད་ང་མ་གཟབ་མེད་། །ཐགས་ལ་ཚགས་བཟང་མ་བྱང་ན། །ལག་པས་ 
ཕྱག་ད་ང་མ་བྱག་མེད་། །ཟེར་བ་ད་ང་འདྲ། བྲེལ་བ་ཆེ་མི་ད་གོས། ཁློད་ཤན། 
རྒོད་གུར་དཀར་གྱི་ད་མག་ད་པོན་ད་ང་། ང་ཐང་རྟེད་མགར་བའི་བུ་དོད་གཉིས་ 
གཅུག་བྱ་འདི་མི་མཛའ་བ་མ་གཏོགས། ཤེད་ཀྱིས་ཡ་བོ་ཁོས་ཡོང་། ཤ་རྒོད་ 
འྱབར་བ་ནི་འྲད་འད་ཡིན། ཁྱོད་རང་གི་ཀླ་དེ་ལ། ཧོར་སེར་མི་ལུད་ཟ་བ། 
ར་མར་སི་ཁག་པ་ད་ང་གོོ་གྱོང་གི་མཆ་སྦྱར་བ་འདི་ཚོའི་ནང་ནས་ལན་བྱེད་མི་མི་""" 
འདུག་མོད ད་ངས་ལན་བྱེད་ཟེར་བ་ན། ཆོས་ད་ར་ཀྱིས་ཤན་རྒོད་ཤེད་ཆེན་རི་ 
བོ་པང་འཁུར་ལགས། 'བུ་ཐང་རྟེད་ཀྱིས་མ་ཤེས་པ་རེད་ལྡོད་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ 
མང་ཉྟེད་ཀྱིས་མ་ཤེས་པག་ལ་ཡིན། ཤེས་ཐག་ཚོད་ཡིན་མོད། ཧོར་གུར་ད་ཀར་ 
ལ་བོན་པོ་ཨེ་མཁོ་བསམ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། 

ཤུན་རྒོད་རྣམས་ཀྱིས་ཐང་རྙེད་ཁ་རྒོད་པོ་རང་འདུག་སྟེ། ཤེད་ཆེན་བྱིས་ཁོ་ 
བོ་ལ་ཅི་བྱེད་མི་ཤེས་བསམ་པ་དང་། བང་ཅྩེས། ཁྱོད་རད་གཉིས་ཧུས་ཀྱང་བོད། 
ཚོད་མ་ཤོར་བར་ཀྱིས། ཟིར་བིད་ང་། 

ཤེད་ཆེན་ཚིག་པ་གཏིང་ནས་ཟོས་ཏེ། ཁོད་ལྡར་མ་ཐོ་བ་ད་ང་ཁོལ་མོ་གཉིས་ 
འཛིན་པའི་ལསཀ་བ་ཞིག་གིས་ད་ལ་བརས་བཅོས་མི་འོང་། ད་ཤོག་ད་ང་གཏུག" 
ཟེར་བ་ན། ཏེ 

ཐང་ཉེད་ཀྱིས་ཁྱོད་ཤན་པ་ལ། ངེད་མགར་བའི་ཐ་ཆེན་ལགས་རི་ཕྱོགས་ 
ཇུང་གི་ལེད་ཙམ་ཞིག་ཨེ་ཡོད་མི་ཤེས། ཁ་རག་སྡོད་ཅེས་བཤད་ཀྱང་མ་ཤན། དེ་ 
ནས་ཐང་རྟེདད་ཀྱིས་གནའ་མི་བོད་ཀྱི་གཏམ་རྱད་ལ་མི་རྒོད་བོས་སྔར་མ་མནན་ཉེས་ 
ཧྱིས། སད་འགྲི་ཡི་མགོ་ལྷ་ཐེབ་རབ་ཡོད། བྱ་གོ་བོས་དུས་པ་འཕེན་ཉེསིས། 
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ཇྫི་ཁེར་འཇུག་ཀླད་ཁྲག་བསྲེ་རབ་ཡོད་། སྤང་བད་ག་མེད་དབྱག་པ་འཕེན་ཉེས་ 
ཀྱིས། ཁྱི་དོམ་བུ་རིལསེ་ཛོགས་རབ་ཡོད།། ཟེར་བའི་དཔེ་ལྟར་ཨིན། རྱོད་ཀྱིས་ 
མི་ཉན་ན། ད་ངུང་འདྲ་མ་འདི་འྲད་ཡོད་ཟེར་ནསྨུ་འདི་ཐོག་ནོད་ཁུགས་སོ་ 
མྲ་དངས་ནས་བང་ས་སོ། ། 
བླ་ཐ་ཁ། །གླུ་ཨ་ཁ༧། །རྫུ་འཐུལ་ལྡན་པའི་ལྷ་ཡིཚོགས། །དེ་ 
ིང་བུ་ཆུང་དཔུང་རགས་མཛོད། །ང་ནག་པྱོར་ཡྱི་ཐད་པ་ཡིན། ། 
མགར་ཆོས་དང་རྱལ་པོའི་བུ་དོད་ཨིན། །མ་ཁཱ་མ་གཉེན་ཡོད་ཁེ་མིན། ། 
ཇ་ལོའི་ནང་ནས་རེད་ལེ་ཡིན། །དེ་བཏད་ད་པའ་སྐད་ཤོར་ལེ་ཡིན། ། 
རང་གི་རིགས་ཟུད་བསྟན་ཁེ་ཡིན། །དེ་ནས་ཧོར་གྱི་ཤན་རྒོད་ལགས། ། 
ཤེད་ཆེན་རི་བོ་པང་འཁུར་ལགས། །ཤན་རད་མེ་རུ་བུ་ཕོ་ལགས། ། 
སྩོབས་ཆེན་གླང་པོ་བུ་པོ་ལགས། །རྗེ་གུར་དཀར་འོག་གི་བློན་པོ་ 
ཁགས། །སྨན་ཁྲ་ཇིའི་སྟེང་གི་མག་པ་ལགས། །ཧྲའ་མོ་མགོ་ཡི་ 
དམག་ད་པོན་ཁགས། །ཆློད་མིང་ལ་ཤེད་ཆེན་ཐགས་ཉིན་མོ། །ལྷོ་ 
བདུད་ཅི་སྨན་གྱི་ལ་ཝུལ་ནས། _ །རི་སན་ཡོད་ཧོར་ལམ་བཞག་ན། ། 
རྡ་པར་འཇོག་ཚུར་འཇོག་ཅི་ལ་པན། །བྱང་རྐྱང་འབྲོང་གཉིས་ཀྱི་ས་ཆ་ 
་ནས། །རི་འྲ་བོང་ཡད་ཧོར་ལམ་བཞག་ན། །འབྲོང་རྭ་ཅ་བཅིངས་ 
པས་ཅི་ལ་ཕན། །ནུབ་སྟག་གཟིག་ནར་གྱི་ས་ཆ་ནས། །རི་ནར་ཡོད་ 
ཉར་ལ་མ་བཞག་ན། །ཚོང་ལག་བསྐྱར་བྱས་པས་ཅི་ལ་ཕན། །ཤར་ 
དཀར་པོ་དངུཁ་གི་ས་ཆ་ནས། །རི་ད་ངུལ་ཡོད་ཧོར་ལ་མ་བཞག་ན། ། 
རྔ་དཀར་གོང་ཁུར་བས་ཅི་ལ་པན། །ཨང་དེ་ནས་ཤེད་ཆེན་པང་འཁུར་ 
ཁགས། །རྱེད་ཤན་ཆེན་ཐོགས་ལེ་ཤན་རྒོད་ཐཾགས། མགར་བའི་ཨ་གཡོག་ 
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གཏུག་ཞན་འདྲ། །ཤར་ནས་གླིན་དྲུག་ཤར་ཉེས་ཀྱིས། །ཆུ་བ་འབྲས་ 
དྲུག་རྙེ་མ་འཁྱགས་པས་བསད་། _།བྱང་ནག་སྐྱི་བསེར་གཡུགས་ཉེས་ 
ཀྱིས། །ལྷོ་ཁ་ཤ་མ་བུ་ལྷགས་པས་བསད། །ལྷོ་ནས་མད་འ་རྨག་སྐྱེས་ཉེས་ 
ཀྱིས། །བྱང་བྲེ་སེར་མ་བུ་མད་འ་ཡིས་བསད། །ནུབ་ཕུ་ན་ས་ཆུ་ཆེན་ 
འབབ་ཉེས་ཀྱིས། ། ཤར་ས་ནག་ལུང་པ་གྲོག་མོར་བཏང་། །ང་ཐང་ 
རྙེད་ཤན་པས་གནོན་ཉེས་ཀྱིས། །ཧོར་ཤན་རྒོད་ཐང་ལ་འཕེན་དོགས་ 
ཡོད། །པོ་ཁ་ཚོད་མཐོ་བ་སར་མས་གནན། །མི་ཝར་མ་རྒོད་ལེ་མ་ 
རེད་དེ། །ཞུ་ཐུག་ན་ཤི་འཐབ་ར་འཐབ་བྱེད་། །མི་རྒོད་ཚོད་མ་ཟིན' 
མཐའ་མར་འབྲོས། །སྙིང་ཇེ་ནས་བོས་ལེ་མ་རེད་དེ། །སོག་བསམ་ 
བསམས་ནས ་བོས་ནོ་བྲོས་བྱས། །གཏམ་ཅི་བཤད་རང་འདོད་སྟེང་ལ་ 
འགྲོ། །བཤད་མཁས་ནས་ཡོང་ལེ་མ་རེད་དེ། །རང་བསམ་ནས་ 
མི་བཤད་ད་གུ་བཉད་བྱེད། །ལས་ཅི་བྱེད་རང་གི་དོན་དུ་ལས། ། 
གཞན་བསམ་ནས་ལསལེ་མ་རེད་དེ། །ཏྟོ་ལོགས་ན་ས་ལས་ར་ལས་ 
བྱེད། །ད་པེ་དེ་ད་ང་ཁྱད་པ་ར་ཅི་ལ་ཡོད། །ྱོད་ཤན་རྒོད་ད་པུང་ 
ཨ་ད་གོས་པ་ན། ། མཚར་བསམ་ནས་གཏུག་ད་གའ་མི་ཆེ་སྟེ། །ཞབྱར་ 
ད་གོས་ན་ཤི་འཇུ་ར་འཐམ་བྱེད། །དེ་ནས་ཤན་གྒོད་མ་ཐུབ་ན། ། 
གཡེར་བུད་མེད་ལ་མོ་ཐོགས་ལེ་རེད། །བྱག་ལ་མི་སྲིད་གཡུགས་ཉེས་ 
ཀྱིས། །ཤན་རྒོད་ད་ཕུང་བ་ཐུབ་པ་ན། _ །མིསྲིད་སྲིད་པ་བྱས་པ་ 
རེད། །ཧོར་ཆུ་གྱེན་ལ་བབས་པ་རེད་། ། ཧར་བྱེ་མིའི་ལ་མོ་བརྒྱབ་ 
༈གས་རེད། །དེ་ནས་ཤན་ཆེན་ཤན་པའི་ད་པོན། །ང་ཁྱོད་ཀྱིག་ 
གཡུག་ཐེང་ས་གཅིག་གཉིག་གསུམ། །གཡུག་གཅིག་གོང་ནས་མ་ཐུབ་ 
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ན། །ཧོར་ཤན་པ་རྡོ་ལ་གོས་བསྐན་ཡིན། ། གཡུག་གཉིས་གོང་ 
ཁམ་ཐུབ་ན། །པབཱ་དུར་འཇིམ་སླ་ཆུ་འཐུང་ཡིན། ། གཡུག་གསུམ་ 
གོང་ནས་མཐུབ་ན། །ཉཤེད་ཆེན་ར་ལད་བུགས་ཐོགས་ཡིན། ། 
ངས་གཡུག་གཅིག་གཡུག་གཉིས་གཡུག་ཐེང་ས་གསུམ། །གཡུག་གཅིག་ 
གོང་ནས་མཐུབ་ན། །ཧརྷ་ཧ་ནག་མི་ཆང་མིན་ཏགས་ཡིན། ། 
གཡུག་གཉིས་གོང་ནས་མ་ཐུབ་ན། །མགར་བའི་ཐོ་ཡུ་ཤོར་བའི་ 
རྟགས། །གཡུག་གསུམ་གོང་ནས་མ་ཐུབ་ན། །ཐང་རྩེད་ཁྱི་ལུས་ 
ཟླང་ས་རྟགས་ཀྱིས། །ལ་ཆེན་བསམ་བློ་གཏོང་ཡག་ཀྱིས། །ཁྱེད་ཤེད" 
ཆེན་གྲཁྱཀྱི་མགོ་འཛིན་དེ། །ང་མགར་ཐུག་འོག་ལ་མནན་པ་ན། །སྡེ་ 
ཧར་རུའི་ཁྲེལ་ཁ་འཇོག་ཅུ་རེད་། ། ཟླ་གོ་ན×། །མ་གོ×། །ཁྱོད' 
ཤེད་ཆེན་ཡིད་ཁ་དེ་ལྟར་ཞོག ། 
དེ་སྟེ་ཤེད་ཆེན་ངེད་ གཉིས་གཏུག་གྱུ་འདི་བསམ་པ་ན་ཡེ་ནས་མེད། ཁོད" 
ཏྱིས་ང་ཁོས་ཐུབ་རེད། གཡསིད་ང་སྔབོད་ཐུབ་ན་མནན་ནས་་ཝ་དྲ་ཞིག་ལ་ 
ལངས་མི་འཇུག་ཐག་ཆོད་ཡིན། ཟེར་བ་དང་། 
ཤེད་ཆེན་གྱིས་གཏམ་མང་བོ་ཅི་ཡང་མེད་། ད་ཤོག་ཟེར་བ་དང་། ད་འོ་ན། 
དང་པོ་སུས་གཡུག་ཟེར་བ་དང་། ཐང་རྩེད་ཀྱིས་དང་པོ་ཁྱེད་ཤེད་ཆེན་ཡིན་པས་ 
རྱེད་ཀྱིས་གཡུགས་ཟེར་བ་ད་ང་། 
ཤེད་ཆེན་ཀྱིས་ཕུ་དུང་ད་པུང་བའི་བར་ལ་བཟེས། ལག་མགོ་ལན་འགར་ 
ཐུགས་ནས། ཤུར་རྡོ་གཟུག་པ་ལྟར་བྱེད་བསམ་ནས་གཡུགས་པས་སེང་ཆེན་ཐང་ 
རྙེད་དེ་ཉིད་ རི་བོ་ལྟར་ལྗི་བས། ཁོ་ཡིས་གཡོ་ཅྩུལ་ཙམ་ཡང་མ་ཐུབ་པ་དང་། ཐང་ 
རྙེད་ཀྱིས་ཨ། - ཤན་པ་བརྒྱའི་ནུས་དྲུད་སང་ཟེར་བ་དང་། ཨང་གཅིག་ 
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གཡུགས་པས་མ་ཐུབ་པས་ཐང་རྙེད་ཀྱིས་ཨ། པཱ་དུར་བརྒྱའི་རྐང་འདྲེན་བྱས་སོང་ 
ཟེར། ཨང་གཅིག་གཡུགས་ཀྱང་མ་ཐུབ་པར་ཁོས་གཡག་གཅིག་ཤོར་བ་དང་། 

ཐང་རྙེད་ཀྱིས་འདི་ན་ཤེད་མེད་དབུགས་ཟད་གྲགས། ལ་བཞིན་དབུགས་ 
ཀྱི་ཐ་མ་རེད་ཟེར་བས། ཐམས་ཅད་ཧབ་བགད་ཀྱིས་རི་ལུང་བཀང་། 

དེར་ཐང་རྙེད་ཀྱིས་ཤེད་ཆེན་ལས་ཐད། ད་པོ་ངས་གཡུག་རན་ཟེར་བ་ 
དང་། དང་པོ་གཅིག་གུགས་པས། གན་རྐྱལ་དུ་མནན་ནས་མགར་བས་ 
ལྕགས་རྡུང་སྟང་ས་ཡིན་ཟེར། ཨང་ཁ་ཟུབ་རུ་གཅིག་བརྡབས་ནས། མགར་བ་ 
ཆོས་ད་རྩ་གི་ཁོལ་མོ་འབུད་སྟངས་ཡིན་ཟེར། ཡང་གཅིག་བརྡབས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
རཕྱག་འཚལ་ཟེར་བ་ན། གན་རྐྱལ་དུ་སྙིང་གས་ནས་ཤི་བ་དང་། ཐང་རྩེད་ཀྱིས་ 
ད་རེས་སྔོན་མའི་དེ་ཚྱོ་ཆེད་མོ་ཡིན། ང་ས་དེ་ཙམ་མི་གཡུག ཡར་ལོངས་ཇེར་བ་ 
ན། ཤེད་ཆེན་ཤི་ཚར་འཇུག་པ་ཧོར་པ་ནམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་ཐང་རྙེད་ལལྟོས་ 
ཟེར་ནས་མི་ཚང་མ་ཧ་ལས་པར་རྱར། མགར་བ་ཆོས་ད་ར་ནི་ཁོག་འཛུམ་ཞིག་ལངས་ 
་ནས་བརྡད། 

སྟོབས་ཆེན་གྱིས། ཨ་ཨ། བུ་ཆུང་སྙིང་ནག དེ་ཙམ་བརྡབས་ནས་ཅི་ 
བྱེད་། ད་རེས་ཧོར་རྗེས་གསེར་འཕྲ་བཙུགས་པའི་སྟོན་མོ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས། བུ་ 
བྱོད་རང་གེ་ཉོ་གུ་གཅིག་ཉོ་བ་ལས་མི་འདུག་ཀྱང་། _ ད་རེ་ཞིག་ཁློད་རྒོད་པོ་ཧྱེས་ 
ཟེར། 

དེ་ཡི་ཉེན་མོ། ཤེད་ཆེན་བཏུལ། དེར་ཧོར་ཧལ་པོས། མགར་བའི་ 
རྩགས་མཁར་རིང་མོ་ནས། པོ་རྒད་པོ་རེ་རེ་འོང་སྲིད་པ་ཡིན་པས། ད་ལོ་པོ་ 
རོད་པོ་དེ་ཐང་ཆེད་རེད་ཟེར། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་གོལ་ནས་ཤེད་ཆེན་གྱི་དཔུང་ 
ཨྭ་བས་པས་སྙན་གྲགས་ཤིན་ཤྭ་ཆེ་བ་བྱང་། ཐང་རྐེད་བྱིར་ལྩགས་ཁང་རིང་མོར་ 
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བྱོན་ཏེ། མགར་བཟའ་སྨོན་ནེའི་བསུ་བ་ (བཞུགས་པ 
ན་ཏེ འ་སྒོན་: ་ད་ང་བཅས་ཐྔར་བ༔ 
གད་འོ། 1 ལི 
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ལེའུ་སོ་ལྔ་པ། 
ཧོན་ཕུག་གཆོད་ལྟ་སྨྱག་པོ་དེ། | 
ནྭག་པོ་དོད་གི་ཞདག་ཞ་ཞནན། | 


དེ་ནས་ཧོར་ཟེ་ཧྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་བུ་རྩེ་རྒད་ཀྱི་བྲི་དེ་ལ་ཤིན་ུ་མཚར་སྐང་ 
བྱེད་ཅིང་ཡད་པའི་དུ་ས་དེར། ོར་ཇེ་རྒྱལ་པོའི་ཟློཡིད་དེ་ད་གྲ་ལྷ་ཝེར་མ་རྣམས་ 
ཧྱིས་བསྒྱར་ནས། ཧོར་རྒྱལ་པོག་ཧར་བྱི་བླ་གྲི་ངར་མ་གཡུག་ཚོད་སྟོང་སྡེ་ཤ་གཟན་ 
ཧྱི་ཝ་བ་བུད་པ་དེ། - ཐད་རྙེད་ལ་ཞིག་བཟོ་བྱེད་དུ་འཇུག་ད་གོས་ཐེར་བ་ལྟར། 
ད་པོན་བློན་ཐམས་ཅད་ གྲོས་འཆམས་ནས། མགར་བའི་ལགས་ཁང་རིང་མོ་ནས་ 
བང་རྙེད་ཤོག་ཟེར་བའི་འཕྲིན་བཏང་བྱང་བ་དང་། བང་རྙེད་སྐྲ་མདུ་ན་དུ་ཕྱིན' 
པས། ཧར་ཆེས་ཐང་རྙེད་ལ་ཇ་ཆང་གི་ངོ་སོ་བསོད་ནས། བྲ་གྲི་སྟོང་སྡེ་ཤ' 
གཟན་འདི་ཞིག་བཟོ་ཞིག་བྱེད་ད་གོས་པར་འདུག་ཟེར། 

ཐང་རྟེད་ཀྱིས་ག་མ་གཟི་མགོས་ཇ་ ཆང་དྲང་ས་པ་རྣམས་འཐུང་ཚར་བ་དང་" 
ག་ལེར་ཁ་གོས་ཀྱིཐུ་བས་ཕྱིས་ནས། ལགས་སོ། འོ་ན་རྒལ་པོའི་བླ་བྲ་དེ་ཅི་ཁདྲ་ 
མས་ད་གོས་ཟེར་བ་ད་ང་། ཧོར་ཇེ་གུར་དཀར་བྱིས་གཟིམ་ཆུང་ནང་ནས་བྲི" 
སྟོང་སྡེ་ཤ་གཟན་དེ་བླང་ས་ནས་ཐང་རྙེད་ལ་བསྟན་པས། ཐང་རྙེད་ཀྱིས་ཧ་ཧ་ 
ཧར་མེ་རྒལ་པོའི་བླ་བྲིསྟོང་སྡེ་ཤ གཟན་འདི་མིང་ཆེ་བ་མ་གཏོགས། དོན་ལ་ཡྭ་བ་ 
སྦ་མོ་ཞིག་ཀྱང་མེད་པ་འདི་འདྲ་མཚར། ཇེ་རྒྱལ་པོའི་བླ་བྲི་ལ། ལྟག་པས་འབྲོང་ 
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རྐང་གཅོག་པ། ཅེ་མོས་ནང་ཕུགས་ལོན་ལེ། སོཾ་ཁས་སྟག་གཉའ་ཆོད་ལེ། ཡཿ - 
བ་འབྲས་ནཏུན་ཉན་ལེ། ཆོད་ལ་ཞལ་ངོ་ཉར་ལེ། ནོ་ཚད་སྤང་བུ་གཏུ་བ་ལེ། 
ལིབ་ཞེང་ཧོར་ཆུ་འྲད་ལེ་དེ་འྲད་ཞིག་ ད་གོས་པ་མ་གཏོ་གས་འདི་གཙག་ཁབ་བྱས་ན། 
ཅེ། རྦཐྲི་བུས་ན་ཆུང་། གློ་གྲི་བྱས་ན་རིང་། ཁྱི་ད་ཐུག་བྱས་ན་ཐུང་བ་ 
འདི་འདྲས་ཅི་བེད། ཧོར་ཁ་རབམ་ཡམ་དེའི་བ་གྲི་འདི་འདྲ་ཞིག་གད་འ། ཡུ་ 
བ་ཟབ་ཆོག་སྟེ། ༦གས་སྣ་བཟང་བོ་ཞིག་མེད་། དེ་ཡོད་ནྭ་བླ་གྲི་ལོ་ཐག་ཆོད། 
ཅིག་ངས་བརྡུངས་ན་ཆོག་ཟེར་བ་ད་ང་། 

ཧར་ཐེས་འདི་ལམ་བྲི་བཟང་པོ་ཞིག་ཐོན་ན། ཕྱགས་ནག་ད་མ་པའི་དགུ་ 
སྒིཀ་དེ་ཁ་བོ་བླིང་གིས་བརླགས་ཉང་། བླ་ཆྱགས་ཐེ་ལོ་རྟེན་པུར་དང་། 
སྲིད་པའི་སོ་བརྩེགས་གཉིས་ཡོད་པས། དེ་གཉིས་གཅིག་གིས་ཉན་ཐག་ཆོད་ 
ཡིན་ཟེར་བ་ད་ང་། 

ཐང་རྙེད་ཀྱིས། ད་རུང་དེས་མི་ཚད། གསེར་དངུལ་ཐང་ས་རག་ནམས་ 
ཀྱང་ད་གོས། དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་གི་བཇུངས། གཅིག་ལ་རྒྱལ་པོ་རང་གེ་སྐྱ་འདྲ་ 
བརུངས་ན་ལུགས་སྐད་ཀྱིས་གཏ་མ་ལང་རྙང་བཤད་པ་ཞིག་འོང་མོད། - གསེར་ 
ད་ངུལ་ཐངས་རག་ཕལ་བས་མེ་ཆོག་ཟེར་བ་ད་ང་། ུ 

འབུག་མོའི་བསམ་པར། བླ་ཤྩགས་ཐེ་ལོ་རྟེན་ཁུར་དང་སྲིད་པའི་སོ་བརྩེགས་ 
གཏིས་ནི། ཧོར་སེར་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ལས་ཐོག་ཡིན་པས་ཧོར་རེའི་བླ་ད་ང་མ༡མ་ 
འཐེལ་ཡིན། ད་ལྟ་གྲི་དང་སླ་འདྲ་བརུང་ས་ན། - ཧོར་སེར་རྱི་ལས་ཐོག་དེ་ 
གཉིས་མེད་པར་བྱས་པས་ཧོར་ཇེ་འདུལ་བའི་ཉི་མ་ཡང་མི་རིང་བར་སླེབས་འོང་ཐག་ 
ཆད་རེད་སམ་ནས་ཡིན་མདོག་བྱེད་ཊུལ་བྱིསདེ་ལོས་ཡིན། རྒྱལ་པོ་ཨ་གནམ་ 
ཕ་དྲ་བ་ཞིག་འོང་བློ་མེད་ཀྱང་། གཡ་དེ་བྱང་ན་ངེད་ད་པོན་དང་ད་པོན་མོ་གཉིས་ 


~¢€65~ 


ཁཡང་འགཆ་ཞིག་དགོས་བེས་རེད། དེས་མི་ཚད། རྱལ་པོའི་ཀླ་འདྲ་ 
བརུང་ས་ན་དེ་ལས་ཀྱང་ལེགས་ཟེར། 
དེ་ནས་ཐང་རྙེད་ིས་ཧར་ཟེའི་འྲད་སྐ་ཇུང་ནྭ་བ་གསེར་ནོར་བུ་གཅིག་རྡོག' 
ད་ངུལ་དཀར་གར་བུ་ལེབ་ཆུང་། ཟངས་ད་མར་ད་མར་མོ་འཁོར་ཆུང་། ར་གན། 
གའུ་སྨོན་ཤུག་ནམསྭ་ཆེར་ཤོག་ད་ང་ཇུང་ཟེར་བ་དང་། 
ཟྲ་རགས་ཐེ་ལོ་ཏེན་བུ་རྭ་རགས་ནག་ཨ་ལོང་ད་གུ་སྐོར་བྱས་པ་དེ་ད་ང་བླ་""" 
ཅགས་སྲིད་པའི་སོ་བརྩེགས་ཐུབ་མེད་ཁྲོ་ཡི་ཐང་བོ་གཉེས། - ཉིན་དཀར་མོ་ལ་ 
དུ་བ་འཐུལ་ལེ། མཚན་ནག་པོལ་མེ་རི་འབར་ཁེ་སོགས་ཐང་རྙེད་ལ་སྤད་པ་ 
དང་། ད་ཚ་ན་ཟེརལ་པོའི་བླ་ལགས་སོ་བརྩེགས་འདི་རྡུང་ན་རྡུང་རགས་ལ་ 
ཁྲོན་པོ་ཤན་རོད་ང་ཡིན་ང་རྡོད་བསམ་པ་ཞིག་ད་ང་། སོལ་བ་ཡང་ཅི་ཡིན་གྱིས་མི་ 
ཉན་པས། སོལ་བ་བཟོ་རོགས་ལ་ཤན་པ་སྱང་གྱུང་འཛོསས་ལ་མཁས་བསམ་པ་ 
ཞིག་གཏོང་ད་གོས་ཟེར་བ་ད་ང་། 
རྒྱལ་པོས་དེ་ཆོག་ཟེར། དེར་ཐང་རྙེད་ལཁྱོད་མགར་བའི་བུ་དོད་། ཤེད 
ཆེན་གྱི་ཡ་བོ། སྐྱེས་ཐང་གཟིག་ད་ང་འདྲ་ལེ། དེ་སྟེ་ང་ཨི་རྱར་བློན་པོ་མདུན། 
གྲོས་ལ་ད་བང་བའི་གྲལ་ལ་ཤོག་ན་ས་སྡོད་ཟེར་བ་ད་ང་། 
ཐང་རྙེད་ཀྱིས་ང་ཇེརྒྱལ་པོའི་མདུན་དུ་བསྡད་ན་ཆོག་ཀྱང། ངས་མགར་ 
བྱེད་ཚེ་དེ་སྔའི་མགར་བ་སུལཡང་མི་འདྲ་བས། ` བ་ཡི་ཐྦ་ ་བ་འདི་རྣ་བ་ཚ་ལ་ 
ཐུགས་ཁུན་པ་ཞིག་ཡིན་པས། མངུན་འདུག་བྱེད་པ་ལ་ད་གོང་ས་པ་ཞུ་ཟེར། 
ཧུར་དཀར་བྱིས་ཨ་བུ་ཆུང་། - ད་ཉར་ད་ར་མ་འབྱམ་གྱི་བུ་ཐྱད་ཐོག་རྔོག་ 
རལ་ཆེན་ཚང་ཡིན་སྟབས། ཐ་བའི་ཐག་སྒྲ་དང་། སྐམ་པའི་སིལ་སྒ་རྣ་ལམ་ 
ལ་མ་བྱང་མོད་། བུ་ཏྱོད་ཀྱི་ོ་སྒྲ་མང་པོག་རྩོང་བས་སྐྱོན་མེད་ཟེར་བ་དང་། 
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ཐང་རྙེད་ཀྱིས། ང་ཨ་མགར་ཐབ་བཅོས་ཚར་ནས་བཤིག་རྒུ་ཤིན་རུ་དཀའ་ 
སོ་ཞིག་ཡིན། དེ་སྟེ་ད་ལྟ་ཐོ་བ་འདི་ས་བརུང་ས་ཚར་ན་ཚོག་ཟེར་ནས། 
ཅུམ་ནག་ཐོ་ཆུང་ལགས་རྒོད་ངར་ཁུམ་དེ་བཏོན་ནས། ཐག་ཐག་ལན་གསུམ་ 
བྱས་པས། ༼ཁན་རེ་རེ་ལ་རྒྱལ་བོ་ད་བོན་བློན་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་ན་ས་སྲོག་གི་ཁུག་ 
པ་གསུམ་ཆད་དོ། ། 

དེ་ནསྱ་ཧལ་བོས་ཨེ་ཨེ། དྭ་ཁྱོད་མདུ་ན་འདུག་ཉན་ལེ་མི་གད་འ། སང་ 
ཉིན་ཐ་ལན་རྒྱག་རོགས་ལ་སྡིག་གཅོད་ཐུན་ད་ང་། ཐང་ཅེ་མཆོང་ལྷ་ནྣམས་མ་ 
གཏོགས་གཞན་སོང་ཡང་མི་ཕེར་བ་འད་ཟེར་བ་ད་ང་། དེ་ན་ས་ཐང་རྟེད་ཀྱིས་བླ་ 
ལྕགས་འཁྱེར་སི། མི་མང་བོ་མེ་ད་གོས་ཟེར། བླ་ལྱགས་ཐེ་ལོ་རེན་ཕུར་སྐལ་ 
ཚིགས་ཀྱིད་བྱིབས་ཅན། ཨ་འོང་གཡས་བཞི་གཡོན་བཞི་ད་ཀྱིལ་དུ་གཅིག་ཡོད་པ་ 
དེ་ལ་ཞོན། སྐོ་ཟུར་ཁྲོ་ཡི་ཐང་པོ་སྲིད་པའི་སོ་བཅེགས་ཟང་སྲ་ཀྱི་ན་ལོང་ཅན་ 
དེ་ཁྲིད་། གསེར་ད་ངུལ་ཟངས་རག་ནམས་དེ་ལ་བཀལ་ནས་བཤུ་བྱཤ་ཟེར་ནས་ 
མགར་བ་ཚང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཝར་བཞིན་བཞུགས་པར་གདའོ། ། 

དེ་ནས་ཉི་མ་དེ་ཡི་བྱི་ཉིན། སལ་བ་བཟོ་བར་ཧར་གྱི་ཤན་པ་གཅེས་ཕུག་ 
ཨ་རྒྱས་བཏང་བྱང་བ་ད་ང་། བང་རྙེད་ཀྱིས་མགར་གཡོག་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ཁྲིད་ནས་ 
ཤན་པ་དང་མཉམ་པོར་སོལ་བ་བཟོ་བར་འྭགྲོ་ཆས་བྱས་ཚེ། མགར་བ་ཆོས་ད་ར་ 
ཀྱིས། བུ་ཐང་རྙེད་ད་སོལ་བ་བཟོ་བར་འགྲོ་ན། སལ་རི་ཇམ་ཆེན་དེ་གུར་ནག་ 
གླི་བ་རི་ཨིན། ང་རང་གཉིས་ཀས་མགར་བ་ཤོག་གྱི་ཐབ་རི་ན་གས་བྱང་ཕྱག་མོ་དེ་ 
ད་ལོ་ལྟས་ངན་མ་ཅུང་བ་མང་པོ་བྱང་ནས། མེ་མཆེད་པ་མ་གཏོ་གས་སོལ་བ་བཟོ་ 
མི་ཉན། གལ་ཏེ་སོལ་བ་བཟོད་གོས་ན་ཁློད་རང་གིས་སྟོས་ཟེར། ཐང་རེད་ 
ཧྱིས། ནགས་ཐུང་ཕྱག་ནའི་ནགས་ནེའི་སྡང་བོ་ཨང་ཕྲ་བས་མི་ཉན། དེ་བོག་བྲ་ 


~~ 


མཚོ་སྐམ་ཤུལ་ཡིན་པས་མི་ཉན་ལགས། དེ་ཡིན་ཨང་རྩལ་པོའི་བཀའ་བཙན་ལ་ 
རྱལ་པོའི་བླ་གྲི་ཡིན་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱང་གཞན་དང་མེ་འདྲ་བས་ཅེ་བྱེད་ད་གོས་ 
བལྟ་ཟེར་ནས། 
ཤན་པ་གཅེས་ཐུག་ཨ་ཟས་དང་ཐང་རྟེད་ནམས་སོལ་བ་བཟོ་བར་སོང་སྟེ། 
ནགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་སོང་ཡང་། ཐང་རྙེད་ཀྱིས་འདས་ཀྱང་ཨི་ཉན། 
དེས་ཀང་མི་ཉན་ཟེར། མཐར་སོལ་རི་ཇམ་ཆེན་སྱེ་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ནགས་ 
འདི་ཚོས་ཉན་ཟེར་བ་ན། གཅིས་གྲག་ཨ་རྒྱས་ཀྱིས་ནགས་འདེ་ཚེས་ཉན་ཀྱང་ 
མི་ཕན། ཧོར་ཇེ་གུར་ནགྱ་རལ་པོའྲི་བ་རི་ཡིན། དེས་ཨེ་ཚད་དྲ་ཀྱིལ་འདི་ན་ 
བླ་ཤིང་ཆུན་པ་མེ་འབར་ཡོད་པས་མི་ཉན་ཟེར་བ་དང་། 
ཐང་རྙེད་ཀྱིས་ད་འོ་ན་ླ་ཤིང་འདི་མ་བཅད་པར་བཞག་ན་ཚོག ནགས་ 
གཞན་པས་སོལ་བ་མི་བཟོ་ཐབས་མེད་རེད། ཡང་ནྷ་བླ་གི་མི་རུང་བར་འཇོག་ 
ད་གོས། ཡང་ན་སོལ་བ་བཟོད་གོས་ཟེར་བ་དང་། 
ག་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་པར། ད་སོལ་བ་བཟོ་ན་མ་གཏོ་གས་ཧོར་གྲི་དེ་མ་ 
བརུངས་ན་ང་རང་ལ་བཀའ་བཏྱོན་འོང་། རྒྱལ་མོའང་གྲི་ལ་མོས་འདུག་དེ་ 
ཇྔ་ཡང་བྲ་ཉ་ཁྲ་ཆྱ་གས་བྲ་གྲི་སོགས་མེད་པར་བྱས་ཀྱང་། _ ཧྒྱལ་པོ་ད་པོན་མོ་ 
གཉིས་ད་གའ་ན་སྤྱོན་མི་འདུག དེ་སྟེ་ཤིང་སྡོང་གཅིག་གཉིས་ཙམ་བཅད་ན་སྩོན། 
མི་འདུག་བསམས་ནས། ད་ནོ་ནྭ་བ་ཤིང་དེ་གཅོད་མི་ཉན། དེ་མིན་ཤིང་ 
རྣ་མས་སོལ་བ་བཟོས་ན་དྲག་ཐེར་བ་ད་ང་། - 
ཐང་རྟེད་ཀྱིསྣ་བ་ཤིང་ཐུང་མཁན་ལ་ཤན་པ་བཞག་ནས། ཁློད་རང་བླ་ཤིང་ 
གྷི་ཟེ་ཨོར་སྡོད་ལ། སལ་བ་བཟོས་མ་ཚར་བར་བུང་སྡོད་། དེ་མ་བྱས་ན་མགར་ 
དཡོག་མང་། འདི་ཚེས་ནགས་འཐུག་པོ་འདིའི་ནང་ནས་གད་ཡིན་མ་ཤེས་པར་ 
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སྟ་རེ་འཕོག་དོག་ས་ཡོད། ངས་ཀྱང་ཤིང་བཅད་ཚར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་ཤིང་གི་ར་ 
ནས་སོལ་བ་བཟྲོ་ས་ཡིན། ད་ནང་སྦ་ཧལ་བོ་ལ་ཡང་སོལ་བ་བཟོ་རོགས་ལ་ང་མཁས་ 
ང་སྐྱང་བསམ་པ་ཞིག་ཐོང་ས་ཟེར་རྒྱའི་རྩ་བ་ཡང་དེ་ཡིན་པས། ཁྱོད་རང་གློ་མ་ 
གཡེང་པར་མུངས། ཡལ་ག་ད་ང་ལོ་མ་ལ་སྨོན་ཐུང་ན་ཁྱོད་རང་ལན་པ་ཡིན། རྩ་བ་ 
་སྟ་རེ་ཕོག་ན་ང་རང་ལན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཨ་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་བྱེད་ཟེར་ནས་ 
ཁོ་རང་ཤིང་རེ་ལ་འཁྱད་ནས་བྱ་ར་བྱས། 
མགར་གཡོག་ནམས་ལས་གཞན་ད་ཅུང་སེང་ཆེན་གྱིས་ཝེར་མ་ནམས་ཧོགས་ 
ཁ་བོས་ཏེ་ཤིང་སྡང་ནམས་གནམ་ཅགས་ཐོག་གིས་བག་ནོད་སྟེལ་སིལ། རུང་ 
གིས་སྦིན་ཕུང་གཏོ་ར་གཏོ་རྭ་བྱས་པ་ནམས། ནགས་བྱག་མོ་སེང་ཆེན་གྱིས་བྲ་ཤིང་ 
གི་ཆུར་སུང་ས་ནས་མེ་བུས། མེ་ལེ་དགུང་ལ་ཐུག་ལེ། སྨིན་ད་ཀར་ལ་མེ་སྐྱོན་ 
འབོག་ལེ། དུ་བས་བར་སྡང་ཁེབས་ལེ། ཞད་བ་ཆགས་དུ་བས་འཛུབ་ལེ་ཅིག་ 
བྱས་ནས་སོལ་བ་བཟོས། དེརྨ་བ་ཤིང་དེ་མཐོ་ཆེ་བའི་ཏྱེན་གྱིས། གཅེས་ཐུག་ 
ཨ་གྱས་ཀྱིས་ཧོར་ཡུལ་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རི་ལུང་མང་པོ་མཐོང་ནས་ལྟད་མོ་ལ་ 
གཡེད་པའི་བར་དེར་ཐང་རྙེད་ཀྱིས་བ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ཐམས་ཅད་མེ་ལ་བསེགས།'' 
ཧྱང་ཁོས་མ་ཚོར་བར་གད་འ། ཨྭ་ཧས་ནི་ཤིང་མགོར་ལུས་ནས། མར་འབབ་མ་ 
ཐུབ་པར་གདང་ལ་ཇུལ་ཆུས་བཀང་ནས་ཅི་དྲག་གང་དྲག་ཁ་ཐུག་པ་ད་ང། 
ཐང་རྟེད་ཀྱིས་ཨེ་ཨེ་ཧརྱ་སི་ཤན་པ་སྱང་ཐག་ཆོད་ཅིག་དགོས་པ་ལ་བེན་པ་༥ 
ཏྱོད་བཏང་། ང་་ད་རེསྐ་ཀད་ཆ་བཤད་ཡོད་། ཁློད་ཀྱིས་ཤིང་གི་རྩེ་ཁ་ལྟོས། 
ངས་རུ་བར་བལལྟ་ཞེས་བཤད་ཨེ་ཡོད་། དེ་སྟེ་ངས་ཆ་བ་ལ་སེན་འབད་ཙམ་ཡང་། 
བྱས་སེད། ཁློད་རང་གིས་སེམས་གཡེང་ནས་བསྡད་པས་གོ་མ་ཆོད། མཆོང་ན་ 
རྐང་པ་ཆག ཤུད་ན་ལུས་པོ་བཤུ། བལྡད་ན་ཆུ་གེས་འཆི། ད་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཤིང་ 
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འདི་གཙོད་ད་གོས་ཏེ། དེ་མིན་བྱེད་ཐབས་མི་འདུག་ཐེར་བ་དང་། 
གཅེས་ཐུག་ཨ་ྱས་ཀྱིས་ལོ་འད་བ་ཚིག་ཀྱང་ཤིང་བཅད་ན་རྒྱལ་པོའི་བླ་ཤིང་ 
ཨིན་པས་མེ་ཉན། གཞན་ཟབས་ཤིག་བྱེད་གྱུ་ཨེ་ཡོད་ཟེར་བ་དང་། ཐང་རྟིད" 
ཀྱིས་ཁྱོད་རང་མཆོང་ཤོག དེ་མ་གཏོགས་ཐབས་མེད། ཡང་མིན་ན་འཁུར་ 
ཤོག་ཟེར་བ་ད་ང་། ཨྭ་རྒྱས་ཀྱིས་འཕུར་ཐབས་ག་ལ་ཡོད་། མཆོང་ཨང་མི་ཕོད། 
ཟེར་བ་ད་ང་། བང་རྙེད་ཀྱིས་འཕུར་ཡང་མི་ཐུབ། མཆོང་ཡང་ཨི་ཕོད་། ཤིང་ 
ཨང་གཅོད་མི་ཉན་ན། ད་ཁྱོད་རང་ལྟད་མོ་ལ་གཡེང་ན་ས་སྡོད་། ཁློད་རང་བལྟ་ 
ད་གའ་ནི་ཆེ་ཟེར་ནས། མགར་གཡོག་ནྣམས་ཁྲིད་དེ་འགོ་གྲབས་བྱས་པ་དང་། 
ཨ་གྱས་ཀྱིསད་འོ་ན་མ་འགྲོ ཤིང་འདི་བཅད་ནས་ང་མི་འཆི་བའི་ཐབས་ 
ཤིག་བྱེད་རོགས་ཀྱིས་ཟེར་བ་ད་ང་། བང་ཉྟེད་ཀྱིས་ཨ་ཁ་མི་འཁྱོགས་པོ་ལངས་ན། 
སྡོད་ཟེར། བསྟད་ན་ལོང་ས་ཟེར། ཤིང་གཙོད་ཟེར་དུས་མི་གཅོད་། མི་གཙོད" 
ཟེར་དུ་ས་ཚོད་ཟེར། དྭའོ་ན་ཤིང་ཚང་འདི་ང་ས་འབྱེལ་མི་འཇུག ཁྱོད་རད་ 
མགར་གཡོག་ཚོས་ག་ལེར་ཆོད་། ཡང་ན་ཀྱོད་རང་ཚོས་གྷོ་ར་ད་ང་ང་ས་གཙོད' 
ཟེར། མགར་གཡོག་ནམས་ཀྱིས་ཐང་ཆྟེད་ལགས། བྲ་ཤིང་འདི་ཐེེའུ་རང་གི་ 
རེན་ཕུར་ཡིན་པས་གཙོད་མི་ཕོད་། ང་མི་ཝ་བྱས་པོ་གངས་མང་བས་སྒོར་མཁན། 
བྱེད་། ཁྱེད་ཀྱིས་གཙོད་རཾགས་མཛོད་ཟེར་བ་ད་ང་། ཐད་རྟེ་ད་ཀྱིས་གཙོད་ཨི་ 
ཁས་སྐོར་མི་ད་ཀའ་ལས་ཆེ་མོད་། _ དེས་ན་ངས་གཙོད་ཁྱོད་རང་ཚེས་བྱོར་དང་། 
སྡོང་མགོ་ན་ཁུས་པའི་ཐུ་ཞིག་འོང་བསམ་ཟེར། 
དེ་ནས་གཡོག་མང་མས་བསྩོར། བད་རྟེད་ཀྱིས་སྟ་རེས་བཅད་ཙ་ཞ་མེ' 
སྟག་ད་མར་པོ་ཁྲོམ་ཁྲོམ་བྱེད་པ་ར་གད་ཞ། དེ་ད་ང་མཉམ་དུ་དྭ་གཞོབ་ཀྱིས་མགར་ 
བ་ཕལ་ཆེར་བསྒྱེལ། དེ་ནས་སྡང་པོ་ཡང་བཅད་ཚར་བ་དང་། མགར་གཡོག་ 
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རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོར་མ་ཐུབ་པར་ཁློབ་སྒྲ་ཁྱི་ལེ་འགྱེལ་བ་དང་།  ཕ་རྩེ་མཁར་ནང་ 
ནག་ཧར་ཇེ་རྒལ་པོ་ཁྲི་ཐོག་ནས་མགོ་མཇུག་ལོག་ནས་ཐུང་སྟེ་སྲོག་གི་ཁུག་པ་གསུམ་ 
ཆད། གཅེས་ཐུག་ཨྭ་གས་གླད་།ཁྲག་བསྲེས་ནས་ཤི། 

དེར་ཧར་པ་ན་མས་ཀྱིས་མི་བྱེད་ད་གུ་བྱེད་འདི་ས་བླ་རི་མེ་ལ་བསྲེགས་ཟེར" 
ནས་ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་པར་གད་ཞ། དེ་ནས་ཐང་རྙེད་ལ་མགར་བའི་ཝགས་ཁང་ 
རིང་མོར་ཕེབས། མགར་གཡོག་རམས་ལ་ང་ས་ཤིང་སྦྱར་ཁྱོད་ཚེས་ཚོད་ ཅེས་ 
བཤད་མོད། ཁོ་ཚོས་སྦྱོར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚོད་ཟེར། ད་ཤཱན་པ་གཅེས་ཐུག་གར་སང་ 
ཟེར་ནས་འགྱོད་ཁུལ་གྱི་ངང་ལ་བསྡད་། ཧར་པ་བྱིངས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐང་རྙེད་མ་ 
ཁན་ཟེར། ཞགའ་རེས་ཨ་ཁ། བླ་ཤིང་མེད། ཤན་པ་ཡང་མེད། ཨཾ་ཁ་ 
ཐེར་ནས་བསྡད་། 

དེའི་ཕྱི་ཉིན། རྒྱལ་པོའི་རལ་གྲི་རྡུང་རན་ནས་ཧ་ར་བྱི་ཤན་རྒོད་ང་ཡིན་ང་ 
རྡོད་བསམ་མི་ཞིག་ཐོ་: ཡན་བྱག་མིར་ཐང་ཞོག་ཟེར་ བ་དང་། ཧར་རྗེས་ད་རེས་ 
ཤན་པ་རོད་ཐག་ཆོད་བཞི་གཏོང་ན་མ་གཏོགས་མི་ཕན། ཁ་སང་ཡང་སྱང་ཐག་ 
ཅད་ཐང་ཟེར་བ་ལ་ཐང་རྩེ་མ་བཏང་བསྲ་བ་ཤིང་ད་ང་ཨ་ཐུས་གཉིས་ཀ་མེད་ལེ་༥ 
ཅིག་བྱས་སོང་། དེ་རིང་ཤན་པ་མེ་ཅུ་རེ་སྦུན་གཉིས་ཀའི་གཅིག་དང་ཐང་ཅེ' 
མཆོང་ལྟ་ལྕགས་ཚ་བཞི་ཛང་ལ་རགས་གྱིས་ཐེར་བ་དང་། 

སབས་ཆེན་བྱིས་ཧ་ཧ། ཧར་ཇེ་ལགས། མགར་ཐོ་ཆག་ལན་ལ་དེ་འྲད་ཅི་ 
དགོས། ཤན་པ་མེ་དུ་ཅེ་ངེད་ཅུན་གཉིས་སང་ན་ཆོག་ཟེར། 

ཤན་པས། དེ་ལོས་ཆོག་སྟེ། ཧར་རྒལ་རབས་བཞི་བྱཅ་ཞེ་དགུའི་བ་ 
རྩགས་བརྡུང་ས་ན། ཐེའུ་རང་གིས་ཕྲག་དོག་འོང་བསང་མི་འགྲོ་ཟེར་བ་དང་། 

སྙབས་ཆེན་གྱིས། ཤན་པ་མེ་རུ་རྩེ་ཁགས། བླ་ཆྱགས་དེ་ཉྱིད་རྒྱལ་གྱུད" 
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ངོ་མས་བཟོ་བཅོས་བྱས་ན་ཅི་སྟོན། ྕགས་ནག་ད་མ་པའི་ད་གུ་སྒིག་རོ་ སྡུག་ཁྲ་བོ་ 
ཧྲིང་ལ་ོར་དུས་ཅི་ཡང་མི་འདུ་ག ལ་བཞེན་ཤན་པ་རྒྱལ་པོ། གཞན་ད་གྲ་ 
འཐབ་ད་མག་རྒྱག་བྱེད་དུ་ས་ཅི་ཨང་ཕོད་ན། མགར་བའི་ཐོ་བ་ཟག་ས་ཅི་ལ་མི་ 
བོད། ཕ་ཆེན་ཐིག་པའི་ཅུ་ས་མ་འཇུད། འགོ་འགྲོ་ཟེར་ནས། ཁོ་ར 
སུན་གཉིས་རྩགས་ཁང་རིང་མོ་ལ་མགར་བའི་ཐོ་ལན་རྒྱག་རུ་སོང། 

སྐབས་དེ་ར་ཨ་ནེ་གུང་གྨན་རྱལ་མོའི་ལུང་བསྟན་ཁ། བུ་ཐང་རྟེད་བྲ་ལྱགས་ 
མི་ལོ་ཏེན་མུར་དེས་གྲི་ཇུང་ས་ལ། སོ་ཟུར་དེ་ཚགས་ཀྱིས་ད་ང་ད་གོས་པའི་དུས་ 
ིག་འོད་གསུངས། བད་རྟེད་ཀིས་ཐེ་ལོ་རེན་བུར་ལ་གསེར་ཟངས་སོགས་ 
བསྲེས་ན་སྔལ་ཐྲི་བཅུང་ས་ཏེ། ཤན་ཚོད་སུན་གཉིས་ཁ་ཐོ་བ་འཕེན་དུ་བཅུག་པ་ 
ད་ང་། དྭ་ཁྱོད་རང་གཉིས་ཀྱིས་ལྱགས་ལ་བོ་བ་འཕེན་དུས་ཐོ་བའི་ཛོས་ལ་ལྱེས་ 
ལྡག་ཅིང་མ་བཅུང་ས་ན། ལྱགས་འདི་ལ་ཟྱགས་དྲེག་མང་ཞིང་ལྕགས་དྲེག་ཡར' 
དོ་གས་ཆེ་བས་གཟབ་ད་གོས་ཟེར་བ་ད་ང་། ད་ང་པོ་ཐོ་བ་ལ་ཅེས་ལག་ཅིང་བརྡུང་། 
དེ་ན་སྭ་སོབས་ཆེན་གྱི་བསམ་པར། ཐོ་བ་ཆེས་བལྡགས་ན་ནེ་མ་ནི་མི་འབབ། 
སྐྱག་རུན་རང་རེད་སྔོན་མགར་བ་ཞིག་ལ་མི་སྲིད་པ་འདི་འདྲ་མི་ད་གོས་བསམ་ནས། 
ཞྱེས་ལག་རྒྱ་བཀྐར་ན་ས་རྡུང། 

བང་རྟེད་ན་རེ། ཉགས་སྔོན་ཨོསྤ་བྲ་གི་ཞོ་ང་ར་ཅན་གྲི་ལྟག་པས་འ་བྲོང་ 
རྐང་ཆོག་ལེ་བཟོ། འབྲོང་རི་ཡན་གསོད་གལ་མི་ཆེ་སྟེ། འབྲོང་རུ་ད་མར་རྐང་ 
པ་ཨེ་ཆོག་བལྟ། ཅི་ཨོས་རྐང་ཕུག་ལོན་ལེ་བཟོ། རྐང་ད་མར་ཞིམ་བསམ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མཁའ་བཙན་པོའི་ཕུགས་ནག་ཨེ་ལོན་བལ། སོ་ཁས་སྦང་བུ་གཏུ་བ་ 
ལེ་བཟ། སཱང་སྦིན་བུ་གསོད་གལ་མི་ཆེ་སྟེ། གཞུ་མཆོག་ད་ཀར་གཞུ་བྱད" 
འབྲེག་ཉིན་མཁོ། ཆུུ་སྨྱར་གྱིས་མར་ཁུ་བཅུ་ལེ་བཟོ། སྨོགས་དཀར་མོ་མེད་ 
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མེ་མ་རེད་དེ། ཕླང་གཉའི་ཚིལ་ཁུ་བྱཅ་ཉིན་མཁོ། ་བ་འྲབས་གཏུན་ཉན། 
མི་བཟོ། ཁྱབ་ཇུང་སྨྱད་མེད་ལེ་མ་རེད་དེ། ༩ཐབས་མྭ་སིན་ཟུས་ལ་བཙོ་ཉིན། 
མཁོ། ད་ལ་ཝགས་བརུང་དཀའ་ལས་ཆེ། སོོང་ཁཱག་ལ་བྱཿར་ཉིན་དཔལ་ 
ད་ར་སོད། རའྲ་བི་དེ་འྲདའི་མཚར་བོ་ཡིན་ཟེར་ནསག་ལེར་བརུངས། 
དེ་ནས་རལ་གྲི་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་བརྡུང་ས་ཚར་ལ་ཁད་དུ་སོང་བ་དང་། 
རྱགས་ནག་ཁློབ་རུང་བྱེད་ཉིན་མོ། ཐོ་བ་དང་སྐམ་པས་མི་ཐུབ་སྟེ། ཤན། 
པསང་ལ་མི་ཉན་དོ། ཏི་ཚྭ་ཝགས་དྲེག་ཤིགས་སེ་ཐལ། ཚགས་ནག་ུམ་ 
ཐུ་ཁ་ལེ་ཐལ། ཅྱགས་དྲེག་ཡར་ན་ངས་མི་བལ། ཁོཾ་དུས་ཡར་ན་ངས་མི་ 
བལྟ། ཟེར་ནས་སྐམ་པས་གཟུར་འགྲོས། ཐོ་ཆུང་ཏིག་རུང་བྱས་ནས་བྱང་བ་ 
དང་། སོབས་ཆེན་གྱིས་ཏིག་ཇུང་གར་བྱས་མུ་ཐོ་བས་བརྒྱབ་ནས། ཞེ་ལ་གྲི་ 
འདི་ཚ་ཇུང་ཚར་བའི་གབས། ང་ར་ཅི་ལ་ཚུད་བསམ་པའི་ངང་ལ་བསྡད་ཡོད་ 
ཙ་ན། ཆུགས་ལིང་དུམ་བུ་གཉིས་ཡང་ནས། གཅིག་ཤན་པ་མེ་ཅུ་ཅེའི་པུས་མོའི་ 
གོང་ལ་ཕོག གཅིག་དེ་སྟོབས་ཆེནྱ་གིད་པུང་བ་གཡོན་པ་ལ་ཕོག དེ་ནས་རེ་ཞིག་ 
གཉིས་ཀ་བྱགལ་ལོ། མགར་བ་ཆོས་ད་རྭ་གྱིས་ཨ་ཁ་ཁ་ཟེར་ནས་ལག་པ་བརྡབས། 
ཨང་གཉིས་ཀ་སོས་པ་དང་། ཐང་ཉྩེད་ཀྱིས་ཀྱང་ལག་པ་བརྡབས་ནས་ཧེ་ཧེ། 
ང་ཐང་པོའི་ཟླུ་ཁ་མ་ཉན་པས་དེ་འདྲ་འོང་བ་རེད། ད་ཐ་བས་རྱོབ་རོབ་ཟེར་བ་ 
དང་མཉམ་དུ། སྟབས་ཆེན་གྱིས་ཐོ་བྲ་ཟངས། མད་ཉྟེད་ཀྱིས་ཆེས་མ་ཞག་ 
ཐེར་བའི་སྐབས་དེར། གཅིག་བལགས་པས། ཅེ་གནོབ་ཐུལ་དུ་ཚིག་སྟེ། 
ཚིག་དྲི་འཁྱིལ་ལེ་སང་།  ཅེ་ཞ་བཞི་ཆུུ་བརྒྱད་དུ་གས་ཏེ། ཁྲག་གཅད་མི་ 
ཐུབ་པར་བཞུར་བ་ད་ང་མཉམ་པོར། གེར་འཚོདུང་གི་ཅོ་ག་ཞིག་ཏུ་སྤལ་ནས་ 
སེང་ཆེན་ལ། སྟོབས་ཆེན ་གྱི་ཐག་དེས་བྲི་དེ་ལངར་བྲད། ཁག་སྙིམ་པ་དང་ 
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ཉར་ཚགས་ཀྱིས་ད་ང་། གཟིམ་མེད་མར་མེ་ཚེ་འབར་གསོད་ཉིན་མཁོ་ཟེར་བའི་ 
ལྱང་བསྟན་མཛད་བྱུང་བས། བང་རྟེད་ཀྱིས་ང་ར་མགྱོགས་པར་བླད་ནས། 
ག་ལེར་སོཁ་བུང་སྟེ་གྲི་ཡར་བཞག ཀློད་ཉར་སེར་ཁ་ཕོ་ཆེ་བ་མ་གཏོགས། ཐི་ 
བམས་ཅད་མར་ལ་བཟོས་པ་དང་འདྲ་བར་གད་ཞ། སང་ཉིན་ཧར་མྡེའི་འདྲ་གྐ། 
ཇུང་ཙ་ན། པ་ཆས་ད་རྭ་ཧིས་ཐོ་བ་འཕེན་ཨེ་ཐུབ་བྟལ། ཁློད་གྭ་ར་གྱི་ཤན། 
པ་མར་གྱིས་བཟོས་པའི་མི་ཚ་འདིར་མ་འོངས། ངའི་མགར་ཐབ་ཀྱི་མེ་འདི་ས་ 
བཞུ་ལེ་གད་འ་ཟེར། 

དེའི་ཉིན་མོརྦ་བྲ་གི་བཟུང་ས་ཚར་ནས། ཤན་པ་གཉིས་ཀྱང་ག་ལེར་རང་ 
གི་མཁར་ནང་དུ་སང་། 

དེའི་ཕྱི ཉིན་ཐང་ཉེད་ཀྱི་ཝགས་ལ་འཐུལ་བཟོ་མཛད་ན་སོར་ཇེ་གུར་༢༥༥༥ 
དཀར་གྱི་འདྲ་སྐུ་རྒྱལ་པོ་རང་གི་བུ་གང་ཡོད་པ། རྱལ་པོ་རང་ད་ང་འདྲ་བ་ཞིག་ 
བརཅུངས་ནས། ཧོར་པ་ཐབས་ཅད་ཀྱིས་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱས། གྲི་དེ་ཨང་བལྟ་བ། 
མིག་གིས་མི་བཟོད་པ། ཉགས་སྣ་ལྔའི་ཕྲ་རིམ་པད་གུས་བཏབ་པ་ཞིག་བརྡུང་ས། 
རིང་ཐུང་ཡང་འདོམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ཧོར་ཇེ་འདུལ་བའི་ཊེན་འབྲེལ། ལེབ་ཞིང་ 
ལ་སཐ་བཞི་ཡོད་པ། བནུད་བཞི་ཅད་གཙོད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། སོཁ་རོ་ངར་དང་ 
སྟན་པ། ཆེད་ཆེ་བཏར་བདུད་ཟིལ་བྱིས་གཞོན་པའི་ཉེན་འབྲེལ་ལྡན་པར་ 
མཛད་ནས་བདུད་འདུལ་བའི་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་བཏ་བ་སྟེ། རྒྱལ་པོའི 
བྱག་ཉུ་ཕུལ་བ་ད་ང་། འདྲ་ཟླ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཚར་སྣང་དང་ད་གའ་ཚོར་ཆེན་ 
བོ་བྱས། ཛོ 

དེརྱ་གལ་པོ་ཨ་གནམ་གྱིས་ཧ་ཧ་ཧ་ཐང་རྟེད་ཡཁས། ཉམས་ཀྱང་མཚར། 
སྲིང་ཀིཞགག་ཚཇོ་ཅུ་ནག་བཙག་བྱེའུཞུན་གྱས་ཉར་སེ་ད་མང་ནག་བྱས་གཉིས་༥ 


~~ 


སྟྙང་པར་བསྒྲར། ང་གསོད་། ཧཾར་ཟོག་འཁྱེར་བ་ཞིག་རང་ཡོང་ངེས་ཡིན་ཟེར། 
ནས། ཤན་པ་དང་། ད་ར་འབུམ། གུར་ནག་གསུམ་ཀྱིས་དུ་ས་བྱན་གླེང་གྒུ་ 
དེའི་མཚང་བུད་བྱང། དེ། མིན་ཇོ་རུ་ས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་།ཁོ་མི་གཅིག་གིས་དེ་འདྲ་ 
བྱེད་ལོ་ག་ལ་ཡོད།  ཆགས་ཆེན་ཡིག་ཚང་སྱུན་གསུམ་གྱིད་པེ་དེབ་ནང་དུ་མེད་ 
པ་ཅིག་རེད། དེ་ཚོམེ་ནང་ལ་བཏ་བ་ནས་བླདགས་པ་མ་གཏོགས། དེའི་ནང་ 
ན་ང་ལ་ཡག་པོ་འོང་ཟེར་བའི་ཚིག་མེད་། ད་ཡིན་ཡང་མི་ལལས་ཡར་ལ་མི་ཉན། 
མར་ལ་མི་ཉན། ཁ་རོག་སྡོད་ཟེར་བ་དེ་ང་ཨ་གནམ་ན་བར་གཟན་ཡང་། དེ་ 
རིང་ནས་དོན་ལག་ཅུ་ལོན་བྱང་བ་ཡིན། ད་འོ་ན་ད་ང་པོ་ཐང་རྙེད་ལ་གསེར་ཡོལ་ 
ནང་དུ་ཇ་དྲོངས། ད་ངུལ་ཡོལ་ནང་དུ་ཆང་དྲོངས། ཐང་ས་གཞོང་ནང་དུ་ 
སྱི་མར་ཤ་ཐུད་རྣམས་དྲོངས། ལྷ་གནམ་ཐེལ་ལ་ཡང་གཏང་རག་ཐོངས། ར་ 
ཕོའི་ཁྲག་མཛད། ར་མའི་ཚེལ་གསུར། རྭ་ལགས་ཀྱི་ན་བཟའ་སོགས་ཕུལ། 
ད་ཧོར་ཇེ་ཨ་གནམ་ཀྱི་བསམ་དོན་ནི་གྲུབ། ཨ་འབུག་དང་མཉམ་པོར་མི་ཚེ་ 
སྐྱིད་ལ་བསྐྱལ་ཚར་ཟེར་ནས་ངོ་བུར། ཨག་ཚོམ་བྱག སྤེལ་མད་ངས་རྒྱས། 
པུས་མོ་བུག སྐེད་པ་བསྐར་རེ་བཅིག་བྱས་ནས་བསྟད། 
འབྲུག་མོའི་བསམ་པར། གུར་ད་ཀར་ཁོ་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ཇུས་ལ་ཐེབས་ 
ཚར་འདུག དྲ་ག་ཤ་ལོན་པ་དང་པ་ཡུལ་དུ་ལོག་པའི་གོ་སྐབས་ཉེ་བར་ཐབ་འོང་ 
བསམས་ནས་ད་གའ་སོ་རབ་ཏུ་འཕེལ་ཏེ་ཅི་བྱེད་འདི་བྱེད་མ་ཚོར་བ་ཅིག་གི་ངང་""" 
ཁ། བཀད་ཆེན་བྱིས་ས་མི་ནོན། བགད་ཆང་གིས་ཁ་མི་ཟུས། ད་གོད་མ་ 
འཛུམ་ཀྱིས་ལུས་མི་འབུལ་བ་ཅིག་དང་གསུམ་བགད། པར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་བཅོ། 
བད་བྲས་ནས། ཐང་རྙེད་ལ་ཇ་ཆང་སོགས་ཀྱི་ཁ་ཟས་དྲང་ས་ནནས། ལྟ 
གནམ་ཐེལ་ལ་མཆོད་པ་སོགས་གུར་དཀར་གྱིས་ཟེར་བ་ལྟར་བྱས། དེ་རྣམས 
~~ 


ཚར་བའི་སྐབས་དེ་ར། ཧོར་རེས། ད་འོ་ནྭ་བྲ་གྲི་ཁེར་ཤོག་ད་ང་ཟེར་བ་ད་ང་། 

མང་ཉེད་ཀྱིས་གྲི་དེ་ཨར་བཏོན་པ་ན། གཟིམ་ཆུད་གི་ནང་ཐམས་ཅད་ 
འོད་ཏྱིས་བཀང་ནས་བལ་མི་ཚུགས་པ་བྱང་། དེར་རྱལ་པོས་ཚུར་བླང་ས་ནས་ 
བལྟས་བརྟད་པ་དང་། ཐང་རྟེད་ཀྱིས།_ རྱྱལ་བོཁྱེད་ཀྱིས་རྣོ་ཚད་ལ་ཅིག་ 
གཟིགས། ངར་བླད་ཡོད་པས་མཐེབ་ང་ར་ནི་ཡེ་ནས་བྱེད་མི་ཉན་ཟེར་བར། 
རྒྱལ་པོས་མཐེབ་ངར་བྱས་ན་ཅི་འོང་ཟེར་བ་ད་ང་། ཟང་རྙེད་ཀྱིས་མཐེབ་ང་ར་ 
བྱས་ན། གནམ་ལ་མེ་འབར་ན་ས་འོང་། གན་མ་ལ་མེ་འབར་ན་ཁག་གི་ཆར་ 
བ་འབབ་འོང་། ངེད་རང་ད་བོན་བློན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བདེ་བ་འོང་། བཐམས་ 
ཅད་བེལ་བ་ཆེན་པོ་ཅིག་ད་ང་ཝག་པར་རྱལ་པོའི་ཛ་ལ་ལྟ་ཉན་མེད་པ་ཞིག་འོད་༥༥༥ 
བས། མི་ཉན་ཟེར་བ་ད་ང་། 

རྒྱལ་པོས་བྲི་ལ་བལྟས་པས།  ྲི་དེ་ལ་ཁླ་འཁུག་འཁླག་གཟིག་གི་མཇུག་ 
མ་འད་ལེ། ནག་ངོམ་ངོམ་སྒང་གྲི་གིབ་སོ་བཀུག་འྲད། གཡུག་ན་བང་སྨྲ། 
བཞག་ན་སང་གྲ་གྲགས་ལེ། གནམ་ལ་བསྟན་ན་རིམ་པ་མང་པོ་ཆད་པ་འདྲ་བ། 
ས་ལ་བསྟན་ན་ཞུན་ཐིགས་ཨང་བོ་ཆུང་བ་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་པར། གྱལ་པོའི་ 
བསམ་པར། གནམ་ལ་སེ་མཆེད་ཞོང་ཟེར་བ་དེ་མི་ཤེས། ནམ་མཁའ་ལ་སྦིན། 
མ་གཏོགས་ཤིང་ནགས་མེད་པས་མེ་ཅི་ལ་མཆེད་། གྲི་འདི་ལ་མཐེབ་ངར་བྱས་ 
ན་ཅི་སྐོན་བསམས་ནས། མཐེབ་བཅག་ཅིག་བས་པ་ད་ང་མཉམ་དུ་ལག་པ་གཡས་ 
པའི་མཐེབ་བོང་དེ་དུམ་བུར་ཆད་པ་ད་ང་། བྱལ་པོ་ཁྲི་ཐོག་ནས་ཞུང་ལྟེ་སེར་དྲག་ 
བབས་པ་ལྟར་ཁླག་ད་མར་ཐར་ཐར་གྱིས་འབོར། དེ་ར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
པོ་ལྭ་ཧེན་བུང་བ་རེད་བསམས་ནས་བྲོན་པོ་ཐམས་ཅད་ཟི་ཟི་ལང་ལོང་བས་ནས་" 
བྱཿགས། འཐུག་མོས་དེ་མཐོང་ཚེ་ལག་པར་ཁོག་འཛུམ་ཤིགས་སེ་བྱང་ཡང་། 


~༅76~ 


གུར་ད་ཀར་གྱི་མདུ་ན་དུ་ཧ་ཅང་ཐྲེལ་འཛུབ་ཀྱི་ཐུག་བསྔལ་སྐྱེས་མདོག་ཁ་པོ་ཞིག""” 
བསྟན་ནས་མཆི་མ་དྲག་ཆར་འབབ་འབབ། ཐང་ལ་འཁར་ཇ་རུང་རུང་། ཁ་ 
ཤ་ཟླ་སྦགས་འཐེན་འཐེན། སྦ་ལོ་ཝུམ་བུ་འབལ་འབལ་བྱས། ཞལ་ལུའི་ད་བུ་ 
དེས་ཀྱང་ཧ་ཧ་ཟེར་ནས་ཡ་རྩེ་མཁར་ཞིག་ལ་ཙམ་དུ་བགད་པས། མཁར་ཡང་ 
གཞུང་གས་མུ་སང། 

ཐང་རྙེད་ཀྱིས། ངས་གད་མས་དག་ཅིག་བྱེད་རྒུ་ཡོད་ཀྱང་ཧར་ཇེ་ལ་གེ་ 
ཅུང་མི་ཤེས་ཟེར་བ་དང་། ཅགས་ཚ་སོགས་ཀྱིས། རྒྱལ་པོའི་སོག་ལ་སྨོན་ཨ་ 
བྱང་ན། བཙོས་ཀ་ཅི་ད་གོས་བྱེད་ན་ཆག་ཟེར། ཐང་ཅེས་ཐབས་ཤིག་བྱེད་ 
རྒྱ་ཡོད་ན་བྱེད་རོགས་བྱིས་དང་། ཨ་གནམ་མ་ཤི་ན། སྟེ་ཤོག་ཆེན་ཐུམ་ 
ཆུའི་ད་པའ་ད་ར་ཡོད་ཟེར་བ་དང་། 

ཐང་ཆྙེད་ ཀྱིས་གཅིན་ད་ང་ཐུག་པ་གཉིས་བསྦེས་ཏྱེ་གལ་པོའི་ཁ་ནང་དུ་༥༥༥༥༥ 
བཏབ་ནས། ན་བར་ད་བུགས་འབུད་ལན་གསུམ་བས་པས་སོས་ཏེ། ང་ལ་ 
སི་བྱང་ཟེར་བཞེན། མཐེ་བོང་ཆད་པའི་ཉམས་སང་མེད་པར་ཤར་ཁྲི་ལ་བསྡད་། 
དེའི་སྐབས་སྲོག་གི་ཁུག་པ་གཉིས་ཆད་། ཁོ་ལ་མགོན་སྱབས་བྱེད་པའི་ཐེའུ་རང་ 
བམས་ཅད་ད་ང་བལ། ཚེ་ད་ང་བསོད་ནམས་ཕལ་ཆེར་སེང་ཆེན་ལ་བཅུད་དུ་ 
བྱུང་བར་གད་འོ། ། 

དེར་ཧར་ཇེས་གི་ངན་ཁག་ལ་གནད་། ཁྱི་ངན་རང་ལ་འཇུ་ཐེར་བ་ྟར་ 
གྲི་དེ་ས་ང་ལ་རྭ་བས་བུང་། ཐང་རྷེད་ཀྱིས་ཀྱང་། གན་མ་ལ་མེ་མཆེད་འོང་ 
ཐེར་བའི་ཚིག་མ་གཏོ་གས་ང་ལྔ་སྭ་བེད་ཡོང་མི་ཟེར་འདུ་ག་ཟེར་བ་ད་ང་། མང་རེད་ 
ཧྱིས་ཧར་ཟེ་ཁྱལ་བོ་ལགས། ཇེ་རྒལ་པོ་ལ་རྫོན་པོ་རིག་པ་ཅན་གྱི་གོ་བའི་བརྡ་ཚིག་ 
གྱསུས། མི་གོ་བའི་བརྡ་ཚིག་གྲསས། གོ་ལ་མེ་གོ་བའི་བརྡ་ཚིག་གསུམ་དང་ཚིག་ 
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ད་ུ་ཞུ་སྲོལ་ཡོད་། དེ་མིན་ར་བ་ན་ས་ཞུ་སྲོལ་མེད། དེ་སིན་པ་ཁྲེ་ཆལ་པོ་ལ་ 
ཉམ་ས་སད་བྱས་པ་མིན་ཟེར་བ་དང་། 
ཧར་ཇེསའོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་གནམ་ལ་མེ་མཆེད་ ཁྲག་གི་ཆར་བ་འབབ་ཟེར་བ་མ་ 
གཏོགས་བདྡ་ཚིག་གཞན་མ་བང་ཟེར་བ་ད་ང་། ཐང་རྟེད་ཀྱིས་ཧོར་མི་ཐམས་ཅད་ 
སྱང་མདོག་བྱེད་པ་མ་གཏོགས། ཞྲེན་ནག་སླང་རྒན་ཆུ་འཐུང་འདྲ་བ་ཤ་སྟག' 
རེད། དེའི་ནང་ནས་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་རང་ངོ་སྟོད་སྦེལ། ངོ་རྐེད་བྱི། ཇ་སྨད་ཚེ་ཚེ་ 
རལ་རིག་ཙ་ན། སྤེལ་ར་ཁྱི་གསུམ་གྱིས་མི་སྐད་མི་གོ་བས་ཁག་མེད་། སྤེལ་ར་ཁྱི' 
གསུམ་ཀྱིས་ཀྱང་ཚུར་སྨ་མི་ཤེས་ཀྱང་། ཕར་མི་སྐད་གོ་སྲོལ་ཡོད་མོད་། རྒྱལ་པོས་ 
མི་གོ་བར་འདུག ག་མ་གཟི་མགོ་མི་སྱང་སྱང་མདོག་བྱེད་པ་དེས། ཧ་མ་གོ་ 
བར། གནམ་ལ་མེ་མཆེད་རྒུ་གར་ཡོད་། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཡིན། དེ་སྟེ་གནམ་ 
ཁ་མེ་མཆེད་ཟེར་བ་ཁྱོད་རྒྱལ་པོ་ཨ་གན་མ་གནམ་གྱི་བུ་ལ། གྲི་ཡིས་རྦ་བཏོད་པའི་ 
བརྡ་ཚིག་ཞུས་པ་ཨེ་མི་ཡིན། གནམ་ལ་མེ་མཆེད་ན་སྔ་ཁག་གི་ཆར་བ་འབབ་ཞུས་ 
པ་དེ། གནམ་ཤ་ཁྲག་ལ་མ་གྲུབ་པས། ཁྲག་གི་ཆར་བ་ཅི་ལ་འབབ། རྒྱལ་ 
ཟོན་སོས་མི་བདེ་བ་འོང་ཞུས་པ་ཨེ་མ་ཡིན། གནམ་ལྲ་ཁུག་གི་ཆར་བ་བབས་པས་ 
སོས་མི་བདེ་བ་ཅི་ལ་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་ལརྐྱེན་ང་ན་འབྱང་བའི་བརྡ་རེད་ཟེར་བ་ 
ན། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་རང་བདེན་པ་རེད་ཟེར། 
ཐང་རྟེད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་འདྲ་སྐ་དང་གྲི་གཉིས་བརྡུང་ས་སྟབས་རྒྱལ་པོའི*"" 
བཀའ་བཏྱོན་མ་བྱང་། རྒྱལ་པོ་སོས་པའི་གཏང་རག་ལ་ལྔ་ལཱི་རུ་མ་གསུམ་གྱི་ 
ད་པོན་པོ་ལ་བསྐོས་པར་གྲགས་སོ། ¦ 
དེར་སྱལ་པོ་ཁུར་དཀར་ད་ང་ཤན་རྒོད་སྤན་གཉིས། མཆོང་ལྟ། ཐང་ཅྱེ' 
སྐོགས་ཀྱིས་ཀྲོས་བྱས། ན་ནིང་གཞེས་ནི་ནས་ཆ་ཚའི་མགོ་འདིས་དུས་རྟག་ 
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པར་ཧབ་བགད་རང་བྱེད་ཅིང་གད་འ། མགོ་སེམས་མེད་ཀྱིས་བད་གང་ས་མང་ 
བོ་བྱང་།  དེ་སྔ་མགོ་བགད་ནས་ད་པའ་ཏགས་མུ་ངོམ་པ་དེ། འཇང་གིས་མ། 
སྣ་རའི་སྐར་བ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་སོང། - དེས་མི་ཚད་ལྷག་པར་འཛོམ་པ་མི་གསུམ་ 
གྱིས་རིག་སོང། དེ་གསུམ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ནང་ལ་ཡང་མ་སང་ས་མི་འདུག་ 
ད་ཅུང་ཡང་འཁྱམས་ནས་འགྲོ་མི་ཡིན་པས། ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནས་སྐད་ཆ་ 
གོ་འགྲོ་བས། ད་ལན་མགོ་ཞདི་རེ་ཞིག་ལ་མནན་ན་དགའ་བས། སད་ཉིན་ 
ཐམས་ཅད་ཝ་བར་ཤོག་ཟེར། 

དེའི་ཕྱི་ཉིན། ཧོར་ཆེ་ཟློན་རྣམས་ཕྱགས་སྒོ་ཟུན་པ་ད་གུ་སུག་ཡང་བཙན། 
ལྕགས་རི་ཐར་མེད་ཀྱི་རྒྱབ་ཉུ་ལས་གུར་ཁྲ་མོར་འཛོམས་པ་ད་ང་། ཧོར་ཇེས་ཡ་ 
ཨ། དེ་རིང་ཧ་རྭསེ་ད་ཨར་ནག་བྱས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། ཞ་ལེན་གྱི་མི་དྲག 
གཉིས་ལོང་ལ་སླིང་བུ་ཐུག་ག་བའི་མགོ་དེ་ཕོབ་ཤོག་ཐེར་བ་ད་ང་། 

སྟོབས་ཆེན་གྱི་ལྕེ་ཚིག དཔུང་བ་སྦང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ལང་ས་མ་ནུས། 
ཐང་ཆེས་ལང་ས་ནུས་མི་ནུས་སམ་པའི་སྐབས་དེར། པཱ་ནུར་མཆོང་རྷ་ལྨག་པོ་ 
དེས། ཁབ་རོག་མེ་འོད་སྟག་ཛོང་དེ་གྱོན། རྫོག་མོ་ཕྱགས་ནག་གཤོག་དྲུག་དེ 
ལ། ཇ་འྱབ་དམར་པོ་དེ་བཙུགས་ནས་དོང་སག་འཁོར་གསུམ་བཀྲག ལྱགས་ 
ཚག་མས་ཀྱང་། ཁྲབ་བཙན་གཡའ་མ་གང་མིག་དེ་གྱོན། རྫོག་མོ་གཡའ་མ་ 
ཞུར་བ་དེ་ལ་ཇ་འཐུ་དཀར་པོ་དེ་བཙུགས། གག་ཐག་བསྐོར་ནས་ཉན་པ་གཉིས་ 
ཏྱིས་འབུམ་པའི་ཞལ་ལུ་དཀར་པོའི་ད་བུ་དེ་ཕབ་ནས་ཀེ་ཐྲི་ཧོ་གསུམ་ད་ང་བཅས་"་ 
པའི་སྣ་བཙན་ཆུན་པ་དགུ་ཐུག་གི་ནང་ན་ས་བྱིར་ཕྱང་སྟེ་ཁས་གུར་བྱི་རྫན་དུ'""""༥ 
སྦེབས། ཞལ་ཞུའི་ད་བུ་དེ་ཕིང་གི་ཏ་དཀར་པོ་འྱཁམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཀལ། 
ལགས་ཚས་ཁྲིད་། དེ་རེས་མཆོང་ལྷ་རང་གིས་གྲི་ཕ་བོང་ལིང་གཅོད་དེ་བཟུང་ 


€~ 


ནས་མར་བྱང་སྟེ་བླ་འདི་ལྟར་བླང་ས་སོ། ། 

ཐུ་བ་ཁ=།  །གླ་ཨ་ཁ ×|  །མགར་བ་ཉ་གྱས་ཐུམ་པ་གསུམ། ། 
ཧོར་སྡེ་ད་པའ་རྒོད་ཤོག་གཟུམ་ལ། །ད་པའ་ཐག་ཆོད་མགར་བའི་ཤོག་ 
ནས་ཡིན། །ཨང་བཙན་ཤན་པའི་ཚོགས་གལ་ཡིན། །ཤན་པ་ཁག་ 
མཚོད་མར་པོ་ལ། །མཚོན་ད་མར་པོའི་ཁ་ལོ་བྱསྱར་བའི་མི། །པཱ། 
རུ་ར་མཆོང་ལྷ་སྨག་པོ་ཡིན། །ད་མག་སྟ་ཆུ་སྟ་འབབ་འབབ་ལ། །ཨ་ 
སྡེའི་སོ་ལ་འགྲོ་མེ་ཡིན། །ད་གྲྭ་བྱང་གདོང་ལ་ལངས་མི་ཨིན། །དེ་ 
ནས་སེར་པོ་ཧོརྱ་གི་སེ། །རྒྱལ་པོ་གུར་དཀར་མན་ཆད་ནས། །ཏ' 
ཇི་མགོ་ད་ཨར་ཡན་ཆད་ནམས། །ཟླ་བོ་སླིང་དུ་ད་མག་ལ་སོང། ། 
མཙན་པོ་གངས་དཀར་ཡང་སྟེང་ནས། །ཡང་བཙན་གངས་སེང་ 
གཡེར་པོ་ཆེས། །དུད་འགྲོ་གསོན་ལ་མི་མངགས་ཟེར། །གཡུ་རལ་ 
ཁྱོ་ཟས་རྱང་གྲགས་ཅན། །དེ་ལྟེ་གཡུ་རལ་འབྲེག་ལ་སོང་། །གང་ས་ 
རི་ཐེར་ལེ་ཡར་བསྟོད་རེད། །མེང་༄མ་ཟེར་ལེ་རང་འདོད་རེད། ། 
གཡུ་རལ་ནམ་ལ་བང་ས་ནས་འོངས། །ཏོར་རུ་ས་དེ་བས་དང་བོ་ཤིན།། 
རྒྱ་ཛོང་ནགས་ཀྱི་ཨར་མཐིལ་ནས། །ཨང་བཙན་ཚྱ་སྟག་གཡེར་པོ་ 
ཆེས། སྲོག་ཆགས་གསོན་པོར་ཟ་རབ་ཟེར། །འཛུམ་དྲུག་ལོ་ཟྱས་ 
རྐྱང་གྲགས་ཆེ། །དེ་ལྟེ་འཛུམ་དྲུག་ལེན་ཁ་སོང། །རྒྱ་རོང་ཐེར་ལེ་ 
མར་བསྟད་རེད། །མྱ་སྟག་ཟེར་ལེ་རང་འདོད་རེད། ། འཛུམ་དྲུག་ 
ནམ་ལ་ཐང་ས་ནས་འོངས། །ཧོར་རུའི་ཏིང་མ་གཉིས་པ་ཡིན། ། བཙན་ 
བོ་སྲིང་གི་ས་ཆ་ན། །ཨང་བཙན་ད་པའ་ཞུལ་གཡེར་པོ་ཆེས། །གསོན་ 
ཚད་ཐར་ལ་མི་གཏོང་ཟེར། །ད་པའ་རལལོ་གླས་གྱང་གྲགས་ཅན། ། 

ཟར 


དེ་སྟ་དཐུང་གིས་འདུ་ལདུ་སོང། །སླེང་དཀར་ཟེར་འེ་ཨར་བསྟོད་རེད།| 
ད་པའ་ཆུལ་ཟེར་ཞེ་རང་འདོད་རེད། །འཐུག་མོ་ནམ་ལ་བང་ས་ནས་ 
ཞང་ས། །ཧོར་ནུའི་ཉིང་མ་གསུམ་པ་ཡིན། །བཙན་བོ་ཁྲ་ཆུའི་ཡང་ 
གོང་ནས། །ཡང་བཙན་རྒྱ་ཚ་གཡེར་པོ་ཆེས། ཧར་སེར་མི་གཅིག་ 
མིཞཇག་ཟེར། །ཞལ་ཞུའི་ལྩོ་རས་རང་གྲགས་ཆེ། །དེ་སྟེ་ད་པའ་ 
ཅྩལ་འགྲན་ལ་སོང་། །ཟློ་རྫེང་ཟེར་ལེ་ཡར་བསྟོད་རེད། །ཞལ་ཁུ་ 
༦ ཟེར་ལེ་རང་འདོད་རེད། །མགོ་འཕུ་ནོམ་ལྭ་བང་ས་ནས་འོངས། ། 
ཧོར་ཅུའི་ཏིང་མ་བཞི་པ་ཡིན། །ད་ཅུང་དེ་བས་མི་ཚད་དེ། །ཟླིང་ 
དཀར་མཐོང་བཀུན་སྨོན་དེ། །ཀུན་སྨོན་མ་རེད་ཡི་རུག་རེད་། །རུག་ 
མང་ཟླིང་རུ་འི་དུར་ས་རེད། །ཤར་སླེང་ད་པའ་ཞུལ་མུམ་ཆུ་དེ། ། 
ད་པའ་ཐུལ་མ་རེད་ཐར་ཐུལ་རེད། །སྡར་ཐུལ་ཝ་མོ་ཟླ་གཅིག་རེད། | 
ཡང་ཞྐུལ་ད་མ་པ་མི་བདུན་དེ། །ཨང་རྐུལ་མ་རེད་ཡང་ཐུག་རེད་། | ཡང་ 
ཐུག་ཆ་ག་མདའཁུར་རེད་། ཞེ་ཐུལ་གར་པ་སླ་བདུན་དེ། །ཞེ་ 
ཨུལ་མ་རེད་ཞེ་ལོད་རེད། །ཨང་ལོད་ཤ་བའི་རྭ་ཅ་རེད། །ཡང་ 
རུལཁླ་ཀླག་སྱྱང་གསུམ་དེ། །ཨང་ཞུལ་མ་རེད་ཡང་སྟར་རེད་། །ཡང་ 
སར་ཝ་མོ་ཕུན་གསུམ་རེད་། །ཧོར་ཁྲབ་རྫ་རི་ཉིལ་བ་ལ། །ཝ་མོའི་ 
ཁ་ཐུས་ཅི་ལ་ཡིག །ཧོར་མཚོན་ཐག་ད་མར་སྐོར་གཅིག་ལ། །སྡར་མ་ 
བྱཉགས་པས་ཅི་ལ་ཁོག །ཧོར་ད་མག་འབུམ་ཐང་ཕྱག་མོ་དེ། །ཝ' 
ཨོ་ཧུམ་ཆུ་ས་ཅི་ལ་ཐུབ། །ཐོད་གཏུགས་ཐོང་འཛིན་བྱས་པ་ལས། །ཧོར་ 
སིར་རལ་ཁྲ་བང་ས་ལེ་ཡིན། །སླིང་ར་དཀར་བོའི་ག་གོང་ནས། །མགོ་ 
འྱབ་སྨ་ཡི་ཡ་ཐད་ཅན། །སླིང་ད་ཀར་བླ་མོའི་ཞ་བད་ག་སྟེ། །གཡེར་ 
-༅༔/-~ 


ཆེན་གྱ་ཚ་བསད་ཏགས་ཡིན། །དེ་ཝ་མཁར་སྟེང་འཐུ་ཁ་བཙུགས།། 
དྲ་ག་ཐུབ་བ་དན་ངོམ་ལེ་ཡིན། །ནོམ་ཟང་ས་ཏགས་ལ་བཞག་ལེ་ཡིན།། 
དེ་རིང་ཧི་མ་ཕན་ཆད་ནས། །མགོ་འྱཐ་དོང་ལ་མནན་ནས་འཇོག ། 
སླིང་རུ་འི་བསྟན་པ་མར་ལ་གནོན། །བྱང་འཁྱར་ཁེར་འགྲོས་ཇོ་རུ་དེ།། 
ར་བདག་ཡིན་ན་ལ་མོ་ཤོག །སྱ་ཚའི་མགོ་ལ་ཅ་ར་གྱིས། །ཡང་ 
ད་གོས་སྡར་མ་གླིང་ཆུའི་བུ། །ད་པའ་མེད་སྡར་མཇྦ་གཅིག་རེད། ། 
ཧོར་སྡེ་སོ་སའི་ཁྲེལ་རགས་རེད་། །དེ་ཚ་ཧོར་ཆུའི་ལོ་གླས་ཡིན། །བླུ་ 
གོན་×། །མགོ×། །ཧོར་སེར་ཡིད་ལ་དེ་འད་ཞོག །ཅེས་བླུ་ 
སྨངས་པ་དང་། 

བླིང་ལྟ་ནམས་ཁྲོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། འབུག་ཆར་གློག་གསུམ་གྱིས་གང་བར་ 
བྱས། ཐད་རྙེད་ཤིན་རུ་ཐུགས།ཁྲེསཏེ། འདྲེ་ངན་མཆོང་རྷ། - ཁྱོད་ལ་ 
བཅའ་རུ་ཞིག་ཡོད་སྒམ་ཡང་། གདོང་གང་ལ་ཅི་བྱེད་ཐབས་མ་བྱང་། དེའི་ 
ཉིན་འཐབུག་མོས་མཆོང་ལྷའི་ཟླ་ལ་ཉན་ཙ་ན་རང་ཉིད་གནས་སྙོ་འཁྱར་བ་དྲན་ནས་ 
མཆི་མ་ཛ་རི་ཉིལ་ཉིལ་བྱེད་བཞིན་བསྟད་པ་ན། གཡོན་གྲལ་ཁྲ་མོའི་ཟུར་དེ་ནས་ 
ཧོར་ཕུག་ག་མ་གཟི་མགོ་དེ་ངར་ནོད་གཏིང་ནས་འཁུགས་ཏེ། རླེང་ད་ཀར་སྟོད་ 
ཀྱི་རུས་ལ་ཕོག་ནས། རལྦཀི་ཁྲ་མོ་འདེབས་ཤེས་དེ་བཏོན་ཏེ། གལ་དཀྱིལ 
ནས་ཨརགཤགས་མར་གཤགས་ཅིག་བྱས། པྭ་དཱར་མཆོང་རྷ་སྨག་པོ་ཁརྡེག་ 
བོས་གཅིག་བརྱབ། ཉགས་ཚ་དེ་ལྭག་ཚིགས་ཀྱིས་གཅིག་བརྒྱབ། ཧ་ཧཾ། 
ཧར་སེར་ཁ་ཕོ་ཅན་ཚོ། ད་པའ་ཞལ་ལུ་བཀྲོངས་པས་མི་ཆོག དྲ་བུ་དུང་ཟླ་ 
དཀར་པོ་ཁད་པའ་གཏམ་བཤད། ཤར་ཁྲ་མོ་སླིང་ལ་སང་ཉིན་ཨོ། ཕོ་ཅི་བས་ 
སེམས་ལ་འཕྲིགས་སེ་ཡོད། ཧོར་རང་ཚོད་བྱཟང་ནས་གལལ་སྣོད། ཐེར་ 


~~ 


ནས་སླ་འདི་བླང་ས་པར་གད་ཞ། 

ཟླ་བ་ལ༧། །ཟླུ་ཨ་ལ»། །མགཏྱེན་པས་གཟིགས་ད་ང་གོང་མ་ལྟ།། 
ཨང་མཐྱེན་སྟེང་གྷི་ཝ་ཁམ་ས་ནས། །ད་པའ་སེང་འོད་ཀྱི་དུ་ང་གྲགས་ 
མཆོད། །སའདི་ས་། །ཧར་ཡུལ་ངོམ་ཐང་སྐྱ་མོ་རེད། |ང་ 
དང་ང×། །སྦྱེ་བ་གཅིག་ལ་སྐྱེ་ལུས་གཉིས། །ཚེ་སྟོད་གླིང་དཀར་ 
སྟད་ལ་བསྟད།  །སེང་ཆེན་སྐྱེས་བུའི་ཆོས་བྲོན་བྱས། །དེ་ན་ས་ཧཾར་ 
སེར་སྟོད་ལ་འཁྱར། །འཁྱར་བའི་དོན་རྩ་བཤད་གླ་ན། ། ཤར་སླིང་ 
དག་པའི་ཞིང་ཁམས་གཅིག །སེད་ཚན་འདྲེན་པའི་སྐེས་བུ་གཉིས། ། 
རྒྱ་ཚ་སྐྱོབ་པའི་ད་པོན་པོ་གསུམ། །མ་འདོད་ལོག་པར་མཐང་ལེ་སིན།། 
མ་བསམ་ཧར་ལ་འོངས་ལེ་ཡིན། །གླིང་དཀར་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་དེ། །སྡུགཾ་ 
བསམ་ལྟག་པ་བསྟན་ལེ་མིན། །མ་བསམ་ཀྱེན་ངན་བྱང་བ་ཡིན། ། 
སེང་ཆེན་བྱང་ལ་ཕེབས་པའི་དུས། །སྐྱེལ་མར་ཚོང་བའི་ལམ་ཁ་ནས།། 
རུན་པ་འབིབས་ཤིང་ཆུ་ནམས་འཁུགས། །ཧོར་གླིང་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ 
ཞྱབགས་ནས། །དུང་ས་མེད་ཟུན་པའི་ཁྲ་རངས་ནང་། །སང་མང་ 
ཧར་སེར་སྟོད་ལཕྱིན། །དེ་ནས་ཏོར་ལལུ་ས་ནས་ཐལ། །ཞད་བ་ 
ཆགས་བྱ་དང་མི་ཆུང་གཉིས། །སྒ་ངའི་ནང་ནས་གཤོག་དྲུག་རྱས། ། 
སྐོའ་ཤུན་བསྐྱར་ནས་གཤོག་གཉིས་བརྡ་བས། །ག་མ་གཟི་མགོ་ཧར་ 
ལ་ཐན། །ད་འུང་ཉན་དང་སེར་པོ་ཉར། །ཏཧོང་ཇེ་གུར་དཀར་ 
དཔོན་པོ་འདིས། །ཞཱ་ཏའི་ཁ་ལ་ཉན་ཉན་ནས། །ཕླིང་ལ་འབུམ་ 
དམག་འགྲོད་གོས་ཟེར། སླིང་དཀར་སྟད་ལ་ཐོན་པ་ན། །ཐཉུས་ 
འཇབ་མི་ཆང་ང་རང་ཤེས། །ད་པོན་པོཁ་རྱལ་མ་བཱང་ན། །ཧོར་ 
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སེར་ལྟད་མོ་རིག་ལེ་ཡོད་། |སྱྱིལ་ཧོར་རུ་སྟར་མ་གཅིག །སྒོས་སུ་ 
མཆོང་ལྭ་ཝར་མ་གཉིས། །ཡང་སྒོས་གུར་དཀར་སྟར་མ་གསུས། ། 
སྡར་མ་ཝ་མོ་ཐུན་གསུམ་དེ། །ཧར་ལ་ཡོད་པ་སླིང་གིས་ཤེས། །རི་ 
བ་ཐང་པ་མན་ཆད་ནས། །ལྡི་ཐུམ་ཧུག་གསུམ་ཡན་ཆད་ལ། །ཧོར་ 
ད་མག་འབུམ་ཚོབྱར་གཉིས་ཕཔབ། །ད་མག་ད་པུང་ནམ་མཁའི་སྐར་ 
ཚོགས་རེད། །མཆོང་ལྷ་སྟོབས་ཆེན་མན་ཆད་ནས། །ལྱགས་ཚ་ 
ཁེར་སྐྱེས་ཡན་ཆད་དེ། །ཧོར་གྱི་ཤན་པའི་ཚོགས་གལ་ཟེར། །གཞའ་ 
མཁས་ཝ་མོ་བ་གཅིག་རེད། །དེ་ཀུན་གླིང་གིས་ཤེས་ནས་ཡོད་། །ཡང་ 
སྒོས་མཆོང་ལྷ་ཁ་ཕོ་ཅན། །ཡམ་གིའི་ཕ་བོང་སྐྱ་མོ་ནས། །སླིང་ 
དཀར་ལུག་ཇི་ཡིན་ཉིན་མོ། །ཡིན་པ་ཆ་ག་མད་འཁུར་རེད། །འཁོར་ 
གསུམ་བཏགས་ལེ་མཚང་གསུམ་རེད། །སྒྱ་རེངས་ཁུར་ལེ་འབྱ་རིང་ 
རེད། །དེ་ཚོ་ཡིད་ལ་མི་དྲན་པར། །དྭ་ལ་སྟོང་གཏམ་མཚར་ཞད། 
ཆེ། །གུར་དཀར་ཁུང་ལ་གབ་གབ་ནས། །སླིང་གི་འབྱི་ཞུང་སྐྱིད་ 
ཁང་བྱས། །མཆོང་རྷ་སླིང་ལ་བྲོས་བྲོས་ནས། །རྒྱ་ལམ་རིང་མོ་ 
འདོམ་གྱིས་འཇལ། །སྟོབས་ཆེན་གླིང་རུས་དེད་དེད་ནས། །ས་ནག་ 
གད་པ་ཆད་ནས་བལ། །ཤན་པའི་དུང་ཕོར་ཤོར་བ་ཡི། །གཏམ་ 
རྐྱད་གླིང་ལ་བཞག་ནས་ཐལ། །ཧོར་རུས་སྡར་བླུ་གླང་ས་བླང་ས་ནས།། 
ད་ར་ལུང་ན་ཐག་བཅད་ནས་ཐལ། །སྐར་སྐོར་མུ་བྱང་བཟུང་ས་བརུང་ས་ 
ནས། ཁྲ་ཆུང་མིག་འབྲས་ཡར་ནས་ཐལ། །ཧར་སྡེ་སླིང་ཆུས་བསད' 
བསད་ནས། །མགོ་མེད་ལ་ཐང་བཀང་ནས་ཐལ། །ད་པའ་ཏུལ་ 
ཟད་གཏུག་བྱས་བྱས་ནས། །ཧོར་སེར་ཡི་ཆུག་སྐྱེས་ནས་བལ། །སྤོ' 
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ཐོས་ལགས་རི་བཟོས་བཟོས་ནས། །ཧོར་ཁ་རྭ་ཅོ་སྐྱེས་ནག་ཡོད་། ། 
ཁྲ་ཐུང་རྒྱལ་པོའི་སྐ་དྲིན་དང་། _ །ད་པའ་ཞུལ་རང་ཡུལ་ལོག་མཚམས་ 
ཐུ། །འབུག་མོ་བརྐུས་ནས་ཐོབ་ལེ་དེ། །རྒོད་པོས་ནོམ་ལྭ་ཐང་ས་ 
མདོག་འདི། །ཨང་ཏིག་རུན་མྱཆ་གཅིག་རེད། །འབུག་སོས་ 
སྱི་མད་འ་འཕང་ས་ཉིན་མོ། །ཉེད་ཆེན་མི་བཞི་སཾ་ལྭ་བོས། །ད་པའ་ 
གྲགས་ད་པུང་བ་ངོས་མདོག་དེ། །ཨང་ཉིག་ཝ་མོ་བ་གཅིག་རེད། ། 
ཞལ་ལུའི་འགྲོ་དོན་ཚོགས་ཁེ་དང་། །ཤན་པ་གད་ལ་ཐུག་པ་དེ། །སྐྱེན' 
པའི་མཐེབ་སྱིས་བླང་ས་མདོག་དེ། །ཡང་ཏིག་ཧམ་པ་ཤར་ཤར་ཡིན།། 
དེ་འདྲའི་རང་འདད་ཆག་པས་ན། །སྐྱ་རེང་ས་གད་པའི་ཚུན་ཆད། 
ད་ང་། །ཧར་ཆུ་ཁམ་པ་ལན་ཆད་ནས། །མི་བསད་བསད་ར་མགོ་ 
ཅི་བྲེགས་ཡིན། །ཤར་སླིང་ལྷ་ཡིད་ཀྱིལ་འཁར་ནས། །ཡང་ཏིག་ 
ད་པའ་ཞུལ་ཟུམ་ཚུ་དེས། ། འབུམ་ད་མག་བྱཟུ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ། །ཞྲི་ 
མད་གུ་ལ་གཏུགས་ནས་ཐལ། ། ཤན་རྒོད་དྲུག་ཆུ་ཐམ་པ་དེ། །ཤན་པ་ 
སྨན་གསུམ་མཆོང་ལྐ་སོགས། །བཅུ་ཕྲག་ཙམ་ལ་གཏུགས་ནས་ཐལ(། 
གཅེས་ཐུག་སུམ་ཆྱུ་སོད་གུ་དེ། །ྱགས་ཚ་བེ་ར་མ་གཏོགས་པ། །ཐམས་ 
ཅད་ཧ་ལ་འཕངས་ནས་ཐལ། །མང་ཤུང་བཅིས་ན་ག་ལ་འདྲ། །ད་པའ་ 
རྒོད་སླིང་རྲ་ས་ངམ་ནས་བལ། །ཞལ་ལུ་བཀྲོང་ས་པས་མ་ཆོག་པར། ། 
སེ་བཅད་མགོ་བོ་འྱཐ་ལ་བཙུགས། ། འབྲོང་བསད་ཇ་མ་ཁྲིག་གེར་བྱུག ། 
བྱ་བསད་གཞོག་པ་གནམ་ལ་ངོམ། །བྲེའུ་ཤི་པགས་པ་མ་ལ་ངོམ། ། 
ཁུག་ཇིའི་གོ་ཡང་མི་ཆད་པའི། །ཧར་ཆུའི་པཱ་དུ་ར་ཧམ་པ་ཅན། །བླིང་ 
དཀར་སྟོད་ལ་ཨང་ན་ཡང་། །མི་གཅིག་ནས་པ་མགོ་བར། །སྟོང་ 
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གཏམ་བླ་ཡིས་ཉོ་ལུགས་རེད། །མཆོང་རྷ་ལྤག་པོ་གཡེར་པོ་ཆེ། །སྟོང་ 
རུན་ཁ་ཐུད་བས་ཉིན་མོ། །རི་རབ་ཐང་ལ་འཕེན་མདོག་དེ། །གནམ་ 
ས་མགོ་མཇུག་བཟེ་མདོག་དེ། །དོན་ཡང་ད་ག་ལག་པས་ལེན་ཙ་ན།། 
ལུས་རྙེས་ལྟ་ཤིག་གསོད་མི་རེད། །ལ་བཞིན་ཧོར་སེར་སྡར་མི་འདི་ས།། 
ཤར་གླིང་མཐོང་བ་ཀུན་སྒོན་ལ། །བརྙས་བཅོས་བྱས་པ་ཚོད་མེད་ཨིན།། 
སེང་ཆེན་བྱང་ལ་ཕེབས་དང་གཅིག །ཁྲོ་ཐུང་བྱ་བྱེད་མང་ད་ང་ 
གཉིས། །ཧོར་རྐུན་འཇབ་ལ་མཁས་དང་གྲསས། །ད་པའ་ཆུལ་ 
དོགས་པ་མེད་དང་བཞི། །ཤན་པ་འགྲོ་འདུག་རོད་དང་ཝ། །ཨ' 
ཆེན་ཧར་སྡེ་སྐྱ་མོ་འདི་ས། །མི་སྲིད་པ་ཡི་ལས་ཤིག་བྱས། །ཧོར་ 
, སེརད་ར་ཁ་ད་གུ་ལ། །སེང་ཆེན་ད་ལྟ་ཕེབས་ཟླྱ་ན། །ཟླ་ལེན་ད་པའ་ 
གཏམ་ཤ་རེ་ཚ། ཨ་ཆེན་ཧོར་སེར་རང་ཚོད་ཟུངས། །ཧོར་སེར་ 
རད་ཚོད་མ་བཟུང་ན། །ཟླ་མོ་འདེབས་ཤེསཁ་ཝོན་ནས། །ཧོར་ 
སེར་ཡག་ཉེས་མི་གཏོང་རི། །རྱལ་ཐློན་ངར་ཧྱིས་མི་འཕེན་རི། །བླིང་ 
ཕུལ་ལྟ་ཁམསཁྲ་མོ་དེ། །བསྟོད་པ་མི་ད་གོས་རང་སར་ཞོག །ལྷ་ཡུལ་ 
ཡིན་པ་ཀུན་གྱིས་ཤེས། །སྨད་ཀྱང་མི་ད་གོས་ཁ་རཾག་སྡོད། །ཧོར་ 
སླིང་འཁུག་པ་ཀུན་གྱིས་ཤེས། །གླ་གོ་ན×། །མ་གོ»། །ཧོར་ 
སེར་པོའི་ཨིད་ལ་དེ་འྲད་ཞོག། ཟེར་ནས་གལ་གིད་ཀྱིལ་ནས་ཡར་འབྱིང་མར་ 
མཆོངས། པར་མཆོང་ས་ཚུར་འགྱིང་བྱས་ཀྱང་ང་ར་རྒོད་གཏིང་ནས་ལང་ས་འདུག་ 
པ་ད་ང་། སླིང་པའི་བུ་རད་ཡིན་པས་སས་ཀྱང་ཁ་ཡ་བྱེད་མ་ནུ་ས་པར་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བལྟས་བསད་དཾ། བློ་ཐུང་སྟེང་ནས་ཡང་ཐུང་མཁན། གཟའ་པོ་མ་ 
གསད་མཚར་རེ་ཡིན་ཟེར་རྒ་དེ་བྱུང་སྟེ། མཆོང་ལྟས་བྱས་ཡོད་མདོག་གིས་ཆེར་ 
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།ཐྲས་ཀྱང་ཐང་ཅེས་ག་མ་གཟི་མགོ་ཞགས། བདེན་བདེན་མོད་ཁ་རོག་སྡོད་། 
དེ་ཐྔ་ཚར་བའི་སྐད་ཆ་མང་བོས་ཅི་བྱེད་ཟེར། 

དེར་ད་ཅུང་ཡང་ཐོག་སེར་མ་ཆད་པ་ན། ཐཾར་ཟེས་ད་འོ་ན་མྲི་ཆང་གིས་ 
ད་པའ་གཏམ་སང་པོ་བཤད་རྱུ་ཡོད་མདོག་ད་ང་། མཆོང་ལྷས་ཀྱང་ཚིག་བཤད་ 
མཚམས་ཞོག་ལ། དང་པོ་མགོ་དེ་གནན་པར་སང་དང་དགའ། དེ་ལྟེ་ལགས་ 
ཆའི་ཚབ་ལ་ཐང་རེད་སང་། ཤན་པྲ་དག་ཤོག་གཉིས་མ་སང་ན། དེ་རིང་ 
འབྲུག་ཆར་ཐོག་འཇྱག་སོགས་ཕྲག་དོག་བྱེད་ཉེན་ཆེ་བས། ཁ་ཐོ་སོང་ཟེར་བ་ 
དང་། 

མཆོང་ལྷ་སྨག་པོ་ཁོ་རང་ཡང་ཚེ་ཚད་ཚོགས་རན་གད་འབས། ཐང་རྙེད་ 
དང་མཆོང་ལྷ་གཉིས་སང་སྟེ། ཁོ་རང་གཉིས་ཀྱི་གཡོག་ཧུ་ཧར་མི་བདུན་དང་ 
བཅས་ཕྩོག་ལྷའི་རྱར་སེབས་པ་དང་མཉམ་པོར་ཐོག་པ་བོང་ཙམ་ཞིག་ཧོར་ཇེའི་༥༥ 
སུར་ལ་ཕོག་ནས། མི་མང་པོ་བསད། ཧོར་ཇེ་ཡང་རེ་ཞིག་བྱསལ་ནས། 
སྲོག་གི།ཁུག་པ་གཅིག་ཆད་པར་གད་འ་འོ། ། 

དེར་ཐང་རྙེད་ཧི་འབུམ་བྱིས། ད་འོ་ན་མགོ་བོ་གནོན་པལ་དོང་ཁོང་ཨང་ས་ 
པ་ཞིག་ཐུས་ཏེ། དེ་ནས་མ ན་མང་པོས་མནན་ན་མ་གཏོགས་སླིང་གི་བུ་ཐུག་ 
ཚོས་བརྐས་མི་འགྲོ་བའི་ངེས་པ་མེད་པས་གཟབ་དགོས་གསུང་ས་པ་དང་། མཆོང་ 
སྟས་དེ་བདེ་ན། ངེད་ཚོས་དང་བརྐོ། ཐང་རྟེད་རང་གིས་ཚ་རི་སིལ་ལ་ཧོག་ 
ཟེར། མྱི་རང་གིས་ལས་སླ་བོ་འགའ་ཡོད་མདོག་བྱེད་ཅིང་འདུག་པར། ཨོད་ 
ན་ཁྱོད་རང་གིས་བྱིས། ངེད་རང་ཚོས་གནོན་ལུགས་དེ་ལྷག་མེད་པ་ཞིག་བེད་ཟེར་ 
བ་དང་། 

མང་རྙེད་ཀྱི་ད་གོངས་པར་མྱི་ཆང་དེ་གཟུགས་བྲོ་ཆང་བ་མ་གཏོགས། གཏིང་ 
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ཁ་ཆུས་པ་མྲི་ཆང་བ་ཞིག་གད་ཞ། ཞེ་གཏིང་ན་ས་ཕྲིང་ལྷ་ལ་བ་ལོག་དོན་ཡང་མེད་ 
ཁ། ལོག་ཀྱང་མི་གད་ཞ། ད་མཚོང་ཆྷ་འད་ད་ང་སྟོབས་ཆེན་འདི་གཉིས་མ་ཤི་ 
དྲ་སལ་ཁམས་འགྲིམ་ལེ་ཅིག་མྭ་བས་ན། སླིང་ལ་གནག་ཐག་ཆོད་ ཅིག་འདུ་ག 
འདི་གཉིས་བརྒྱར་ན་བནུད་མི་འད་བ་ཞིག་ཡོང་བར་ཞུག་ད་གོང་ས་ནས། ད' 
འོ་ན་ཁྱོད་རང་ད་པོན་གཡོག་ཚེས་དོང་བུས་དང་། ཐུབ་ཚར་ན་ཛྫ་རེ་བསྙིལ་ 
བ་ལ་ད་ཀའ་ལས་མེད་གསུངས་ནས་བསྡད་དོ། ། 
ཁོ་རང་ཚོས་དོང་རིམ་པ་བདུན་ལ་ཉེ་ལ་ཁད་བུས་ཛཔནས། ཨར་ཡོང་པའི་ 
ཚེ་ཀཡོཊ མས་དེ་ཉིད་དུ་བཏུལ། མཆོང་རྩས་ཕཐོར་རེས་མྱོགས་པོར་བྲོས་ 
རོང་བ་དང་དེ་མ་ཐག་བཟུད་ནས། རྱ་ཚའི་ད་བུ་བཀལ་བའི་ཐག་པ་དེས་མགོ་ 
མཇུག་མེད་པར་དྲ་ཀིས་ནས་བསམས། དེར་ཐང་རྟེད་ཀྱིས་པཱ་དུ་ར་མཆོང་ལྷ" 
རྨག་པོ། ང་སེང་ཆེན་ནར་བུད་གྲ་འདུལ་ཡིན། ད་པའ་ཞལལུ་བསད་པས་མི་ 
ཛིམ་པར། དྭ་བུ་གནན་པ་ཉིང་གིས་བཟོད་ལེ་མིན་གསུང་ས་ནས། དོང་ནང་ 
དུ་མགོ་མཇུག་ལྡོག་ནས་མ་ཤི་ཙམ་བྱས་ཏེ་བཞག་པ་ན། མཚོང་རྷས་སེང་ཆེན་ 
ནར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། དེ་སྭ་བྱས་བྱས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། སི་ཤེས་ཐག་ཆོད། 
མཆོང་ར་ཡིན། ཟེར་བའི་ཚིག་གོ་མི་ག་འགའ་ལབ་འདུག་ཀྱང་། དེ་འི་སྟེད་ 
རྩོག་རྟའི་རྫ་རི་བཏིལ་ནས་ཀུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱས་བཞག་གོ 
དེརྭ་སྐ་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་ལུའིད་བུ་དེསྐྱིན་སྲེག་བྱས་ཏེ་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་ཚར་བ་དང་། དོང་ཁ་དེ་ནས་མཆོང་རྟ་ལྭ་སླ་འདི་འདྲ་ཁུམ་ཆེན་ཟིལ་ 
གནན་གྱི་ཊ་ལྲ་དང་ས་ཏེ་ཟང་ས་པར་གད་འ་འོ། ! 
ཟླ་ཐ་ལ ‹། །ཟླ་ཨ་འ་། ང་སྐུ་རྗེ་ནོར་བུ་ད་གྲ་འདུལ་ཡིན། །ག་ 
འཛམ་བུ་བྲིང་གི་ནར་བུ་ཡིན། །བདུད་ལྡེ་འདུལ་བའི་རྙ་ཕྲག་ཨིན། | 


སིར་པོ་ཧར་ཀྱི་གཉའ་ཤིང་ཡིན། །བྭ་དུ་ར་མཆོང་ལྷ་ལྨག་བོཁྱོད་། ། 
སླིང་ད་ཀར་སྟོད་ལ་ཨ་བོ་བཟུང་། - ཤདཱ་པའ་ཁུལ་རྣམག་ལ་བརྙས་སྨོད' 
བྱས། །ཞལ་ལུའི་ད་བུ་ལ་ཞེ་ནག་བཟུང་།| །སེང་ཆེན་ང་ཡི་ད་གྲ་བླར་ 
ཁངས། །དེ་ལྟེ་ཉི་མ་དེ་རིང་ལ། །སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དྲ་ག་འདུལ་ 
ངས། །ད་བུ་ཡི་ཚབ་ནུ་ཁྱོད་རང་གནན། །གནས་ང་ན་ཧར་ཡུལ་ 
སྟད་ནས་ཐོར། །ད་ག་པ་ལ་ཡི་གནས་མུ་སང་། །བདུད་གཟུགས་ 
སྟ་ཡི་གཟུགས་ཁུ་གྒྱར། །བསམ་པ་ད་ཀར་བོ་ལྷ་བཞེན་ཤོག །ཉི་མ་ 
དེ་རིང་ཁན་ཆད་ནས། །བདུད་ཨུལ་མ་ལུས་སྟོང་བར་ཤག །སེང་ 
ཆེན་བསམ་དོན་འཐུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཟླ་དེ་ལྟར་བཞེང་ས་ནས་ཕེབས་ 
སང་ང་། | 

དེ་ན་ས་ཐང་རེད་ཧོར་ཆེ་རྒལ་བློན་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཐོན་ནས། དེ་རིང་སླིང་ 
གི་བུ་ཐུག་ག་བའི་མགོ་དེ་མནན་ཙ་ན། གོང་མྭ་ཝ་ཡྲི་ཕག་དོག་གིས་ཐོག་བྱསབ་ 
ནས་ངའི་གཡོག་ཐམས་ཅད་བསད་། དེ་མ་ཐག་ཧུ་ཐབ་མང་བྱོ་ང་ནས་མཆོང་ 
ལྟ་ཡང་ཐབ་འོག་ནུ་ར། ང་ལྭ་ཐིང་གི་མི་མགོ་མནན་པ་དེས་བུ་ལང་ལྷང་ལེན། 
པར་བྱེད་ཟེར་བ་དང་། ཧར་ཐེས་ཨ་ཁ། མཆོང་ལྷ་ཤོར་བ་མ་བཟང་། 
ཐང་རྙེད་ཐབ་འོག་ཉུ་མ་སོང་བ་དེ་ལེགས། མ་མནན་ན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ 
བྱིད་གྲབས་རེད། དེ་སྟེ་མགོ་དེ་གདུག་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཁོ་ཐག་རེད། དེ་ཝ 
ཧབ་བགད་དང་བཤུད་སླ་རང་ལེན། ད་ལྟ་ཡང་ཟླ་ཁེན་སོགས་བྱེད་རྒྱ་སང་ 
སྟབས། ཁལཆེནྷ་ཐ་ཚ་གནུག་ཐུབ་ཅན་དེ་ཤི་ན་ཡང་ངྭ་ཐལ་དེ་ཙམ་འདུག 
གནན་པའི་ཞྐབས་མུང་རྒྱལ་གདུག་ཐུབ་ཅི་ཁ་མེད་ཐེར་བ་ད་ང་། 
སར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཟྲེང་བའི་སྐབས་དེར། རྩོག་ལྐ་དེ་མ་བཏུལ་ 
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སྟབས། བྱ་སྒྱེལདུ་རཾ་ཕྱང་ནག་པོ་ཞིག་ུ་སྒུལ་ནས་ཤོག་ཆེན་བ་པར་ཐོག་ནས། 
ཟུར་ཧོར་ཚེ་གུར་ད་ཀར་ལ་ལྱེ་བཀྐྱངས་ཇྔ་མ་གཡུགས་ནས་ད་གའ་ད་གའ་ལྟར་་” 
བྱེད་། ཐང་རྙེད་ལ་སྲར་མོ་སྟོན་ཅིང་། མཆེ་བ་ངོམ་ནས་བྱང་བ་དང་། རྟར་ 
འགའ་རེས་ལྕོག་ལྷའི་བླ་སྒྱང་ལ་མཆོད་བསྟོད་སྡོན་ལམ་བྱེད་པའི་སྐབས་དེར། ཐང་ 
རྙེད་ཀྱིས་ཤུར་རྡེ་ཕ་བོང་སྟོང་འཁོར་ནང་དུ་རྡོ་གཅིག་བཞག་ནས་འཕང་ས་པས་རི་ 
སྦྱང་དེ་བསད་། རྡོ་ཟུར་གཅིག་ཨར་ཏེ་ད་ར་འཛོམ་ལ་ཕོག་ནས་བསད་། ལྕོག་ 
ལྷ་དང་ཤན་པ་གཉིས་བཅས་དེའི་ཉིན་མོར་བཏུལ། དེ་ར་རྒྱལ་བློན་ཐམས་ཅད། 
ཀྱིས་ཨེ་ཨེ་ཐང་རྙེད་ཧི'འབུམ། མི་ད་གོས་པ་ལ་སྒྱང་ད་ང་ད་ར་འཛོམ་གཉིས་ 
བསད་། དེ་རིང་ཧར་ལྭ་བུང་ཉེས་མ་བཟང་ཟེར་བའི་དང་ནས་ཐམས་ཅད་གྲོལ་ 
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ལེའུ་སོ་ཐུག་པ། 
ཀན་ཅེད་ཏོན་པ་བྐོ་ཡེདཝ་བཏད་། ། 
སྐེད་ཆྱེན་དཀན་ཞོ་ལྷག་རྡོད་ཉྱིན། | 


དེ་ནུབ་ཧོར་ཇེ་གུར་དཀར་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམ་དྲོ་བཞི་གསམ་༥ 
བཅུ་གཉིས་བཏང་། གློ་རྩེ་ཧི་ཤུ་རུ་ལྔ་བཀོད་ནས། ཅི་དང་གང་ཐད་ལ་བལྟས་ 
ན་ཐང་རྙེད་འདི་ཡོང་ཚུན་ནས་ཧར་ལ་འོང་རླུ་ཤིན་ཤུ་མང་། དེ་མ་ཟད་སྒར་བ་ 
སོགས་འོང་རྒྱུ་མང་བ་འདི་ལད་ཕྱད་ཚེ། ཐང་རྙེད་དེ་གེ་སར་ཡིན་པ་འྲང་བསརས་ 
ནས་ཐམས་ཅད་བསམ་བློ་གཅིག་ནུ་མཐུན་པ་བུང་། ཕྱི་ཉིན་གུར་ད་ཀར་བྱིས་ 
ཐང་རྙེད་དེ་སེང་ཆེན་མིན་ཨིན་བཏག་ཆེད། མི་ཆུང་དང་། ཐད་རྟེད། 
འབྱུག་མ། ཐང་རྩེ་བཞི་པོ་བསང་ཐུད་པར་སོང་ལ། འབབག་མོས་བླིང་གི་ས་ 
ཆ་དི་ས་ནས་ཨེ་ཡིན་ཉོས་ཤོག་ཟེར། མི་ཞིག་བཏང་ལྟེ་ཐང་ཆེད་ལ་བརྡ་བསླར་ 
བ་ད་ང་མཉམ་དུ་ཁོ་བཞི་བོ་ཁམ་དུ་ཆས། དེར་འབུག་མོ་ད་གའ་སྟེ་བ་རི་གསལ་ 
བའི་རྩེར་སང་ནས་བསང་ཐུད་དེ། ཟང་རྙེད་དེ་སེང་ཆེན་ཡིན་མིན་བརྟག་ཆེད་ 
འབུག་མོས་ས་ད་པད་འདྲི་བའི་ཟླ་འདི་ལྟར་བླང་ས་སཾ། ། 

ཀླ་བ་ལ། །བླ་ཨ་ལར། །སླྲ་རེ་རེ་མི་ལེན་ཐབས་མེད་རེད་། ། 
སྙིང་ན་ཇ་ཆང་མཚར་ཟླ་ལེན། །ཐུག་ན་རང་སེམས་སྐྱོ་གླ་ལེན། ། 
བྱཏྟ་བྱུག་སྔེན་མོ་གཟུང་སྙན་དེ། །ཞིང་ཁོ་མ་རྒྱས་དུས་སྐྱིད་བླུ་འེན།། 
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སྟོན་བ་མོའི་ཟིལ་བ་ཆགས་དུས་བུ། །སྭ་ཡུལ་ཕྱོགས་བརེ་བའི་སློ་གླྭ 
ལེན། །བྱ་ངང་བ་སེར་པོའི་མགྲིན་ད་བྱང་ས་དེ། | མཚོ་སྔོན་མོ་རྒྱ་ས་ 
ཧུསྭ་སྱིད་གླུ་མེན། །ད་གུན་གྲང་བས་འཁྱག་རོ་མ་ཆགས་དུས་སུ། | 
མཚོཁ་དོག་འབྱར་བའི་རྐྱོ་གླ་ལེན། ། འབུ་བུང་བ་ག་ཞོག་འགྱར་བྱེད" 
པ་དེས། །སང་མེ་ཏོག་རྒྱས་དུས་ཕྱིད་གླ་ལེན། །སྤང་སྔོ ལྔང་ཁ་ 
དོག་འྱབྱ་ར་བའི་དུས། །གནས་པད་ཚལ་བསྒྱར་བའི་སྐྱོ་གླུ་ལེན། ། 
པ་ཀྱ་ལོའི་སེང་ཆམ་འཐུག་མོ་ངས། !{ སྐད་ད་གུ་སིང་ཟླུ་ཡི་དྲུག་འསྱར་ 
འདི། །ཉར་ཁྲ་བོ་སླིང་གི་ས་ཆ་ནས། །སླེང་སེང་ཆེན་དྲ་གེས་པའི་ 
སིད་ཀླྭ་ལེན། །ས་ཧོར་སེར་འདྲེ་ཡུལ་འདི་ཉིད་ནས། །བླེང་ཕ' 
ཡལ་དྲན་པས་སྐྱོ་ཟླ་ལེན།  །ཕ་སྐྱ་ལོའི་སེང་རམ་འབྲུག་མོ་ང་འཾ། ། 
སེམསྤབ་མོ་གང་གྲ་ཀི་རྩི་ཟེ་ན་ས། །བྷོ་ལྐང་ངེ་སླག་ཞགས་འབིབ་འཕིབ་ 
བྱང་། །མགར་ཆོས་ད་ར་རྐྱལ་པོའི་བུ་ཚབ་ལ། །སད་པེ་བཞག་ 
འདི་འྲདའི་སྐོ་ཀླ་ལེན། །རི་རྩེ་མོ་ད་གུང་ལ་བརྙེགས་འདྲ་ན།། མདུང་ 
བ་ད་ན་དྭ་ཁ་སས་བསྒན་འདྲ་བོ། །ས་དེ་ཡི་མིང་ལ་ཅི་འདྲ་ཟེར། !ས་ 
དེ་འཕྲོ་དེ་ནས་ཚུར་བལྟས་ན། །རི་མཐོན་བོ་ད་གུང་ལ་ཐུག་འདྲ་གཉིས།| 
ད་རད་ཀར་པོའི་ཡོལ་བ་བྱསང་ས་འྲད་བོ། །ས་དེ་ཡི་མིང་ལ་ཅི་འྲང་ 
ཐེར། །ས་དེ་འཐོ་དེ་ནས་མར་བརྟས་ན། །རི་ཐལ་པོ་གད་ན་ལ་ 
བཞུགས་འད་ན། །མཁར་ཟུར་ཆེན་སྒ་བཞི་བརེགས་འདྲ་བོ། །ག་ 
དེ་ཡི་མིང་ལ་ཅི་འདྲ་ཟེར། །ས་དེ་འཕྲོ་དེ་ནས་པར་པཉལས་ན། །ས་ 
ཐུ་གཏུམ་འདུས་པའི་གོང་བ་ན། །པོ་རོད་པས་གཡུ་རྔོག་ཀྱོན་འདྲ་ 
པོ། །སདེ་ཡི་མིང་ཁ་ཅི་འྲད་ཟེར། །གདེ་འཕོ་དེ་ནས་ཕར་བས་ 
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ན། །ས་ཕུ་གསུམ་འདུས་པའི་རེ ཆོ ་ནཾ། །མདུ་ང་སྐ་རེང་ས་ད་གུང་ 
ཁ་འབྱར་འདྲ་བོ། །ས་དེ་ཡི་མིང་ལ་ཅི་འྲད་ཟེར། །ས་དེ་འཕོ་དེ་ 
ནས་ཚུར་བརྟས་ན། །ཐང་ད་ཀར་མའིར་ཡི་ཆེ་ཚོ་ན། །བུད་པའ་ 
བོས་དུང་ཆོག་གྱོན་འདྲ་བོ། །ས་དེ་ཡི་མིང་ལ་ཅི་འདྲ་ཐེར། །ས་དེ་ 
ཁྲཐོ་དེ་ཡི་གཞས་བར་ན། །སྲང་ད་ཀར་པོ་ཉི་ཆེ་ཤར་འྲད་ན། །ལྐའི་ 
བུ་མོས་མེ་ཏོག་བཟུང་འདད་བོ། །ས་དེ་ཡི་མིང་ལ་ཅི་འྲང་ཐེར། །ས་དེ་ 
འཐྲོ་དེ་ནས་ཕར་བསྟས་ན། །བྲག་ད་ཀར་པོ་མཁར་ཆེན་བཅིགས་འྲད་ 
ན། དྲེལ་ཟླག་བོད་གུང་ལ་འབྱོ་འདྲ་བོ།: །ས་དེ་ཡི་མིང་ལ་ཅེ་འདྲ་ 
ཟེར། །ས་དེ་འཕྲོ་དེ་ཡི་གཡོན་ཐུར་ན། །རི་མཐན་པའི་ཐིབ་སོ་ 
གཡོ་འྲད་ན། །མད་འ་ཉག་ཕཱན་མང་པོ་བཙུགས་འྲད་བོ། །ས་དེ་ཡི་ 
སིང་ལ་ཅི་འྲད་ཐེར། །ས་དེ་འཕྲོ་དེ་ཡི་གོང་རལ་ན། །ས་བུ་གསུ་མ་ 
འདུས་པའི་གོང་བ་ན། །སྟག་ད་མར་ཡག་འཛུམ་དྲུག་དོམ་འདྲ་བོ།། 
ས་དེ་ཡི་ཡིང་ཁ་ཅི་འྲད་ཟེར། །ས་དེ་འྲོ་དེ་ནས་ཕར་བལྟས་ན། ། 
ླང་དཀར་པོ་ཁ་གྱམ་ཆེ་བ་ན། །སྟག་མ་ཤི་པགས་པ་བརྒྱང་ས་འདྲ་བོ།། 
ས་དེ་ཡི་མིང་ལ་ཅི་འྲད་ཐེར། །ས་དེ་འཕོ་དེ་ན་ས་ཡར་བལྟས་ན། ། 
ཤར་དུང་རི་དཀར་པོའི་ཆེ་མོ་ན། །ནམ་སླ་རེང་ས་མཐའ་ནས་ལང་ས་ 
འྲད་བོ། །ས་དེ་ཡི་མིང་ལ་ཅི་འྲད་ཟེར། །ས་དེ་འཕྲ་དེ་ནས་ཚུར་ 
བཉྟས་ན། །སྭ་པཱ་དག་འདུས་པའི་འདུས་མདོ་ན། །གཞུང་ལུང་ 
བཞིའི་ཆུ་ཆེན་འདུ་ས་འད་བོ། །ག་དེ་ཡི་མིང་ལ་ཅི་འད་ཟེར། །ས་དེ་ 
འཕྲོ་དེ་ན་ས་ཨར་བལྟས་ན། །ས་མུ་དཱ་ག་འདུས་པའི་གོང་བ་ན། ། སེང་ 
དཀར་སོས་འབྱིང་རྩལ་ངོ་མ་འདྲ་བོ། །ས་དེ་ཡི་མིང་ལ་ཅི་འདྲ་ཟེར།། 
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སདེ་འཐྲོ་དེ་ནས་ཕར་བཉས་ན། །ས་ཕུ་དྭག་འདུས་པའི་གོང་བ་ན།། 
ད་ར་ད་ཀར་པོའི་བང་མཛོད་སུང་ས་འདྲ་བོ། །ས་དེ་ཡི་མིང་ལ་ཅི་འདྲ་ 
ཟེར། །ས་དེ་འྲོ་དེ་ནས་མར་བལྟས་ན། །ས་ལུང་གསུམ་འདུས་པའི་ 
ཁུང་མདོ་ན། །ལྷ་ཚང་ས་པ་གད་ན་ལ་བཞུགས་འདྲ་བོ། །ས་དེ་ཡི་ 
མིང་ལ་ཅི་འད་ཟེར། །ས་དེ་འཕོ་དེ་ནས་ཕར་བརྟས་ན། །སང་ 
བདེ་བ་གཡང་གི་ར་བ་ན། །ཞུག་གཡང་དཀར་ཚྣ་ལ་བཀྲམ་འདྲ་བོ།། 
ས་དེ་ཡི་མིང་ལ་ཅི་འྲད་ཟེར། །ས་དེ་འཕྲོ་དེ་ཡི་གཡས་ཟུར་ན། །ས་ 
ཁྱང་གསུམ་འདུས་པའི་གོང་བ་ན། །ཐྱགས་རྔོན་མོའི་ཨ་ལོང་བརྩེགས་ 
འྲད་བོ། །ས་དེ་ཡི་མིང་ལ་ཅི་འདྲ་ཟེར། །ས་དེ་འཕྲོ་དེ་ཡི་གཡོན། 
ཐུར་ན། །ས་ལུང་གསམ འདུས་པའི་ལུང་མདོ་ན། །སྤྱང་སྔེན་མོ་ 
གཟན་ལ་འདུར་འདྲ་བོ། །ས་དེ་ཡི་མིང་ལ་ཅི་འད་ཟེར། །ས་དེ་འཕྲོ་ 
དེ་ཡི་བར་རྐེད་ན། །སེང་ད་ཀར་མོའི་སེང་ཕྱུག་འགྱིང་འདྲ་ན། ། 
འབྲུག་སྔོན་མོ་ད་གུང་ལ་མཆོང་ས་འདྲ་བོ།  །ས་དེ་ཡི་མིང་ལ་ཅི་འདྲ་ 
ཟེར། །ས་དེ་འཕོ་དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ན། །ཐང་ཡང་ས་པ་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་བཤམས་འྲད་ན། །མཆང་སྨག་པོ་གྲུ་བཞི་བརྩེགས་འདྲ་བོ། ། 
ས་དེ་ཡི་མིང་ལ་ཅི་འྲད་ཟེར། །ག་དེ་འཕྲོ་དེ་ཡི་ཐོ་ཕོགས་ན། །ས་ 
ལུང་གསུམ་འདུས་པའི་འདུས་མདོ་ན། །བུ་ཕྱག་བོས་ལུག་ཟླ་བསྐོར་ 
འྲད་བོ། །ས་དེ་ཡི་མིང་ལ་ཅི་འྲད་ཟེར། །ས་དེ་འཕབོ་དེ་ཡྷི་ཕོ་སྟོད་ 
ན། །སྭ་ལང་གསུམ་འདུ་ས་པའི་གོང་བ་ན། །བག་ད་མར་པོར་རྒོད' 
ཚང་བཅོས་འདྲ་བོ། །སྭ་དེ་ཞི་མིང་ལ་ཅི་འྲད་ཟེར། །ས་དེ་འཕྲོ་ 
དེ་ཡི་ནུབ་སྨད་ན། །ས་ལུང་གསུམ་འདུས་པའི་འདུས་མདོ་ན། །སེད་ 
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དཀར་མོ་གཡུ་ར་ཁྱགས་འད་བོ། །ས་དེ་ཞི་ཡིང་ལ་ཅི་འྲད་ཟེར། །ས་ 
དེ་འཕྲོ་དེ་ཡི་གཞི་དྱ་ཡིལ་ན། །ས་ཡངས་པ་གྲབ་མཚོ་འྱིལ་འད་ན།། 
སྙོད་ཐང་སྨག་ཟླ་གཅིག་བབས་འདྲ་བོ། །ས་དེ་ཡི་མེང་ལ་ཅི་འདྲ་མེར།། 
ས་དེ་འཕྲོ་་དེ་ཡི་གཡས་ཟུར་ན། །་ཟུ་གསུམ་འདུས་པའི་གཞིད་ཀྱིལ་ 
ན། །ཞླ་ཧར་བྱ་ཟ་གཅིག་བབས་འྲད་བོ། ། ག་དེ་ཡི་མེང་ལ་ཅི་འྲད་ 
ཟེར། །ས་དེ་འཐྲོ་དེ་ཡི་གཡོན་ཐུར་ན། །སྭ་ལང་དྭག་འདུས་པའི་ 
འདུས་མདོ་ན། །གས་ཁྲོ་ཆུ་ད་གུང་ལ་འབྱར་འདྲ་བོ། - །ས་དེ་ཡི་ 
མིང་ལ་ཅི་འད་ཟེར། །སདེ་འཐོོ་དེ་ནས་པར་བརྟས་ན། །རྙི་ཐུག་ 
བོ་འཇའ་ཚོན་འཁྱིལ་འྲད་བོ། །ས་དེ་ཡི་མིང་ལ་ཅི་འད་ཟེར། །ས་དེ་ 
ྲཐོ་དེ་ནས་ཡར་བལྟས་ན། །རི་སེར་བོ་བྲེའུ་ཝིང་འྲད་པོ། །ས་དེ་ 
ཡི་མེང་ལཅི་འྲད་མེར། །ས་དེ་འཕོ་དེ་ནས་མར་བལས་ན། །གངས་ 
དཀར་བོ་མཆད་ཏེན་བཅེགས་འདད་བོ། །ས་དེ་ཡི་མིང་ལ་ཅི་འྲད་ཟེར།། 
ས་དེ་འཕྲོ་དེ་ནས་ཚུར་བརྟས་ན། །ཐུ་ད་པའ་བོས་གསེར་རྨོག་གྱོན། 
འྲད་བོ། ། ས་དེ་ཡི་མིང་ལ་ཅི་འྲད་ཟེར། །ས་དེ་འཕྲོ་དེ་ནས་ཕར་ 
བལྟས་ན། །སྟག་ད་མར་ཡག་ནགས་ལ་མཆོང་ས་འདྲ་བོ། །ས་དེ་ལི་ 
མིང་ལཅི་འདད་ཟེར། །ས་དེ་འཕྲོ་དེ་ཡི་གཡས་ཟུར་ན། །སེང་དཀར་ 
མོས་སེང་ཐུག་ཁྲིད་འྲད་བོ། །ས་དེ་ཡི་མིང་ལ་ཅི་འྲད་ཟེར། །ས་དེ་ 
འྲཐོ་དེ་ཡི་གཡོན་ཟུར་ན། །བུད་པའ་བོས་ཐགས།་བབ་གྱོན་འདྲ་བོ། ! 
ས་དེ་ཡི་མིང་ལ་ཅི་འདད་མེར། །སདེ་འཕྲོ་དེ་ནས་ཨར་བལྟས་ན། ' 
མཆང་སླག་པོའི་བ་གམ་བཅྩེགས་འདྲ་བོ། | ས་དེ་ཡི་མིང་ལ་ཅི་འདྲ་ཐེར།| 
སདེ་ཞྲཐ་དེ་ནས་པར་བསས་ན། །གཡག་རག་པོས་ས་མདོ་བཀག་ཁྲད་ 
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བོ། །ས་དེ་ཡི་མིང་ལ་ཅི་འདད་ཟེར། །ས་དེ་འཕྲོ་དེ་ཡི་གོང་རལ་ 
ན། །གསེར་སེར་པོའི་ཨ་ལོང་བརྩེགས་འད་བོ། །ས་དེ་ཡི་མིང་ 
མཅི་འདད་ཐེར། །ས་དེ་འྲོ་དེ་ཡི་བར་ཀེད་ན། །བག་དམར་བོ་ 
དྭ་གུང་ལ་འཕྱར་འདྲ་བོ། །ས་དེ་ཡི་མིང་ལ་ཅི་འྲད་ཟེར། །ས་དེ་འཕྲོ་ 
དེ་ནས་མར་བལྟས་ན། །ཇེ་རྒྱལ་པོས་ད་ར་ཛོད་བཅིང་ས་འདྲ་བོ། | 
ས་དེ་ཡི་མིང་ལ་ཅི་འྲད་ཟེར། །བ་དེ་འཕྲོ་དེ་ན་ས་པར་བལྟས་ན། | 
སྟག་ད་མར་ཤག་འཛུམ་དྲུག་ངོམ་འདྲ་བོ། _ །ས་དེ་ཡི་མིང་ཁ་ཅི་འདྲ་ 
ཟེར། །སདེ་འྲཐོ་དེ་ནས་ཚུར་བརས་ན། །གངས་ད་ཀར་པོ་སེང་ 
ཆེན་འགྱིང་འདྲ་བོ། |སདེ་ཡི་མེད་ཁ་ཅི་འདྲ་ཟེར། །སདེ་༩ཐྲོ་དེ་ 
ནས་ཡར་བལྟས་ན། །སྤང་གསེར་གཞོང་འོ་མས་བཀང་འདྲ་བོ། །ས་ 
དེ་ཡི་མེང་ལ་ཅི་འད་ཟེར། །སདེ་འཕྲོ་དེ་ཡི་བར་ཞེད་ནས། །སྲང་ 
དཀར་པོར་འབྲག་ད་ཀར་གཏོར་འདྲ་བོ། །ས་དེ་ཡི་མིང་ལ་ཅི་འད་ཟེར།། 
ས་དེ་འཕོ་དེ་ནས་སར་བརྟས་ན། །རི་མཐན་པོ་སྨག་ཞགས་འབེབས་ 
འདད་བོ། །ས་དེ་ཡི་མིང་ལ་ཅི་འྲད་ཟེར། །ང་འབུག་མོའི་སྐོ་བ་ 
སང་ས་པའི་ཆེད། །ས་གང་དྲིས་སིང་དེ་སོ་སར་ཤད། །ཟེར་བ་ད་ང་ 
ཐང་རྙེད་ཀྱིས་ཟླ་འདི་ལྟར་བླངས་པར་གད་ཞོ། ། 
ཟསླ་ཐ་ལ×། །ཀླ་ཨ་ལ×། །སྐྱབས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ད་ང་ད་གེ་འདུ་ན། 
གཟུམ། །བ་མེད་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ལ། །ཟློ་ཅེ་གཅིག་ཡིད། 
སྱིས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། _ །སྨན་སེང་རྩམ་སྐྱོ་སེམས་སངས་པར་ཤོག 
བྱ་ཁཱ་བྱག་སྐྱིད་གན་ས་ནགས་ཚལ་རེད་། །དེ་བརྐྱར་ནས་འགྲོ་ཁའི་རྒྱང་ 
ཟླ་ལ།  །ཡུལ་དེ་ཡི་སེམས་ཅན་ལོས་ཀྱང་སྒོ། [སེམས་མེད་པའི་ 
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ནགས་ཚལ་སདོག་འཀྱང་ནས། །སྤྱ་ཤ་ལེ་འཀྲོ་བ་སྱོ་ཏ་གས་ཡིན། ! 
བྱ་ངང་བའི་སློ་གནས་མཚོ་མོ་རེད། _། དེ་བཀྐུར་ན་སྲ་འགྲོ་བའི་རྱང་ཟླུ། 
ཁ། །གནས་དེ་ཨི་སེམས་ཅན་ལོས་ཀྱང་སྩོ། །སེམས་མེད་པའི་མཚོ 
ཟུ་རླབས་ཉམས་ནས། །ད་ཀར་ཝེམ་མེ་འགྲོ་བ་སྐྱོ་རྟགས་ཨིན། །འཐུ' 
བུང་བའི་ཟློ་གནས་སྲང་ལང་ས་ཚལ། །དེ་བསྒྱར་ན་ས་འགྲོ་ཁའི་རྐྱང་ཟླ། 
ཁ། །སེམས་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་ལོས་ཀྱང་བྩོ། །སེམས་མེད་པའི་རྩི། 
ཤིང་སྐམ་པ་ནས། །སྐྱ་བུང་ངེ་འགྲོ་བ་སྐོ་རྟགས་ཨིན། །སླིང་མཐོང་' 
བཞཀུན་སྨོན་སྐྱིད་གནས་དེར། ། འདུག་རང་ད་བང་མེད་བར་བཙན་བྱིས་ 
སྦོགས། །ཧོར་སེར་པོའི་ཁུལ་དུ་འཁྱར་དུས་འདི་ར། །སྨན་སེད་ལྱམ་ 
འཐུག་མོ་ལོས་ཀྱང་སྐྱ། །དོན་དེ་ཕྱིར་མེང་ལྷམ་འཐུག་མོ་ཁྱོད་། །སེམས་ 
ཁླ་མོ་གང་ག་ཀྱི་རི་རེ་ནས། །སྱོ་ལྙང་ངེ་སྨག་ཞགས་འཐེབ་བཞིན་དུ། ། 
སླིང་མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན་དྲན་ཟླ་ལ། །ང་ཐང་རྙེད་ས་མཐར་འཁྱར་བ་ 
ཡིས། །ཞེ་སྒོ་བའི་གླུ་ལན་འདི་འདྲ་ཡིན། །ཟླ་སྙང་ངེ་གླིང་གི་ས་ཆ་ 
ན། །རི་རེ་མོ་ད་གུང་ལ་བསྟེགས་འདྲ་ན། །མདུང་བ་ད་ན་ད་ར་སས་ 
བརྒྱན་འདྲ་བོ། །ས་དེ་ཡི་ས་མིང་མ་ཤེས་ན། ། ཤར་ཟྭ་རྱལ་ཐོམ་རའི་ 
ཧི་མོ་རེད་། །སདེ་འཕྲོ་དེ་ནས་ཚུར་བསྟས་ན། །རི་མཐན་བོ་དགུང་ 
ཁ་ཟུག་འདྲ་གཉིས། །ད་ར་ད་ཀར་པོའི་ཡོལ་བ་བརྒྱངས་འདྲ་བོ། །ས་ 
དེ་ཞི་ས་མིང་མ་ཤེས་ན། །ཟྨ་ཅེ་ལའི་ད་ར་ད་ཀར་ཡོམ་བ་རེད་། །ས་དེ་ 
འཕཝ་དེ་ན་ས་མར་བལྟས་ན། །རི་རྒྱལ་པོ་གད་ན་ཁ་བཞུགས་འདྲ་ན། ། 
མཁར་ཟུར་ཆེན་སྐོ་བཞི་བརྩེགས་འདྲ་བོ། །ས་དེ་ཡི་ས་མིང་མ་ཤེས་ 
ན། །ཤར་ཟྲ་ཆལ་ཐོམ་རའི་བོ་ཐང་རེད། །ས་དེ་འྲ་དེ་ནས་པར་ 
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བཉྟས་ན། །ས་ཐུ་གསུམ་འདུ་ས་པའི་གོང་བ་ན། །པོ་རྒོད་བོས་གཡུ་ 
མོག་གྱོན་འདྲ་བོ། །ས་དེ་ཡི་གམིང་མ་ཤེས་ན། །རླ་གཡུ་ལྷ་ཕུ་ཡི་སྔ 
ཅི་རེད་། །ས་དེ་འཕོ་དེ་ནས་ཕར་བལྟས་ན། །ས་བུ་གསུམ་འདུས་ 
པའི་རེ་མོ་ན། །མནུང་སྐྱ་རིང་ད་གུང་ལ་འཕྱར་འདྲ་བོ། །ས་དེ་ཡི་ས་ 
མིང་མ་ཤེས་ན། །ཤར་དྲ་ག་རོད་མུ་ཨི་མདུང་རྩེ་རེད། །ས་དེ་འབྲོ' 
དེ་ན་ས་ཚུར་བལྟས་ན། །སྐང་དཀར་མའོ་རི་ཡི་ཅེ་མོ་ན། །བུ་ 
ད་པའ་བོས་དུང་ཚོག་ྱོན་འདྲ་བོ། །ས་དེ་ཡི་ས་མིང་མ་ཤེས་ན། །ལ་ 
དཀར་པོ་ཐུ་ཡི་མདུང་ཅེ་རེད། །ས་དེ་འཕྲོ་དེ་ཡི་གཞས་ཟུར་ན། ། 
སྤང་དཀར་པོ་ཉི་ཅེ་ཤར་འྲད་ན། །ལྷའི་བུ་མོས་མེ་ཏོག་བཟུང་འྲད་ 
བོ། །སདེ་ཨི་ས་མིང་མ་ཤེས་ན། །ཟྷ་ཉིན་གྱི་མེ་ཏོག་དགུ་བྲིགས་ 
རེད་། །ས་དེ་འཕྲོ་དེ་ནས་ཕར་བལྟས་ན། །བྲག་ད་ཀར་པོ་མཁར་ཆེན་ 
བཅིགས་འྲད་ན། །དྲེལ་སླག་པོ་དགུང་ལ་འཕྱོ་འདྲ་བོ། །ས་དེ་ཡི་ས་ 
མིང་མ་ཤེས་ན། །དེ་འོག་ཏ་ལ་བོང་དྲེལ་ད་ཀར་རེད། །ས་དེ་འཕྲོ་དེ་ 
ཨི་གཡོན་ཟུར་ན། །རི་མཐན་པོ་གྲིབ་སོ་གཡོ་འདྲ་ན། །མད་འ་ཉག་ 
བྲན་མང་པོ་བཙུགས་འདྲ་བོ། །ས་དེ་ཡི་ས་མིང་མ་ཤེས་ན། །ཟ་སིབ་ 
ཀྱི་ན་གས་རྒལ་ཕྱག་མོ་རེད་། །ས་དེ་འཕྲོ་དེ་ཡི་གོང་རལ་ན། |ས་ཟུ' 
གཅུམ་འདུས་པའི་གོང་བ་ན། །སྟག་ད་མར་ཡག་འཛུམ་དྲུག་ངོམ་འདྲ་ 
བོ། །ས་དེ་ཡི་ས་མིང་མ་ཤེས་ན། །མ་ཀ་ལེས་སྟག་ཐང་གོང་མ་རེད་། 
ས་དེ་འཕོ་དེ་ནས་པར་བྟས་ན། །སྤང་དཀར་པོ་ཁ་བྱམ་ཆེ་བ་ན། ! 
སྟག་མ་ཤི་པགས་པ་བརྒྱང་ས་འདྲ་བོ། །སྭ་དེ་ཡི་ས་མིང་མ་ཤེསན། ! 
མ་ཏིལ་ཡག་སྟག་ཐང་བླ་མོ་རེད་། [སྭ་དེ་འཕྲོ་དེ་ནས་ཨར་བལྟས་ན། | 
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ཤར་དུང་རི་དཀར་པོའི་རྱེ་མོ་ན། །ནམ་སྱ་རེང་ས་མཐའ་ནས་ལངས་ 
འདད་བོ། །ས་དེ་ཡི་ས་མིང་མ་ཤེས་ན། །ཟྭ་ཁཱ་སོད་ནམ་མཁའ་ལངས་ 
པ་རེད། །ས་དེ་འཕྲོ་དེ་ནས་ུར་བལྟས་ན། །ས་ཕུ་དྲུག་འདུས་པའི་ 
འདུ་ས་མདོ་ན། །གཞུང་ལུང་བཞིའི་ཆུ་ཆེན་འདུས་འདྲ་བོ། །ས་དེ་ 
ཨི་ས་མིང་མ་ཤེས་ན། །ཟ་རི་མོ་བཞེ་ཡི་འདུས་མད་རེད། །ས་དེ་ 
འཕོ་དེ་ནས་ཨར་བལྟས་ན། །ས་ཕུ་དྲུག་ཞདུས་པའི་གོང་བ་ན། །སེང་ 
དཀར་མོའི་འགྱིང་རྩལ་ངོམ་འདྲ་བོ། །ས་དེ་ཡི་ས་མིང་མ་ཤེས་ན། ། 
དེེ་ཟྭ་ཆུ་སེང་གེ་འགྱིངས་པ་རེད། །ས་དེ་འཕྲོ་དེ་ནས་ཕར་བལྟས་ན། ། 
ས་ཕུ་དྲུག་འདུ་ས་པའི་གོང་བ་ན། །ད་ར་ད་ཀར་པོའི་བང་མཛོད་ སུངས་ 
འད་བོ། །སདེ་ཡི་ས་མིང་མ་ཤེས་ན། །རྨ་ཕུ་དྲུག་ད་ར་ལུང་ཕྱག་མོ་ 
རེད། །སདེ་འཕྲོ་དེ་ནས་མར་བལྟས་ན། །ས་ལུང་གསུམ་འདུས་པའི་ 
ཞདུས་མདོ་ན། །ལྟ་ཚངས་པ་གད་ན་ལ་བཞུགས་འད་བོ། །ས་དེ་ཡི་ 
ས་མིང་མ་ཤེས་ན། །དྲེ་མ་སྨད་ལྷ་ལུང་ཁུམ་མདོ་རེད། །ས་དེ་འཕྲོ་དེ་ 
ནས་པར་བལྟས་ན། །སྤང་བདེ་བ་གཡང་གི་ར་བ་ན། །ལུག་གཡང་ 
དཀར་སུ་ལ་བཀྲས་འདྲ་བོ། །ས་དེ་ཡི་ས་མིང་མ་ཤེས་ན། །དེ་མ་ཐད་ 
ལུ་གུའི་རྩེ་ར་རེད། །ས་དེ་འཕྲོ་དེ་ཨི་གཡས་ཟུར་ན། །ས་ལུང་གསུམ་ 
འདུས་པའི་གོང་བ་ན། །ལགས་སྔོན་མོའི་ཨ་ལོང་བརེགས་འདད་ངོ། ། 
ས་དེ་ཨི་ས་མིང་མ་ཤེས་ན། །རཱ་ཆུ་ཆེན་ཁུག་སོ་གཡས་འཁྱིལ་ནས། ། 
ཟུ་ཡར་འབབ་ཨ་ལོང་ལིང་ལིང་རེད། །ས་དེ་འཕྲོ་དེ་ཡི་གཡོན་ཟུར་ 
ན། །ས་ལུང་གསུམ་འདུས་པའི་འདུས་མདོ་ན། །སྤྱང་རྫོན་མོ་གཟན་ལ་ 
འདུར་འདྲ་བོ། །ས་དེ་ཡི་ས་མིང་མ་ཤེས་ན། ། ་ཆུ་ཆེན་ཁུག་སོ་གཡན། 
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འཐྱེལ་ནས། །ཟུ་ཞར་འབབ་ཕྱང་མོ་འནུར་འདུར་རེད། །ས་དེ་འཕྲོ་ 
དེ་ཨི་བར་རྐེད་ན། །སེང་དཀར་མོའི་སེང་ཐུག་ཞགྱིང་འདྲ་ན། ། འབུག་ 
སྔོན་མོ་དགུང་ལ་མཚོང་ས་འདད་བོ། །ས་དེ་ཡི་ས་མིང་མ་ཤེས་ན། །སླིང་ 
སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དྲ་ག་འདུ་ལྱགི། །ད་པལ་སྐུ་མཁར་སེང་ཐུག་སྟག་རྩེ་ 
རེད། །སདེ་འགྲོ་དེ་ཡི་ཤར་ཕྱོགས་ན། །ཐང་ང་ས་པ་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་བཤམས་འད་ན། །མཆོང་སྨག་པོ་གྲུ་བཞེ་བརྩེགས་འདྲ་བོ། ། 
ས་དེ་ཡི་ས་མིང་མ་ཤེས་ན། །ཤར་ཇ་མཁར་རླག་པོ་རིང་མོ་རེད་། 
ས་དེ་འཕྲོ་དེ་ཡི་ཟྭ་ཕྱོགས་ན། |ས་ལུང་གསུམ་འདུས་པའི་འདུ་ས་མདོ། 
ན། །བུ་ཕྱུག་པོས་ལུག་བྱ་བསྐོར་འདྲ་བོ། །ས་དེ་ཡི་ས་མིང་མ་ཤེས་ 
ན། །དྷེ་ལ་ཡི་ཐླ་མཁར་ཕྱག་མོ་རེད། །ས་དེ་འཕྲོ་དེ་ཨི་སྙོ་སྟོད་ན། 
ས་ལུང་གསུམ་འདུས་པའི་གོང་པ་ན། །བྲག་ད་མར་པོར་རྒོད་ཚང་ 
བཅོས་འདྲད་བོ། །ས་དེ་ཡི་ས་མིང་མ་ཤེས་ན། །དེ་སྐུ་མཁར་རྐོད་ཚང་ 
ཁ་གཡེར་རེད་། །ས་དེ་འཕྲོ་དེ་ཨི་ནུབ་སྨད་ན། །ས་ལུང་གསུམ་འདུས་ 
པའི་འདུས་མདོ་ན། །སེང་ད་ཀར་མོ་གཡུ་རལ་རྒྱས་འདྲ་བོ། །ས་ 
དེ་ཡི་ས་མིང་མ་ཤེས་ན། །དེ་སྐུ་མཁར་སྟོང་ཤོམ་ད་ཀར་མོ་རེད། །ས་ 
དེ་འཕྲོ་དེ་ཡི་གཞེ་དྲ་ཤིལ་ན། །ས་ང་ས་པ་གཡུ་མཚོ་འཁྱིལ་འདྲ་ན། ། 
རྒོད་ཐང་སྨག་བླ་གཅིག་བབས་འདྲ་བོ། །ས་དེ་ཡི་ས་མིང་མ་ཤེས་ན། ། 
མཁར་མི་འྱཐར་སྨག་པོ་མགུལ་དཀྲིས་རེད། །ས་དེ་ཞཕྲོ་དེ་ཞི་གཡས་ 
ཐུར་ན། །ས་ཕུ་གསུམ་འདུས་པའི་གཞི་ད་ཀྱིལ་ན།- །ཁླ་ཧོར་བ་ཟླ' 
གཅིག་བབས་འདད་བོ། །ས་དེ་ཡི་ས་མིང་མ་ཤེས་ན། །དེ་མྦི་ད་པོན། 
རང་ཚ་ཁྲ་ནྒན་ཀྱི། །མཁར་ཁླ་སྟོད་གནམ་རྫོང་ཕྱག་མོ་རེད་། [ས་དེ་ 
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འྲོ་དེ་ཡི་གཡོན་ཐུར་ན། །ས་ལང་དུག་ཞདུས་པའི་འདུས་མདོ་ན། ། 
ལྱགས་ཁྲོ་ཆུ་ད་གུང་ལ་འཐུར་འདྲ་བོ། །ས་དེ་ཡི་ས་མིང་མ་ཤེས་ན། ། 
ད་པའ་འབུམ་པའྱི་ཆ་ཚ་ཞལ་དཀར་བྱི། །མཁར་མི་འཟྱར་ད་ངུལ་ཆུ་ཁྲོ་ 
རྫང་རེད། །ས་དེ་འཕོ་དེ་ནས་པར་བལས་ན། །རིི་ཐཱག་པོ་འཇའ་ 
ཚོན་འཁྱིལ་འདྲ་བོ། །ས་དེ་ཡི་ས་མིང་མ་ཤེས་ན། །ད་པའ་ཡ་མེད་ 
སེང་སྟག་ཨ དོམ་གྱི། །མཁར་མེ་འབྱར་སྨག་པོ་གཟུག་དཀྲིས་རེད། ། 
ས་དེ་འོ་དེ་ནས་ཡར་བལྟས་ན། །རི་སེར་བོ་བྱེའུ་ལིང་འྲད་པོ། །ས་ 
དེ་ཡི་ས་མིང་མ་ཤེས་ན། །བོ་རོད་པོ་ཨ་ནུ་གཟིག་འཁེན་སྱི། །མཁར་ 
མི་འྱྱར་བེའུ་སྟག་ཚོང་རེད། །ཐ་དེ་འཕོ་དེ་ནས་མར་བལྟས་ན། ། 
གངས་ད་ཀར་པོའི་མཆོད་རེན་བཅེགས་འྲད་བོ། །ས་དེ་ཡི་ས་མིང་མ་ཤེས་ 
ན། །ད་པའ་མི་འགྱར་རོང་ཚ་ད་མར་ལེབ་ཀྱི། །མཁར་མི་འགྱར་བུ་ 
རིའྙི་ཝ་ཅེ་རེད། །ས་དེ་འྲཐོ་དེ་ནས་ཚུར་བལས་ན། །བུ་ད་པའ་ངོས་ 
གསེར་ཆོག་གྱོན་འདྲ་བོ། །ས་དེ་ཡི་ས་མིང་མ་ཤེས་ན། །ལྡོང་མི་འབྱར་ 
ཆོས་ལུ་ད་ར་འཕེན་སྱི། །མཁར་བཙན་པོ་གྲའུ་གསེར་ཚོང་རེད། ། 
་དེ་འཕོ་དེ་ནས་པར་བལྟས་ན། །སྟག་ད་མར་ཡག་ནགས་ལ་མཆོངས་ 
འྲད་བོ། །ས་དེ་ཡི་སསིང་མ་ཤེས་ན། །པོ་རོད་པོ་གདོང་བཙན་ཨ་ 
ད་པལ་ཕྱི། །མཁར་སི་འགྱར་གླུ་གུ་གནམ་ཇོང་རེད། །ཐ་དེ་འཕྲོ་དེ་ 
ཨི་གཡས་ཟུར་ན། །སེང་དཀར་མོས་སེང་ཐུག་ཁྲིད་'འདྲ་བོ། །ས་དེ་ཨི་ 
ས་མིང་མ་ཤེས་ན། །ད་པར་མེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རུན་གྲུབ་ཀྱི། །མཁར་མི་ 
འྱཕར་སེང་གེ་གནམ་ཚོང་རེད། །ས་དེ་འཕྲོ་དེ་ཡི་གཡོན་ཐུར་ན། ། 
ཐུ་ད་པའ་བོས་ཐགས་ཁབ་གྱོན་འདྲ་བོ། །ས་དེ་ཡི་ས་མིང་མ་ཤེས་ན། ། 
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ད་པའ་མི་འྱགར་སྐྱེས་མཆོག་ཐར་བ་ཨི། །མཁར་བཙན་པོ་གན་མ་ལགས་ 
ཁྲཾ་མཁར་རེད་། །ས་དེ་འཕྲོ་དེ་ན་ས་ཤར་བལྟས་ན། །མཐོང་ལྨག་བོ 
བ་གམ་ཟཆེགས་འྲད་བོ། །ས་དེ་ཡི་ས་མིང་མ་ཤེས་ན། །འབུ་ས་བདེའི་ 
ཆོས་སྐྱོང་བེར་ནག་གི །མཁར་མི་འྱར་མཆོང་མཁར་སྨག་པོ་རེད་། | 
སདེ་འཕོ་དེ་ནས་པར་བལྟས་ན། །གཡག་རོག་པོས་ས་མདོ་བཀག་ 
འྲད་བོ། །སདེ་ཨི་ས་མིང་མ་ཤེས་ན། །པོ་སྟག་རང་ད་པོན་པོ་ཁྲོ་ཐུང་ 
གི །ད་པལ་སྐ་མཁར་ཕོ་རག་སྙིང་རྫོང་རེད། །སདེ་འཕྲོ་དེ་ཡི་གོང་ 
རལ་ན། །གསེར་སེར་པོའི་ཨ་ལོང་བརྩེགས་འདྲ་བོ། །ས་དེ་ཡི་ས་མིང་ 
མ་ཤེས་ན། །ད་པའ་གསེར་པའི་ཉི་འབུམ་ད་ར་ཡག་གི །མཁར་མི་ 
འྱཟ་ར་བསམ་ཐུབ་འབུམ་ཐུབ་རེད་། །ས་དེ་འཕྲོ་དེ་ཡི་བར་རྐེད་ན། ! 
བྲག་ད་མར་པོ་དགུང་ལ་འཕྱར་འདྲ་བོ། །ག་དེ་ཨི་ས་མིང་མ་ཤེས་ན། ། 
ད་པའ་འོམ་བུ་ཨ་ནུ་སེང་ད་པལ་གྱི། །མཁར་ཁྲི་གདུ་གས་བྲག་རྫོང' 
རིང་མོ་རེད་། །ས་དེ་འྲོ་དེ་ནས་མར་བལྟས་ན། །ཇྗེ་རྒྱལ་པོས་ད་ར་ 
ཐོད་བཅིངས་འདྲ་བོ། [ས་དེ་ཡི་ས་མིང་མ་ཤེས་ན། །ད་པའ་ཨི་སྦྱང་ 
རིན་ཆེན་ད་ར་ལུ་ཡི། །མཁར་མི་འགྱར་ཐང་ཚོང་རིང་མོ་རེད་། །ས་དེ་ 
འཕྲོ་དེ་ན་ས་པར་བལས་ན། །སྟག་ད་མར་ཡག་འཛུམ་དྲུག་ངོ་མ་འདྲ་བོ།| 
སདེ་ཡི་ས་མིང་མ་ཤེས་ན། །ད་པའ་ཚ་ཞང་ཞད་ན་མྭ་བང་ཁྲ་ཡི། ། 
མཁར་བཙན་པོ་ཤར་ལུང་འི་དྲུག་རེད། །ས་དེ་འཕྲོ་དེ་ན་ས་ཚུལ་ 
བཏས་ན། །གང་ས་དཀར་པོ་སེང་ཆེན་འཐྱིང་འདྲ་བཾ། །ས་དེ་ཡི་ས་ 
མིང་མ་ཤེས་ན། །སྒ་སྦྱ་ལོའི་སྟོན་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི། །མཁར་མི་འབྱར་ 
ཕོ་བྲང་སྟག་རྩེ་རེད།  །ས་དེ་འབྲོ་དེ་ནས་ཡར་བརྟས་ན། །སྲང་ 
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གསེར་གཞོང་འོ་མས་བཀང་འྲད་བོ། །ས་དེ་ཡི་ས་མིང་མ་ཤེས་ན། ། 
དེ་གླིང་སྟོད་གསེར་པ་མཆེད་བྱསད་རེད། །ས་དེ་འཐོ་དེ་ཨི་བར་རྐེད། 
ན། །སྤང་དཀར་པོར་འབྲས་དཀར་གཏོར་འདྲ་བོ། །ས་དེ་ཡི་ས་མིང་ 
མ་ཤེས་ན། །དེ་བར་གླིང་འོམ་བུ་ཚླདུག་རེད། །ས་དེ་འཕོ་དེ་ནས 
མར་བལྟས་ན། །རི་མཐོན་པོ་སྨག་ཞགས་འེབས་འྲད་བོ། །ས་དེ་ 
ཞི་ས་མིང་མ་ཤེས་ན། །དྲེ་སད་གླིང་ཟུ་སྦྱང་སྡེ་བཞེ་རེད། །ཁྱེད' 
འབུག་མོའི་སྣང་བྭ་སྭ་སངས་ལ། །ས་གང་དྲིས་མིང་ལ་དེ་འྲད་ཟེར། 
ཞེས་གསུངས་པར། 
ཞྱབག་མོས་ཐང་རྟེད་ཀྱིས་ལན་བཏ་བ་པའི་ཟླ་ལ་ཉན་པ་དང་། ཕ་ཡུལ 
དྲན་པའི་སྟང་བ་ལྙང་ངེར་སྐྱེས་ནས། སེམས་ཝྡུག་མནན་ཀྱང་མི་ནོན་པར་བྱང་ 
སྟེ་རང་ད་བང་མེད་པར་བཤུམ་པ་དང་། གཞན་གཉིས་ཀྱང་ངུས། དེ་ནས་ 
ཕྱིར་ཕེབས་ཏེ་གུར་དཀར་བྱིས་དྲིས་པར། ཐང་ཅྩེ་དང་མི་ཆུང་གཉིས་ཀྱིས། ཐང་ 
རྐེད་དེ། ཁ་བདེ་ཐེ་བདེ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་རེད། ས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
མོད། སེང་ཆེན་ཡིན་མིནྷ་གི་ཏགས་ཅང་མེད་ཟེར། 
དེའི་ནུབ་མོ་ཧར་ཇེ་ཐུར་དཀར་གྱིས་བསམ་བློ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཏང་བས" 
དོགས་པ་ཇོས་ནས་གཉིད་མ་ཁུག བྱི་ཉིན་སྔ་བརྱ་ཧལ་ཟོན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ 
ནས་མགར་བ་ཆོས་ད་ར་ཕ་བུ་དང་། ཐང་རྟེད་གསུམ་གྱིསམ་ཚོར་བར་གྲོས་བྱས་ 
ཚེ། ཤན་པ་སུན་གཉིས་ཀྱང་དེའི་ཉིན་མོར་ག་ལེར་འོངས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཅི་དྲག་གང་དྲག་གི་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་སྐབས་དེར། སྡེག་གཅོད་ཤན་པྱ་ཐལ་ 
བོས། ཉོན་དང་ཐང་སྟང་སྒྱ་མོའི་སྡེ། ང་ཤན་པས་བལྟས་ན་ཐང་རྙེད་མགར་བའི་ 
གཡོག་གསར་འདི་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་སྤུལ་པ་ཡིན་ཐག་ཆོད་རེད། ཟེར་ནསླྱ་བ་ 
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འདི་ལྟར་བླང་ས་སོ། | 

ཟུ་ཐ་ཁ༧། །གླ་ཨ་ཁ»། །ཧོར་སེར་ད་ར་ཁ་ད་གུ་ནས། །གུར་ 
དཀར་ཨ་གནམ་མན་ཆད་ནས། །སེར་པོ་ཧོར་གི་མི་སེར་ཚོ། །ང་ 
སྡིག་གཅོད་ཤན་པའི་བསམ་ཚུལ་ལ། །ཧོར་གུར་ད་ཀར་ད་མག་མགོ་མཐོ། 
དང་གཅིག །སླིང་ཟུ་འདོད་པ་མ་ཇོགས་གཉིས། །སེང་ཆེན་ཚུ། 
འཕུལ་ཆེ་དང་གསུམ། །ཧོར་ཡུལ་ངོམ་ཐང་སྤ་མོ་ལ། །འོང་བ། 
འདོད་ལེ་ཆེ་ཞེང་གདའ། །ཉི་མ་ཐར་ལོ་ཚུན་ཚད་ནས། །སྐར་བའི་ 
འཐུལ་བ་མང་དང་གཅིག །བུ་ཆུང་ཤུལ་ན་ས་ཧེད་ད་ང་གཉིས། ། 
ཤན་པ་ཉེས་པ་ཆེ་དང་གསུམ། །སེང་ཆེན་གླིང་གི་སྷ་སྐལ་དེ། །ཧོར་ 
སེར་ཨ་ཆེན་ཐང་སྟོད་ལ། །མ་ཕེབས་ལ་ཐང་མི་སྲིད་དོ། །སེང་ཆེན་ 
ཨིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་མིན་ཧར་སེར་ས་ཆ་ན། །སྙོ་ཟུང་འདི་ 
ཙམ་ཡོད་པས་ན། །སྐར་ཁླ་མོ་མང་བོ་གང་ནས་འོང་། །རུ་གཡའ་མ་ 
ཇགས་ཆགས་ར་ནས་ཚགས། །རྫ་མེད་ན་གཡའ་མ་ཆགས་དོན་མེད། | 
ད་མའ་ཕྱག་པ་ལང་ལད་མཚོན་ས་ལངས། །མཚོ་མེད་ནྭ་ཐག་པ་ལང་ 
དོན་མེད་། །གང་ས་ཁ་བ་ཆགས་ཆགས་རི་ལ་ཆགས། །རི་མེད་ན་ཁ་ 
བ་ཆགས་དོན་མེད། ། ཤིང་སྨྲག་མ་སྐྱེསྐེ་རང་ལ་སྐྱེ། ། རང་མེད་ན་སྨུག་ 
མ་སྐེ་དོན་མེད། །གནམ་ཆར་བ་འབབ་འབབ་སྦིན་ལས་འབབ། ། 
སྦིན་མེད་ན་ཆར་བ་འབབ་དོན་མེད་། །སྐར་ཁླ་མོ་འོང་འོང་ཟྫྭ་འཕུལ་ 
ཞྲད། །དེ་མིན་ན་ཞྐར་པ་འོང་ས་མེད། །བུ་ཐང་རྙེད་ལུག་ལུས་ཤུལ་ 
ནས་ལུས། །སྐར་ཁླ་མོའི་མི་གཅིག་ལུས་དོན་མེད། །སླིང་མེང་ཆེན་ 
སོང་ཡང་ཉར་ལ་འོང་། །ཧར་ཞན་པ་མེད་ན་ནོང་དོན་མེད། །དེ་སྟེ་ 
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ཧར་ཇེ་གུར་ད་ཀར་འདིས། །སླིང་ལ་བརྙས་བཞག་མང་ནས་ཐལ། ། 
ཁུ་ཐང་རྙེད་མགར་བའི་གཡོག་གསར་འདི། །སླིང་སེང་ཆེན་སྐྱེས་བུ་ཡིན' 
ནམ་བསམ། །དེ་མིན་ན་མས་ཅིག་སླ་མོ་རེད། །ད་ཨིན་ན་མ་ཉན་ 
ཚར་ནས་གད་འུ། །ཧོར་ཇེ་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་ལ། །སྲོ་ཐབས་ཤེས་ 
མང་པོ་བཤད་ཁེ་ཡིན། །དེ་ཁ་གུར་དཀར་མི་ཉན་ཏོ། །ཆུ་མྱ་བུང་ཛོན། 
མ་རགས་ཅིག་ད་གོས། །སྔཾ་ཁྱིལ་ལེ་བུང་ན་དཀའ་མོ་ཡོད་། །རྐྱེན' 
མ་བུང་གོང་ལ་ཟོག་པ་དགོས། །སེན་ངན་པ་མགོ་ལ་ཡོང་ཚར་ན། །དེ་ 
རྫོག་བབས་ཡོད་ཀྱང་དཀའ་མོ་ཡོད་། །ཧར་ཞདུག་ཚོད་ཡོད་དུས་མ་བསྟད། 
ན། །སླིང་དམག་དཔུང་བྱང་ན་དཀའ་མོ་ཡོད་། །དེ་ནསསེར་པོཧོར་ 
གྱི་མི། ། ལས་ཅི་འདྲ་བྱས་ན་ཡག་ལེ་གད་ཞ། །གོ་ན»། །མ་གོ'×། ། 
བུ་ཆུང་ཐང་རྙེད་ཞདི་སེང་ཆེན་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པ་ཤན་པས་ཡིད་ཆེས་ གཏིང་༥༠༥ 
ནས་ཏེད་ཡོད་མད། ཞོན་ཀྱང་སྐྱེ་ས་འཚོ་ས་ཧོར་ལ་བྱས། ལྟོ་གོས་གཏམ་ 
གནུམ་གུར་དཀར་ལ་ཞུ་ད་གོས་པས། རེ་ཆད་དགུ་འཐུད་ཀྱིས་གསལ་འདེབས་ 
ཅིག་མི་བྱེད་ཁག་མེད་བྱང་བ་རེད་། 
ཧོར་རེས། ཁྱོད་ཤན་པ་ལ་རྟག་པར་འདི་འདྲ་རང་ཟེར་ཀྱུ་ཡོད། ང་ས་ཐྔ་ 
ཨ་སར་པ་གཏོ་ར་ཅིས་བས་དུས། ཤན་པས་ཨི་ལོ་མི་ཉན་ཟེར་ནས་མ་གཏོར། དེ་ 
དུས་ནས་སྐར་ཁླ་མོ་དེ་གཏོ་ར་ན་དྭ་ལ་ཁབ་རྒུ་སྲེང་ཅུ་ཁྲོ་མི་བདེ་བ་འདི་འདྲ་ཡོང་"" 
དན་མི་འདུག་ཀྱང།, དེ་སྐབས་བྱིས་འབྱང་ཤེས་མདོག་བྱས་ནས་ད་འདི་འདྲ་བྱང་ 
བ་རེད་ཟེར། 
ཤན་པག་དེ་ད་ག་སྨྱོན་མི་འདུག གཏོར་ཐུབ་ན་དེ་དུས་མི་ནང་པོ་ལ་འཐབ་ 
པ་ལས། ད་ལྟ་མི་གཅིག་ལས་མེད་པས་འདྲི་ས་ཟེར་བ་དང་། 


505 


ཧོར་ཟེས་ཅི་ཡང་མ་བཤད་པར་བསྐད་པ་ན། ཧར་བ་གཞན་རམས་ཀྱིས་ 
ཅི་བྱས་ཀྱང་། ལྷ་ར་ལྷ་ར་རྣམས་མེད་པར་བཟོས་འདུག དེག་མི་ཚད་འདི་དང་ 
མཉམ་དུ་ཤན་པ་མུ་སོང་ཡང་ཐམས་ཅད་མེད་པ་རང་བཟོས་སོང་། ཅྱི་བས་ཀྱང་ 
བཟང་བོ་ཅིག་མིན་པ་འདྲ། དྭ་ལྟ་ཤན་པ་སུན་གཉིས་དང་ལགས་ཚ། ཐང་ཅེ། 
མི་ཆུང་འད་མ་གཏོགས་མི་འདུག དེའི་ཕྱིར་འདི་ཕལ་པ་མུས་ཀྱང་མི་ཐུབ་ལ། 
ཤན་པ་སུན་གཉིས་ཀྱི་རྐང་ལག་མི་བདེ། ད་ཤན་པས་བློ་ཐབས་བྱས་ན། ཟང་རྩེ' 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཨེ་ཐུབ། དེ་མ་ཐུབ་ན་ཧོར་ལྷ་ཚོ་ཡང་སྔར་བཞིན་དུ་སྐུ གཟུགས་ཀྱང་ 
མཐོང་ཟླུ་མི་འདུག ཁ་སང་ཁྩོག་ལྷའི་བླ་སྦྱང་དེ་ཡང་བསད་སོང་། ད་ནི་ཐང་ 
སྙེད་འདི་ཅི་འདྲ་ཡིན་ཡང་། ཨེ་ཐུབ་ལྟ་ད་གོས་ཟེར་བ་ད་ང་། 

ཐང་ཅེས། གཡོག་གསར་འདི་གཞན་ཡིན་ན་ངས་སླ་སྟེ། སེང་ཆེན་ཡིན། 
ན་ང་ལས་གཞན་ཨུ་ཡིན་ཡང་མི་ཐུབ། བཞག་ན་ད་གའ་ཟེར་བ་དང་། 

ཟམས་ཅད་ཀྱིས་ཅི་བྱེད་གང་བྱེད་ཟེར་བའི་སྐབས་དེར། ལྕགས་ཚག་མ་ 
དེས། བྱེད་གྱུ་གཅིག་གད་འ། ཁོ་རང་ཐང་རྙེད་ལ་ཧར་རྗེ་རྒྱལ་པོས་བླ་སྟག་ 
འོལ་བ་མི་གཟན་ཁྲིད་ཤོག་ཀྱིས་ད་ང་། གཡོག་གསར་དེ་ཧམ་པ་ཆེ་ན་ས་མུ་ཡིན་ཀྱང་ 
འཐབ་བསམ་པ་ཅིག་གད་འ་བས། བླ་སྟག་ལ་ཡང་ཁོས་བརྟས་བཅོས་བྱེད་ངེས་ 
ཨིན། ཅི་འབབྱང་བལྟ་ཟེར་བ་ད་ང་། 
ཟམས་ཅད་ཀྱིས་གྲོས་དེ་འགྲིགས་ཟེར་ནསཁ་མཐུན་བྱང་བས་ ཐག་ བཅད 
པར་གད་འ། 

དེའི་ནུ་བ་མོ་ཐང་རྟེད་གཟིམ་པའི་ཐྭ་རེངས་ཁར། ཨ་ནེ་གོང་བྨན་དེ་ཉིང་ 
ཕྱིས་འཇའ་འོད་བཟུད་ནསལུང་བསྟན་གྱི་གླ་འདི་བཞེང་ས་པར་གད་འོ། ། 
བུ་སེང་ཆེན་མ་གཉིད་ཡར་ལ་བཞེངས། །ཏོར་རྐྱལ་གུར་ད་ཀར་འདུལ་ 
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བའི་ཆེད། །ཕྱོགས་འདིར་ཕེབས་པའི་ཚུན་ཆད་ནས། །ཁས་ཅི་བྱས་ 
དོན་ཆེན་འཐུབ་ལེ་ཨིན། །དེ་སྟེ་ཧར་སེར་སྟོད་པ་ལ། །ཆུ་གབ་ད་བང་ 
བསྐར་བྱས་ལེ་དེ། །རྒྱ་ཚ་ཞལ་ལུའི་མགོ་བོ་དེ། ། མཆོང་ལྟས་ཐང་ལ་ 
མབ་ཉིན་མོ། །ཕྲག་དོག་ཇོག་སེར་བབས་བབས་ནས། །ཆུ་གབ་ཕལ་ 
ཆེར་དྭངས་ནས་ཐལ། །དེ་ནས་སེང་ཆེནྷ་ལ་ཡི་བུ། །སང་ཉིན་ཧར་ 
ཇུའི་གྲོས་བྱས་ནས། །ཟླ་སྟག་འཛིན་ལ་གཏོང་ལེ་ཨོད'¡ །དེ་དུས་ལྱོག་ 
སྙའི་མངར་གཤམ་ན། །ཟླ་སྟག་འོལ་བ་མི་གཟན་ཡོད། །ལྱགས་ 
ནག་བླ་ལྱགས་ཁྱེར་ལ་ཛོང། །མི་དགོས་ད་གོས་པའི་དུས་གཅིག་འོང་། ། 
སྦང་རྒོད་ཕྱེ་མའི་རིལ་བུད་ང་། །ཨ་རག་དྭངས་མའི་རིལ་བུ་ཟོ། །ཤིང་ 
ཐི་ལེས་བྱགད་ལ་ཁྲིག་ཁྲིག་གྱིས། །དེ་ནས་བླ་སྟག་མཆོང་ནས་འོངས། ། 
གུར་ད་ཀར་རྒྱལ་པོའི་བུ་བཟུད་ཀྱི། །བུ་ཨ་རྒོད་རྱེ་རྒོད་ཡིན་ཁུལ་བྱིས། ། 
ཐུ་ཡོང་ཕྱེ་མར་འདྲེན་ཁུལ་གྱིས། །ལག་རྟགས་སོ་ཟུར་སྟོན་ཁུལ་གྱིས། ། 
སོ་ཟུར་སྟག་ལ་བསྟན་པ་ན། །ཇ་མ་ཕབ་སྟེ་བཅར་ནསའོང་། །དེ་ 
དུས་སྦང་དང་ཨ་རག་གི །རིལ་བུ་མཆོག་དཀར་བླད་ནས་བྱིན། ། 
སྟ་ཆེན་བྲག་རི་ཧ་ར་གཤགས་དེས། །བླ་སྟག་སྣ་ལ་སྙན་བརྡུང་གྱིས། | 
ཕྱི་ལ་རྨ་ཤུལ་མ་ཤར་ད་གོས། །བླ་སྟག་ངོ་གཟི་ཆེ་མོད་ཀྱང་། །སེང་ 
ཅེན་མ་འཆུག་ཅི་ཐུབ་ཀྱིས། །ཝེར་མ་སུམ་ཚུ་ད་པའ་རོགས་ཡོད། །དེ་ 
ནས་སྟག་ཁོག་ཁྲ་མོ་ནས། །ཤ་ཁླག་སླིང་གི་ཝེར་མར་མཆོད། །གཉན་ 
སྟག་འོལ་བའི་གསོབ་ལ་ཞུགས། །ཨ་ཅེ་མཁར་ལ་ཁྲིད་ནས་ཤོག །ཧོར་ 
།་མི་གཅིག་ལྟོ་ལ་བྱིན། །དེ་ནས་སྟག་ལྤགས་བླངས་པས་ཆོག །ཧོར་ཇེ' 
སུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་དེ། །ཐུང་བའི་བཱ་དུར་ཐམས་ཅད་དང་། །ཟླ་སྟག་ 
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མ་སོགས་བཏུལ་ཟིན་པས། །ཉེས་ཅན་ཧོར་གྱི་ཐུང་རྒན་ཁོར། །གཉའ་ 
སྒ་བསྟོད་ལ་ཉེ་བ་ཤིན། །ཞལ་ད་ཀར་ཁླ་ཡི་ལུས་པོ་དང་། །ཐེ་ཐོ་ 
སུན་གསུམ་འབོད་རན་ཡིན། །དེ་ནས་གུར་ད་ཀར་འདུལ་བའི་ནུས། ། 
ཞལ་ད་ཀར་ཐུགས་ད་གོང་ས་ཛོགས་པ་དང་། །སྦས་དྲ་ག་ལའི་བྱོ་སེམས་ 
སང་སཔ་ད་ང་། །བླིང་ད་པའ་ཞུལ་སྙན་གྲགས་རྒྱས་པའི་ཆེད་། །སྡེ་སླིང་ 
དཀར་ཉྟད་མོ་བལྟ་རྒྱ་བོས། །ཞདི་དོན་དུ་ས་ལ་བབས་པ་ན། །ཨ་ནེ' 
ལུང་བསྟན་རྡེས་ནས་འོངས། །ཧོར་ཇེ་གུར་ད་ཀར་ཨ་གནམ་དེ། ། 
གསོད་པའི་ཤན་པ་ཁྱེད་རང་ཡིན། །འདྲེན་པའྲི་བ་མཁྱོད་རང་ཡིན།། 
ཇམ་ཆེན་ལས་ཞིག་མ་བསྟན་ན། ། ལས་ངན་སྒྲིབ་པ་བྱང་བར་ད་ཀའ། | 
ཧོར་རྒྱལ་རང་གིས་འགྱོད་བཤགས་ད་ང་། | དན་ཕྱང་ད་ད་པ་མ་བྱས་ན།། 
དྭ་ཅུང་དྭ་ཐལ་ཁམས་བཅོ་བྱསད་འགྲིམ། །སླིང་རྟེན་བཙན་ལ་བཅུག་ 
དང་གཅིག །ཆོས་ལ་བསམ་པ་ལོག་ད་ང་གཉིས། །ཧོར་གླིང་མི་ཤི' 
གཏུག་དང་གསུམ། །དེ་སོགས་བྱས་པས་ལས་འབྲས་ཡིན། །སེང་ཆེན་ 
སྒིས་བུ་འབྲེལ་ཐོབ་པས། །མཐའ་མར་ཆོས་ལྡན་མི་ལུས་ཐོབ། །དེ་ 
མིན་ཧོར་སྡེ་ཁླ་མོ་ཡི། །ཐང་ཅེ་གློན་བོའི་གྲལ་ལ་ཞོག །སྒོན་ནེ་གླིང་ 
དཀར་སྟོད་ལཁྲིད་། །སྲས་ད་གྲ་ལྷ་དང་ནི་ད་པའ་ཞུལ་རྣམས། །ཞློ་བ་ 
ཞི་བའི་ཉེས་ཆད་ལ། །ཤན་པྲ་ཕི་ཉར་བླིང་ལ་ཁྲིད་། |བྱིས་འབྱང་མཁོ་ 
བའི་དུ་ས་ཉིག་ཡོད་། ། མཀར་བ་ཆོས་དར་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཧོར་མི་སྡེ་ 
ཨོང་ས་ཁྱ་བམས་སྦྱོང་ས་མཛོད་། །གསེར་འཕྲ་ཉི་མ་ཁྲི་བརྩིགས་ད་ང་།། 
འོ་མ་བཅུད་འཛིན་གཙོ་བྱས་པའི། །ཧོར་ཐོག་ཐསས་ཅད་ཚམ་ལ་ལོང་། 
གསེར་འཕྲ་སླིང་དཀར་རྒྱན་ལཚུགས། །མི་ཆུང་མ་གསོད་མཁོ་ཉིན། 
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ཡོད། །དེ་ཚོད་ཐུགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ལ་ཟུངས། །སང་སྱ་ཉས་ཏོང་གི་ 
ཐུགས་སྲསཁྱེད་། །འགྲོ་དོན་ལུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །གསུང་ས་ 
ནས་མི་མངོན་པར་གྱར། དེའི་སྔ་ཨོར་སེང་ཆེན་ན་སྭ་སྒོན་ནེ ལ་གུང་སྨན' 
གྱི་ལུང་བསྟན་བྱང་བ་ལྟར། _ སྤང་དང་ཨ་རག་གི་རིལ་བུ་སོགས་སྟ་གོན་བྱིས་ 
གསུང་ས། 

དེའི་ཕྱི་ཉིན། ཡ་ཅེ་གོས་ར་གོང་མར་ཐང་རྟེད་ཤོག་ཟེར་བ་ལྟར་ཐང་ 
ཧྙེད་ཕྱིན་ཚེ། ཧོར་རྗེ་གུར་ད་ཀར་གྱི་བཀའ་ལ་གཡོག་གསར་ཐང་རྩེད་ཨ་བུའི་ 
ཚ་བོ་ཁྱོད་། དེ་རིང་སོང་ལ་ཕྩོག་ལྷ་མཚལ་རྩེའི་མར་གཤམ་གྱི་ནགས་ནང་ནས། 
ཧར་རྒྱལ་ཆེན་ལྔ་བཅུའི་བླ་སྟག་འོལ་བ་མི་གཟན་དེ་ཁྲིད་ལ་ཤོག་དང་། བུ་ཅེ" 
རོད་ཀྱི་ཆེ་འདོན་བྱེད་ད་གོས། ཤན་པ་ད་ང་སྟོབས་ཆེན་གཉིས་ནི་ནང་ལག་མི་ 
བདེ་བས་འགྲོ་མི་ཆུས། འགྲོ་འོས་གཡོག་གསར་ཐོག་རྒོད་ཁྱོད་རང་ཆེ་བས། 
ཡ་མོ་ཁྲིད་ལ་ཤོག་ཟེར་བ་ད་ང་། 

ཟང་རྟེད་ཀྱིས་ཧར་ཞེ་གུར་དཀར་ལགས། གཏ་མ་ཁ་ཡ་མེད་ལེ་དེ་བཙན། 
པོའི་བཙན་གཏམ་ཟེར། ངའི་ལུས་ཤྭ་ཁག་ལ་མ་ཐུབ་པ་མིན། སྟག་གིས་ཟ་ 
འོང་། གལཏེ་གཅིག་ད་ད་གཉིས་ཀྱིས་ཁྲིད་འོང་ད་གོས་ན། . རགས་ལ་རྒྱལ་པོ་ 
རང་འགོ།། ༧ དེ་མིན་ན་སྟག་བཟུང་ན་སྭའི་ཁ་ལ་ལག་མགོ་འཇོག་དོན་མེད་ཟེར་ 
བ་ད་ང་། 

ཧར་ཇེསདེ་འྲད་མ་ཐེར། ཛྔན་ཆད་ཧོར་གྱི་ཤན་པ་དྲག་པ་ཚོས་ཁྲིད་འོང་ 
རྱོང་བ་ཨིན་ཨོད། ད་རེས་བོད་ཨ་བུའི་ཚ་བོ་ཡིན་སྟབས། ངའྲི་བ་སྟག་ཁྲིད་ 
ཧོག་ཐེར་ན། ཁློད་ཀྱིས་ཁྲིད་ཤོག་ད་ང་། བཇན་པ་ཅི་ད་གོས་སྟེར་ཟེར་བ་ད་ང་། 
ཡ་ཡ ཁོནྲ་བ་སྣག་འཛིན་པ་ལ་ཐག་ནག་ཞགས་པ་དགུ་བསྲིལ་ཅིག་དགོས། ངས་ 
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རུན་ཅུ་བ་ཁ་ཚུན་ལ་ཨེ་ཐོན་ལ་ཟེར་བ་དང་ཞགས་པ་ནག་པོ་སྦད་ནས་བཏང་ང་། ། 

དེ་ནས་མགར་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་རིལ་བུད་ངྲ་བ་ལགས་སོ་ཟུར་སོགས་༥༥༥༥ 
བླང་ས་ན་ས་ཕེབས་པར་གད་འ། ཆོས་ད་རྭ་གལ་པོས་ཐང་རྟེད་ཟླ་སྟག་འཛིན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་སྐད་ཆ་དེ་ཐོས་ནས་བྲོ་མ་བདེ་སྟེ་ཡི་ཐུག་ནས། ཧོར་སེར་སྟོད་པ་འདི་ས་ 
འདུག་ཧུ་ཡེ་ནས་འཇུག་ལེ་མེད། ཡུལ་གཏོར་འདོད་ན་བཙན་ཁ་གཞན་ལས་ 
ཆེ། སྨོ་ཞདོད་ན་སང་བ་དགུང་ལས་མཐོ། ཐུང་འདོད་ན་བྱེད་རྒྱ་གཞན་ 
ཁས་མང་། ཟླ་སྟག་མི་གཟན་དེ་ཧོར་ཐོ་རལ་གྱི་བགད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་ 
འཛིན་པའི་རེ་བ་མེད་པ་དེའི་ཅར་ཐང་ཆྟེད་བཏང་བ་དེ། བྱ་བ་ཅི་ལ་ཐུག་ཀྱང་ 
བུ་འདི་རྒོད་དྲག་པསཁ་ཡ་མ་བྱང་སྟབས་གསད་བསམ་པ་རེད། ད་ང་རང་ 
སང་ནས་ད་གོངས་པ་ཅིག་ཨེ་ལོན་བལལྟ་ད་གོས་ཟེར་བའི་བར་དེར། ཐང་རྙེད' 
གྱིས་ད་གོང་ས་པ་ཞུ་མི་ད་གོས་ཐེར་ནས་བྱར་དུ་སང་ངོ་། ། 

ཆོས་ད་ར་ནི་སྡོད་མ་ཚུགས་པར་ཁང་ཐོག་ཁང་འོག་གཉིས་ནས་ཡར་འགྲོ་" 
མར་འགྲོ་བས་ཀྱང་། ཆོས་སྒོན་ལ་ཉམས་སྣང་མི་འདུག་པས། ཆོས་ད་ར་གྱི་བསམ་ 
པར། ཨ་ཊ་ངའི་བུ་མོ་འདི་སོན་ཅན་མ་ཅིག་རེད། ཐུ་དེ་སྟག་གི་རྩར་སོང་ 
བ་ཁ་སེམས་ནད་ཅིག་ཀྱང་མི་འདུག སྦེན་མ་ཆུགས་མོ་འདི་འདད་ཞིག་གད་ཞ། 
ངའི་ཐང་རྙེད་སྟག་གིས་ཐོས་ཚར་ཡོད་ཀྱང་། ང་ད་ལྟ་འགྲོ་ནི་མི་ཕོད། རྗེས་ 
ནས་ལྟ་བར་སང་ན་བུ་དེའི་སྦ་དང་གོས་ད་ང་ཁག་ཐིགས་འདྲ་མཐོང་གླུ་ཨེ་ཡོད་ "" 
བསམས་ནས་མིག་བུད་བུད་བྱས་ནས་བསྡད། 

ཧར་གྱི་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱིས།  ཐང་ཉེད་ཁོ་རང་སྟག་གིས་ཐོས་ཚར་ 
ཡོད་། ཆོས་དར་པ་བུ་གཉིས་ཀྱིས་མི་རྙེད་དགུ་རྙེད་འདི་རྙེད་པ་རེད། ད་ 
་ཕ་བུ་གཉིས་མིང་ཙམ་ཡང་ཟླེང་མི་ཆོག་པའི་ཁྲིམས་ཤིག་བཅའ་དགོས་ཟེར་བའི་" 
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གྲོས་བྱས་སོ། 
སེང་ཆེན་དེ་ཉིད་ལོག་ལའི་མར་གཤམ་གྱི་ནགས་གསེབ་ནས་ཤིང་ཐེ་ །ལེས་ཆེ།། 
གསུམ་གྱི་ར་བར་ཤུལ་ཅིང་། ཐང་བུག་གི་གསེབ་ནས་རྟག་ཁ་ཁོ་རང་གུར་ད་ཀར་ 
གྱི་བརྒྱད་ཿ ་པ་ཡིན་པའི་བརྡ་བཏང་བར། རྡཾ་མདེལ་ར་མགོའི་མིག་གཅིག་། 'དེ་རྙེད' 
ནས་ཤིང་དེ་བཅུངས་པ་དང་། བླ་སྟག་དེས་ཡ་ཁ་གནམ་ལ་ཐུག་ལེ། མ་ཁ་ས་ 
ལ་འཁྱིལ་ལེ། ལྩེ་ད་མར་གྱིས་བར་སྣང་བཀང་ལེ། མིག་སྐར་ཆེན་ལྟ་བུ་དེ་བསྐར་ཏེ་ 
བྟས་ནས། ཇ་མ་ད་ར་རྩོག་འདྲ་དེ་འཕྲེད་གཡུག་བྱས། སོ་སྟ་རེ་འདྲ་དེ་ཇམ་ 
གཙིགསྱ་བས་ནས་བང་བ་དང་། སེང་ཆེན་གྱིས་ལྱགས་ནག་དེ་གཡུག་ནས། 
གད་འ་ལུ་སྡོད་སྡོད།_ ང་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོའི་བུ་རྒྱད། - བརྡུད་ཀྱི་རྐྱེས་ 
གྱད་མ་འབྱགས་པ། བུ་ཨ་རྒོད་རྩེ་རྒོད་ཡིན། བླ་སྟག་འོལ་བ་མི་གཟན། 
བཟབ་བོའི་གཉེན་ཨིན། ངན་པའི་དྲ་ག་མིན། བུ་ཡང་དོན་ཁྱོད་ལ་མྱེ་མར་ 
འདྲེན་མི་ཡིན་གསུང་ས་པ་དང་། ཆགས་ནག་གི་སིལ་སྒྲ་གོ་བས་ཇ་མ་ཕབ། 
ན་བ་བསལ་ནས་ལག་པ་སྤོ་ལེན་གྱི་ཚུལ་དུ་འཁྲིས་སུ་འོང་ས་པར་གད་འ། དེར་ 
སེང་ཆེན་གྱིས་ལྷ་འབོད་ཁླུ་བསྐྲལ་སོགས་མཛད་ནས། ཨ་རག་དྭང་ས་མའི་ 
རིལ་བུ་དང་སྤང་རྒོད་ཕྱེ་མའི་འི་ལ་བུ་རྣམས་མཆོག་དཀར་ཁམས་གསུམ་ད་གྲ་"""” 
འདུའ་གི་གླད་ན་ས་བིན་པས། སྟག་ཆྩོས་ནས་མཆོང་བྱང་བ་དང་། སྟ་ཆེན་ 
བྲག་རི་ཧ་ར་གཤགས་དེ་བཏོན་ནས། སྟག་གི་ས་ལ་བྱསབ་ནས་བསད། ཤ' 
ཀླག་གི་ཕུད་ཀྱིས་ད་གྲ་ལྷ་ཝེར་མ་རྣམས་མཆོད་། སྟག་རའི་ཁོག་པར་རང་ 
) གི་དྲ་གྭ་ལ་གཉན་སྟག་དེ་ཞུགས་སུ་བཅུག་ནས། ཁ་རང་ལྷ་མི་གཉིས་ཨ་ཆེན་ 
ཐང་ལ་ཕེབས་པར་གད་འོ། ། 'ེ 
དེ་ར་ཏར་པ་ནནས་ཀྱིས་ཐང་རེད་སྟག་གིས་ཐོས་ནས་ཐར་བ་མེད་པར་ཐག 
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བཅད་ནས་གྲོས་ལ་འཚོགས་ཡོད་པའི་སྐབས་དེར། ག་མ་གཟི་མགོ་དེ་ཡིས་ 
མཁར་སྟེང་ན་ས་བལྟས་ཡོད་པས་མཐོང་ནས་གྲོས་ར་ལ་སོང་སྟེ། ཐང་རྙེད་ཀྱིས་ 
སྟག་ཁྲིད་ནས་བྱང་ཟེར་བ་དང་། ཧོར་པ་འགའ་རེས་ཅི་འྲད་རེད། དེ་ལ་ 
སུས་ཁ་ཡ་བྱེད་ཟེར། འགའ་རེས་སྟག་འཁྲིད་ལེ་མི་ཤེས། ཁོ་རང་ཇོས་སོང་ 
ཡོད་ཟེར། ག་མ་གཟི་མགོས་གནམ་ཐེལ་ད་པང་དྲག་འཁྲིད་ཡོང་བ་ཐྲག་ཆོད་ 
རེད་ཟེར་བས། ཧོར་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་སྒོའི་འགྲམ་དང་། ཨ་རྩེ་མཁར་ 
ཅེར་བུད་ཞས་བལྟས་པས། སྐབས་ཤིག་ལ་སྟག་སྔོན་མ་བྱེད་། སྐབས་ཤིག་ 
ལ་ཐང་རྟེད་ལྔོན་མ་བྱེད་ཅིང་མཆོང་ཝིང་བྱས་ནས་འོངས་པ་མཐོང་ནས། ཐམས་ 
ཅད་ཧ་ལས་ཏེ། ྔོན་ལ་འགྲོ་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱང་། མགར་བ་ཆོས་ད་ར་ 
གྱིས་ཀྱང་ཁང་ཐག་ནས་མཐོང་སྟེ། ཆོས་སྒྲོན་ད་གའ་མོ་ཨེ་ཤེས། ཐང་རྟེད' 
ཀྱིས་སྟག་ཁྲིད་ནས་མཆོང་བྱང་། ཇ་ཡུ་ད་མར་ཁ་ལ་འབྲི་མར་ཕོངས། ཆང་ 
ཉིང་ཁུ་ཞིམ་པོའི་སྐྱེམས་ཕུད་བཟོས། གད་ན་གྲུམ་ཚེ་ཁྲ་བོ་དེ་ཡར་ལ་ཐོང་། 
བུ་ཐང་རྙེད་བྱང་ཟཐེར་ནས་འབོད་པ་བྱས། ཧར་པ་གཞན་ཕལ་ཆེར་ཀྱིས། 
ཧར་ཆེད་པོན་སྨོན་འདི་ཚོས་མི་བྱེད་ད་གུ་བྱེད་བྱེད། ད་སྟག་དེ་གར་འཇོག མི་ཟ' 
འོང་ཟེར། 

དེ་ར་སྟག་ཁྲིད་ན་ས་རྩགས་མཁར་གྱི་ཉེ་མ་རིང་ལ་སླེབས་པ་དང་། ཆོས་ 
ད་རྭ་གྱིས་ཐང་རྙེད་ཕོ་ནྒོད། ད་སྟག་ཡ་རེའི་མཁར་སྒོར་ཐོགས་ལ་ཁྱེད་རང་ 
སར་ཤོག ཁོ་རང་ད་པོན་བྲོན་ཚོས་ཤེས་ཟེར། དེ་ནས་མགར་བའི་བསམ་གྲོ་ཞིག་ 
བཏང་བས། ཨོཾ་ཨོཾ། སྟག་དེ་མུས་ཀང་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ང་ཡི་བུ་དེ་ 
ཐས་ཚར་ནསང་ཡི་ཇི་ལམ་འདྲ་རིས་པ་སིན་ལས་ཆེ། ཡང་ན་ང་ཤི་བ་མིན་ནམ་ 
བསམ་སྟེ། མགར་ཐབ་ཀྱི་ཆུར་བྱེ་མ་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་བཟིས་ཏེ་རྐང་རྗེས་ཨེ' 
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ཡོད་བལས་ཙ་ན། ཇེས་ཁྲིགས་གེ་འདུག་པསད་གའ་སྟེ། སྱིད་པོ་ཁོག་འཛུམ་ 
ཤིག་ཤིག་བྱས། རེ 

དེ་ན་ས་ཐང་རྙེད་ིས་སྟག་དེ་ཡ་ཅེའི་མཁར་སྒོ་ལ་ཁྲིད་ནས་བྱང་བ་དང་སྟག' 
དེས་ཅེ་གྒོད་ད་ང་གུར་དཀར་པ་བུ་གཉིས་ཀྱི་སྟངདུ་ལྩེ་གློག་ད་མར་འཁུག་འཁྱུག 
སྐན་སྒ་འབུག་སྟོང་གྲགས་གྲགས།  ཁ་རཱང་ས་ཆུན་པ་འཕྱར་འཕྲུར་བྱས་ནས་ 
མཆང་བྱང་བ་དང་། ཐད་རྟེད་ཀྱིས་སྟག་འདེ་ས་ཅི་བྱེད་ད་གོས་པ་ཡིན། མཁར་ 
སྙཾ་ཕྱེས་ད་ང་ནང་ལ་གཏོང་། མིན་ན་སྟག་འདི་ལ་མི་གཅིག་ཏྟོ་ལ་སྟེར་ན་མ་གཏོ་གས་ 
མིད་གོས་དུས་ཁྲིད་ཤོག་ཟེར། ད་ངས་འཛིན་ཚོད་སི་འདུག་ཟེར་བ་དང་། ཧོར་ 
ཐེས་གད་འ་ལྭ་སྡད་སྡད་ཟེར་བས་དེ་ཡིས་མཐུ་ཅིག་བྱས་ཏེ། ཧར་ཇེ་པ་བུ་གཉིས་ 
སྙོབ་ལ་ཁད་བྱས། གུར་དཀར་གྱིས་གད་ཞ་ལུ་འདི་ས་སྐད་ཆ་ལ་མི་ཉན། 
མཁོ་ས་མེད་། རང་མལ་དུ་ཁྲིད་སོང་ཟེར་བ་ད་ང་། ཐང་རྙེད་ཀཀྱིས་འོ་ན' 
སྟག་འདི་མི་ད་གོས་ན་ཁྲིད་ཤོག་ཟེར་ནས་ཅི་བྱེད། ང་ག་ཧར་ཇེ་བཀའ་མ་ཐེག་ 
པར་སྟག་ཁྲིད་འོངས། ཕྱིར་འཁྲིད་མཁན་བཱ་དུ་ར་ཞིག་གུར་བར་ཤོག དེ་རིན། 
ན་ད་ང་ས་འཛིན་ཚོད་མི་འདུག་ཟེར་བ་དང་། ཧོར་རེས་ཨ་བུ་དེ་འྲད་མ་ཟེར། དེ་ 
ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་བྱིས། རང་མལ་དུ་སྐྱོལ་ཟེར། 

བང་རྙེད་ཀྱིས། ཨ་ད་ནང་ས་འཁྲིད་ཤོག་ཟེར། ད་ལྟ་ཕྱིར་ལ་སྐྱོལ་ཟེར། 
ཧོར་ཇེ་ཇི་ལྟར་བཤད་། ཁྱེད་ཚོ་དི་ན་སྡོད་མི་འདི་ཙམ་སྐག་ལེ་གད་འ། ང་ 
ད་ནངས་ན་ས་ཤི་ན་རོ་ཆུང་བྱས་ནས་བཏང་བ་རེད་ཡོད་། ཏྱེད་རང་ཚོའི་ནང་ 
ནས་ཅེ་ཞོད་པ་བུ་གཉིས་གང་ཅུང་ཞིག་ཟ་འདོད་འདུག་པས། པ་བུ་གཉིས་ 
གང་རུང་ཞིག་མངག་ནས་ཤོག་ད་ང་། ངས་ཡར་སྐྱེལ། ˆ རྩེ་རྒོད་ཡང་ག་མི་ 
ཐུབ་ན། ཨང་ན་ཧོར་གྱི་ཤན་པ་དྲག་ཤོས་ཅིག་མངགས་དང་། ངས་ཡར་ 
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སྒེལ། དེ་ཚོ གཅིག་ཀྱང་མི་བྱེད་ན་ང་ས་སྟག་བཏང་ནས་ང་རང་ཡང་ལྕག་ས་ 
མཁར་དུ་ལོ་ཟ་བར་འགྲོ་ཆུ་ཡིན་ཟེར་ནས། གཏོང་གབས་བྱས་པ་ད་ང་། སྟག་ 
དེའི་ངར་སྐད་ཀྱིས་ཡ་རྩེ་མཁར་ཡང་ཡོམ་ཡོམ་ཤིག་ཤིག་ཏུ་འད་ར། དེ་ནས་ཧོར་ 
རྗེས་སྔོན་སྟག་འདི་སང་རང་ང་ཤེས་པས་སྐྱོན་མེད། དེ་རིང་དུས་མིན་ལ་བཟུང་། 
བས་ཡིན་ནམ་དོན་ཅི་ཡིན་མི་ཤེས། ཁོག་པར་ཅིག་ཞུགས་འདུག་པས། ཆེ་ན། 
ང་རང་ད་ང་ཆུང་ན་བུ་རེ་ནོད་མི་ཟ་བའི་ངེས་པ་མི་གད་འལ། དེ་བས་གཡོག་དྲག་ 
པ་ཆྕགས་ཚག་མ་ཁེར་སྐྱེས་འདི་རེད་ཟེར་ནས་ལྕགས་ཚ་ལ་བསམ་ལོང་དྲན་ལོང་"ི 
མེད་པར། རྒྱལ་པོས་ཁང་སྟེང་ནས་འཕུད་བཏང་བ་དང་། སྟག་དེས་བར་ 
སྣང་ནས་ས་ལ་མ་རེག་པར་བཟུང་། ལྱགས་ཚས་སྡར་སྐད་རི་ལུང་གང་བར་བརྐྱབ་ 
བྱང་བ་དང་མཉམ་པོར། ཁོ་བོ་ཟོས་སོང་བས་ཐང་རྟེད་ཀྱིས་ཧ་ཧ་ད་ནངས་ 
ནས་སྟག་འཁྲིད་ཤོག་ཟེར་བ་དེ་ཝགས་ཚ་ཟ་སི་མ་རྙེད་ལེ་ཨེ་རེད། དྲ་བེད་ཚོམ་ 
སྐྲག་དང་། སྟག་འདི་ངས་ཡར་སྐྱེལ་ན་ཆོག་ཟེར་ནས། སྔོན་མ་ལྟར་སྐབས་ 
ཤིག་ཧུ་སྟག་སྔེན་མ། སྐབས་ཤིག་ནུ་ཐང་རྙེད་སྔོན་མ་བྱས་ནས་སང་། ཧོར་ 
པ་ནྣམས་བཙན་ནས་ཐར་བ་ལྟར་བྱང་ནས། བོ་ཐང་རྙེད་ཀྱི་སྟོབས་དང་ཐབས་ 
ལ་ལྟོས། ཉགས་ཚ་མ་བྱིན་ན། སྟག་དེས་གང་མིན་ཅིག་བྱེད་ཁེ་ཡོད་ཟེར་ 
བའི་སྐབས་དེ་ར་གཉན་སྟག་དེས་སྦུལ་པ་བཤིག ཐང་རྟེད་ཀྱིས་སྟག་ཕྲགས་ 
བཤུས་ནག་ཧར་རཆེ་རྒྱལ་བློན་ཚོའི་རྩར་ཐུར་ཞེང་ཕུར་ཞེང་བྱང་ནས། ཨཁ་ 
གད་འཁུ་དེ་ཕྱིར་འགྲོ་ཁ་མི་ཉན་པས། བཤས་ནས་འོང་བ་ཡིན་ཟེར་བས། 
ཟམས་ཅད་ཧ་ལས་ནས་ཅི་ཟེར་འདི་ཟེར་མྭ་ཐང་བའི་ངང་ནས་ཐོར། བུ་ཐང་ 
སྙེད་ཀྱང་ལྕགས་ཁང་ནང་དུ་ཕེབས་སྐབས། མགར་བ་ཆོས་དར། སྒོན་ནེ' 
བཅས་ཀྱིས་ད་གའ་བློ་ཆེན་པོས། ཇ་ཆང་གི་སྐམ་དང་། ཧྭ་ཐུད་ཀྱི་ཐས་ 
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དྲང་ས་ནས། ད་པའ་བོའི་ད་ར་ཕུལ་ད་གའ་བའྱི་ཟུ་བང་ས་ནས་དགའ་དགའ་ 
སྱིད་སྒིད་བྱས་ནས་བསྟད་| 
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ལེའུ་སོ་བདུན་པ། 
ཨ་ནེ་ཤུད་སྨན་ཞུད་གསྟན་བྱུད་། ། 
སྒྲིད་དགག་འདོད་ཏུ་རྐྱད་རྐོད་གཏད་། | 


ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་གྲིན་གྱི་གདེང་ས་ཀ་འཁྲིགས། དྲི་ཞིམ་གྱི་སྤོས་ངད' 
ཕྱོགས་ཀུན་ཧུ་ཁྱབ་ཅིང་། འོད་ཟེར་ཁྲོམ་ཁྲོམ་འཕྲོ་བའི་གསེབ་ནས། བུད། 
མེད་ན་ཚོད་ད་ར་ལ་བབས་པ། ཤ་མདོག་དཀར་ཞིང་ཤ་ཆུ་ཟུང་ཟད་སོ་བ། 
སླ་ལ་ནུས་རྒྱན་ཁྲེལ་ལེར་ཡོད་པ། ཕྱག་གཡསན་སེང་ལྡེང་གི་ཏཱ་མ་རུ་སྙན་པར་ 
འཁྲོལ་བ། ཕྱག་གཡོན་ན་ད་དུལ་ད་ཀར་ཀྱི་དྲིལ་བུ་སིལ་སིལ་འཁྲོལ་བ་ཞིག 
སྐ་སྟན་མེད་པའི་སེང་གེ་དཀར་མོ་ཞིག་ལ་བཅིབས་ཏེ་ལུད་བསྟན་གྱི་ཟླ་འདི་སྦང་མ་ 
ཟུར་འགྲེས་ཀྱི་རྟ་ལ་དྲང་ས་ནས་བླང་ས་སོ། 

བླ་ཨ་ཁ་བླ་ཡི་ལེན་ལྭགས་རེད། _ །སླ་ཐ་ལ་ངག་གི་འགུགས་ལུགས་ 
རེད། །ཡང་དག་པའི་ཆོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷ་འཇིག་ཏེན། 
མགོན་པོས་ལམ་སྣ་དྲོངས། །མ་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱོགས་མེད་འཆར་བར་ 
ཤོག །ས་འདི་དང་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ཧོར་ད་གེ་མེད་སིག་པའི་ས་ཆ་ 
རེད། །ཐུག་བརལ་ཐུན་པ་འབིབ་ས་རེད། །ཨ་ཆེན་ཐང་བ་ཐུ། 
བཞི་ཟེར། །མགར་བའྱི་ཝགས་ཁང་རིང་མོ་རེད། །སྨན་ང་དང་ང་ 
ཛམ་ཤེས་ན། །ང་ཉེ་ནས་མ་ཡིན་རིང་ནས་ཡིན། །ཐག་རིང་བོ་ 
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གོང་མྷལ་གནས་ཀྱི། །མ་ཨ་ནེ་གུང་སྨན་རྒྱལ་མོ་ཨིན། །ད་པོན་གེ་ 
སར་ཐུང་བའི་ཝེར་མ་ཨིན། །ལྷ་མི་བརྒ་གྱི་འཕྲིན་པ་ཡིན། །བུ་ 
མ་ཉལ་རིག་པ་སོད་ལ་ཞོག །ལར་སྲིད་པ་བོད་ཀྱི་གཏ་མ་ད་པེ་ལ། | 
སྐྱིད་ཏི་ཟླ་རྒྱ་ཚོད་མ་ཐིན་ན། །གཟའ་སྒྲ་གཅན་དུག་ཟླང་ས་འཕོག་ 
ཉེན་ཡོད། །སྨག་ཚུན་པ་འབིབ་ཚོད་མ་ཟིན་ན། །ཤར་སྐར་ཆེན་ 
འོད་ཀྱིས་འཇོགས་ཉེན་ཡོད། །ད་པོན་ངན་པས་བཙན་ཚོད་མ་ཟིན། 
ན། །སཐའ་ཇ་མར་རང་སློག་འཚོར་ཉེན་ཡོད། །ད་བོན་ཁ་ཤེད་ 
ཆེ་ན་འོག་སྟེ་འཐུང་། / །ད་པའ་སྲེན་དད་ཆེ་ན་དགྲ་ཁར་འཆི། ། 
བདུད་ངམ་གནག་ཆེ་ན་ལྷ་ཡིས་འདུལ། 1ད་པེར་ཟེར་ཡང་ཟེར་ལ་ 
བདེན་ཡང་བདེ་ན། །ཧར་འི་ནག་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་ཁོ། །དུས་ 
དྭ་ལ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས། །བྱ་ཁུ་ཐུག་མོན་ནས་བོན་པ་དང་།། 
གསུང་སྙན་མོའི་ཅོ་ཀ་འཐེན་ལེ་དེ། །དྲ་བར་དྲུག་པའི་ཆར་ཆུ་འབོད' 
འདོད་རེད། །སྨན་ཨ་ནེ་ལྷ་ཡིཕོ་ཉ་ཡིས། །དོན་གལ་ཆེན་ལུང་ 
བསྟན་བྱུང་བ་འདི། །སླིང་དཀར་པོར་ཕྐྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་ཨིན། ། 
ད་པོན་གེ་སར་མ་ཉལ་ཡར་ལ་ལོངས། །ར་རྐྱང་རྒོད་སླིང་ལ་བང་ཆེན་ 
ཐངས། །སླིང་དཀར་པོའི་ད་ནག་ད་པུང་ཧོར་ལ་རྔོངས། །ཧར་ 
ཨ་ཆེན་ཐང་ཡད་མག་སྐར་ཐྱོབ། །ད་པའ་ད་ཕུང་ལ་སིང་གི་མུ་ནུ་ 
དགོས། །སྟོབས་རུ་འཐུལ་གེ་སར་ད་པོན་ཕྱིས་མཛོད་། །མགོན་ 
ཧུང་སྨོབ་གོད་མ་ལྷ་ཡིས་བྱེད།  །དོན་སྔེན་ལ་བཤད་ལྟར་ཡད་ལ་ 
ཐུངས། །ད་པོན་གེ་སར་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་གོག ། 

ཅིས་གསུང་ས་པ་ད་ང་མཉམ་དུ་ནམ་ཁ་སོང་བ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་རྟར་སོང་ངོ་། 
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དེའི་ནང་ས་པར་ལྩོ་ཟས་ཚམས་ཆོས་སྒོན་ལ་གསུངས་པས། ཆོས་སྒོན་གྱིས་ཟུར་ 
བར་ཇ་ཆང་གི་སྡེ་ལཞེན། ཤ་ཐུད་ཀྱི་ངོས། ལྷ་བསང་གི་ཚོང་བ། སྨོན' 
ཁམ་གྱི་སྐྱེལ་མ་ད་པག་ཧུ་མེད་པ་བྱས།  དེ་ནས་གེ་སར་ཁོང་ཧོར་དུ་སེ་སོགས 
ཀྱིས་མ་མཐོང་བར་ཧར་བླིང་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས། ཐང་ཆྱང་མེ་ལོང་འད་བ། 
སྔོན་མ་ཨ་ལོང་འཁྱིལ་ལེ། མེ་ཏོག་འཇའ་ཚོན་ཤར་འདྲ། སྦང་མའི་ཟླ' 
དྭ་བངས་ལེན་ས། ད་བེན་ཞིང་ཉམསད་གའ་བའི་སདེར་ཕེབས་ནས་ཞལ་ལྟོ་ 
ནུབ་ལ་གཟིགས་ཏེ། ཏ་འབོད་བཏང་བ་ན། རེ་ཞིག་ནས་ཕླག་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
ཁངས། སྦང་ཆར་བསིལ་མ་ཞིག་བབས། ལྟོ་འབྲུག་ད་ལ་བུར་ལྡིང་ཞིང་། 
འཇའ་གྤིན་གྱི་གདེང་སཀ་འཁྲིགས་པའི་ད་བུས་སུ། ཕྱི་ནི་བྱོལ་སོང་རྟ་ཡི་ཚུལ་ 
, ཁ། དོན་ལ་རྟ་མགྲིན་ད་མར་པོའི་གྤུལ་བ། ཇེ་རྐྱང་རྒོད་གཡེར་བོ་དེ་ཉིད་། 
འཇའ་འོད་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་ནས། གྒྱལ་པོ་གེ་སར་གྱི་མདུན་དུ་ཐོན་བྱང་བ། 
དང་། ཁོང་གིས། ཨ་ཀྱང་ནྒོད་འཐུར་ཤེས།ཁྱོད། ད་ལྟ་གླིང་ཡུལ་ལ་ 
བརྡ་གཏོང་བར་འགྲོ་དགོས་གཟུངས་ནས། གདུང་ཕྱིད་པོན་དང་སྲས་དགྲ་ 
ལྙ་གཉིས་གཙོ་བྱས་པའི་ད་པའ་ཞུལ་རྣམས་ལ། གོས་ཆེན་སེར་པོ་ཁ་གང་གི་ 
ཇོས་ལ་བཀའ་ཡིག་ཐེལ་དམར་གྱིས་མནན་པ་དེ་ཏ་སྐེ་ལ་བཏགས་ནས་གླིང་ལ་བང་ 
ཆེན་དུ་འགྲོ་ད་གོས་པའི་གླ་འདི་ལྡེམ་ཆེན་ལྡེམ་ཆུང་ལ་དྲང་ས་ནས་སླང་ས་སོ། ། 
བླ་བ་ལ ×!  །གླུ་ཨ་ལ ×| | །སྟེང་ད་ག་པ་ད་བྱིང་ས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ 
མཁྱེན། །ཐུགས་མ་གཡེལ་བདུད་ཁམས་ཆམ་ལ་ཕོབ། །ད་གུང་ནམ་ 
མཁའི་ཁྲི་གདུགས་ཉི་མ་ཁ། །ནང་སྔ་ཝ་དྲོ་ཤར་རིའི་ཅེ་ནས་འཁུང་ས།། 
ད་གོང་ཕྱི་དྲོ་ནུ་བ་རིའི་ཕག་ལ་བཞུད། །འོད་ཟེར་གྱིས་འཛམ་བླིང་ 
རུན་པ་སེལ། །གཟའ་སྒྲ་གཅན་དུག་གི་གདོང་ལེན་ལ། །ད་པའ་ 
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ང་འགྲོ་ཁས་ལེན་མ་བས་མོད། །ད་གུང་དུས་ཚོད་གཟའ་སྐར་འཕྲོད' 
ཁུགས་རེད་། །མཚོསྔོ་ལྔང་དུང་ད་ཀར་འཁྱིལ་ལེ་མ། །ཁེ་སྐྱེ་ས་ 
རྒྱ་མཚོའི་ནང་ལབྱས། །ཁོ་གནསན་མ་དོས་མཚོལ་འགྲིམ། །མཚོ་ 
ཆེན་པོ་བཞི་ཡི་མཐའ་བསྐོརྱ་བས། །དྲ་བྲ་ཆུ་སྲིན་གདུག་པའི་གདོང་ 
ཡིན་ལ། །ད་པའ་ང་འགྲོ་ཁས་ལེན་མྭ་བས་མོད་། །རུ་མཚོམོ་དེ་ཡི་ 
ཆགས་ཚུལ་རེད། །སླིང་འཛམ་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ང་། །ང་སྐྱེ་ས་ 
གོང་མྷཝ་ནས་སྐྱེས། །བྱྱད་ལྡོང་རུས་སྨག་པོ་སླིང་ལ་ཆད་། །ངའི་ 
བསམ་བ་སླིང་དཀར་སྤྱི་དོན་རེད། །ད་ག་ཧོར་བདུད་གདུག་པའི་ 
གདང་ཞེན་ལ། །ད་པའ་ང་འགྲོ་ཁས་ལེན་མྭ་བས་མོད། །སྟེང་ 
གོང་མ་ཝ་ན་ས་མངགས་ཚུལ་རེད། །དྲ་ག་གུར་དཀར་སྦེས་པའི་བསྐོས་ 
ཐང་ལ། །ཤ་ཕུ་ནུའི་དུང་ཐེང་གཏོར་ནས་ཐལ། །དེ་བསམ་ས་ན་ 
སྙིང་ཁམས་གཏིང་ནས་འཁྲུག །སྐྱེ་སྔོན་མ་ལས་ཀྱི་བཀོད་ཐྲང་ལ། ། 
དྲག་རེ་རེ་བཏུལ་ན་རེ་རེ་འངས། །ང་གེ་སར་སོས་དལ་སྡོད་དབང་ 
སེད། །ཏ་ཀྱང་རྒོད་སོས་ད་ལ་ཟ་ཁོམ་མེད་། །ཁློད་མ་འདུག་ལ་མོ་ 
འགྲོ་གབས་གྱིས། །ཤར་གླིང་དཀར་དག་པའི་ཞིང་ལ་སང་། །མཐོ་ 
སྱིད་པོན་ད་གྲ་ལྷ་སན་ཆད་དང་། །ད་མའ་ར་ཆི་ཁམ་ལེན་ཡན་ཆད་ 
ྱི། །སླིང་ད་པའ་ཞུལ་སྟན་ལ་འདི་ལྟར་སྨོན། །འུ་རྐྱང་རྒོད་མི་རྟ 
གཉིས་པོ་འདི། །དྲ་ག་ཧར་ལ་ཡོང་བའི་ཚུན་ཆད་ནས། །འདྲེ་ 
ཇེ་ཤ་ལེ་རང་གཅིག་བཅུལ། །ཞུལ་མ་སྟོང་འཁམ་འུར་རྡེས་བསད། ། 
ཐིལ་མོ་སྤུན་གཏུམ་གྲོགས་ལ་བཀུག །བྱ་ཐན་ཚང་བཅས་མེ་ལ་ 
བསྲེགས། །གྲུ་བ་སྡེ་ཚན་ཆུ་ལ་བསྒྱར། _ །དེ་ན་ཧོར་ལ་ཐོན་ཙམ་ 
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ན། །ང་བ་མར་སུལ་ནསད་བང་ཆེན་བསྐྱར། །ད་གྲ་ཧར་སེར་རྣམས་ 
ལད་ཆུ་གབ་ཕབ། །ཧོར་རྒྱལ་པོ་གསུམ་གྱི་བླ་ཊ་བསད། །ཧོར་བླ་ 
ཤིང་བཅད་དེ་བ་མཚོ་བསམས། །ང་རྒྱ་ནག་ཚོང་བའི་སྦུལ་པ་བྱས། ! 
དྲ་ག་འདུལ་བའི་ཏེན་འབྲེལ་འཚམས་གས་བྱིན། །སཟློན་པཱ་དུ་ར་ 
མཚོང་ལྟ་དོང་དུ་འཕང་ས། × །ཁོ་ཤེད་ཆེན་རི་བོ་རྩལ་བྱིས་བཀུམ། ། 
བུ་ལྕགས་ཚག་མ་སྟག་ལ་བྱི་ན།  །དུས་དེང་སང་ཨ་གཡོག་ཐང་རྙེད། 
ཅེས། །མགར་ཆོས་ད་རྭ་བུ་དོད་བྱས་ནས་ཡོད་། །ཧར་གུར་ད་ཀར་འདུལ་ 
བའི་དུས་ལ་བབས། །གླིང་ད་ཀར་པོའི་ལྙ་ད་མག་ཧོར་ལ་བོས། ། 
སྒྱའི་ད་མག་ད་པོན་ད་གྲ་ལྟ་ཅྩེ་གྒྱལ་ཤག །གློ་གྲོས་ཡ་ཁུ་བོ་སྦིད་པོན' 
ཤོག །སྒོས་ད་པའ་ཞུལ་རང་རང་ད་པུང་དང་བཅས། །མཚོན་ངར་ 
མའི་འཁོར་གསུམ་སྐོར་ལ་ཤོག །བྱང་ཡ་སྟོད་ཤ་ར་གནམ་ཛོང་ནས།། 
བྱང་ཡ་སྟོད་འཛིན་པའི་ལས་ད་མག་ད་པོན། །བྱང་ཨ་སྟག་འཁྱིལ་ 
བའི་ཉ་མོ་ཐོག །རོང་ལྟ་མཁར་ཤ་བ་ས་རིང་ནས། །རོང་བ་ཡུལ་ 
གྱི་ལས་་མག་ད་པོན། །རང་རྗེ་རྒྱལ་བའི་བུ་དཀར་ཤོག །རྫོ་མེ་སྟག་ 
མུཁ་གྱི་ད་ང་རྩེ་ལ། །མེ་སྟག་ཡཱ་རི་རྩེ་གྒྱལ་ཤོག | འཇའ་ཤིང་ནགས་ 
ཨར་ཁུའི་ཨོལ་བ་ནས། །བླིང་ཟྭ་སྨད་ཐུར་བའི་ལས་ད་མག་ད་པོན། ། 
གནུང་བེ་རི་ཉི་མ་རྱལ་མཚན་ཤོག །བནུད་ཡུལ་ཚར་སྨག་བོ་ནས། | 
བརུད་ཁློན་ག་ད་ར་བྱང་སྔེན་ཤོག |བདུད་ཀླུ་བཙན་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་ལ་ 
ཤོག །ཕྱི་སྡེ་ལོ་གྭ་རེ་མ་ད་ང་། །ནང་སྟེ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ 
སོགས། །སྡེ་ཡན་པ་ཅི་ས་ཅིས་གྲངས་མེད་བཅས། །ཁོ་རང་རང་ད་མག་ 
གིས་བསྐོར་ལ་ཤོག།ད་མག་འབྲ་ད་ཀར་ཅན་གྱིས་སྔོན་མ་བྱིས། །ལྐ་ད་ཀར་ 
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ཐྱོགས་བསྟན་པད་ར་ཞེ་ཤིན། །ཤུར་ཀྱིལེར་ཨ་ཆེན་ཧོར་ལ་ཤོག ། 

ཁ་ཐིགས་སེ་ཐང་ལ་ད་མག་སྒར་རྐྱོབ། །ཧོར་གུར་ད་ཀར་ཞེ་སེམས་ 

འགྱོད་ལེ་གྱིས། །སྟོབས་རྫུ་འཐུལགེ་སར་ང་ལ་ཡོད། །ད་པའ་ 

དཔུང་བ་བླིང་ད་ཀར་ཁུ་ནུ་དགོས། །དོན་དེ་ལུགས་རྐྱང་རྒོད་ཡིད་ལ་ 

ཐུངས། །ཟླ་གོ་ན ×{ །ཟླུ་མགོ ×། _ །ཞེས་བླ་དེ་བླང་ས་མ་ཐག་ 
ཏུ ༈་ཀྱང་རྒོད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལཁྲེན་ཁུང་ཞིག་འདུ་ས་ཏེ། ཟུང་འཛུབ་ 
ད་ང་བཅས་ཉར་སླིང་ད་ཀར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ལ་གཏད་ནས་འཐུར་སོང་ངོ་། 
དེའི་ནུབ་མཾ། གདུང་ཆུ་བོ་སྱྱིད་པོན་རྒྱལ་པོ་དེས། གེ་སར་བྱང་ལ་ཕེབས་ 
ཤུལ་དུ་སླིང་ལ་ཆག་ཉེས་འོང་ས་པ་ད་ང་། ད་ཨང་གེ་སར་ཧོར་ཁ་སོང་ནས་བེས་ 
ཡུན་རིང་བོ་འདི་ཙམ་འགོར་ཞེང་། བཟང་པོའི་རྟགས་ལ་འཕྲིན་དང་བང་ 
ཅེན། ངན་པའི་ཏགས་ལགང་རུང་ཞིག་ཀྱང་གྱོ་ཆུ་མེད་པར་མ་ཟད། ད་ཡོད་ 
གླིང་གི་ད་པའ་ཞུལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ནམ་ཕེབས་ཙམ་ཡང་སླེང་རྒྱ་མེད་པ་འདི་ 
ནི། ཨང་ན་ལ་ཡིལམ་སྟོན་ད་ང་། ཨང་ན་ཞདྲེ་ཡི་ལོག་སྟོན་ཞིག་ཡིན་ངེས་ 
པ་རེད་ད་གོངས་ནས། མིག་ླ་ཆུང་དེ་ཤུབས་ལ་མ་ཚུད། གཉིད་གཏི་ཐུག་ 
དེ་ཀླད་ལ་མ་འཁར་བར་བླིང་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ལ་ཅ་དང་བང་ཆེན་བཏང་། 

ཕྱི་ཉིན་ནམ་ལང་ས་ནས་ཉི་མ་རི་སྐེད་ལྔ་མེབས་པ་ན། ད་པའ་ཞུལ་གང་དྲག་ 
ཐམནས་ཅད་འཇོམས་པ་དང་མཉམ་དུ། ཡྱིད་པོན་གྱིས་ཟླ་འདི་ད་ལ་བ་རིང་མོའི་ 
༈ ་ལྲ་དང་ས་ན་སྭ་བང་ས་སོ། ། 

སླ་ཐ་ལ ×! །གླ་ཨ་ཁ ×| །ཕ་བྱད་ནམ་མཁའ་ལྟང་བའི་བླ། ། 

སྙང་བའི་ཟླ་དེ་མི་ཞེན་ཏེ། །ད་ཐུའ་ཨ་ཝྔན་མཐའ་དྲ་བས་མེད་པའི་ 

ཐྲུ། །མཐའ་སེད་པའི་ཟླ་དེ་མི་ཁེན་ཏེ། །མ་རྒུད་ཆུ་བོ་གཞུང་ས་འབྱམས་ 
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ཟུ། | ཆབ་རུ་བོའི་ཕྱག་གླ་མི་ལེན་ཏེ། །ཆབ་རུ་བོ་དྷན་ཆད་མེད་པའེ་ 
ཐུ། _ །གནུད་ཁླ་བོའི་ད་ལ་བ་རིང་མོ་མེན། |ཕྱི་ཀུན་སྤྱོད་ད་ལ་ 
བའི་ད་ལ་བ་གཅིག ། བར་རླུང་།ཁམས་ད་ལ་བའི་ད་ལ་བ་གཉིས། ¦ 
ནང་སེམས་ཉིད་ད་ལ་བའིད་ལ་བ་གསུས། །ཟླ་ད་ལ་བ་རིང་མོ་དེ་ལ་ 
ཐོགས། །ད་ར་ཡུག་རིང་ནར་བའི་རི་མོ་ཅན། །ཇྡེ་བ་ད་པོན་གསེར་ 
ཞལ་མཇལད་ར་རེད། །ཟླ་ལྣ་རིང་ཚིག་གིད་པེ་ཧྱན་ཅན། །སླིད་ 
སྷ་སྡེའི་གྲོས་སྣ་བསུ་བྱེད་རེད།  །བོ་ང་ད་ང་ང་ཛམ་ཤེས་ན། ! 
གདུད་ཁུ་བོ་མྱིད་བོན་གྒྱལ་པོ་ཞེས། །སླིང་དཀར་པོ་ཆགས་པའི་གཞི་མ་ 
ཁ། །གང་ས་རི་ཀྱད་མ་ཆད་གེར་འཚོའི་རི། །ཆབ་ཆུ་གྱན་མ་ཆད། 
མ་ཆུའི་ཆུ། །ད་པོན་གཏུང་རྱད་མ་ཆད་ལྡོང་གི་གྨད།  །ཕ་ཆོས་ 
ཞབན་ནག་པོའི་ནུས་རྱད་ཨིན། །དྲ་ག་མ་ཐུབ་ས་ཡི་ཁ་ཐུན་ནས། | 
འཇམ་ཀྱི་ལེར་ཞོང་ས་པའི་སྱྱིད་ཕོན་མིན། །གཉེན་མ་ནུ་ས་གཉོམ་ཆུང་ 
ཁྭ་ཕུན་ནས། །བཙན་གནུག་ཅུ་བ་བྱོར་བའི་སྱིད་པོན་མིན། །ངས་ 
རང་དོན་བྱས་རན་ས་ྱི་དོན་བསྱབས། །ང་ཕྱིད་པོན་ཁོགས་དོ་ན་དེ་ 
ནས་བུང་། །དེ་ཚ་ཡིན་ལུགས་བདེན་ལེ་ཡིན། །ད་དོན་ད་ག་ཚིག་ 
འགའ་གཏམ་རྒུ་ལ། །ང་མད་ད་གསུམ་ཉལ་ཡང་གཉིད་མ་ཁུག |གླིད' 
སྟ་ལྡེ་སྐོར་གསུམ་ཞེ་ལ་བཀྲས། _།སླིང་ད་ཀར་པོད་གུང་ལད་པེ་བཞག་ 
ན། །ད་པོན་གེ་སར་ཁྲི་གདུགས་ད་གུང་ན་འཁོར། །ད་པའ་རྩ་ཚ་ 
ནུང་ཟླ་གཡས་ན་གསལ། །བུ་རང་ཚ་བྨིན་དྲུག་གཡོན་ན་བཀྲ། | 
སྲིང་ད་པའ་ཏུལ་སྐར་ཚོགས་མཐའ་ནས་གྱས། །རྡར་འཛད་མེད་ལྷོ' 
སྦིན་ཕྱུག་མོ་ཡིན། །ྷ་གུང་མ་རྐང་དྲུག་འཁོར་འཁོར་ཡིན། |བུ་ 
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ཚ་བོ་རྩི་ཤིང་མཐའ་ནས་རས། །སྨན་མཛངས་མའི་ཁྲག་གི་རི་མོ་ 
ཡག །རྷོ་འཛམ་གླིང་བོད་ཀྱིས་ཡིད་སྨོན་ཤོར། །ལར་དེ་རྗེས་ལས་ 
ཀྱི་བསྐོས་ཐང་ལ། །དུས་དེ་ལོ་ཤིང་ཕོ སྟག་ལོ་ལ། །ད་པོན་གེ་སར་ 
རྒྱལ་པོ་བྱང་ལ་བྱོན། །ལོ་གསུམ་ཙམ་མ་ཛོང་འབུག་ལོལ། །ཧོར་ 
ཁྱི་ནག་གུར་ད་ཀར་རྒྱལ་པོ་ཁོཊ། །ཧོར་ཁྲི་ད་ཕག་བཞི་བཅུ་གླིང་ལ་ 
ཁབ། །རྨ་མཐོང་སྨོན་སྐྱིད་ཀྱི་ར་བ་དེ། །ཞོག་ད་རྱལ་བའི་གཤིན། 
རྗེའི་ར་བར་བཟོས། །ནག་ཉེས་མེད་ཤྭ་ཏུང་མད་འཡིས་བསད་། ། 
ཁོ་དོན་མེད་རི་དྭགས་ཁྲག་ལ་བྒྲེས། །ད་པའ་རྒྱ་ཚ་དུང་ཟླ་གཟའ་ 
ཡིས་ཟིན། །བུ་རང་ཚ་མེ་ཏོག་སེར་བས་བཅོམ། །སྣང་ཆུང་གཡུ' 
སྒང་བྲག་ལ་བརྡབས། །སྟག་རོང་དུང་སེང་གཡུ་རལ་བྲེགས། །ཉ' 
ཚ་སྟག་ལྤགས་མགོ་ནས་མཉེས། ། འབྲུག་རྒྱས་ཟིར་ནག་ངར་ལ་ 
དྲངས། །ཞྲེ་རྒྱལ་བེར་དཀར་རྫ་ལ་དྲུད།  །རྣ་ཉྷ་སླིང་འོད་ཀྱི་ར་ 
བ་ནས། །སྨན་དུང་སྨན་ད་པག་བསམ་ལྔོན་ཤིང་དེ། །ཞལ་འཛུམ་ 
མད་ངས་ཀྱི་ལེར་གླིང་ལ་འཁྲུངས། །མགོ་རྩེ་ལི་ཤ་ལེར་ཧར་གྱིས་ཁྲིད་།] 
སྐྱིད་ཇ་མཁར་རིང་མོ་རྦང་ན་ས་བཤིག །ཇ་རྐང་སྨྲག་པོ་རྡེ་ལ་ 
བརབས། །སླིང་ཕ་འབུམ་དུམ་པ་བྱས་གཉིས་ད་ང་། །ལས་ཟོག་ 
རར་བུ་ཆ་བདུན་བཅས། །སམེར་བོ་ཧར་གྱིས་ནོམ་ལབྱེར། །ནམ་ 
ཨར་ལངས་ཡིད་ལ་འཚིག་པ་ཟ། །མུན་མར་རུབ་མིག་མཐར་མཆི་མ་ 
འཁོར། །ཐུག་དྭང་ས་མེད་ཆུན་པ་མཐའ་ནས་འབིབས། །ལས་དེ་ 
ཟིས་གེ་སར་བྱང་ནས་བྱོན། །སླིང་མཐོ་ད་མན་མེད་པར་སྐྱིད་ལ་ 
བཀོད་། །ཐུག་མི་ད་གོས་སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར། །མས་དེ་རྗེས་ས་མོ་ལུག་ 


523 


ལོ་ལ། །ཏྷ་གོད་མའི་ལུང་བསྟན་བྱང་ངོ་ཟེར། །རགས་ཞབས་ཕྱེ་ 
ཙམ་ཡང་མ་ཁྲིད་པར། །ད་གྲ་ཧོ་ར་ལ་ཕེབས་ནས་ལོ་གསུམ་རེད་། 
ཁར་བཟང་བོའི་རགས་ལ་བང་ཆེན་ད་ང། །འཕྲིན་ཕྱག་བྲིས་ཙམ་ 
ཨང་རིག་རུ་མེད།_ །དོན་ངན་པའི་ཉ་གས་ལ་ཀྐད་ཆ་དང་། །ས་ 
གར་ནང་ཙམ་ཞང་གྲོ་རུ་མེད་། །ཁློད་ད་ཡོད་སླིང་གིད་པའ་ཞུལ་ཚོས། ། 
དུས་ནམ་ཕེབས་ཙམ་ཡང་མི་ཟེར་བར། ། འཇམ་ཀྱི་ལེར་འདུག་པ་ཅི་ 
ཞིག་ཡིན། །ད་པའ་འཛམ་བླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཁོང་། །གླིང་ཡོངས་ 
བ་སུ་དྲིན་མི་ཆེ་འམ། [ང་མྦྱིད་བོན་སེམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར། | 
ཕྲིང་ད་པའ་ཞུལ་བཅུ་དོན་དེ་འདྲ་ཡིན། །ང་སྤྱེད་པོན་མི་འདུག་འགྲོ་ 
རུ་ཡིན། །ད་པོན་གེ་ཨར་ནམ་འབྱོན་ལྟ་ཅུ་ཡིན། །ཁྱོད་འདེར་ 
ཚོགས་བླིང་གིད་པའ་ཞུལ་རྣམས། | འབྱོན་བསམ་ན་རང་རང་ཐུགས་ 
ལ་བཅུན། །བཞུགས་བསམན་སླིང་ནས་ཅི་ད་གའ་མཛོད། །ཟླ' 
གོ་ན ×| །གླ་མ་གོ ×{ །སླིང་ལྷ་སྡེའི་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ། 
ཅིས་བླང་ས་པ་ད་ང་། 
སླིང་ད་པའ་ཞུལ་ནྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་གེ་སར་གྱི་སྐ་དྲིན་ཁུགས་ཟེ་ དྲན་ན་ས་"" 
མ་བཟོད་པར། མིག་ནས་མཆི་མ་བབས། ལུས་ཀྱི་བ་སྦུ་གཡོས་ཤེང་ཅི་ 
བྱ་འདི་བྱེད་མེད་པར། ཅི་ད་གའ་གང་ད་གའ་ཟེར་བཞིན། རེ་ཞིག་བར་ལུས་པ་ 
དང་། གྷོ་ཕྱོགས་ནས་སྒ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྣ་ལ། འདོ་ཇེ་རྐྱང་རྒོད་གཡེར་བ་དེ། 
འཚེར་སྐད་ལྷང་ལྷང་། འཇའ་འོད་འཛུབས་སེ་ན་མ་མཁའ་ན་ས་ཐོན་བྱང་བ་ 
ད་ང་། གླིང་གིད་པའ་ཞུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་མེད་པར་ཏ་ཀྱང་རྒོད་ཁོན་པ་འདི་ 
བཟད་རུ་མི་འདུག་བྷམ་ནས་མིག་པོར་བ་ཙམ་རེ་བཀྲད་། ཁ་བྲག་ཁུང་ཙམ་རེ་ 
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\ གད་ང་ས་གིང་ཁླང་རྒན་ཚྭ་ཆུས་འགྲང་ས་པ་ལྟར། ཐམ་མེ་ངོམ་མེར་ལུས་བ་ཁ། 
སྱིད བོན་ཕྱེས།. ནེ་བུ་ཆུང་ཁྱོད་ཀྱིས་ར་ ལ་ཆས་བྱིན་དང་དེ་ན་ས་བཟང་ང་ན་ཅི་ 
ཨིན་གསལ་བོར་འོང་གསུང་ས་པ་ད་ང་། ནེབུ་ཆུང་གིས་ཏ་ལ་ཆས་བྱིན་ཏེ། 
ཐུ་འདི་ཙོ་ཀ་དྲུ་ག་འགྱར་གྱི་རྟ་ཁ་དྲ་ང་ས་ན་ས་བླང་ས་སོ། ། 
ཟུ་ཐ་ལ ×| །གླ་ཨ་ཁ ×! །ཆོས་མཾ་ཆུང་མ་ནི་པདྡེཧཱཾ། །ཡང་ 
ད་ག་པའི་ཆོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སླབས་འཇིག་ཏེན་མགོན་པོས་ 
ཁམ་སྣ་དྲོངས། །མ་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱོགས་མེད་འཆར་བར་ཤོག །གནས་ 
གཡུ་ལོ་བཀད་པའི་ཞིང་ཁབས་ནས། །དུང་ལོ་འབར་བའི་གད་ན། 
སྟེང་ནས། །མ་ཐུགས་མྗེ་སློལ་དཀར་ཚེ་ཡི་ལྷ། །ནག་ཆག་བུ་མོའི་ 
བགོས་སྐལ་ཁ། །སྒྲ་ལ་ནི་ཅན་གྱི་ད་གྲ་ལྷ་ཡིན། །གསོལ་འདེབས་ 
ཐུགས་ཇེ་ཐུར་མགྱོགས་མ། །གསལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་བྱིས་རློབས།། 
ས་འདིའི་ས་ང་མ་ཤེས་ན། །སླིང་དཀར་ད་ག་པའི་ཞིང་ཁམས་རེད་། 
ར་ཕྲིང་མཐང་བ་ཀུན་སྨོན་རེད། །བྨན་ང་ད་ང་ང་ཛོ་མ་ཤེས་ན། ། 
གཡོག་ཨྭ་ཆང་སྐྱིད་ཀྱི་ནེའུ་ཆུང་མ། །ནེའུ་ཆུང་ལུ་གུའི་ཚར་ཡག་ཡིན།། 
ཐུ་འདིའི ×| །ཚེ་སྔ་ཐག་ཡིན་པའི་དུས་ཚོད་ལ། . །ད་པའ་རྒྱ་ཚའི་ 
དཀར་སེང་དྲུག་འགྱར་གཅིག །ད་པའ་ཞད་ན་མའི་ཐ་ལ་དྲུག་འབྱར་ 
གཉིས། །སྨན་འབུག་མོའི་ད་གུ་སེང་དྲུག་འགྱར་གཟུམ། །གཡོག་ 
ནའུ་མོའི་ཙོ་ཀ་དུག་འགྱར་བཞི། །སླིང་དྲུག་འཟྱར་ཐོག་མའི་གླ་བཞི་ 
རེད། །དུས་དེང་སང་བཤད་ན་ཡི་རེ་ཐུག །ད་པའྱ་ཐ་ཚ་དུང་ཟླ་ཐིན་ 
གྱིས་གཡོགས། །སྨན་སེང་རྩམ་མེ་ཏོག་བ་མོས་བཅོམ། །ང་ནེའུ་ 
ཇུང་ཤི་འྲྲོ་གསོན་ཏིང་རེད། །དེ་སྟེ་རྱང་རྒོད་གཡེར་བ་ལགས། | 


--§25~ 


སྟེང་ཨི་མེད་ཏ་ཕོ་རིག་པ་ན། །ངེད་གཞི་མ་ན་མ་ཏོག་ལང་ས་པ་ལ། ། 

སྒྱལ་མཆོག་ཡིད་བཞིན་ནར་བུ་ཁོང་། _།སླིང་ད་ཀར་གཙུག་རྱན་མི་ 
ཕེབས་པར། །ཏྟ་རྐྱང་རྒོད་བྱོན་དོན་ཅི་ལ་རེད་། །སྐུ་ཇེ་ཁྲི་གདུགས་ 

ཧི་མ་དེ། །ཧོར་མེར་ནམ་གྱིས་མ་བཤོལ་ལམ། །ཞལ་རས་མཛེས་ 

པའི་དུང་ཐླ་དེ། །ནག་ཕྱོགས་སྦིན་གྱིས་མ་བསྒྲིབས་སམ། །རྟ་ས་ 
མ་གསང་དྲ་ང་གཏ་མ་ཆུང་མོར་ཤོད། །ང་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་ཐྲ་འྱྱི' 
ཡོད་། །གོམ་པ་གང་གི་རིང་ཐུང་ཡོད། །ཟླ་གསན་ན ×! །བླུ' 
མ་གསན ×། །རྟ་རྐྱང་རྒོད་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །ཅེས་བླང་ས་པ་ 
ན་ཏྭ་ཀྱང་རྒོད་ཀྱིས། འཛམ་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཁོང་། སྐ་ཁམས་བཟང་ 
ཞིང་བདེ་བར་བཞུགས། ཁམས་མི་བཟང་ཟེར་བ་དྲ་ག་ལ་བསླར། 
འོངས་དོན་སྐད་ཆ་འདི་འདྲ་ཡོད་ཟེར་ནས། འཚེར་ཟླ་རིང་མོའི་ར་ལ་དྲངས་ 
ནས་སླ་འདི་ལྟར་བླང་ས་སོ། 

སླ་ཐ་ལ ×[  །གླ་ཨ་ཁ ×|  །ང་ག་བུ་བུ་བུ་ལ་དུབ་རུ་བ་དུ་བ། ། 

ཨེ་ཧཱ་ཧཱ་ཟེར་ནས་གཱ་ཞིག་ལེན། །ངས་བུ་བུ་ལན་གསུམ་ཟེར་བ་དེ། ། 

ཞདོ་བ་ཏ་ཡི་ཕ་ཞྐད་རེད། །དེ་ནས་ཀླ་རེ་ལེན་པ་དེ། །མི་བུ་རིན' 
ཆེན་ཁ་སྐད་རེད། །ངའི་ཕ་ཏ་གནམ་གྱི་གྱི་ལིང་ལ། །མ་ཊ་ས་ར' 
གློ་མོ་རེད། །ང་ལ་ཀྱང་རྒོད་གཡེར་བོ་ཐེར། _ །ཕྱི་ལ་བྱོལ་ཛོང་' 
ཨིལུས། །ནང་ལསང་ས་སས་དགོངས་པ་འཆར། །ད་པོན་གེ་ 
སར་མངགས་པའི་བང་ཆེན་ཞིན། །གཡས་གྲལ་ད་པའ་བོའི་གྲལ་མགོ་ 
ནས། །འབུམ་པའི་ཟླད་ཐུག་གཤོག་རྒྱས་པ། །ད་གྲ་ལྷ་ཅྩེ་གྒྱལ་ཟླ་ལ་ 
གསོན། །གཡོན་གལ་རི་མོའི་གད་ན་སྟེང་ནས། །ད་པའ་ད་མར་ཡག་ 


སྟག་མོ་ཤ་གཟན་མ། །ཞད་ན་མ་བྱང་ཁྲ་ཟླུ་ལགསོན། །མདུད་ 
གྲལ་ད་ར་ཟབ་གད་ན་སྟེང་ནས།  །མཚན་གྷན་ལྷོ་འབུག་སྐད་གསང་ 
ཅན། །ཨབ་ཆེན་སེང་བློན་གླུ་ལ་ཉོ་ན། །ད་དུག་ཀྱི་གསེར་ཁྲིའི་གོང་ 
ཁ་ནས། །སྒུ་བསོད་དུང་སེང་གཡུ་རལ་གྱས། །གདུང་ཊླ་བོ་མྱི 
ད་པོན་རྒྱལ་པོ་བཅས། །སྙན་ད་ར་ལུང་མ་གཡེང་ཟླ་ལ་ཉོན། །ཚིག་ 
འྲབས་བུ་མ་བཟྡེད་ཐུགས་ལ་ཟུངས། །དོན་གལ་ཆེན་ཞུ་གླུ་འདི་འདྲ་ 
ཡོད། །སླིང་གེ་སར་མི་ར་གཉིས་པོ་དེ། །དྲ་ག་ཧོར་ལ་སང་གི་ཚུན། 
ཆད་ནས། །ཨ་ཆེན་ཧར་གྱི་སྒོ་ཟུད་ལ། _ །འདྲེ་རྗེས་ཤ་ལེ་རྐང་ 
གཅིག་བཏུལ། །ཊུལ་མ་སྟོང་འཁྱམ་འུར་རྡེས་བསད། །ཐེལ་མོ་ 
ཐུན་གསུམ་གྲོགས་ལ་བཀུག །བྱ་ཐན་ཚང་བཅས་མེ་ལ་བསྲེགས། | 
ཐུ་བ་སྡེ་ཚན་ཆུ་ལ་བསྒྱར། །ཞ་གནོན་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བཞག ། 
རྒྱ་ནག་ཚོང་བའི་སླུལ་པ་བྱས། །ད་གྲ་འདུ་ལ་ཕྱིར་ རྟེན་འབྲེལ 
འཚམས་ཏགས་བྱིན། །ཁོང་བླ་མ་གསེར་ཞུ་ཅན་དུ་བྤུལ། །ཧོར་ 
སེར་པོ་ཀུན་ལད་མུ་གབ་ཕབ། །ཟྲ་ཆེན་ཉ་ཚང་གོང་མ་རུ། །ད་པོན་ 
སུར་དཀར་བླ་ཉ་གསོན་བཟུང་བྱས། །ཐུར་ད་ཀར་སྲ་ལོའི་གང་ས་རེ་ 
བཉེལ། །གུར་ནག་ནོལ་རེ་མེ་ལ་བསྲེགས། །ཤན་པའི་སྨོག་ར་གས་གཉིས་ 
བྱས། _ །གྷགས་ཚ་སྟག་ལ་གཟན་དུ་བྱིན། །པཱ་དུ་ར་མཆོང་ལྷ་དོང་ 
ཧུ་འཕངས། །ཉེད་ཆེན་རི་བོ་རུལ་གྱིས་བཏུལ། །ཐང་ཅྩེ་གཡུ་ 
འབུག་གྲོགས་ལ་བཀུག །དུས་དེང་སད་ཨ་གཡོག་ཐང་རྙེད་ཅེས། ! 
མགར་ཆོས་ད་ར་བུ་དོད་བས་ནས་ཡོད། །ཧོར་གུར་ད་ཀར་འདུལ་བའི་ 
དུ་སལ་བབས། །བླིང་དཀར་པོའི་ལྙ་ད་མག་ཧོར་ལ་ཤོག །སྦྱིར་ 
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ད་མག་ད་པོན་དྲ་གྲ་ལ་ཅེ་རྒྱལ་ཤོག །གྲོ་གྲོས་ཡ་ཁུ་བོ་སྱིད་པོན་ཤོག | 
གླིང་འཐུ་ད་ཀར་ལྷ་ད་མག་རུ་སྣ་དེ། |བཀའ་བྲོན་ཞད་ན་མས་ཁྲིད་ལ་ 
ཤོག །འཐྲུ་ད་ཀར་ཅན་གྱིས་ཛྔོན་མ་གྱིས། །ལྷ་དཀར་ཕྱོགས་བསྟན' 
པད་ར་ལེ་ཡིན། །བྱང་ཡ་སྟོད་ས་ཡ་འབུམ་སྡེ་དེ། །བྱང་ཨ་སྟག་ལྷ། 
མོས་ད་མག་སྣ་དྲོངས། །རྨ་སྨད་ཉི་བྲིད་གུ་འབུམ་དེ། །གདུང་བེ་ 
རི་ཉི་མ་ད་མག་སྣ་བྲོངས། །རེང་སྟེ་འཐུ་ད་ཀར་རྱེ་མ་དེ།། ། རང་ཇེ་རྒྱལ་ 
པོསད་མགྭ་སྣ་དྲོང་ས། །མེ་ཉག་ཡུལ་གྱི་ད་ང་ཚེལ། །གཡུ་ཅྩེ་རྒྱལ་པོས་ 
ད་སག་སྣ་དྲོངས། །བདུད་གློན་ག་ད་ར་བྱད་སྔེན་གྱིས། །བདུད་བུ' 
བཙན་ཆ་ལུགས་གྱིས་ལ་ཤོག །མི་མགོའི་ཐོང་སྡོམ་འཕྱོང་ལ་ཤོག །མི་ 
རའི་ཅག་ཚན་ཕྱོར་ལ་ཤོག །སླིང་ལྟ་བདུད་བསྒིལ་བའི་ལསད་མག་དེ།| 
ཐུར་ཅི་ལེར་ཨ་ཆེན་ཐང་ལ་ཤོག །ཁླ་འཁྱིལ་ལེར་ཐང་ལད་མག་སྒར་ 
རྒྱོབ། །སྟོབས་རྫུ་འཐུལ་གེ་སར་ང་ཨིས་མཛད་། །ད་པའ་ད་ཕུང་ལ་ 
སླིང་དཀར་ཕུ་ནུ་ད་གོས། |དོན་གལ་ཆེན་དེ་ལྟར་བྱང་བ་ཤིས། །ང་ 
རྐྱང་རྒོད་བང་ཆེན་མང་གས་པ་ཡིན། × །སླེང་ལྷ་སྡེའི་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ 
ཞོག །ཅེས་ཟླ་སླང་ས་པ་ན། 
སྤྱིད་པོན་གྱིས། ནེའུ་ཆུང་ཁྱོད་ཀྱིས་ད་པོན་གེ་སར་བྱིས་གནང་བའི་བཀའ་ 
ཡིག་དེ་ལོང་ལ་ནང་དོན་ཅི་འདུག་ལྟོས་གསུང་ས་པ་དང་། ནེའུ་ཆུང་མའི་བསམ་ 
པར། རྱང་རོད་ནི་རྒྱལ་པོ་གེ་སར་གྱི་ཆིབས་རྟ་ ཡིན་པས་བུད་མེད་ཀྱིས་ལག་ 
ཟིན་པས་རེག་མི་ཅུང་བསམས་ནས། ད་ར་དཀར་ཀྱིས་བྱིབས་ཏེ་ཏ་སྐེ་ནས་ཕག་ 
ཞིག་བླང་ས་ནས་ཡང་ཡང་བལྟས་མཐར། ཨ། སླིང་ད་ཀར་ལྐ་ལྡེ་ཕྱག་མོས་ 
ཉན། ནད་སྣེས་མུ་དྲ་བ་ལྟ་སྐ་མཆེད་ཀྱིས། སྙན་ད་ར་ལུང་མ་གཞེང་ང་ཁ་ 
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ཉོན། ཚིག་འྭས་བུ་མ་བཟེད་ཐུགས་ལ་ཟུངས། སླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི 
ཞལ་གསུང་ས་ལ། དོན་གལ་ཆེན་ཡི་གེར་བཀོད་ནས་འདུག ཏ་ རྱང་རྒོད་ 
ཏྱི་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་འདུག་ཟེར་བ་ན། སླིང་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས 
ནསད་གའ་ཐོ་ད་པག་ཧུ་མེད་པ་ཆྲེས། དེ་ན་སདྲ་གྲ་ལྷ་ཅེ་གལ་ཁོང་། ཏ་ 
རྱང་རྒོད་བང་ཆེན་ཁབྱོན་པས་སྤོ་ཞིང་།  ཀེ་སར་བྱེས་ཡུན་རིང་སྟབས་གེ་སར་ 
ལ་ཟུར་བར་མཇལ་འདོད་སྐོམ་པ་ཆུ་ལ་རེ་བ་ལྟར་བྱང་ནས་ཡར་བཞེང་ས་ཏེ་ཧོར་ལ་ 
འགྲོ་འདོད་ཀྱི་གླ་འདི་རྩེ་ གླྭ་རྒྱང་གྲགས་ལ་དྲང་ས་ནས་བླང་ས་སོ། ། 

ཟུ་ཐ་ལ ×། །གླུ་ཨ་ཁ ×! །སྒབས་བླ་མ་ཡི་ད་མ་ད་ཀོན་མཆོག་ 
གསུམ། །བུས་གསོལ་བ་འདེ་བས་སོོ་བིན་གྱིས་རློབས། །ས་འདིའི་ 
སང ×། །སླིང་ས་མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན་རེད་། །སླིང་ད་ཀར་ཚོགས་ 
པའི་གྲལ་ད་བུས་རེད། །ཕོ་ད་ང་ ×! །རྲ་རཾ་མོ་བཞི་ཡི་འདུ་ས་ 
མད་ཡི། །མཁར་ཝགས་ནག་ཁྲོ་ཚོང་ནང་ཤེད་ནས། ངའི་པ་རྱད" 
དུང་སེང་དཀར་མོའི་ཐྱད། །སེང་ཐུག་གཡུ་རལ་མ་ཉམས་པའི། ། 
འབུམ་པའི་དྲ་གྲ་ལ་ཅེ་གྒྱལ་ཡིན། །ཟླ་འདིའི་ཟླ་ཛོ =། །ད་པའ་ 
དྲ་ག་ལྟའི་ཅྱེ་ཟླྭ་གྒྱང་གྲགས་ཟེར།  །སྡང་ད་གྲ་བོའི་སྟེང་གི་ད་པའ་གླ། 
ཨིན། །གཉེན་ཕུ་ནུའི་མདུན་གྱི་རྩེ་བླ་ཡིན། །ལྷ་གོང་མ་འབོད་པའི་ 
རྱང་གླ་ཡིན། །ཕྱོད་འད་ར་བཞུགས་སླིང་དཀར་ད་པའ་ཞུལ་རྣམས། ། 
ཛུར་གསོན་ད་ང་འདད་མ་ཨེ་འྲད་ཡོད། །ད་གུང་མཐོ་གསམ་དཀར་ 
མིའི་འགྲིམ་ཁམ་ནས། །འབུག་བོ་སྤོང་སྦིན་གྱི་ཟེ་བ་ཅན། ། 
།ཁང་ཐྦིན་དཀར་བྱག་མོས་མ་བསྐོར་ན།_ །འབྲུག་གཅེར་ལང་ས་བྱས་ 
ན་ཐན་ལ་བཅུ། །གངས་ད་ཀར་བོ་ཤེལ་གྱི་བང་རིམ་ནས། | 
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སིང་ད་ཀར་མོ་གཡུ་ཡི་ར་ལ་བ་ཅན། །ཌོང་གཅན་གཟན་འཁོར་བྱིས་མ་ 
བསྐོར་བར། །སེང་ཁེར་འདུག་བྱས་ན་ཐན་ལ་བརི། །ཡུལ་རྦ་ཀླིང་ 
སྐྱིད་ཡི་ར་བ་ནས། །ད་པོན་གེ་སར་ཟེར་བའི་སྙན་གྲགས་ཅན། །ཕླིང་ 
ད་པའ་ཆུལ་འཁོར་བྱིས་མ་བསྐོར་ན། །ད་གྲ་ཧོར་ཁ་བྱོན་ཚེ་འགྱོད་པའི་ 
གཞི། །སླེང་ད་པུང་ད་མག་མ་འབབོར་ཡིད་རེ་འྔམ། །ཧོར་སེར་ 
པོའི་སུན་ན་ས་ངོ་རེ་ཚ། །དུ་ས་འད་ས་པའི་མེ་མོ་སྦལ་ལོ་ལ། །ཡབ་ 
འབུམ་པ་རྒྱ་ཚ་ཞལ་ད་ཀར་དེས། །ཧོར་འབུམ་ད་མག་དུག་ཆུ་གཏིང་ 
་ནསད་ཐུགས། །ད་པའ་གདང་དག་ཐམས་ཅད་མགོ་སྐེ་བྲེགས། ། 
ཤན་དྲག་རྒོད་ཐམས་ཅད་ཆམ་ལ་ཕབ། །ཆབ་ཆུ་བོ་ཁྲག་གིས་ཁ་དོག་ 
བསྱར། །ལས་དེ་ལ་ཡིན་སྣང་མི་བྱེད་པར། །ད་པོན་ཁྲོ་ཐུང་ཟུན། 
གྱི་ཐོལ་ལ་ཉན། །ཧོར་ཤན་པའི་མགོ་ལག་ལོན་ད་གོས་ཞེས། །ལར་ 
མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཧོར་ལ་བཛངས། །ཐབ་དུ་ད་ཟླ་སྦིན་གྱིས་བསྒེབས་ 
ནས་སོང་། །དའི་ཨྭཾ་ཐཱ་གེ་སར་ཐལ་པོ་ཁོང་། །དྲ་ག་ཧོར་ལ་ 
མེབས་ནས་ལོ་གསུམ་རེད། །རློད་ཞདི་ར་ཡོད་གླིང་ད་ཀར་ད་པའ་ཞུལ་ 
ཚོེས། །མས་ཅི་རེད་ཙམ་ཡང་མི་ཟེར་བར། ། འཇམ་ཀྱི་ལེར་ནམ་ 
བླ་གཏོང་བ་འདི། : །ཁར་ཆག་ྒོ་རིན་གྱིས་ཉོ་འདོད་རེད། |ད་པོན། 
གེ་སར་ཧར་ལ་སྐྱེལ་འདོད་རེད། །ང་མི་འདུག་ད་ལྟ་འགྲོ་ངེས་ཡིན། ། 
སྟག་ད་ཨར་ཡག་མིན་པའི་ཉིང་ཁམས་ཅན། །ཧོར་ཤན་པ་ཟེར་བའི་ 
རྒྱ་ད་ཡར་བོ། །ད་ག་ཨི་རའི་མགོ་པགས་བཤུ་མི་ལ། །ད་པའ་དྲ་ག། 
ཁ་སྨོན་པ་རང་ཆས་བྱེད། །བདུད་བླ་བཙན་མིན་པའི་གདུག་ཆུ་བ་ 
ཅན། །ཧོར་གུར་ད་ཀར་སླང་གཉའ་ཚིལ་རྐྱལ་ལ།  །ང་ས་ལྱག་ 
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ཚན་ཐེང་ས་གསུམ་མ་གཞུས་ན། །ད་པའ་དྲ་གྲ་ལ་མིན་པའི་ཉགས་ལ་ 
ཞོག །ལར་སྔ་མོ་བོད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེ་ལ། ། མདོག་ར་བ་མཛེས་ཧ་ 
ལོའི་མེ་ཏོག་དེ། །དཱི་ཞེམ་དུ་སྣ་ཝ་ལ་མ་ཐུལ་ན། །མད་ང་ས་ཉམས་ 
' དུ་ས་འགྱོད་པའི་གཞི་མ་རེད་། །སྨན་ཤ་ལོ་ད་ཀར་བའི་བུ་མོ་དེ། ། 
གདོང་མཛེས་དུ་ས་བག་མར་མ་སོང་ན། །ལོ་རྒས་རྡེས་འགྱོད་པའི་ 
གཞི་མ་རེད། །ད་པའ་འབྱམ་པའི་དྲ་ག་ལ་ཅེ་རྱལ་ངས། །ན། 
གཞོན་དུས་ཤ་ལན་མ་ཟངས་ན། །ལུས་འབྱབང་བཞི་ཆུད་ཟེས་འགྱོད་' 
པའི་གཞི། །ང་མི་འདུག་དྭ་ལྟ་འགྲོ་རྨ་ཡིན། །ཇེ་གེ་སར་ཞལ་རས་ 
མཇལ་བ་ན། །ང་དྲ་ག་ལྷ་ཤི་ཨང་འགྱོད་པ་མེད། །ད་མག་ཁྲ་མོ་ 
གོ་འཛིན་འད་ན་ཨས་མཛོད། །ང་དྲ་ག་ལ་མི་འདུག་རོན་ལ་འགྲོ། ། 
ད་མག་ཟེས་ན་ས་ཉོག་དང་སླིང་དཀར་སྡེ། |གླ་གོ་ན ×! །ཕླ་མ་ 
གོ ×། །སླིང་ལྷ་ལྡེའི་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །ཅེས་བླ་སླང་ས་པ་དང་ 
མཉམ་དུ། རྒྱ་བྱ་སོག་དཀར་ལ་བཅིབས་ཤིང་། ཏ་ཁྭ་ཐུགས་ཏེ་ཡོབ་ལང་ས་ 
བྱས་ན་ས་མད་འ་མགོ་འཐུར་བཞིན་ཕེབས་པ་དང་། འདན་མས་ཆིབས་ཁ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། ཁྱོད་མ་ཕེབས་ག་ལེར་བཞུགས་ན་བཟང་། །ྔིན་འབུམ་པ་རྒྱ་ 
ཚས་རང་སློག་བཏ་ང་། །གློད་མི་གཅིག་ཕེབས་པས་ད་གོས་པ་ཆུང་། !ད་པའ་ 
དྲ་གྭ་ཝ་གཅིག་པུ་ཝོན་ལ་སོང་། །སླིང་ལྷ་ད་མག་ཤུལ་དུ་བཞག་པ་ན། ། 
ད་མགྲ་བཱ་མའི་འགོ་འཛིན་ངས་མི་བེད། །སླིང་འོག་སྡེའི་གོང་བ་ང་ས་མི་ནན།། 
ཐུགས་མ་བེལ་ཞད་ན་མའི་ཟུ་ལ་ཉོན་ཟེར་ནས་ཐ་ལ་དྲུག་འགྱར་གྱི་རྟ་ལ་དྲང་ས་"" 
་ནསྭ་ཟུ་འདི་བླང་ས་སོ། } 

ཐུ་བ་འ ×| །ཟླུ་ཨ་ཁ ×| །ད་གྲྭ་ལྟ་ཝེར་མའི་ལྟ་ཚོགས་ལ། | 
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ཐུས་གསོལ་བ་འདེབས་སྦོ་ིན་གྱིས་རླྤབས། །ཕས་འདི་ད་ང་ས་ངོ་མ་ 
ཤེས་ན། །སླིང་ད་པའ་ཆུལ་ཚོགས་པའི་གལ་དྲ་བུས་རེད། །པོ་ང་ད་ང་ 
ང་ཛ་མ་ཤེས་ན། །ད་པའ་ཚ་ཞང་འདན་མ་བང་ཁ་ཐེར། །ད་པོན། 
གེ་སར་དཔོན་རབས་བཅོ་བྱགད་ལ། །ཟྨོན་ཞདན་མ་ཐོན་རབས་ 
བཅོ་བྱསད་སྲིད། །ད་པོན་ད་མ་ཚིག་འགྱར་མེད་གེ་སར་དཔོན། ། 
ཟྲོན་ད་མ་ཚིག་ཞྱར་མེད་ཞད་ན་མ་བྲོན། །ངེད་ད་པོན་སྲོན་གོས་དང་ 
གོང་བ་ལ། །དེད་ད་པོན་བློན་མིག་དང་མིག་འཐབས་ཡིན། །བ་ 
ཞད་ན་མ་མི་ད་གའ་མི་གསུམ་ཡོད་། །བཙན་ཁྲེལ་མེད་འད་ན་མ་དགའ་ 
ལེ་མིན། །ང་འདན་མ་ད་པའ་ཅལ་ནོད་པས་རེད། །སྡང་དྲག། 
བོ་འདན་མ་དགའ་ལེ་མིན། །ང་འད་ན་མའི་མད་འ་ཁ་ཚབས་ 
རེད། །སྨན་བུ་མོ་འད་ན་མ་དགའལེ་མིན། །ང་ཞདན་མ་ཤ་རྔ་སྔཾ་ 
བས་རེད། །དེ་མིན་པ་ཐམས་ཅད་ང་ལ་དགའ། །ང་འདན་མས་ 
ཐ་ལ་དུག་ཞྱགུར་ལེན། །ཟླ་ཐ་ལའི་དྲུག་འགྱར་བཤད་པ་ན། ! 
དགུང་ཨ་ཛོན་སྦང་ཆར་བཐ་ལ་ལ། །དཔོན་ཆེན་པོས་ཁིམས་གཏམ་ཐ། 
ལཁ་ལ། །བུད་པའ་བོས་རྒྱག་སྐད་ཐ་ལལ། །སྨན་མཛངས་མས་ 
ཟས་སྱྱིན་ཐ་ལལ། །མཐོཆེན་པོས་རདང་ས་པ་ཐ་ལ་ལ། །བན་སེར་ 
སོས་ཆོས་སྐད་ཐ་ལ་ལ། །ཡད་ཐ་མོ་ཉིད་པའི་དུས་ཚོད་ལ། ། 
ད་པོན་བྱ་ཚའི་ད་ཀར་མོ་དྲུག་འབྱར་གཅིག _ །སྨན་འབུག་ལོའི་ད་གུ་ 
སེང་དྲུག་འརྩར་གཉིས། _།སྔོ་ནེའུ་ཆུང་ཅོ་ཀ་དྲུག་འཟྱར་གསུམ། | 
ད་ཞད་ན་མའི་ཐ་ལ་དག་འྱཐར་བཞི། །སླིང་དྲུག་འབྱར་ཐགས་པའི་ 
ཐུ་བཞི་རེད། །དུས་དེང་སང་བཤད་ན་ཡི་རེ་ཆུག |གདུང་འབུམ་ 
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བའི་ལ་བྱད་རིན་པོ་ཆེ། །ཁློད་སྐུ་བརྗིད་རི་རྒྱལ་ཆུན་པོ་དེ། །དོན' 
གློ་བུར་ཐྦབ་རྒོད་ཅི་ལ་འདྲིལ། །ཐུགས་ད་གོངས་པ་མ་དྲོས་རྒྱ་ཡཚོ་ 
ལ། །ཡང་ཞེ་སྡང་རླབས་འཕྲེང་ཅི་ལ་འཁྲུགས། །གསུང་རྙན་མོ་ཁུ་ 
བྱུག་གད་ང་ས་གླ་ལ། / །ད་མི་སྙན་ཁྲེ་ཚིག་ཅི་ལ་ཐྷ། །ཞལ་མཛེས་ 
པ་བཅོ་མྔའི་དུང་གླ་ལ། །སྦིན་ནག་པོ་འཁར་དོན་ཅི་ལ་རེད། ! 
སྤྱན་མིག་ཐོ་རེངས་སྐར་ཆེན་ལ། །མེ་སྟག་མཆེད་དོན་ཅི་ལ་རེད། ། 
ཚེམས་འཕྲེང་གངས་དཀར་ར་བ་ལ། །སྐྱིན་ཐང་འབབ་དོན་ཅི་ལ་ 
རེད། །སླིང་དཀར་པའི་ལྟ་ད་མག་གྲལ་དབུས་ནས། །གོང་གསེར་ 
ཁྲིའི་རྒྱན་དུ་མི་བཞུགས་པར། །མདའ་མགོ་འཕུར་བྱེད་དོན་ཅི་ལ་ 
རེད། །ཟླིང་ཟ་ཡུལ་ད་ག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །ད་པུང་དཔའ་ 
བོའི་འཁར་གྱིས་མི་སྐོར་བར། །ཇིབས་རྒྱ་བྱ་ལྕག་གིས་བྲབས་བྲབས་ 
ནས། །རང་ཁེར་འཐོས་དགོས་དན་ཅི་ལ་རེད། །ཐུགས་མ་ཐེལ་ 
སླིང་དཀར་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །མཐཾ་གསེར་ཁྲིའི་གོང་བ་གནཾན་རོགས་ 
མཛད། །གླིང་འཛམ་གླིང་གེ་སར་ཟེར་བ་ཁོང་། །ཐུགས་མ་ཁྲོས་ 
ཐུགས་མེ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞཁང་ཁྲོས་ན་འཆི་བདག་གཤིན་ཇེ་འདྲ། ། 
ད་པའདྲ་ག་མྭ་བས་ཀྱང་གེ་སར་ཡིན། །ལྷ་ཝེར་མྱ་བས་ཀྱང་གེ་སར་ 
ཨིན། །ཆ་ཞདི་ནས་སྐོབ་པའི་ད་པོན་པོ་ཡིན། །ཚེ་ཕྱི་མའི་འདྲེན་ 
སྙན་བླ་མ་ཞིན། །ཕྱི་ད་མག་ད་པོན་ཝེར་མའི་ཆ་བྱད་ཅན། །ནང་ 
དག་པ་ལྟ་ཡི་སྲས་པོ་ཡིན། །གདུང་འབུམ་པའྱི་ཧཁ་རད་རིན་པོ་ཆེ།། 
ཇིབས་མ་བྱའི་གློ་ལེན་ཕྱི་ནས་ཀློད་། །ཁྲབ་ལྷ་བཟང་ཧུན་ཐག་ནང་ནས་ 
ཁྦལ།  །སྟེ་སླིང་དཀར་དགུང་རྔེན་སྦིན་རིམ་ན། །ད་པའད་གྲ་ལྙ" 


ལྷོ་འབྲུག་ད་པུང་བ་ངར། × །སླིང་ལྷ་ད་མག་དཀར་པོའི་ད་པུང་དང་ 
བཅས། །ད་པའ་ཞད་ན་མས་ཐག་མར་ཁ་ཁོ་འཁྲིད། །ཧར་ཨ' 
ཆེན་ཐང་བ་བྱས་གཉིས་ད་ང་། །ཧོར་སྡེ་ད་ར་ཁ་ད་གུ་བཅས། །རམ་ 
ནག་སེར་བས་བཟུངས་འྲད་བཟོ། །ཧོར་རེ་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་ཁོ། ། 
བྲག་ད་མར་ཐོག་གིས་གཏོ་ར་འྲད་བཟོ། །དྲ་ག་ཧོར་སེར་འདུལ་བའི་ 
ཁ་གནོན་ལ། །ད་པོན་གེ་སར་ལ་ནས་བསྐོསལེ་ཡིན། །ཐུགས་ 
བྲེལ་བ་མ་མཛད་ད་ལ་མོ་གྱྱེས།  །གོང་གསེར་ཁྲིའི་རྱན་དུ་བཞུགས་ 
རོགས་མཛོད་། །ང་སེམས་བཟང་ཞིང་ས་བཟང་པོ་ལ། ། དོན'། 
འདོད་པའི་འབས་བུ་སྨིན་པར་མཛོད། །ཟླ་གོ་ན ×| །བླ་མ་ 
གོ ×! །སྤས་ད་གྲྭ་ལྟའི་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །ཅེས་ཞུས་པ་ན། 
སྲས་ད་གྲ་ལྟ་ཅེ་རྒྱལ་ནེ། ཕེབས་པའི་ངོ་མ་གསལ། བཞུགས་པའི 
ནན་མ་བཟླག་པར་ཡོད་ཙ་ན། གདུང་ཊླ་བོ་མྦྱིད་པོན་རྒྱལ་པོ་དེས། ཞྭ' 
སྟག་ལེབ་དེ་རྒྱབ་ཏུ་འཕང་ས་ཤིང་ཚེམས་འཕྲེང་རང་ན་ས་འཐོར་བའི་རྒན་པོའི་"” 
འཚུམ་མད་ངས་ཤིག་བསྟན་ནས་གླ་འདི་ད་ལ་བ་རིང་མོའི་རྟ ལ་དྲང་ས་ནས་བླང་ས། 
སོ།| 

ཟླ་བ་ལ ×| །གླ་ཨ་ཁ ×| _ །སྩ་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
ནས། །སྐུ་གསུམ་ལྷ་ཡིས་བྱིན་ཀྱིས་རློས།། །ས་འདིའི ×! ། 
ན་ཡལད་ག་པའི་ཞེང་ཁམས་ལ། །ཟླིང་ཡུལ་མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན་རེད་།| 
ཕོ་ང་དང ×| །ཟླ་པོས་ཀི་ཀི་ཟེརས་ནས། །ཟླ་མོས་ཧྭི་ཧཱོ 
ཟེར་ས་ནས། །ཟླ་མཁར་ཕྱག་མོའི་ནང་བཅུད་ལ། །གདུང་ཞུ" 
བོ་མྱིད་པོན་རྒྱལ་པོ་ཞེས། །མི་རབས་གཙུམ་གྱེ་མི་རྒན་ཡིན། | 
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ལྙ་རབས་གསུམ་གྱིལྷ་རྒན་ཡིན། །སྲིད་པ་ཆགས་པའི་གང་ས་ནན་ 
ཨིན། །དགུང་ལད་གུ་ཚིགས་སྐྱ་བོ་ཞེས། ` །ནམ་མཁའ་ཆགས་ 
པའི་ཐང་ཤིང་ཡིན། །མཐོ་ལྭ་ཁྲི་གདུགས་ཉི་མ་ཞེས། །མུན་པ་ 
སེལ་བའི་སྒོན་ཨེ་ཡིན། །སླིང་ལཁུ་བོ་སྱིད་པོན་ཞེས། །བླིང་དཀར་ 
ཕུ་ཆུའི་སྙིང་བཟུད་ཡིན། །ཆག་བཞག་ན་བདེ་ཐུག་གྲི་ཤན་འབྱེད་། ། 
གོ་བཀྲམ་ན་ལེགས་ཉེས་ཁ་ལོ་བྱརྱར། །ངས་རང་བསྟོད་མིན་ཏེ་གནས་ 
ལུགས་ཡིན། །ཤར་སྒྲ་རེང་ས་འོད་ཀྱིས་སྣ་དྲང་ས་པའི། །མཐོ' 
སྲིད་གསུམ་ཁྲི་གདུགས་ཉི་མ་ཁཾ། །ཞལ་རས་འཛམ་བླིང་ཡོངས་ལ་ 
གསལ། ། འོད་གསལ་དྲོད་ཀྱི་དྭངས་མ་དེས། །ནུབ་མུན་པའི་ 
ད་པུང་བ་བཅོམ་ནས་ཐལ། །བད་ལྟགས་པ་ལུས་བསམ་ཡིད་ན་མེད་། ། 
སྤིན་དཀར་པོ་ཆབ་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་ལ། །ཆར་བསིལ་མ་རླུང་གི་གཤོག་པ་ 
ཅན། །ས་དོག་མོའི་བཅུད་ལ་བབས་ནས་བུང་། །ཞིང་སྔོ་ཝང་ 
སྐྱེས་པའི་སྙེང་བཅུད་ལ།  །ནས་འཐུ་དྲུག་ལྡང་ལོ་ལྡེམ་ནས་ཐལ། ། 
ཟན་མུ་གེ་ཡོང་བསམ་ཡིད་ན་མེད་། །ཏ་ཀྱང་རྒོད་རུང་གིུ་གྲི་ཅན། ། 
མཐོ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ནས་སླེབས་ཏེ་བུང་། །ད་པོན་གེ་སར་རྱལ་ 
པོའི་བཀའ་ཡིག་དེས། །ང་སྒྱིད་པོན་བསམ་བྲོ་བདེ་ནས་ཐལ། །དགྲ' 
ཏར་སེར་མི་ཐུབ་ཡིད་ཞ་མེད་། །ཆུང་ད་རུ་བའི་ད་གྲ་ལྷ་ཅེ་གྱལ་ 
ཁགས། །སྨོན་འདན་མས་གསུངས་པ་བདེན་པ་རེད། །སླིང་ 
འཛམ་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཁང་། །མ་མཁའ་འགྲོ་སྟོང་གི་ཐུགས་སྲས 
ཞིན། །ཕར་བྱོན་ན་བྱ་རྒྱལ་ངང་བའི་འགྲེས། །སྟོང་འཁར་ལོ་ 
བསྒྱར་རྒྱལ་བྱོན་ཚུལ་ཞིན། །མར་བཞུགས་ན་རྒྱལ་པོ་རེལ་བའི་ 
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སྟབས། །ཞལ་པད་མ་དུང་གིསོ་སྙོ་ཅན། །ད་བུ་སྦྲ་ལོ་གནག་ལ་ 
འཇའ་འོད་འཕོ།། །སྟེང་དག་པྭ་ཝ་ཡི་བོ་བང་ནས། །བདུད་ནག་ 
པོ་འདུལ་ལྷ་ཝ་ཡིས་བསྐོས། །འར་ད་ཚོན་ཉི་མ་ཤན་ཆད་དུ། །ད་གྲ' 
ནག་པོ་བདུད་ལ་ཐོད་མད་འ་རྤད་། །ད་རེབ་ཙར་ཇེ་གུར་དཀར་ཁོ། ། 
འདུལ་བའི་དུ་ས་ལ་བབ་ཡོད་གསུངས། །མི་ཐུབ་འཚོར་དོགས་ཡིད། 
ན་མེད།། །ཆྱང་ད་མུ་བའི་དྲ་བ་ཆ་ཅེ་རྒྱལ་ཁྱོད། །ཐུགས་མ་བྲེལ་ 
འཚབ་དོན་ཡེ་ནས་མེད། །བུ་བིས་པའི་གོ་དང་ནོད་མའི་བང་། ། 
ནམ་ཟུགས་སོ་མི་སྐྱོང་འགྱོད་པའི་གཞི། །ཁོན་སྒོ་ནས་པའི་སྱིད་པོན། 
ང་། །མི་མཁས་པ་མིན་ཏེ་ཊམས་རྩོང་ཕྲག །ལ་གཞི་སྟང་ཚུལ་ 
འདི་འདྲ་འདུག །དེ་ཨེ་རེད་སླིང་ད་ཀར་ཐུགས་བསམ་ཐོངས། ། 
དེ་རིང་སྐར་མ་མགོ་ལ་བབས། །དྲ་ག་མགོ་བོ་ཆེ་བས་ད་མག་མི་འཛོ།། 
སང་ཉིན་སྐར་མ་ལག་ལ་བབས། །ལག་ད་མྲེ་གི་མདུང་གསུམ་ད་མག་ 
མི་འགྲོ། །གནང་ག་ཉིན་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བབས། །ལྷ་ཝུག་ཇོ་རིའི' 
འཁྱུང་ས་ཀར་ཡིན། །རྱང་ད་མུ་བ་ཚང་གྲི་བ་སྐར་ཡིན། །ད་སག་ 
རྒྱལ་ཁ་ཡོད་པས་སྐར་མ་བཟང་། །ད་མག་སྔོན་མ་དེ་དུ་ས་འགྲོ་ཐུ་ 
བྱེད། །ད་མག་ཚོགས་པའི་ས་ཚིགས་བྲོས་རྗེས་བྱེད་། །ཤར་ཁླ་བོ་སླིང་ 
, གི་སཆ་ན། །ནད་ཚབས་ཆེན་སློག་ལ་ཐུག་དང་གཅིག །རྒས་རྐང་ 
ཁག་ཞ་ནས་གོག་དང་གཉིས། །རྱང་འཛང་ཁུག་ནང་ན་ཡོད་དང་ 
གསུམ། །སི་དེ་གསུམ་ད་མག་ལ་ད་གོས་པ་མེད། །དེ་མིན་ཚད་ 
ཐམས་ཅད་འགྲོ་ཅུ་ཀྱིས། །སླིང་རྟ་ད་སག་ཁ་བ་འབབ་འབབ་གྱིས། ། 
བཅུད་ད་མག་སེར་བ་འཁྲུག་འཁྲུག་གྱིས། |སླིང་ལྟ་བདུད་བསྒྲིལ་བའི་ 
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མས་ད་མག་དེ། །དྲ་ག་ཧར་ཁ་ཆས་པའི་ཕན་ཆད་ནས། །མི་བྱརའི་ 
ཁ་སེམས་གཅིག་མཐུན་དགོས། །ཱ་བྱརའི་སྲབ་མཐུར་གཅིག་པ་ 
དགོས། །སོང་ན་ཅི་ལེར་མཉམ་འགོས་དགོས། །བསྡད་ན་ཁྲིགས་ 
སེ་མཉམ་འདུག་དགོས། །མི་ཆེན་རི་རལ་ཆུན་པོལ། །རྷ་བཅུད' 
སྟག་སེང་ད་པུང་བ་བསྡར། །ཐུགས་སེམས་པད་མ་ད་ཀར་པོ་དེ། །ཁ་ 
ཛིག་ད་ར་ཡུག་གཅིག་གིས་འབྲེལ། _།སླིང་དཀར་འབུམ་པའི་རུས་དོན་ 
ཁ། །པོ་རྒོད་པོའི་ཨམ་གཙིགས་ལན་གསུམ་སྡེམས། །བླིང་ཉྷ་ད་ཡག་ 
གཟའ་བདུད་མངོན་པར་རྒྱགས། །བདུད་ཁུ་བཙན་སེར་པོད་དུང་ 
ཁཁྲིད། །ལྷ་ཆོས་བྱོང་ད་མར་ནག་ཐི་ར་འཛུབ། །ད་པའད་གྲ་ 
སྙས་བོག་ཨར་ཁ་ལོ་སྒྱར། _ །སྟེ་ཧོར་ཡུལད་ར་ཁ་དགུ་དེ། །ད་ཡའ་ 
ད་མར་ནག་སེར་བས་བཇུང་ས་འྲད་བཟོ། །ད་བོན་་ཧ་ཚའི་དགོང་ས་པ་ 
རོགས་ལེ་བཟོ། །གླིང་དཀར་པོའི་ཕ་ཆོས་ཟིན་ལེ་བཟོ། །དྲ་ག་ཤ་ 
བྡཾག་པས་ནན་ལེ་བཟོ། །ཟླ་གོ་ན ×། །ཟླ་མ་གོ ×| །སླིང་ 
ལྟ་ལྡེའི་བུགས་ཁདེ་ལྟར་ཞོག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། འབབ་པའི་ 
རུ་དང་འགྲིལ་བའི་རྦབ་ལྟར། ད་པོན་ཆེན་པོའི་གསུང་ལ་ཨར་བཟློག་མེད་ཐེར་ 
བ་ལར། ཀུན་གྱིས་ལགས་སོ་ཞུས་ནས་རང་རང་གི་ཇང་དུ་ཕེབས་པར་གད་འ་ 
འོ. 
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ལེའུ་སཾ་བྱད་པ། 
དཀྭ་ཉཆེརྒྱག་དཤག་ཀ་ཆག། | 
བཱ་ཏུན་དན་ནཀ་གཚེན་ཞ་དྲདཀ། | 


དེ་ནས་ཆུ་ཕོ་ཁྱིའི་དྲ་བར་་ཐང་གྱི་ཟ་བའི་ཚེས་བཞིའི་ནང་ས་མོ་ནམ་ལང་ས་པ། 
དང་མཉམ་དུ། གཡས་རུ་ད་གའ་ཡི་སེ་བ། གཡོན་རུ་འྱབ་ཡི་སེ་བ། ཆེ་ 
ཕྱད་སྟག་མོའི་གྲ་ཡག འབྲིང་ཟྱད་འབྲོང་མོ་རི་རྱལ། ཆུང་རྱད་ྱང་ཕུག་ 
གཤོག་གྒྱས། ཞད་ན་མ་ཆུ་ལ་ཉིན་སྲིབ། -སྟག་རོང་ཤོག་ཆེན་བཅོ་བཅྱད། 
འྱབ་ཟི་ཨྭ་ལག་ཤོག་དུག སྐྱ་ལོ་ཕྱག་གི་སྡེ་བ། - ར་ཡ་སྟོད་ས་ཡ་འབུམ་ཝེ། 
ནྭ་སད་ཕོགས་ཉིས་ཁྲི་ད་གུ་འབྲམ། བདུད་སྡེ་རུན་པ་བོག་འབབ། རོང་སྡེ། 
ད་མར་ནག་བྱག་མོ། མེ་སྟག་སྤང་ད་ཀར་རྩི་ཐོག ནང་སྡེ་ནམ་མཁའི་སྐར་ 
ཚོགས། ཕྱི་ཝེ་ལོ་ཡག་སྩེ་མ། སྡེ་ཨན་ཅིས་ཅིས་གངས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་། 
གོ་མཚོན་གྱིས་བྲས་ཤིང་རིམ་བཞིན་བཤར་ན་སའོང་ས་པ་ད་ང་། ད་པའ་ཊུལ་ 
ནམས་ནི་འཁོར་གསུམ་ཟི་ར་འཚུབས་སེ། དྲ་གྲ་ལ་ཕྲིན་ད་པུང་འབིབས་སེ། 
ཝེར་མ་བྲོ་གར་ཁྲིགས་སེ་ལྷ་ཐུ་གཉན་གསུམ་གྱིད་ཕུང་བ་ད་ང་བཅས་ཏེ། ད་པེབ་ 
ན། ནམ་མཁའ་ལྷཀར་ཚོགས་ཉར་འདའས། ཆུ་ཐུང་དྲག་རུ་བརྡོལ་བ་བཞེན། 
དུ་ཐ་ཆེམ་ཆེམ་ཨྭ་ཕི་དུག་ཐང་སྐ་མོ་ལ་སྐར་བརྒྱབ་ནས།  གེ་རྩེ་ད་ང་མཚོན་རྩེ། 
བྱས། - གོ་མཚོན་གྱི་རྩེ་མ་ཙར་ཁཀཏད་དེ། འཇིགས་ཆེམ་མེར་བཞུགས་ 
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ཡོད་པའི་སྐབས་སུ། མ་ཡུམ་འགག་བཟའ་ཚྷ་མོ། མ་ཆེན་རག་བཟའ་ད་གེ་མཚོ། 
དེའུ་ཆུང་ལུ་གུའི་ཚར་ཡག ད་ར་བཟའ་གཡུ་ཡི་སྒོན་མ། གྲོ་ལོ་པད་དཀར་ལྷ' 

མཛེས། གདུང་སྡང་སྨན་སྐར་བྱལ་སྨོན་མ། ཆེ་བྱད་ཁྲོ་རྒྱལ་ལྷ་མོ་སོགས་ 

བླིང་ད་ཀར་པོའི་མ་ཟུ་མོ་ཐམས་ཅད་ད་ར་གོས་ཚེ་མདུད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང། རེ་རེའི་ 

ྱག་རུ་གསེར་ད་དུཁ་གྱི་བུམ་པ་རེ་བསྡམས་ནས། འགག་བཟའ་རྷ་མོས་ཇ་ཆང་ 

གིཉེམས་ཞུ་བའི་ཟླ་།་ཚྭ་ཐཱ་འྱ་བར་མེད་ལྲ་དངས་ནས་ག་འངི་ལྟར་བླང་ས་སོ། ། 
ཟླ་ཐ་ལ ×>|།  །བླུ་ཨ་ཁལ ×།  །ལྷ་གོང་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཐྤང་མ་ནུས་བུ་ལ་ཐུགས་ཞེས་གཟིགས། །སྟོབས་ནུས་ 
མེད་རམས་ལྱ་བིན་གྱིས་རླྤོབས། །གནས་གྲས་ལོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་ནས། །ད་པལ་དུང་ལོ་འབར་བའི་གད་ན་སྟེང་ནས། །ཐུགས་ 
ཇེ་སྒོལ་དཀར་ཚེའཛིན་མ། །ཐད་ག་གསལ་བ་འ་དེབས་སྭོ་བིན་གྱིས་ 
རྔོབས། །བླིང་ད་ཀར་པོས་བསྟེན་པའི་ཐུང་མ་ཁ། ། མགོན་ལྷ་ཐུ་གཉན། 
གྱིསྡེ་ཚགས་མཐོད་། །ཐུགས་མ་གཡེལ་སླིང་དཀར་དཔུང་ལ་བྱོན། ། 
ད་མག་བུ་ཏ་ཐྱོབ་པའི་ཁ་འཛིན་མཛོད་། །ས་འདི་ཡི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། ། 
ཇི་སོ་ཡག་སྨག་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། །གཉན་གེར་འཚྲོ་བ་རི་རུག་ཆུང་ 
རེད། །ཆར་བསིལ་མ་གཡས་འཁྱིལ་ཁུག་པ་ཅན། །རྨ་ལི་མ་གཤིན' 
ཇེ་འཕྲིད་ཉལ་རེད། །ཐང་རྒྱ་ཆེན་མེ་ཏོག་སྐྱེ་རྐང་ཅན། །རྨ་ཨ་ 
ཕྱི་དུག་ཐང་སྐྱ་མོ་རེད། །སྨན་ང་ད་ང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །སླིང་དཀར་ 
པོའི་འགག་བཟའ་ལྟ་མོ་ཡིན། །བུ་གེ་སར་འཁུངས་ཀྱི་ཨ་མ་ཞིན། ། 
ངག་ཁང་ཚོ་མ་ཟུ་ཐུན་བདུན་ཁ། །ཟླ་ལེན་ས་ཚེ་གླ་འཀླར་མེད་ཞེན། ། 
ཁྱེད་འདི་ར་བཞུགས་སྐ་ཚེ་རིང་བར་ཤོག ། ངས་དེ་རིང་སྨོན་ཁམ་བཟང་ 
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བོ་འདེབས།། ད་གུང་ཨ་ཝོན་ལེགས་པའི་འཐུབ་བྱོར་ཁ། །གན་མ་ཁ་རྒྱལ་ 
ཐུར་གཟའ་སྐར་འཕྲོད། _ །ད་མག་རྒྱལ་ཁ་བོབ་པའི་ཉེན་འབེལ་ 
འགྲེགས། །ས་དོག་མོ་གཡེར་བའི་གོང་བ་ལ། །བྱང་ཁཱ་བྱག་སྐད་སྷན། 
ལྷང་ལྙང་སྒོགས། །གླེང་ད་ཀར་པོ་སྐྱིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས། ། 
གླིང་ད་ཀར་པོའི་ལྷ་བདུད་རུ་ཁ་བསྒྲིགས། །ད་གྲ་ཧོར་སེར་འདུ་ལ་བའི་ 
ཏེ་ན་འབྲེལ་འགྲིགས། །སྟོད་བར་སྡང་སྦིན་གྱི་ལྡེང་ཁང་ནས། ། རྒོད' 
ཐང་ད་ཀར་ལིང་འཁོར་ཀྱི་ཡི་མི། །དེ་ལ་ཆེན་ཚང་ས་པ་དཀར་པོ་རེད་། ། 
སྟེང་ལྷ་ད་མག་ད་ཀར་པོའི་ད་པུང་བ་དེ། །སླིང་ད་ཀར་པོའི་གྲོགས་ལ་ 
གྱོན་ལེ་རེད་། །བར་སྐྱི་བསེར་རླུང་གི་འགྲིམ་ལམ་ནས། ། བྱ་བོ་རོག་ 
ཤ་འགྱར་ཁླགས་སེ་ཁྱུགས། །གན་གཉན་ཆེན་སྐུ་ལྷ་གེར་འཚོརེད་། ། 
བར་གཉན་ད་ནག་སེར་བོའི་ད་པུང་བ་དེ། །ཟླིང་དཀར་པོའི་གྲོགས་ལ། 
ཕེབས་ཁེ་རེད། །ས་དོག་མོ་གཤེར་བའི་གོང་བ་ནས། །སྦྱང་ཀ་མའི་ 
དུ་ཐུག་ལྷང་སེ་ལྷང་། །གན་གླུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་རེད། ། 
འོག་མ་དྲོ་སྦབཱ་ཡིད་མག་དཔུང་དེ། །སླིང་དཀར་པོའི་གྲོགས་ལ་ཕེབས་ 
ལི་རེད། །རི་ན་བུན་ཅན་་གི་བསོད་ནམས་ལ། །ཤ་ནོ་ཆུང་མ་བོས་མགོན་ 
ཧུ་ཁུག ། ནས་འབུ་དྲུག་གྨིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས། །སླིང་དཀར་ 
བོ་སྐེས་པའི་བཟོད་ན་མས་ལ། །ལྷ་སུང་མ་མ་བོས་རང་འཁོར་རེད་། ། 
དྲ་ག་ཧོར་སེར་འདུལ་བའི་ཏེན་འབྲེལ་འགྲིགས། _ །རྤ་མཐོང་སྨོན་སྐྱིད་ 
ྱི་བསད་ན་མས་ལ། །རྨ་ཉིན་རི་ལྷ་ཤིང་ཤུག་པས་བཟུང། |དྲི་བསུང་། 
ཞིམ་འཐུལ་ལ་ལོ་འད་བ་རྒྱས། །རྩེ་མོ་གཡུ་ལྔོན་སིལ་མ་རེད་། །སྐྱེ' 
གྲོགས་ཁུ་བྱུག་སྔོན་མོ་འཁོར། །གསུང་སྟན་བཟང་བས་སྟང་བ་སྨོ། | 
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གྲིབ་རི་ཐང་ཤིང་འབའ་ལོས་བཟུང་། །སྤྱི་ཡག་དྲང་མོ་ད་གུང་ཁ་ 
མཉམ། །ད་བར་དགུན་མེད་པའི་ཛྲ་ཝང་དེར། །སྐད་སྷན་ལྷ་བྱ་ 
གོང་མོ་འཁོར། །གཤོག་སྒོ་བཟང་པོས་ནམ་འཕང་བསྟོད། ། 
ཉིན་སྲིབ་བར་ནས་མེ་ཏོག་སྐེས། །མད་ང་ས་འཛིན་འད་བ་མ་མཐའ་ལ་ 
རྱས། །ཕྱི་བཅུད་བདུད་ཅིའི་དྭང་ས་མ་དེར། | ཟླ་ལེན་རྐང་དྲུག་སྦང་མ་ 
ཞཁོར། །ཞ་དོག་ཡག་པའི་ཐིག་ལེ་བབས། །སླེང་དཀར་པོ་སྐྱིད་ 
བའི་ཞེང་ཁམས་ནས། །མ་སུ་མོ་ལ་ཡི་མེ་ཏོག་དེས། །ཁྱེད་ད་པའ་ 
ཐུལ་ནམས་ལཇ་ཆང་འདྲེ་ན། །ཞ་བདེན་ཚིག་འགུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས། །སྐུ་ཚེ་ཐག་རིང་བའི་ཉེན་འབྲེལ་གླིག | ཁག་གཡས་པའི་ནང་ 
ལ་གསེརྦ་བམ་བཟུང་། །གསེར་བམ་པའི་ནང་ནས་ཇ་ཞུས་འཇོག ། 
ཇ་མེ་ཏོག་ཡུང་འཛིན་ཟེར་བ་དེ། །ཇ་སྱེ་ཡཱལ་མི་འདྲ་ཁ་ཁ་ལ། ། 
ཇ་སྐྱེ་རིགས་མི་འདྲ་སོ་སོ་ཡིན། །ཇ་ཡཱ་ད་མར་ཆགས་པའི་སྙིང་བཅུད' 
ཅན། །གཙང་པོ་ཆབ་ཀྱི་ར་ལ་བསྒོན། །བྱང་པུར་ད་ཀར་པོས་ཇ' 
མད་ངས་བུང་། །བྱང་ཚྭ་ད་ཀར་མོས་བྲོ་བ་བསྐྱེད། །ད་བྱར་གསུམ་ 
འོ་མའི་བཅུད་དང་ལན། །འབྲི་མར་སེར་བོས་ཁྱ་ཐན་འཕངས། ། 
ཇ་ཡཱ་ད་མར་ཁལ་བའི་དྭངས་མ་དེ། །སླིང་ད་པའ་ཊུལ་ཞལ་གྱི་སྐྱེམ་ས་ 
སུ་འདྲེན། །ཇ་དེ་རིང་དངས་པའི་ཉེན་འབྲེལ་གྱིས། །སང་ཡང་ 
ཨང་འདྲེན་པའི་ཟྨན་ལམ་འདེབས། །དེ་ནས་ད་པལ་འབར་ཆང་ཁ་ཞུ། ། 
ཁག་གཡོན་པའི་ནང་ན་ད་ངུལ་བམ་བཟུང་། །དྲ་ངུལ་བམ་ནང་ནས་ 
ཆང་སྐྱེམས་འཛོག དཀར་ཆད་བདུད་ཅིའི་ཟེགས་མ་ཅན། །བཅུད་ 
ལྐན་འབུ་ཆང་སྔེན་མོ་ཞེས། །འཐུ་ཕུད་བཙིས་པའི་དྭངས་མ་དེ། ། 
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ད་མར་བོ་མེ་ཉེ་ཐྲར་ནས་བསྲོས། །ཆང་ཁུ་ལབ་ཀྱི་སྙིང་བཅུད་དེ། ། 
- ནུག་མེད་རླངས་པའི་གུད་ནས་བངས། །༩ྱབ་ཟན་ནས་ཀྱིར་ཁུ་ལ། །ལོ་ 
ཆང་སེར་བོ་སྙིང་བཅུད་ཆེ། །ཟླ་ཆང་བསིལ་མ་བཟི་ཁ་བཙན། །ཞག་ 
ཆང་སྔོན་མོ་ཞིམ་ཤ་ཆེ། །སྟོད་རྒྱ་གར་འབྲས་ཆང་ལི་མ་གཅིག ། སྨད་ 
རྒྱ་ནག་རྒྱན་ཆང་བསིལ་མ་གཉིས། །སྭ་སིང་གི་འྱབུ་ཆང་ཚོན་མོ། 
གསུམ། །ཞིམ་མང་ར་སྦང་རྩིའི་རྟ་ལ་བསྒོན། །བཟང་དྲུག་སྨན། 
གྱི་ཁ་གྱན་འཕངས། །མ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ། 
ངས་དེ་རིང་འདི་ར་ཚོགས་ཁྲོམ་ལ་འདྲེ་ན། །ཡང་ཞློས་ཧྱ་སྤྱི་ད་པོན་དགྲ། 
སྙར་འདྲེན། །ཆང་དེ་རིང་དྲངས་པའི་ཏེན་འབྲེལ་གྱིས། །སང་ 
མང་ཨང་འདྲེན་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །ཕྱེད་འདི་ར་བཞུགས་གླིང་ 
དཀར་ད་པའ་ཞུལ་ནམས། །ད་བུ་ནོག་དཀར་ནང་ནས་མགོ་འཕང་ 
མཐོ། །ལུས་ཁབ་དཀར་ནང་ནས་སྐུ་ཚེ་བཏན། །རྐང་སག་ཆུང' 
ནོག་པས་དྲ་ང་ཝེ་གན་ན། །སྟེང་མི་ལན་ཚ་མེད་པར་ཤོག། འོག་ཏ་ཁ་ 
ཞགྱེལ་བ་མེད་པར་ཤོག ། ཁལའགེལ་ལ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་ཤོག ། ལ' 
ཇེ་བཙུན་གྤོལ་མ་དཀར་སྔན་གྱིས། / །ད་མག་བུ་ཏ་སྐྱོབ་པའི་ཁ་འཛིན་ 
མཛོད་། །སླིང་ད་ཀར་པོའི་ལྷ་ད་མག་འགྲོ་བ་ལ། ། ད་གུང་ཨ་སྔེན་ཕྲག་ 
དོག་མེད་པར་ཤོག ། ས་དོག་མོ་ཀ་ལོང་མེད་པར་ཤོག ། བོད་ད་བུ་ནག་ 
བྱ་གཏོང་མེད་པར་ཤོག །ཞལ་པར་འཁོར་དྲ་ག་མགོ་རྡོག་པས་ནན། ། 
དྲ་ག་ཧོར་སེར་ཡེ་མེད་ཡོང་བར་ཤོག ། ཞལ་ཚུར་འཁོར་གླར་མོ་ཀློག་ལྟར་ 
མཛད་། །སླིང་ད་ཀར་པོའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ཤོག །གླིང་ད་ཀར' 
བོས་བསྟེན་པའི་ལྟ་ཕུང་རྣམས། །དགྲྭ་ཧོར་སེར་འདུལ་བའི་ཁ་འཛིན་ 
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མཛོད་། །ཟླ་སླང་ས་ཚད་དོན་ད་ང་ལྡན་བར་ཤོག  ངག་བཀུག་ཚད" 
ཇི་བཞེན་འགུབ་པར་ཤོག |ཟླ་འཁླལ་བར་ ×! །ངག་འཁྱལ་བར་ 

»*| །སླིང་ལྷ་ལེའི་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །ཅེས་ད་ང་པོ་སྤྱི་ད་བོན་དང་ 

ད་གྲྭ་ལྟ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ད་པའ་ཆུལ་ཐམས་ཅད་ ལ་ཇ་ཞུས་ད་ང་། 

ཆང་ཞུས་མཛད་དེ། ཤར་ཟླེང་ཨུལ་ལ་ཕེབས་སང་ངོ་། དེ་ནས་ད་མག་སྐར་ 
དེ་རིམ་བཞིན་བཤར་བས། ཉིན་ཞིག་ཐོག་ལའི་ལྭ་ཧད་གོང་མར་ཐོན་སྐབས་ 
ད་མག་སྒར་ཆེན་པོ་དེ། ཡར་ན་ཐང་ཆེན་པོ་ཞེག་ཏུ་བབས་ནས་བསྡད་སྐབས་ 
ཁ་ཆར་ཅུང་ཟད་བབས། ནམ་མཁའ་ནས་རྐོད་ཐང་ད་ཀར་ཞིག་ཀྱང་འཁོར། 
བྱ་གོང་ཨོ་ཞིག་གིས་ཕྲ་ལ་རིང་བའི་སྐད་སན་མོ་ཞིག་ཀྱང་བཏང་བས། སྲས་དགྲ' 
སྙའི་ཐུགས་ད་གོང་ས་ལ། ཕ་ཟ་ཚ་དེ་ཉིད་ཧོར་ཤན་པས་འདི་ཕོགས་ཤིག་ནས་ 
བཀྲོང་ས་ར་བ་ཡོད་སྙམ་ནས་སྩོ་བ་ཚད་མེད་པ་སྤེས་ཏེ། ཡར་མར་ལ་གཟིགས་ 
བཞིན་ཛོན་ལ་ཟུང་ཟད་ཕེབས་སྐབས། ནོ་ཨ་ད་ཀར་གཅིག་བོག་ཉིས་བཅེགས་ 
ཤིག་གི་སྟེང་དུ། བྱ་སྐྱ་ཁླ་ཡིད་དང་མཐུན་པ་ཞིག་གིས་ཀེ་རི་ཀི་རི་ཟེར་བཞིན། 
འདུག་པ་ལ། ཁོང་གིས་ཅི་ཡང་མ་ཐམ་པར་ཅུང་ཟད་ཕེབས་པ་ད་ང་། ཁྲ་ 
དེས་སྟག་ཤར་ཁྱོད་ག་ན་ས་ཡིན་མིང་ལ་ཅི་ཟེར། གང་ལའྲགོ་ལེ་ཡིན་ཟེར་བ་ 
དང་། དྲ་ག་ལའི་ཐུགས་དགོང་སལ། ཁ་ད་ར་མ་འདི་ཡིད་ད་ང་མཐུན། 
ུགས། མི་སྐད་བཤད་ལུགས་གང་ལ་བརྟས་ན་ཅི་ཡིན་མི་ཤེས་ད་གོངས་ནས་བླ་ 
འདི་ཚྱ་ཟུ་རྱང་གྲགས་ཀྱི་རྟ་ལ་དྲང་ས་ན་ས་བླང་ས་སོ། ། 

ཟུ་ཐ་ལ »། །ཟླུ་ཨ་ཁ ×} །ལྷ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ཐུགས་ཇེ་ཅན། | 
བུས་གནོལབ་འདེ་བས་སོ་བོན་བྱིས་རླབས། །ཕས་འདི་ཡི་ས་ང་མ་ཤེས་ 

ན། །ཧར་ཐོག་ལའི་ཡ་རུད་གོང་མ་རེད། །བོ་ང་ད་ང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། | 
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ཐུ་གསུམ་དཀར་ཤག་གང་ས་ཀྱི་རི། །གངས་ལ་སེང་ཆེན་འབྱིང་བའི་ 
རི། །སེང་ལ་གཡུ་རལ་རྒྱས་པའི་རི། ། གདོང་ལྔ་ད་གྲ་ལ་བསྟན་པའི་རི། ། 
དྲ་བ་དཔུང་ཇིལགྱིས་གནོན་པའི་རི། །བར་གསུམ་ཟུ་མ་ཞིང་གི་རི། ། 
ཞིང་ཁ་གཤོལ་ཤུར་བཏོད་པའི་རི། །ཤུར་རྩེ་དགུང་ལམཉམ་པའི་རི། ། 
འབྱབ་དུག་ལོ་ཡག་འཐུང་ས་པའི་རི། །ཞཐུ་ལྣ་རི་ལྟར་ཐུང་ས་པའི་རི། | 
མདའ་གུམ་ཙན་ད་ན་ནགས་ཀྱི་རི། །ནགས་ལ་སྟག་མོ་འཁོར་བའི་ 
རི། །སྟག་ལ་འཛུམ་དྲུག་རྒྱས་པའི་རི། །སྡེར་ཆགས་ཐིལ་གྱིས་གནོན'། 
པའི་རི། །རྷ་རི་བོ་བཞི་ཡི་འདུ་ས་མདོ་ནས། །མཁར་དྲ་དུལ་ཆུ་ 
ཁྲ་ཟོང་ནང་ཤེད་ནས། །ང་པ་གྱད་བྱ་རྒྱལ་བྱང་གི་གྱད། | ཆུང་སྒོ' 
ངའི་ནང་ནས་གཤོག་དྲུག་རྒས། །ད་གུང་ནམ་འཕང་གཤོག་རལ་རབ་ 
ཟོགས་པའི། །གདུང་འབྱམ་པའི་དྲ་ག་ལྐ་ཅེ་རྒྱལ་ཡིན། །ང་དང་ 
པོ་འོངས་པ་གླིང་ནས་འོངས། །དོ་ནུབ་ཞག་སྡོད་འདི་ནས་བྱེད། ! 
སང་ནུབ་འགྲོ་འགྲོ་ཧོར་ལའགྲོ།  །ཧོར་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོར་གཏད' 
ནས་འགྲོ། །ད་འགྲོ་དོན་ཆ་བ་བཤད་པ་ན། །སླིང་ད་པའ་ཞུལ་ 
བཀྲོངས་པའི་ཤ་ལན་དང་། །ད་པའ་རྒྱ་ཚ་བཀྲོང་ས་པའི་ཁྲག་ལན། 
ཞིན། །སྨན་འཐྱུག་མོ་ཁྱེར་བའི་སྐྲ་བདག་ཨིན། །སླིང་ལས་ 
ནར་བྱེར་བའི་རྒྱ་བད་ག་ཡིན། ` །ད་པོན་གེ་སར་རྐྱལ་པོའི་ཞབས་ཕྱི' 
ཡིན། །པཕ་འབུམ་པྱ་ཐ་ཚའི་བུ་ཐོད་དེ། །ཡིད་འྱབ་སྨོད་འཐུ་ལ་ 
བཙུགས་ནས་ཡོད། །དེ་བསམས་ཤིང་སྙིང་ཁོང་གཏིང་ནས་འཁྲུག། 
དྲ་ག་ཧོར་སེར་བཙན་གྱིས་བསྐོས་ཐང་ལ། །ཤར་ཀླིང་དཀར་ཁླ་མོར་ 
ད་མག་དྲངས་ནས། །གདུང་འབུམ་པའི་དུང་ཟ་དང་ལའཕངས། | 
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སྨན་མེང་ལྱམ་སེ་ཏོག་གོང་ལེན་ཁྱས། _།ཧར་སེར་བོས་བཙན་བྱས་ 
ཚད་མེད་ལ། །སླིང་ད་ཀར་བོས་མི་བྱེད་ཀ་མེད་རེད། །ཡབ་འཐུམ་ 
བྱ་ཐ་ཚའི་ཤ་ལན་དེ། །ངས་མལོན་ཆད་ལ་བཞག་ནས་ཡོད་། །ལོ་ 
ན་ནིང་བཙས་པའི་ར་མ་ཆད་དེ། །དུས་ད་ལོ་བཙགས་ནས་འཐུང་རན། 
ཡོད། །ཧོར་མེར་བོས་ཉོས་པའི་ཤ་ལན་དེ། །ལར་ད་ཁོ་སླིང་གིས་ 
བཙང་འདོད་ཨིན། ། གདུང་ཞབུམ་པའི་དྲ་གྲ་ལ་ཅེ་རྱལ་ངས། །གླིང་ 
སྟ་ད་མག་དཀར་བོད་ཕུང་ལ་འཁྲིད་།  །ད་གྲ་ཧོར་ལ་གཏད་ན་ས་འགྲོ་ 
དོན་དེ། །ཧོར་གུར་ད་ཀར་རྒྱལ་པོ་འགོ་བྱས་པའི། །བོ་སྦྱེས་ཐྱེས་ 
མགོ་སྐེ་བྲེགས་ན་བས་མ། །མཁར་ཡ་རྩེ་དཀར་མོ་གཞིི་བས་ནས། ། 
མཁར་ཞཐ་མཐ་ཐང་ལ་བསྩེལ་ན་བསམ། །གླིང་འད་ས་འད་ས་ད་གོང་ས་ 
པ་ཚེམ་ལེ་གཅིག །ད་པོན་གེ་སར་ཞབས་བི་འགུབ་ལེ་གཉིས། ། 
ཕྱ་ག་ཚའི་འདུན་མ་ཚོགས་ལེ་གསུམ། །དེ་མ་འཐུབ་ཕྱིར་འཁོར་བྱེད་ 
ཡེ་མེད། །ང་འྲགོ་དོན་ཡོང་ལུགས་དེ་ཙམ་ཡིན། ། ཡིད་མཐུན་པའི་བ་ཁྲ་ 
ད་ར་མཁྱོད། །དྲ་ག་ཧོར་བ་ཡིན་ནམ་གླིང་བྱ་ཡིན། །ཁར་འདི་ལ་ 
འཇུག་དོན་ཅི་ལ་ཡིན། །མིའི་སྐད་ཆ་བཤད་ལུགས་ངོ་མཛར་ཆེ། །བོ་ང་ 
ཁཐུག་པ་བསོད་ནམས་ཆེ། །ཡིད་ཁླ་མོའི་གཏད་སོ་གང་ལ་བྱེད། ། 
སེམས་གང་ས་ད་ཀར་འདུན་མ་ཇི་ྲད་ཡོད། །གཏ་མ་མ་གསང་ང་ལ་ 
དྲང་མོར་ཤོད །དླ་གོ་ན ×| །གྲུ་མ་གོ ×] །ཁུ་ད་ར་མའི་ཡིད' 
ལ་དེ་ལར་ཞོག །ཅེས་བང་ས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཁྲ་དེའི་མགོ་ཀུག་ཀུག་ལན་ 
གཟུམ་བྱས་ཤིང་། ཀི་རི་ཀི་རི་ཟེར་ནས་གུ་འདི་ལྟར་བླང་ས་སོ། ། 

ཟུ་བ་ཁལ»། །བླུ་ཨ་ཁ ×| །སྐྱབས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་ 
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འཇུད་། །བུས་གཙ་བ་འ་དེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྦང་མ་ནུས་ུ་འ 
ཐུགས་ཇེས་གཟིགས། །ཁར་ཆུས་མེད་རམས་ལ་བིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཟླ་རེ་རེ་མི་ལེན་ཀ་མེད་རེད། །སཟླ་རེ་རེ་མ་བང་ས་ཚོད་ཡོད་རེད། ། 
སྐིད་ན་སྐྱིད་གླྭ་ལེན་ཁེ་དེ། །བོ་སྐྱིད་པའི་ཇ་ཆང་མཚར་ཟླ་རེད། ། 
ཐུག་ན་སྡུག་གླ་ལེན་ལེ་དེ། །བོ་ལྔག་པོའི་རང་སེམས་གསོ་གླ་རེད། ། 
སྐྱིད་ཐུག་མ་བགོས་ཐུན་མོང་རེད། །དགེ་སྡིག་ཁ་ཁ་སོ་སོརེད། །ས་ 
འདི་ཡི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ཧོར་ཐོག་ལའི་ཁྭྱ་གད་གོང་མ་ནས། ། 
འབུམཔ་དཀར་ཆུང་ཅུ་བ་རེད། །ཕོ་ང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ཕུ་ 
གསུམ་དཀར་ཡག་གང་ས་ཀྱི་རི། །རི་ལ་སེང་ཆེན་འཁར་བའི་རི། ། 
སེང་ལ་གཡུ་རལྱ་གས་པའི་རི། །གདོང་ལྔ་དྲག་ལ་བསྟན་པའི་རི། ། 
དྲ་བ་དཔུང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རི། །བར་གསུམ་ཆུ་མ་ཞིང་གི་རི། ། 
ཞིང་ལ་གཤོལ་ཤུར་བཏོད་པའི་རི། །ཤུར་རྩེ་དགུང་ལ་མཉམ་པའིའི། ། 
དེ་ལ་འྱབ་དུག་སྨིན་པའི་རི། །འབྱུ་སྣ་རི་ལྟར་སྤངས་པའི་རི། ། 
མདའ་གསུམ་ཙན་དན་ནགས་ཀྱི་རི། །ནགས་ལ་སྟག་མོ་འཁར་བའི་ 
རི། །སྟག་ལ་འཛུམ་དྲུག་རྒྱས་པའི་རི། །འཛུམ་དྲུག་གླིང་ལ་ཛཾམ་ 
པའི་རི། །སྡེར་ཆགས་ཟིལ་ཀྱིས་གནཾན་པའི་འི། །མ་རི་མོ་བཞི་ཡི་ 
འདུས་མདོ་ནས། །མཁརྦཾཉགས་ནག་བ་ཚོང་ནང་ཤེད་ཀྱི། །ད་ར་ 
ཟབ་འབོལ་གྱི་གད་ན་སྟེང་ནས། །དར་འཕན་གདུགས་ཀྱི་བསིཁ་ཉོག་ 
ནས། །གནུང་འབུམ་པའི་ར་ཚ་ཞལ་དཀར་ཞེས། །བྱམ་ཚོད་མག་ 
གིཁ་ཡ་ཡིན། །སྟང་ཚོད་མག་གིདོ་ཡ་ཡིན། །སྨད་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ 
བོའི་ཚ་བོ་ཞིན། །བྱང་སྙ་ཟུང་བའི་གླུབ་ཆེན་ཡིན། །ལྷ་ངང་ཡག་ 
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རྒྱལ་བོའི་རྣམ་སླུལ་ཨིན། །སྡང་ད་གྲ་བོ་རྡང་བའི་ཐོ་བ་ཡིན། །རུས་ 
དེང་སང་བཤད་ན་ཡི་རེ་ཟུག ། དུས་ད་ཚོད་རང་ཁུས་ས་ཁ་འདི། | 
ལས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་འགྲོ་ལུགས་རེད། །ཕྱི་ཧུ་ལུས་བེམ་པོ་ས་ 
ལ་དོར། །ནང་ནམ་ཤེས་ཁ་ལས་བང་ས་ནས་ཐལ། །པཕའི་བུ་ཐུག་ 
དྲ་ག་ལ་ཅེ་ཅུལ་ལགས། །ལ་གཞི་ཡིན་ལུགས་འདི་འྲད་ཡོད། །དེ་ 
ལོ་གན་མ་ལོ་འབུག་ལོ་ལ། །ཧོར་ཁྱི་ནག་གུར་ད་ཀར་རྒྱལ་པོ་ཁོས། ། 
ཧར་ཁྲི་ད་མག་བྱཟུ་གཉིས་གླིང་ལ་དྲངས། _།རྨ་མཐོང་སྨོན་ད་མག་ 
གིས་བཀད་བརྩ་བས། །དུས་དེ་ལ་འཆི་མེད་ཁྲོ་ཐུང་ཁོ། །ཞེ་ཟོ་སེམས་ 


ཧོར་ལྱ་ཐར་ནས་ཐལ། །ཆར་སྣ་རུང་གིས་ཁྲིད་ནས་བྱང་། །མཁར་ 


ཇོང་དྲུག་ཆུ་ཡིས་བཀང་ནས་ཐལ། །སྦྱང་སྣ་ཕོ་རོག་ནག་པོས་ཁྲིད་། ། 
ཁུག་གཡང་ད་ཀར་ནུ་ང་འབྲེང་གཏོར་ནས་ཐལ། །ཕྱི་ད་གྲ་ནང་གིས་ 
ཁྲིད་ན་ས་བྱང་། [བུ་སྣང་ཆུང་ཧོར་གྱི་ལག་ཤུ་བཞག སྐྱིད་གླིང་དཀར་ 
སྟང་བའི་ཉིན་མོ་ལ། ། ཝུག་མུན་པའི་ཐིབ་སོ་གུག་ནས་བྱུང་། །ཧོར་ 
ད་ནག་ད་ཕུང་ཁྲེ་ཚོ་བཅུཿ་གཉིས་དེ། །གོར་རྒྱལ་ཆེན་གསུམ་ཀྱིས་ད་མག་ 
སྣ་དྲངས། ° །སྒ་ས་སྟད་ཁྲ་སྟོད་སྱང་སྟོད་གསུམ། - |ཤར་རྨ་ཡུལ་ 
ཁུང་བའི་ཁུ་གཟུམ་ཁ། །ཧོར་གུར་ད་ཀར་རྒྱལ་པོས་ད་མག་སྐར་བཏ་བ། | 
རི་ཟུ་གསུམ་ད་མག་གིས་བཀང་ནས་ཐལ། །ར་ལེ་མའི་ཧང་རབ་གོང་ 
མ་ནས། །ང་ཞྱབམ་པ་ཐ་ཚས་བཙན་ས་བཟུང་། །ཅང་ས་ཉི་མ་གཅིག་གི་ 
གདོང་གང་ཁ། །ད་མག་འྱབ་དཀར་ཅན་ལ་ད་གུ་བྱས་བསད། ཤར 
མ་ཆུ་ཁཱག་ལ་ལན་གཧམ་བྱ༡ར། །ཉི་མ་དེ་ཡི་ཕྱི་ཉིན་ལ། །ཟླ་སྐེད' 
ཁླ་སྐེད་སྨྱང་སྐེད་གསུམ། * [ས་རྦ་ཡུལ་ལུང་བའི་སྐེད་གཟུམ་ལ། | 
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ར་གུར་སེར་སྱབ་བོས་ད་སག་སྐར་བཏབ། །ཟླ་རྐེད་གསུམ་ད་མག་ 
གིས་བཀང་ནས་ཐལ། །སྤེན་མའི་བི་རབས་བར་མ་ནས། །སྨོན་ 
ཞད་ན་མྭྱ་བང་ཁས་བཙན་ས་བཟང་། །ཉི་མ་གཅིག་གི་གདོང་གང་ལ། ། 
དམག་འྱག་སེར་ཅན་ལད་ཐུ་བྱས་བསད། །མ་ལི་མྭ་བག་གི་མཚོ་མོར་ 
བསྦྱར། །ཉི་མ་དེ་ཡྱིསི་ཉིན་ལ། །ཟྨ་སད་ཁྲ་སླད་སྱང་སྨད་གཟུམ། ། 
ས་མ་ཐུལ་ལུང་བའི་སྨད་གསུམ་ལ། །ཧོར་གུར་ནག་གལ་པོས་ད་མག་ 
སྐར་བཏབ། །རི་སད་གསུམ་དམག་གིས་བཀང་ནས་ཐལ། །འོམ་ 
ཐའི་ཚལ་རབས་འགབ་མ་ནས། །སླིང་ད་པའྷ་ལ་དཀར་མོས་ད་མག་ 
ས་བཟུང་། །ཉི་མ་གཅིག་གི་གདོང་གང་ལ། །ད་མག་འྱས་ནག་ 
ཅན་ལ་དྭགུ་བྱས་བསད་། །ས་དོག་མོ་གཤིན་ཇྗེའི་ར་བར་བསྱར། ། 
བསད་བསད་ས་ཁ་རོ་ཡིས་བཀང་། ། འཁླུག་འཁྲུག་ཟླ་ཞག་ལོ་ལ་ 
གཏུགས། །ཏ་འདོ་བའྱ་ཐྱབ་ཤ་ཐད་ལ་ཉེ། །མཚོན་ནོན་པོའི་སོ་ 
ཁའབའ་ཤ་ཆགས། །བུ་ད་པའ་བོའི་དཔུང་བ་ཁྲག་ལ་བསྒེས། ། 
 རཛ་མའི་མས་ཀྱི་བརྐོག་ཐང་ལ། །ལྙ་རཾང་ཚའི་ཞལ་རས་ཞེང་ལ་ 
གཟིགས། །མེ་སྟག་རོང་ཞགས་པས་ཆུ་ལ་བགྒར། །ད་པོན་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
ཉ་ཚྭྲགི་ཡིག་བཀངས། །པོ་གང་དྭག་དྲ་ག་ལ་ཤོར་ནས་ཐལ། ། 
སླང་ད་ཀར་པོར་ཐུག་གི་ཡོ་ལང་འཁྲེགས། །དེའི་ཇྗེས་སུ་འབུག་མོའི་ 
ངག་ཉན་ནས། །གདུང་སྱིད་བོན་རྒྱལ་པོས་ཁྲོ་ཉེས་དྲན། །སླིང་ 
དཀར་པོའི་བཙན་ཚོང་འཛིན་ད་གོས་ཞེས། །དྲ་ག་མ་འཐབ་རང་ཡུལ་ 
༡༠ ལོག་ནས་ནང་། །ཧོར་བར་འགྲོ་ཞག་གྲསམ་ལམ་ཁ་ནས། །དཔོན་ 
ཁྲོ་ཐུང་སང་ནས་ཕྱིར་འཁྲིད་ཡོང་། །སྐྱིད་ཇྔ་མཁར་རིང་མོ་མྤང་ནས་ 
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བཤིག ། ཁང་ཆུང་མ་འབུག་མོ་བཙན་གྱིས་ཕྲོགས། །རྒྱ་ནོར་རྫས་ཐམས་ 
ཅད་ཧོར་ལྲ་དངས། །ད་པོན་ཁྲོ་ཐུང་བསམ་པ་གུབ་ནས་ཐལ། ། 
དུ་ས་དེ་དུས་རྱ་ཚས་འདི་འྲད་བསམ། །དུས་གུ་བཞི་དྲག་ལ་ཤོར་བ་ 
ཁས། །སྲོག་ད་མར་པོ་འབེན་ལ་བཙུགས་ན་བསམས། །ང་མ་གསོད་ཨ་ 
བོ་ཞུ་བ་ལས། །ད་བུ་ད་ར་འཐུ་ཧོར་གྱིས་ཁྱེར་ན་བསམས། །ཧོར་ 
འབུམ་ད་མག་ད་མར་པོའི་གདང་ལེན་ལ། །སྲོག་ད་མར་པོ་འཕང་མེད་ 
ཤི་ཅེབ་བྱས། །ཞིང་མ་ཤ་གཅིག་པའི་ལྟའུ་དེ། །ང་སྭ་ཁྲེལ་མེད་ 
མཚོན་གྱི་སོ་ལ་དྲངས། །ཧོར་ད་མག་མང་ཡུག་སྐྱ་གཞུང་གང་ལ། ། 
སྡིག་འཛེམ་མེད་མྱི་མའི་ཆམ་སྨིན་ཁུར། །དུ་ས་དེ་ནས་སྣང་བ་ཁུག་ 
ཙམ་ལ། །ང་ཡི་ཆུག་གཏིང་ན་སྦསེས་ཏྱེ་ཐུང་། །སྤིན་དཀར་ལུ་ 
རིག་ནས་གསོལ་འདེབས་ལ། །ད་པོན་གེ་སར་འབོད་པའི་རྐང་ཟླུ། 
རྦངས། །སྱབ་ཚེ་གོས་རུད་ནས་རྡེ་ལ་བཅོལ། ° །སྲས་དགྲ་ལྟར་ 
འཕྲོད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏ་བ། །ཇིབསྐར་བ་ཟླིང་དཀར་སྟོད་ལ་བཏང་། | 
ཏ་ར་བ་འཐུར་ཤེས་ཆུག་གིས་བསྐྱོད། །ང་ས་དེ་ནིང་ཉི་མའི་གདོང་ 
གང་ལ། །ཧར་ཤན་པའི་མགོ་ལག་མཁོན་ན། །ཞ་ཕྱིར་འཁོར་མེད་པའི་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ། །གནའ་ཕྲ་མོ་བོད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེ་ལ། །བོ་དཔའ་ 
བོསད་པའ་ཚེད་མ་ཟིན་པར། །ཕོ་རྒོད་རྒོད་བྱས་ན་རང་སློག་ཐུང། 
ཨ་དེ་བས་བདེན་གཅིག་གང་ན་ཡོད། །ངས་ཤན་པ་ཡར་དེད་ གང་ས་ 
ཁ་དེ་ད། །གངས་དཀར་པོ་ཏ་ཇེས་དུག་གེར་བཏང། །ཁོ་མར་ 
དེད་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་དེད། །ཆབ་ཆུ་བོའི་མུ་བ་ཐ་ལེ་བཏང། | 
མཐའ་མ་ཇེསྱི་བཞག་སོ་ལ། །ཁོ་འཐབ་པའི་རེ་བ་བལ་ནས་ཐལ། ། 
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ངས་བསྐྱར་བའི་སྣང་བ་འགག་ནས་ཐལ། །མཚམས་དེར་ཤན་པ་མེ 
རུ་ཅྩེས། །སྡར་མའི་མདུང་སྟེང་གད་ལ་ཚུད། / །ང་ས་རྒ་བྱའི་གོང་ 
་ན་ས་ཡོབ་འྱ་ཆར་བྱསབ། །མཚོན་ཡ་ཟིའི་ངར་ལྭ་དངས་ན་བསམ། ། 
༈ྟ་རྒྱ་བྱ་འཕུར་ཤེས་གད་ལ་མཆོངས། །ང་རྒྱ་ཚ་མདུང་གི་སྟེང་ལ་ 
བསྩོན། |མདུང་ངར་མའི་སྡེ་མོ་སྐེ་ལཐུག ། ཤི་མ་ཐུབ་གསོན་དབུགས' 
ཆད་སྐབས་སུ། །ཐུག་ངོ་མ་ཤི་བའི་ཉིན་མོ་རེད། །ཆོས་མེད་ན། 
ཕུག་ཐོག་ཐུག་བཞག་རེད། །ཡས་དེ་ཇྗེས་མུན་པ་འབིབས་སེ་ཐལ། ། 
་ངས་ཅི་བྱང་ཙམ་ཡང་མ་གོ་ཐལ། །ད་ཨང་ཞིག་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། ། 
སྙེང་ཡེ་ནས་ཀི་གཅིག་གོ་སང་བྱང་། །ད་པོན་གེ་སར་ཀི་དེ་ཡིན་སྣང་ 
ཤར། །དེའི་རེས་ནས་འོད་གཅིག་ཤར་སྣང་བྱང་། །གྲི་ལེབ་ཆེན་ 
ཏོད་དེ་ཡིན་ལྐང་ཤར། །སྨད་མདོ་ནས་བུ་གཅིག་གོ་ལྟང་བྱང། །རྟ' 
རྐྱང་རྒོད་ཧུ་དེ་ཡིན་ལྡང་ཤར། །དེ་མ་རེད་ཞད་ན་མའི་ལམ་སྟོན་རེད། ། 
ཁར་འཆི་ཁའི་བར་དོ་ཤུལ་བའི་སྐབས། །ད་པའར་ཚའི་རིག་པ་ཁྲ་ལ 
བསྙོམས། །ཧང་སེར་བྱོ་བྲིའུ་ཁུ་དེད་ན་བསསས། །དེའི་དབང་ 
གིས་ཁྲ་ལུས་བླངས་པ་རེད། །ལུས་འདི་འདྲ་སླངས་པའི་ཛུན་ཆད་ནས། ། 
གནས་ལ་ལུང་སཁུང་སྟོང་པ་རེད། །འདུག་སྟེགས་ས་གད་པ་སྐ་སོ་ 
རེད། ཊ་ཟྭ་མ་བསེ་རག་བྱིའུ་ཤ་རེད། །སྐྱབས་ཞུ་སརྒྱལ་པོ་གེ' 
སར་རེད། །ཞེ་ཆགས་ས་དྲག་ལ་མབ་རེད། །སེམས་གནག་ས་ 
དྲག་བོ་ཧར་སེར་རེད། །ངས་ད་རེབ་བུཁོད་མཐོང་བའི་སྐབས། ། 
ཞཁས་ཁླ་ལུས་འདི་ཉིད་ལུར་སྟང་བྱང་། - [ཚེ་སྔ་མལས་ཀྱི་བསཾད་ནམས་ 
ཁ། །རྟ་ཊྱ་བྱའི་གོང་ནཾན་བྱས་བྱས་ནས། །ལུས་གཞོག་དྲུག་རྒྱས་སྣང་ 
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སྤྱེས་མ་རྩོང། / །ཟས་ཞིམ་པོའི་སྙིང་བཅུད་ཟོས་བོས་ནས། །ཞ་བྱིའུ་ཤ། 
ཟ་སང་སྐྱེས་མ་ཆྱོང་། །བ་འབུམ་མོའི་ནང་བཅུད་བྱས་བྱས་ནས། ། 
ཁས་བྱ་ཐུས་གཡོགས་སྣང་སྐྱེས་མ་རྱོང་། ། ད་པུང་མང་བོ་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐར་བསྐོར་ནས། །རང་གཅིག་པུ་འདུག་སྡང་སྐྱེས་མ་རྩོང་། ། 
མས་དེ་ཚ་འཁོར་བའི་འགྲོ་ལུགས་ལ། །བྱི་ཤྭ་ཏླག་ལུས་པོ་ས་ལ་བསྒྱར། ། 
ནང་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཁྲ་ལུས་བླངས། །སླིང་དཀར་བོོ་སྲེས་སྱེས་རྐང་ 
འདྲེན་ལ། །ལུས་འདི་འྲད་ཁེན་ད་གོས་མ་མཆིས་མོད། །དྲ་ག་ཧོར་ 
སེར་ཤུལ་མེད་བྱེད་དང་གཅིག །ཧོར་གུར་དཀར་མགོ་སྐེ་གཅོད་དང་ 
གཉིས། །སྡིག་ཤན་པ་ཁྱི་འཁྲིད་བྱེད་དང་གསུམ། །ལས་དེ་གསུམ་ 
མིག་གིས་མ་མཐོང་བར། །ཨར་དག་པའི་ཞིང་ལ་མི་འགྲོ་རུ། །མར་ 
ངན་སང་གནས་ལ་མི་འྱཁར་རུ། །མནའ་རྐྱེལ་ཐེངས་གསུམ་གྱི་ཉེས་ 
སྒིབ་དེས། །ངའི་ཁྲ་ལུས་དྭ་ལ་བཛྲེ་ཟུ་མིན། །ཧོར་གུར་དཀར་ 
སྙིང་ཤ་ཁམ་གང་དང་། ། ཌའི་སྙིང་ཁུག་ཧུབ་གསུམ་འཐུང་བའི་རྗེས། ། 
ཡར་དག་པའི་ཞིང་ལ་འགྲོ་ཚུ་ཡིན། །དེ་མིན་པ་ཞིང་ཁམས་འགྲོ་བ་ 
ཁ། །ཆེས་དཀའ་ཚེགས་ཡོད་པ་ཚ་ཡིན་མོད། །ངས་ཁྲ་ལུས་འདི་ལ་ 
བརེ་འདད་མེད། །དུས་ད་ནི་ཨ་པའི་ཁ་བར་འདི། །བྱ་ཏོད་ཀྱིས་ 
མ་བརྗེད་སྙིང་ལ་ཆོངས། །ཚེ་གཅིག་གི་འདུག་གྲོགས་ཆུང་མ་ལ། ། ཐུག' 
བརལ་མ་གཏོང་མ་ཡི་བ། །ཉེས་པ་མེད་པའི་གཉོམ་ཆུང་ལ། །ཆད་ 
པ་མ་གཅོད་པ་ཡི་བ། །སླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ཕྱི་ལ། །གློ་ 
མེ་ཚེམ་མསྐྱེས་པ་ཡི་བུ། །གླིང་དཀར་མྱི་ད་གྲ་མཐོང་བའི་ཚེ། །སྙེང་ཇེ་ 
མ་བྱེད་ཕ་ཡྲིབ། །དྲ་བལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་མ་ནུས་བར། །བྱམས་ 
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སྒོང་མ་བརྡེད་པ་ཡི་བུ།  །ཕ་ཆོས་གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་གཅིག ། 
མདོ་ཆོས་ས་ནག་ལེབ་ནན་གཉིས། །ད་གེ་ཆོས་འབུམ་པའི་ཁ་འདོ་ 
གསུམ། །མ་ཤོར་གླིང་ད་ཀར་རྒྱལ་ཚུགས་ཐུངས། །བཙན་ཁྲེལ་ 
མདོ་ར་ཤིང་ཀླད་ན་ས་ཆོམས། །འབངས་མ་ནུས་ཆུ་ཤིང་མཐའ་ནས་ 
སྒྱོངས། །ངའི་ཕུ་པོ་གེ་སར་རྒྱལ་བོ་ཁང་།  །ཆེ་འདི་ནས་སྱོབ་ 
པའི་ད་པོན་པོ་ཡིན། །ཚེ་ཕྱི་མར་འདྲེན་པའི་བ་མ་ཡིན། །གློ་ཐེ་ 
ཚོམ་མ་སེ་ད་ད་པ་གྱིས། །སླིང་ད་ཀར་པོའི་ཕུ་ནུ་ཁུམ་ཅུ་དེ། །སྔར་ 
གྲུབ་ཐོབ་སྦུལ་བ་ཤ་སྟག་ཡིན། །སེམས་ལོག་ལྟ་མ་སྐྱེ་ཡིད་ཆེས་སྙོམས། ། 
བླིང་དཀར་བོས་འབད་པའིལས་དོན་དེ། །ས་གླིང་ད་ཀར་སེམས་ཅན་ 
སྱི་དོན་ཡིན། །ཐུགས་སུན་པ་མ་མཛད་སྱིང་རུས་སྐྱེད། །ངའིནང་ 
གོས་ཚེ་གོས་སྨུག་པོ་དེ། །ང་འཆི་ཁར་འདི་ན་ཐས་ནས་ཡོད། ། 
གླིང་ལྷ་ཕུག་ཇོ་རུའི་ཕྱག་བཟོ་ཡིན། །འདི་ལུས་ལ་གྱུན་དུ་བཅི ངས་པ་ 
ན། །དཔལ་འཆི་མེད་ལྷ་ལུས་ཐོབ་ལེ་ཡིན། །བུུ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ 
ལ་ཀྱན་དུ་ཐོངས།  །གཞན་ག་ལ་མ་སྟོན་ད་མ་ཚིག་ཡོད། །ཟླུ' 


གན:|། _ བླ་མ་གོ = _ སྲས་དྲ་གཉའི་ཐུགས་ལ་དེ་ཉར་ 
ཞོག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་རེ་ཞིག་བར་ཁོང་ ཡབ་སས་ གཉིས་མིད་ 
པ་བརྣང་ས་ཤིང་། གཅུང་མ་ཐོན་པར་ལུས་སོ། ད་ར་ཅིག་སོང་བ་ 


དང་། ཁ་དེས་སྲས་དྲ་གྲ་ཝ་ལ། ཁློད་ཆུང་བའི་དུ་ས་མུ་ང་ས་པང་དུ་ 
ཟླང་ས་ཏེ།  ངའི་བུ་འདི་ལ། གོང་ད་པོན་བོས་བདག་ཀྱེན་གན་ང་བ། 
ཕྲ་ཟ་མའི་ཐུགས་ལ་འབབ་པ། གཏན་ཚེ་རགས་ལ་ད་མ་ཚིག་བཟུང་བ། 
སྡེ་ཁླ་བོའི་མིག་ལ་སཛཾས་པ།  དྲིན་ཁ་མ་ཁདྲིན་ལན་འཇལ་བ་ཞིག་འོང་ཆ་ 
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རྒ་མ་ནསྤ་སླབས་འཐོ་རེ་བཏོན་ན་ས་འཇུག་ཐློ་སོ་རང་ཨད་དེ། དེ་རེང་སྱ་ཁྲའི་ 
ཁས་ཀིག་ཁ་བན་བེད་པ་འདི་ཤ་ཚ་བའི་སྙེང་གཏམམ་ཡིན་གྲསང་ས་ན་ས་མང་དུ་༥༥༥ 
བཤུམས། དྲ་སྭ་ཝསྔལ་མོ་ང་ལོ་དུག་གི་དུ་ྱ་སུ། ང་པང་དུ་བཟུང་ནས་ཨ། 
མ་ཏུད་ཁྲེ་ཁ་བཞུགས། ད་ལྟ་ཞད་ས་ཟེན་པའི་རང་ཚ་ཁོང་ད་ང་། འད་ན་མ་ 
གཉིས་གད་ན་ཐོག་ཧུ་བཞུགས་ན་ས་སྐྱེད་པའི་ཟླ་བླངས། ད་གའ་བའི་བྲོ་འཁྲབ' 
ཅིང་བཞུགས་སྐབས་སྐྱིད་པོ་ཡིན་ཡང་། རྡེས་མུ་ཧར་ཕླིང་འཁུགས་ན་ས་ཁྱེད" 
ཁྱིམ་ནས་ཞག་གཅིག་ཀྱང་བཞུགས་དབང་མེད་པར་ཕེབས་པས། ངེད་མ་བུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མི་ལེགས་པ་ཅི་གོ་འོང་སྩམ་ནས་ཡིད་མ་བདེ་བར་ཡོད་སྐབས། ཉིན། 
ཞིག་ཁྱེད་ཤན་པས་བཀྲོང་ས་སོང་ཟེར་བའི་གཏམ་ངན་ཐོས་པས། ངེད་མ་ 
ཐུ་གཉི་ས་འཁོར་བའི་འགྲོ་འདུག་ད་ང་། ཟ་འཐུང་སོགས་བརེད་ན་ས་ཅི་བྱེད། 
མེད་པར་་མ་ངན་གྱིས་ནོན་ཏེ་ཝུག་བལ་གྱི་ངང་དུ་དུ་ས་འད་འ་བར་ཡོད་སྐབས། 
སྭ་ཁཱ་གེ་སར་བང་ནསྭ་བོན་ཏེ། སེམས་ཐུག་མ་བེད་ གྱཟང་ས་ནས་སེམས་གསོ་ 
མཛད་ཀྱང་། ཉིན་གང་བོར་ཕ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་རས་ཡིད་ལ་འཁོར་ཞེང་མཛད་ཀྱོད" 
ར་མས་ཡང་ཡང་སློ་ཛོར་ཤར་ཏེ།། ཐུག་བྔལ་ལསང་སྱ་རུ་ནི་གཏན་ནས་མི་འདུག 
ད་ཡང་སྡིག་ཅན་ཁྲ་ལུས་བླང་ས་པ་ལང་ཐུག་སོང་། གནམ་ས་གཉིས་ཀྱི་བར་ནས་ 
6ུ་ཀུ་ཡབ་སྲས་གཉིས་སྙིང་ཇེ་བ་ལ་གསུང་ས་ནས་སང་དུ་བཤུགས། ཆིབས་རྒྱ་ 
བྱས་ཀྱང་ཤུགས་རིང་འཐེན་ཞིང་སྨྱན་ནས་མཆི་མཁྲ་ཐོར་ཐོར་བྱང་། སྲབ་ཀྱི་ 
དྲ་བྲ་ཁ་ལ་གཞུགས་ནས་བསྟད། ཨང་སྲས་དྲ་གྲྭལ་ན་སྦབེད་ལ་ང་ང་ཡག་རྱལ་ 
པོའི་རྣམ་སྤལ་གར་སྐྱེ་རང་ད་བང་ཡོད་པའི་རྐེས་བུ་དེ། ལུག་ཁེན་ན་ཡང་མི་ལུག་ 
མི་ཞེན་པར་ཁཱ་ད་ར་མ་ཁག་མགོ་ཙམ་ཞིག་གི་ལུས་ཅི་ལྭ་བངས། གར་ཏེ་ལུས་འདི་ 
ཞྲད་ལེན་ད་གོས་ཡོད་ན་ཡད་ཡར་ཕླེང་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ངེད་མ་བུ་གཉེ་ས་འདུག་"༥ 
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བའི་སེམས་ཏེན་མི་མཛད་པ་ཅི་ལ་ཡིན་གསུངས། སྟ་ླ་ནས་དེ་མིན། དཔའ་ 
རེ་ཆེ་ན་ཐུག་རེར་འཕྲད། ཁ་རེ་མང་ན་གྱོད་རེ་འོང་། ལོ་རེ་ཞུང་ན་སེམས་ 
རི་འཐུལ་ཟེར་བའིད་པེ་ལར། མི་ལུས་བངས་པསད་གོས་པ་མེད། དྲ་གཏོར་ 
སེར་ནམ་བཅུལ་ཚར་ན་ང་དག་པའི་ཞིང་དུ་འགྲོ་ཅ་ཡིན། དེའི་བར་དུ་ལས་འདི་ 
བླངས་པ་ལ་ཐུག་བསྔལ་ཅི་ཨང་མི་འདུག ང་མྔ་མོར་བླིང་དཀར་སྟོད་དུ་འོངས། 
ནས་འདུག་བསམས་ཀྱང་། སྦྱིར་གླིང་དཀར་གྱི་རྒྱད་ལ་གནོད། སྒོས་རག་ 
བཟའ་མ་བའི་མཚང་ཆེ་བསམས་ནས་མ་འོངས་པ་ཡིན་གསུངས། དྲ་ག་ལས་དོ་ 
ད་གོང་སྐར་དུ་འགྲོ་སྐྱིད་ཐུག་གཏམ་འདྲ་བཞད། ཇ་ཆང་གི་ངོ་སོ་བསྟོད་ད་གོས་ 
གསུངས་པ་ན། ཁསང་སྐར་དུ་མི་འགོ། མིའི་ཟསལ་རེ་བ་ཅི་ཡང་མེད། 
ད་ནི་ཉི་མ་ཡང་འཕྱི། ཁྱོད་ཀྱང་ཕླུར་བར་བྱོན། སྔར་ཐུ་བོ་གེ་སར་ཧོར་ལ་ཕེབས་ 
སྐབས་ངེད་གཉིས་ཞལ་མཇལ་བྱང་། ཁ་བདྡ་ཡང་མང་པྩོ་བས། ངྲ་སྱ་ཁ་ 
ཨང་མེ་རིང་བར་ཧོར་ལ་ཐོན་ཡོང་། བརྡེད་ཤོར་བའི་ཚིག་རེ་ཡོད་ན་དེ་དུ་ས་བཞད། 
ཆོག་གསུངས་པ་དང་། དྲ་གྲ་ཉས་དེ་ན་ལེགས་གསུང་ས་ནས་མུར་བར་རྡོ་ཨ་ 
དཀར་གྲསམ་པོ་ཕར་བངས་ནས་བལྟས་དུས། ཐར་གྱིད་ག་ལའི་ཚེ་གོས་སྨག་པོ་ 
ས་འོག་ཧུ་ཐས་ཤིང་། དུལ་ཐིག་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བཀཀག་མདང་ས་གཟི་བཇིད། 
འབར་བཞིན་འདུག་པ་དེ་ས་ལ་གསོལ་ཞིང་། ཡ་ད་ཨ་ཕ་མེད་ཀྱིས་སྐྱིད་སྐྱིད་ལྷ' 
ཐི་སྐུ་དྲིན་ཡིན་སོམས་ལ་གསོལ་བ་ཀླན་དུ་ཐོབ།. སྡག་སྡུག་རང་གི་ལསདབང་ 
ཨིན་སོམས་ལ་བཟོད་པ་སམས་ནས་བཞུགས། སྐྱེས་པའི་མཐའ་མ་འཆི་བ་ཡིན། 
སོམས་ལ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ཧན་དྲུ་གེམས། ང་ཨ་ཁཱ་གེ་སར་གི་ཞབས་ཊི་ལ་ 
ཐང་ནས། གུར་ད་ཀར་གྱི་མགོ་སེ་གཅོད། ཤན་པ་བཙན་དུ་འཁྲིད། ཨཾ 
ཅེན་ས་ཝོང་ལཐུད་ནས་འཇག་མས་ཤུག་གླ་ལེན་པ་ཞིག་བཟོ་འོང་། དེ་དུས་ལྟད་ཨོ་ 
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ཁལ་ཕེབས་གསུངས་ནས་ཡར་ད་མག་སྒར་དུ་ཕེབས་སོ། ཁྲ་ངེས་ཀྱང་གླིང་གི་ད་མག་ 
སྐར་གྱི་ན་མ་མཁའ་ནས་ཞིང་འཁར་ལན་གསུམ་དང་གཤོག་འགྱར་འགའ་བྱས་ཏེ་"༥ 
སར་ཕྱོགས་སུ་འཕུར་སོང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་དམག་སྒར་དེ་རིམ་པ་ལྟར་ཉིན་མཚན་གྱིས་བཤར་ཏེ། ཧོར་གྱི་ས 
ཧུང་དང་སོ་བ་རྣམས་སྔར་གེ་སར་གྱིས་བཏུལ་ཟིན་པས། ཧོར་ཡུལ་ལ་བྱ་གཅིག་ 
ཀྱང་མ་ཤོར་བ། སླིང་ད་མག་ནམས་གོ་བུར་དུ་མེབས་ནས་ཧོར་གཡག་ལ་སེལ 
བོའི་ལ་ཁར་ཐོན་ནས་མར་ལྟ་དུས། ཧོར་གྱི་སྲ་ལོ་སོལ་རི་ཙོག་ཉ་སོགས་རིམ་ 
བཞིན་རིག་བྱུང་བ་དང་།  ཚཞང་འདན་མ་བང་ཁྲ་དེས། ཆིབས་ད་ངོས་ 
ཐུབ་ལྡེ་མ་པ་ལ་ལྱག་གིས་བསྐལ་ཅིང་། ད་ར་འཐྲ་གར་སྟབས་ཤིགས་སེ། 
མགྱོགས་པ་ལྡེམ་འགྲོས་ཀྱི་ལེ། ཁྲབ་ད་ཀར་ཚེ་མདུད་ཐུངས་སེ། འདན་ཡའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ད་མག་སྣ་ཁྲིད་དེ་སྔོན་ལ་གྤོད་པའི་རྫེས་སུ། ཆུང་བྱད་ཀྱི་ལས་ད་མག་ 
སྤྱིད་ང་། ཁྱད་པར་སྲས་ད་གྲ་ལྷ་རྩེ་གྱལ་ལ། གདུང་ཁུ་བོ་མྐྱི་ད་པོན་དང། 
ཡབ་སེང་སློན་རྒྱལ་པོ་སོགས་སླིང་དཀར་པོའི་པ་ཁུ་ན་མས་ཀྱིས་བསྐར་ནས་རིམ་ 
པར་བོན་པའི་ཞེསསྲ། སླིང་ད་ཀར་པོའི་ལས་ད་མག་ནམས་དང་། གཞན་ 
ཡང་ཟླ་སྟོད་སྨད་དང་། རོང་བདུད་སོགས་ཀྱི་ལས་ད་མག་རྣམས་ཀྱང་གོ་ཁྲབ་ 
ཀྱིས་སྲས་ཤིང་། ནམ་མཁའ་དརྭ་སྱིས་བཀང་བ། དངར་སྡེ་ཆུང་གིས་བསྒྱོད་' 
པ། བརྡ་སང་ཞྲམ་ཡིས་བཀང་བ། ཞྫག་ལ་ཉི་འོད་ཞླ། གས་སེ། ས་གཞི་བ 
རས་བཀང་བ། བུ་ར་གཟི་བྱིན་འབར་བཞིན། ལྷ་ད་མཧ.་ལང་བའི་པད་མོ། 
བནུད་ད་མག་ཆུན་པའི་སོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། གདོང་ཚན་ལླང་ཆེན་རྒྱག་རྒྱག 
སྙིང་ཁམས་སྟག་མོ་ངར་ངར། གི་སོཾ་འཐབུག་སྒྲ་ལྡེར་ལྡིར། སྐ་བརྗིད་དུང་ 
སེད་འབྱིང་འགྱིང་བྱས་ནས་རུ་ཤོག་རེ་རེ་བཞེན་བཤར། དེརའི་ཚེད་པའ་ཞུལ་ 
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ནསས་ནི། ཡུས་གྱེབགས་དུག་གིས་ཁུབ་ཛོང་གཏོ་ར་ལ་ཁད་། རྐང་ཤེད་ཅན་ 
ཕྱིས་ཡོབ་ཐག་གཅོད་ལ་ཁད་། ད་པའ་དོམ་ནག་ཁྲག་འཐུང་གི་གཟི་མནངས་པོ་ 
ཁ་ཕྱག་ཅིང་། སྤན་མིག་གློག་འོད་འབར་བ་ཞིང་ཁམས་གསུམ་གཡོ་བ་ལྟར་བྱས་ 
ན་ས་བཤར་ནས་འོང་སྐབས། སྒྱལ་མོ་འབྲུག་མོ་དེ། མཁར་ཡ་རྩེ་ད་ཀར་མོ་ 
ཅི་སྟོང་གི་ཡང་ཐོག་ཤར་ཕྱོགས་བྱ་རུའི་རབ་གསལ་གོང་མ་ན་བཞུགས་ཡོད་སྐབས" 
རིག་སྟེ། ད་རེབ་མུ་ཡིན་འདི་ཨིན་མེད་པའི་ད་མག་ཆེན་ཞིག་ཧོར་ལ་གཏད་ནས་ 
ཨོང་ལུགས་ཁ་བཉྟས་ན་སླིང་ད་མག་ཡིན་པ་འདྲ་སྐམ་ནསད་གའ་སྟེ། ཟུར་བར་ 
ནང་དུ་ཨང་ན་སུར་དཀར་ལ་བཤད་པ་དང་། གུརད་ཀར་ཀྱིས། འོའོ། 
དེ་འབུག་པའི་ནས་ལེན་འྲད་ཨེ་ཡིན་ན། དེ་མིན་འཇང་གིཚ་ལེན་འདད་ཨེ་ཡིན། 
ཨང་ན་ཨི་ཉཀ་གི་ཇ་ལེན་འྲད་ཨེ་ཡིན་ཟེར་བཞིན་ཡར་མཁར་ཐག་ཧུ་སོང་ནས་ལ་༥ 
དུས། སླིང་ད་མག་ཡིན་པ་ཐེ་ཚོམ་མ་བུང་བ་དང་། ཐུར་དཀར་སྱི་བསམ་ 
པར། ད་ཅི་བྱེད བདག་ལ་གཉོག་པ་ཡོད་ན་གན་མ་ལ་འཕུར་ད་གོས་ཤིང་དེ་ 
ནི་མི་ཐུབ། ཐར་མོ་ཡོད་ན་ས་ལ་འཛུལ་ད་གོས་ཀྱང་དེ་ནི་མེད། ད་འབྲོས་ 
ཐབས་ནི་མི་འདུག འཐབ་ནི་མི་ཐུབ། འཐབ་ཀྱང་ད་མག་མང་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཁ་ཡ་ 
མི་མང་། ཤན་པ་ནང་ངན་ཁོ་ཞི་མཚམས་ལ་བསྡད་འདུག སྟབས་ཆེན་རང་ 
ཐུལ་དུ་ཨང། ཐང་ཅེས་ནི་འཛིང་ཁ་མི་ཉན། དེ་མིན་པའི་ཤན་པ་གང་དྲག་ 
ནམས་ནི་ཚར། མགར་བའི་བུ་ཐང་རྙེད་ད་པའ་བོ་འབུམ་ཐུབ་གཅིག་པོ་ལས་མི་ 
བཟང་པོ་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག ལར་འབྲུག་མོ་ནི་ཡག་ཆེ། ང་རང་ནི་ཉལ་ད་གའ། 
སླིང་རུ་ནི་རྩལ་རྒོད་པས། གནམ་སའི་བར་ན་ང་ལས་ཐུག་ཅིག་མུ་ཡོད། ད་གྱུ་ཡིས་ 
བཤགས་པ་འྲང་བྱེད་ས་ཨེ་ཆུད་མི་ཆད་བསམ་སྐབས། ཐང་རྟེད་ཀྱིས། ཧོར 
ཐུ་ཨང་ས་རསས་ཏྱི་རྱལ་པོ། ཤ་མེད་ཀྱང་ཆུག་པའི་འདར་ལེན། ཧི་རན་ཡང་ 
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གསན་གྱི་རེ་བཞག ཟས་མེད་ཀྱང་ཕྱག་པོའི་འདུག་ཚུལ། ད་པའ་མེད་ཀྱང་ 
དཔུང་བ་རྒོད་རྒོད་ཟེར་བ་དེ་གོ་ཨེ་རྩོང། དྲ་ག་ནག་པོ་རིག་པ་ལ་སྐག་རུ་ཅི་ཡོད་། 
ཧར་དི་ཐང་གི་ཤན་པ་ཚོཁ་ཐང་ན་ཡོད་དུས། མཁར་ཡ་རྩེ་ན་ས་སྟག་ངར་ 
གཟིག་ངར། རོ་སྟོད་ལྷག་ལུག ཕུ་རང་བྱི་འཐེན། ཤ་ཚོན་པོ་ཟ་དུས་ད་པའ་ 
ད་པའ། ཇ་ཡཱ་ད་མར་འཐུང་དུས་རྒོད་རྒོད་འདྲ་ཡིན་མོད། དེ་རིང་གཅིག་ 
ཀྱང་རིག་རྒྱ་མེད་པ་གང་དུ་སོང་ལེ་རེད། ང་ཐང་རྙེད་མ་གཏོགས་མེད་པ་འདི་ 
ཅི་རེད། འབྱུག་སོ་ཁྱོད་ཀྱིསང་ལྭ་བིང་གི་མི་ཏ་ན་མས་ང་སྤོད་ཅིག་གྱིས་དང། 
དེའི་འཕྲོར་ཅི་ད་གོས་རིམ་གྱིས་ལྟ་ཟེར་བ་དང་། འབྲུག་མོའི་བསམ་པར་ད་ཐེང་ས་ 
གེ་སར་རང་ཉིད་ད་ངོས་སུ་ཕེབས་ཡོད་ལས་ཆེ། ཐང་རྙེད་ལ་བླིང་གིད་པའ་ཆུལ་ 
ནམས་ངོ་སྤོད་བྱས་ཏེ། ཧོར་སེར་སར་མ་མཐའ་ད་ག་ད་པའ་ཞུམ་པ་ཞིག་བྱེད' 
ད་གོས་རམ་ནས། མསི་རྟ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གླ་འདི་ད་གུ་སེང་དླག་འགྱར་གྱི་རྟ་ལ་དྲང་ས་ 
ནསྣ་དང་ས་སོ། ! 


ཐུ་བ་ལ *། །གླུ་ཨ་ཁ × _ །བླུ་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་གོང་མ་ 
ལྟ།  །ང་འབྲུག་མོའི་བསམ་དོན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ས་འདི་ཡི་ས་ངོ' 
མ་ཤེས་ན། །སྡེ་ཨ་ཆེན་ཧོར་གི་སར་ལ། །སཁར་ཡ་ཅེ་དཀར་ 


མའི་ཡང་སྟེང་རེད། །སྨན་ང་དང་ང་ང་མ་ཤེས་ན། །སླིང་ད་ཀར་ 
པོའི་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་དུས། །སྒ་སྐྱ་ལོའི་སེང་ལྱམ་འབུག་མོ་ཟེར། ། 
མཁར་སེང་ཐུག་སྟག་རྩེའི་ནང་བཅུད་ཡིན། །ཧ་ར་སེར་པོའི་ཡུལ་ལ་ 
ཐོན་པ་ནས། །ཧར་མོ་བསམ་གྲུབ་སྒོལ་མབཏགས། །མཁར་ 
ཨ་ཅེ་ནང་ལ་འདུག་མི་ཡིན། །བུ་ཐང་རེད་ཉི་འབུམ་ཚུར་ཉོན་ད་ང་། ། 
ཐུ་པར་རིའི་སླིང་ད་མག་རུ་འདྲེན་པ། _ །སླིང་ཤེ་སར་ཡིན་པ་ཐག་གིས་ 
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ཆོད། །ཕ་ཡབ་ཁ་སེང་ཛྫོན་རྒྱལ་པོ་ཟེར། །མ་ཡུམ་ལ་འགག་ 
བཟའ་ལྷ་སོ་ཟེར། །སླས་ཁང་ནི་སེང་ཆེན་རྱལ་པོ་ཞེས། ། 
སྙེང་ལྷ་ཆེན་ཚང་ས་པའི་ཐུགས་སྲས་རེད། _ །བར་གེར་འཚོ་གཉན། 
གྱི་ད་པོན་བླ་རེད། _ །ཞོག་གཙུག་ནྭ་བུ་ཡི་ཚ་བོ་རེད། །དབུ 
རོག་དཀར་ནར་བུའི་ཟླུང་ཏོག་ཅན། །ད་ར་འཐབ་བོ་གར་ལྡེམས་སེ་ 
ལྡེམ། །རྒོད་འཐུ་གར་སྟབས་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག | རྨོག་ད་ཀར་རྒྱལ་བའི་དོན་ 
ཐུབ་རེད། །སྐྱ་ཁྲབ་དཀར་ཟིལ་བ་ཐོག་སུག་ལ། _ །ཁླབ་ཕོ་བྱང་ 
བྱས་ཁ་ཁྭ་བོ་བྱས། །ླབ་མོ་བྱང་བརྒྱ་ལ་ཁླེ་ཐོ་བཟུ། །དཔའ་དགྲ' 
སྙ་ཆགས་པའི་བླ་རྟེན་རེད། །སྐེད་ཤུབས་ཁྲ་གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་ན། ། 
གྲི་ཡ་ཟི་འཆི་བད་ག་འཕྲེད་ཉལ་ལ། །དྲི་ཟའི་ཁུན་པ་འབིབས་སེ་ 
ཡོད་། །དེ་ལེབ་ཆེན་བཏ་བ་པ་ལན་མེད་རེད། །གཡས་དོང་བ་རྟག་ 
་མའི་མཆེ་བར་ན། །ནྡོ་ལ་མདའ་ལི་མ་སྐར་ལྟར་འཁྲིགས། །དེ་མདའ་ 
རབ་ད་ཐུ་བཅུ་གོ་ད་གུ་རེད། ། གཡོན་གཟིག་ཤུབས་གཟིག་མོའི་ཁ་ནང་ 
་ན། །སྒུལ་པའི་སྟག་གཞུ་ཀློག་འོད་འབར། །དེ་གཞུ་མོ་རྭ་རྒོད་འཁྱིལ་ 
བ་རེད། །ལག་མདུང་རིང་དུག་གྱི་རེ་མོ་ཅ་ན། །ཅེ་བ་དན་ལེ། 
བཅད་རླང་གིས་བསྒོད། _ །དེ་མདུང་མོ་ཁམས་གསུམ་དྲ་ག་འདུལ་ 
རེད། །རྒྱབ་ཐུབ་དཀར་ཟླ་བ་ཚེས་འདྲ་ལ། །སྐུ་རུང་མ་ད་ར་དཀར་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །དེ་ཕུབ་མོ་སྦ་ད་མར་སླིང་བཀྱད་ཟེར། །ཞགས་དོན་ 
ཡོད་འཐུལ་གྱི་ལྕགས་ཀྱ་ལ། _ །ཡིད་ད་གོས་འདོད་ནར་བུའི་ཨ་ལོང་ 
ཅན། །ལྷ་ཐུགས་ཇེས་འགུགས་པའི་འཐྲུལ་ཞགས་རེད། །གཞས་ 
སྟ་གྲི་སྲིན་ཤིང་ཡྭ་བ་ལ། །རྡོ་ཕ་ལམ་རེག་པའིཨོ་དུག་ཅན། །དེ་ 
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སྟ་རེ་བྲག་ད་མར་ཧར་གཤག་རེད། །ནྐེད་འུར་ཆ་ཁྲ་མོའི་འཐུལ་ཐག་ 
མ། །ཐབས་ཤེས་རབ་ཅེ་ཡུང་ཐུང་དུ་འཇུག།། དེ་འུར་ཆ་ཁྱང་ཡིག་ད་གུ་ 
བ་རེད། །ད་པའདྲ་གྲ་ལའི་གོ་མཚོན་སྣད་བུ་དེ། །ཕོ་གཞན་པའི་ 
ཨས་ལ་མི་རུང་ཟེར། །ད་པོན་གེ་སར་སྐ་ལ་འཚམ་པོ་ཡིན། །དྲ་བ་ 
རོག་དཀར་ྱང་ཐོག་རྩེ་རྒྱལ་ན། །རྒོད་ཐང་དཀར་སྡེང་བསྐར་ཀྱིལི' 
ཡི། །དེ་ཐུ་བོ་དུང་སྦོང་ད་ཀར་བོ་རེད། །རྫོག་ཟླང་ཏོག་གྱྱད་ལ་འབྲལ་ 
མེད་ཟེར། །སྐུ་ཕྲག་པ་གཡས་པའི་གོང་རལ་ན། །ཚིག་སྒ་ཤེས་ 
གཡུ་ཡི་ནེ་ཙ་ཨོད། །དེ་ནུ་བོ་ཁླ་སྦྲལ་འོད་ཆུང་རེད། །གཡས་ 
གསེར་བྱང་རྒྱད་ལ་འབྲལ་མེད་ཟེར། །སྐུ་ཕྲག་པ་གཡོན་པའིགོང་རོལ་ 
ན། །བྱ་ཁུ་བྱུག་སྐད་སྙན་ལྷང་ས་སེ་ལྷང་། །དེ་སྲིང་བྱམ་ཐ་ལེ་འོད' 
དཀར་རེད། ། གཡོན་བྱང་ཐུད་ཀྱད་ལ་འབྲལ་མེད་ཟེར། །སྐུ་ཐུགས་ 
ཀ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ། །ལར་སྤྱལ་པའི་མེ་སྟག་ཚཚ་འཕྲོ། ! 
དེ་དྲ་གྭཝ་གཉན་སྟག་ད་མར་མོ་རེད། །བུ་གེ་སར་ལུས་ལ་འབྲལ་མེད་ 
ཟེར། །ཞོག་མཐྱོགས་པ་ཆུད་གི་འཐུལ་འཁོར་ཅན། །མགོ་ཅེ་ 
མདུད་སྐྱད་ནས་ལྷ་འབོད་བྱེད།  །རྐང་ཆིག་ཆུང་རྒུད་ན་ས་ཟླ་འབོད་ 
བྱེད །དེ་ཕྱི་ལ་བྱོལ་སོང་ཊ་ཡི་ལུས། _ །ཁོ་ནང་ལ་སང་ས་ཧྱས་ 
ད་གོང་ས་པ་འཆར། །དེ་འདོ་ཆེ་ཀྱང་རྐོད་གཡེར་བོ་རེད། །སླིང་ 
འཛམ་གླིང་མི་རྟ་གཉིས་པོ་དེ། །ཡིན་ཐག་ཆོད་དེ་ལ་ནར་འགལ་མེད་། ། 
དེ་ནས་ཕར་ལ་བརྟས་ཙ་ན། །སྐད་གྱང་གང་གི་བར་ནང་ན། ། ཡིག་ཕྱང་ 
གང་གི་ཚུར་ནང་ན། །མད་འ་ཧང་གང་གི་ས་མཚམས་ན། །སྟ' 
གཅིག་བྱུང་གཉེས་བྱུང་སླིང་ཞེ་རྟ། །་འདོ་བ་ལུ་ཧུ་རྩེ་ཅེ་རེད། | 
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ཛོ་གཅིག་བྱང་གཉིས་བྱང་སླིང་གི་མི། །སྟག་ངར་ངར་ནགས་ལ་མཆོང་ 
མཆོང་རེད། །ལྷོ་གྲཡུ་འཐུག་ཚང་ནས་ལང་ས་འྲད་བོ། །ཐོག་ 
སེར་བ་ད་པུང་གིས་འཁྲིད་པའི་བུ། །བོ་རྒོད་པོ་རང་ད་བང་ཐོབ་པའི་ 
བུ། །བཀའ་ཟློན་ཚ་ཞང་ཞད་ན་མ་རེད། །མད་འགྱེན་པོ་རང་ 
དབང་ཐོབ་མི་རེད། །ཧོར་ཤན་པའི་ཡ་ཐོད་འགོག་མི་རེད། །སྲས་ 
ཁྲི་བུན་ཐང་ལ་རྡེབ་མི་རེད། །དེའི་འོག་གི་ཆིབས་ཏ་ཅད་ཤེས་དེ། ། 
ཏ་གྲོ་ད་ཀར་བྱག་འདོད་ཇ་ཕྱོར་ཅན། །སྤྱང་ཀ་མ་ཁིས་ན་ས་བུད་འདྲའི་ 
ཏ། །དཔའ་འད་ན་མའི་ད་ངོས་ཐུབ་ལྡེམ་པ་རེད། །དེའི་ཇེས་ལ་ 
བྱང་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ། །སེང་དཀར་མོ་གངས་ལ་འབྱིང་འདྲའི་བུ། ། 
མགོ་གཡུ་རམ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་རྒྱད་ལ། _ །གདུང་འབུམ་པ་འིད་གྲྭ་ལྷ་ཅེ། 
རྒྱལ་རེད། །ད་མག་འཕྲ་ད་ཀར་ཅན་གྱི་བད་ག་པོ་རེད། །ཕ་རྱ་ཚའི་ 
ཤ་ལན་ལྷེག་མི་རེད། །དེའི་ཞབས་ཀྱིཆིབས་ར་ཆུང་ཤུགས་ཅན། ། 
མྱ་ས་ཚའི་རྒྱ་བྱ་སོག་ད་ཀར་རེད། ། ཕ་ཏ་བཟང་ཁུལ་ཐང་ལེ་རེད་། ། དེའི་ 
རྗེས་བྱང་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ། ། གང་ས་རི་བླད་མ་ཆད་གེར་འཚོའི་རི། །ཆབ་ 
ཇུ་གྱན་མ་ཆད་རྨ་ཆུའི་ཆུ། །ད་པོན་ལྷ་གྱད་མ་ཆད་སེང་བློན་དཔོན། ། 
བྱམས་སྙིང་རྗེའི་རང་ད་བང་ཐོབ་པ་ཁོང་། །ཁོ་ཨབ་ཆེན་སེང་བྲོན་རྒྱལ་ 
པོ་རེད། །དེའི་རེས་བྱང་བའི་ཕྱེས་བུ་དེ།. །སེང་དཀར་མའི་སེང་ 
གེ་སབས་ལན་རེད། །དེའི་ཟེསྱདང་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ། ། བློ་གྲོས་ཅན་ 
ནམ་མཁའ་ལངས་འདྲ་ལ། །གྲོས་ཤེས་ཅན་ས་ཆུ་ལྙོད་འདྲ་ཡོད། ། 
སྟང་ཁུ་བོ་མྱིད་བོན་རྒྱལ་པོ་རེད། | དེའི་རྗེས་ ×| །སྡོང་ཁུ་བོའི་ཤ་རྱང་ 
དྲེལ་མགོ་རེད། |དེའི་རྗེས་ ×| །པོ་རྒོད་པོ་སེད་སྟག་ཨ་དོམ་རེད། | 
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ས་དུག་ཐང་ད་མལ་བ་འཛད་མེད་ནས། །གྲི་ལེབ་ཆེན་མི་ཡི་བཤའ་གྲི། 
ཁ། །སེང་དོ་མ་བུ་མི་ཡི་སྱང་ཁུ་ཞེས། །ཧོར་འབུམ་ད་མག་ཁྲག་ལ་ 
སྦེལ་མི་རེད། །དེའི་རེས་ ×! རྟ་སྟོང་རི་ནར་གྱི་བང་མཛོད་རེད་། ། 
དེའི་ཟེས་ ×! འབྲི་སྐ་བདེ་ཆོས་སྐྱོང་བེར་ནག་རེད། །སྔགས་ནག་ 
པོ་ཏཱཾ་ཤི་ཕགས་འགྱེལ་ལ། །ཧོར་ཤན་པའི་དུག་མ་ཚོད་ཀྲུག་མི་རེད་། ། 
དེའི་རྗེས *། ཏ་བཀྲ་ནག་གཟིག་གི་ཐིག་ལེ་ཅན། །སོག་ཅོག་ 
རོའི་གཟའ་ར་མིག་མང་རེད། །དེའི་ཇེས་ ། །ཐུག་ལོ་ལམ་གསུམ་ 
ལ་གགས་ལེ་རེད། །བཐླགས་ཟླ་ལམ་གསུམ་ལ་ཁེབས་ལེ་རེད། །སྒ་སྐྱ 
ལོ་ཏཱན་པ་ཐལ་མཚན་རེད། །སྨན་འཐུག་མོ་ང་ཡི་ཨ་པ་རེད། །དེའི་ 
ཇེས་ ×| _ སྐ་སྐྱ་ལོའི་ད་གུ་བརྒྱ་ར་གཅིག་རེད། །དེའི་རྗེས་ ×! 
ོ་རོག་པོ་སྒ་རའི་ལན་ཚར་ཅན། །རྟ་ད་སར་པོ་གཡག་གི་ཇ་མ་ཅན། ། 
ཕྱི་བཤིག་གི་ཊ་རིད་ཀྲོལ་མིལ། ། ནང་བཤིག་གི་ཇ་ཆུང་རྡང་མི་ཟེར། ། 
བླིང་ཁྲ་བོ་ད་ཀྲུག་གི་ཕུང་རྒན་པོ། །གདུང་མ་བཞིའི་ད་པོན་པོ་ཁྲོ་ཐུང་ 
རེད། །ཧོར་གུར་ད་ཀར་རྒྱལ་པོའི་མནའ་ཤག་རེད། །དེའི་རྗེས་ 
*། །སྟ་ད་མར་པོ་ར་རྗེག་ནག་པོ་ཅན། །ད་པོན་ཁྲོ་ལུའི་འཕར་བ་ཇ། 
ནག་རེད། །དེའི་ཇེས་ ། །མི་སེར་བྷས་སེར་ད་ར་འྲཐ་སེར། ། 
མགོ་གསེར་འཕྲ་ཉི་འོད་ལམ་སེ་ལམ། །བར་གཉན་པོ་ཆས་འདའི་ 
སྤྱེས་བུ་དེ། །གདུང་གསེར་བའི་ཉི་འབུམ་ད་ར་ཡག་རེད། །ད་མག་ 
གསེར་འྱས་ཅན་གྱི་བད་ག་པོ་རེད། །གུར་སེར་པོའི་གསེར་འཕྲ་ཕབ་ 
མི་རེད། །དེའི་ཟེས་ ×| །ཏ་ངང་བ་གསེར་བྱ་ཡུ་མོ་རེད། །དེའི་ 
ཟེས་ ±| །ད་པའ་རྐྱེན་པོ་ཨ་ནུ་ད་པའ་སེང་རེད། །དེའི་རྡེས་ ×| 
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རྩ་འདོ་བ་མཚལ་བུ་སྒ་ཤེས་རེད། །དེའི་རྗེས ×! །སྡེ་སྟང་ད་པོན་ 
རིན་ཆེན་ད་ར་ལུ་རེད། །དེའི་རྗེས་ ×། །'འདོ་བ་ཆུ་མདོག་འཐྱར་ 
ཤེས་རེད། །དེའི་རྗེས་ ×! །མདུང་སྐྱ་རིང་རང་ད་བང་ཐོབ་པའི་བུ། ། 
ད་པའ་ད་ར་འཕེན་དུག་གི་སྡོང་བོ་རེད། །དེའི་རྗེས ×| །རྟ་འདོ་ 
བ་སྱག་པོ་ལྡང་ཤེས་རེད། །དེའི་རྗེས་ ×! །གདུང་བཙན་པོ་ཨ་ནུ" 
ད་པལ་སེང་རེད། །དེའི་ཇེས་ *། །མགྱོགས་བྱ་ལམ་ཐང་དཀར། 
སྦར་འཛིན་བྱེད། །རྟ་མགྱོགས་པ་གཡུ་བྱ་དྲེལ་སྔེན་རེད། །དེའི་ 
རྗེས་ ×| །ད་པའད་ཟུ་བའི་ཤེལ་དཀར་རྒྱང་གྲགས་རེད། །དེའི་ 
རེས་ ×! །་འདོ་བ་ཤིང་ལོད་གུ་འརྱར་རེད། །དེའི་རྗེས་ ×! 
ད་པའ་འོམ་བུའི་བྱར་ཁྲི་རམ་ཆེན་རེད། །དེའི་རྗེས་ ×! རྟ་འདོ་བ' 
གྲོ་བོ་གཡུ་རྔོག་རེད་། /།དེའི་རྗེས་ × | ཁོང་མི་ཆེན་ཧི་མ་ཞྭན་གྲུབ་ 
རེད། །དེའི་ཟེས ×། །ར་འདོ་བ་ངང་བྭ་ལ་འཆམ་རེད། །དེའི་ 
རྡེས་ ×! །ད་པའ་འབྲི་སྲས་ནམ་མཁའ་ཐོག་རྒྱལ་རེད། །དེའི་རྗེས་ 
×! །ལྟ་འདོ་བ་ཆུང་ནག་རྗེས་གཅོད་རེད། །དེའི་རྗེས་ ×! །གདུང་ 
སྲས་པོ་ད་པའ་སར་ཟླ་བ་རེད། །དེའི་རྗེས ༨། །ཏ་མཚར་བུ་ཁ་ལ་མེ་ 
ཞབར་རེད། །དེའི་ཇྗེས་ ±| །ད་པའ་ལགས་ནག་ད་པོན་པོ་སེང་ 
སེང་རེད། །དེའི་རྡེས་ ་། །ར་འདོ་བ་ལུ་གུ་འཕུར་ཤེས་རེད། ། 
དེའི་རྗེས ×! །བརྒྱ་ད་པོན་བན་དེ་ད་མར་གྷེ་རེད། ། དེའི་རྗེས་ ×། 
རརག་པོ་ནར་བུ་བང་ལེན་རེད། །དེའི་རྗེས ×། ། གདུང་ཐ་ཡས་སྒྱེས་ 
མཆོག་ཐར་བ་རེད། །དེའི་ཆེས་ ×| ཊ་ འདོ་བ་ཅོ་ག་འཕུར་ཤེས་ 
རེད། །དེའི་རྗེས་ ×} ད་པའ་གཟུ་ཆེན་ཝེར་མའི་སྙདད་ར་རེད། ། དེའི་ 
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ཐེས་༨། ཏ་འདོ་བ་ཁྲ་བག་གཡུ་ཝོན་རེད། དེའི་རྗེས ×! གདུང་བེ་ 
རིནི་ཉེ་མྱ་ཐལ་མཚན་རེད།། །དེའི་རེས་ ×། | སྟ་གཞེར་ཆེན་ད་ཀར་མོ་ 
གཤོག་དྲུག་རེད་། ། དེའི་རྗེས ×| ། གཉན་སྟག་ད་མར་པོ་ཐེར་བ་རེ་ད། | 
དེའི་རྗེས ×| གཉན་ཏ་ཨེར་བོ་གསེར་སྒོང་རེད། |དེའི་རྗེས་ ×།། 
སྙ་མགོན་དཀར་པོ་ཟེར་བ་རེད། །དེའི་རྡེས་ ×| །ལྷ་རྟ་ངང་ད་ཀར་ 
གཡུ་ཚོག་རེད་། །དེའི་རྗེས་ ×| །ཧོར་ཁྲ་རྒོད་ཟླ་བ་ཟེར་བ་རེད། ། 
དེའི་རྗེས ×| །ཉ་(འདོ་བ་ནག་ལ་ཧ་བ་ཆད་རེད།། | དེའི་རྗེས་ ×། | 
སྐར་ཆེན་རི་ཉར་བྱ་བ་རེད། ། དེའི་རྗེས ×| [ར་'འདོ་བ་ཁུང་དཀར་ 
ཧི་ཤར་རེད། །པོ་དེ་གཉིས་ཧོར་སྱིཔཱ་དཱརལ། །བླིང་དཀར་པོའི་ 
མས་ད་མག་བས་ན་ས་འདུག། དེའི་ཞེས་ ×| |ངས་འདི་རེད་བསམ་པ་ 
མ་ཐུང་ཡང་། །སྐྱེས་མོ་ཡི་ལུས་ལ་པོ་ཆས་ཅན། །ཆག་བཞག་ན། 
ཨ་སྟག་ཱ་མོ་རེད། །དེའི་རྗེས་ ×| |ར་འདོ་བ་རག་པ་སྟག་སུག་ 
འྲད། །དེའི་རེས་ ±} | དའི་ཐུང་ཐུང་མིག་གིས་མ་རིག་ཀྱང། ། རིང་ 
བོ་རྣ་བས་གོ་ཚོད་ལ། །མེ་རེས་རྩག་ཚན་འཕྱར་ནས་འདུག |མི་མགོའི་ 
བད་སོམ་འཕྱང་ནས་འདུག །ཆག་བཞག་ན་བདུད་པོ་བུ་བཙན་འདྲ། | 
ཐྔིན་དང་མ་ཧོར་གྱིད་པུང་རོགས་རེད། །ད་ལླེང་དཀར་ད་མག་ད་པོན། 
བྱས་ནས་འདུག། དེའི་ཞབས »། ང་ས་འདི་རེད་བསམ་པ་མ་བྱང་ཡང།| 
ཆག་བཞག་ན་ཁྱང་ནག་ནམ་འང་ས་འདྲ། །དེའི་རྡེས་ ×| །ཇོ་ཤེས་ 
པའི་མེ་ཞེག་མ་རེད་དེ། །པར་བྟས་ན་གྲས་ཡི་ཅྱེ་གྱལ་འདྲ། | 
དེའི་རྗེས་ ×| ཛོ་ཤེས་པའི་ཏ་ཞིག་མ་རེད་དེ། །ཆག་བཞག་ན་ལྦུལ་ 
ནག་ཐལ་གཟན་འྲད། །པོ་དེ་མིན་ཅིས་ཅིས་གངས་སེད་ལ། །པོ་ 
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རྒོད་པོ་ཐོག་སེར་ཡར་ཨར་རེད། །ཐོ་རེ་ལ་མིང་རེ་ལོས་ཡད་དེ། ། 
ཏི ཇ་ཤེས་པའི་མི་ཚོདེ་ཙམ་རེད། །ར་འདོ་བ་ཅི་ས་ཅྱིསྲ་གངས་མེད་རེད། ། 
' མགྱོགས་ངེས་ཅན་ཤ་རྐྱང་ཞོགས་ཞོགས་རེད། །ར་རེ་ཁ་མིང་རེ་ལོས་ 
ཡོད་དེ། །མིང་ཐགས་པའི་ཏ་ཕ་དེ་ཙམ་རེད། །ད་མག་འཐཐ་ 
དཀར་གང་ས་རི་ཞོགས་ཞོགས་རེད། །འཇབ་ནག་པོ་སལ་རི་གཟེངས་ 
འྲད་རེད། །འཕྱམ་ད་མར་པོ་ཁག་མཛོའྱཐར་འྱྱར་རེད། །སླིང་ལྟ' 
བཅུད་བསྒིལ་བའི་ལས་དམག་རེད། །ཡིན་ཐག་ཚོད་ཧོར་ྱི་སྟེང་ལ་ 
རེད། །སླིང་ད་པའ་ཆུལ།ཁྲོས་པའི་གདོང་སྔ་ནས། །དྲག་འཇི་བདག་ 
ཨིན་ཀྱང་ཧ་ལ་འཕེན། །སླིང་ཏ་ཕྲ་ཧུག་གི་བང་ལམ་ནས། །རྒོད་ 
ཐང་དཀར་ཡིན་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་འཛིན། །སླིང་ལྟ་མཚོན་གཡུག་གི་ 
སོ་ཁ་ནས། །ཐྭག་ནྡོ་ཇེ་ཡིན་ཀྱང་ཐར་ནས་འགགོ། །དེ་ཚྲོའིང་ཁ་ 
གྲང་ས་ཚོད་འདུག | བདེན་ཐག་ཆོད་མིག་གིས་མཐང་རབ་ཡོད་། ། 
སྙེང་མི་ཕོ་གཟི་མད་ངས་ཆེ་ལུགས་དང་། །འོག་རྟ་ཕོ་གོམ་ལག་བདེ་ 
ལུགས་དང་། །སྐེད་མཚོན་ཆར་དྲ་ག་ལ་འཁོར་ལུགས་དང་། །སླིང་ 
ད་པའ་ཞུལ་མགོ་འཕང་མཐོ་ལུགས་ལ། །ལས་སྔར་བྱས་ལན་པོ་ལེན་ངེས་ 
རེད། །མི་བསད་པའི་ཤ་ལན་ཁེན་ངེས་རེད། །སྒྱ་ཁྱེར་བའི་རྐྱིན་པ་ 
ཁེན་ངེས་རེད། །ང་འབུག་མོའི་ར་མད་ར་འོངས་པ་རེད། །མཐ 
ཨ་གནམ་རྒྱལ་པོའི་ཨན་ཆོད་དང་། །ཧོར་པཱ་ནུར་གང་ཡོད་ཨན་ཆོད' 
ཀྱིས། །ཞད་བསམ་བློ་སྔེན་ལ་གཏོང་ཨག་གྱིས། །མས་འགྱོད་པ་ 
ཟེས་ནས་མེད་ལེ་ཤྱིས། །ཡིན་མིན་ན་ཇ་ཆང་ཕྱག་སྐྱེམས་ཕུལ། ། 
སྐྱེམས་ཞུས་ན་ཚེ་སྲོག་ཨེ་ཐར་ལྟོས། །ཨང་མིན་ན་ད་མག་གིངུདཔུང་ 
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སྨིགས། །ད་གྲྭ་ངོ་ལན་བྱེད་པའིད་པའ་བོ་བུད། །སྡེ་ཧོར་སླིང་ 
ཞོ་ལྟར་ཆགས་པའི་སྐབས། །བཙན་ཚོད་མེད་ཁག་ལྟར་ད་ཀྲུག་སྐབས་ 
ཀྱི། །བུ་གང་བཙན་ཐམས་ཅད་གང་ལ་སོང་།།ང་འབབུག་མོས་གླིང་ཡཁར་ 
བཟུང་བའྲི་སབས། །ཟླ་ཧོར་བས་བྱིའུ་ཐུག་བཅད་འྲད་བྱས། ། 
ད་པའ་ཚོད་པོ་དེ་ཚོགང་ལ་སང་། །ཡུལ་ཐང་ཆེན་སལ་ལམ་ཆེན་ 
བཏོད་། །རི་གདོད་ཆེན་ཁ་ལ་ཉག་ཆེན་བཏོད་། །ད་པུང་མང་པོདེ་ 
ཚགང་ལ་སོང་། །ད་ཕུང་ཡོད་ན་དེ་རིང་འབུད་རན་གད་ཞ། །ཧོར་ 
ཨ་གནམ་ཐུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད། _ །བྲོས་ཟེར་བ་ཕྱི་རབས་གཏམ་ 
བཞག་རེད། །འཐབ་བསམས་ན་ད་པའ་རོད་དཔུང་བ་གཏུགས། ། 
འཛུལ་བསམས་ན་གད་ན་འདྲེན་ཕྱག་འཚལ་གྱིས། །དོན་ཅི་དགོས་ 
རྒྱལ་བྲོན་ུགས་བསམ་བཞེས། །བླུ་གོ་ན×། གླ་མགོ་=། ཧོར 
རྒྱལ་བྲོན་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག་ཅེས་བླ་མཇུག་དེ་ཛོགས་ཙམ་ན་རླིང་ད་མག""" 
ཇམས་ཀྱང་མཇུག་བྒསིལ་ཟིན་པས། །ཧོར་ཚུ་ར་པད་མ་སྟོང་ལྡན་ཟེར་བ་ོར་ 
རྒྱལ་རབས་ཞེ་ད་གུའི་རིང་གི་ཚུ་བཀག ཟུ་ཕོ་ཐུར་བཅག་ན་གསེར་གྱིས་ཚབ་ས། 
ཐུ་མོ་ཐུང་བཅག་ན་ད་དུལ་གྱིས་ཚབ་ས། ཆབ་ཆུ་མགོ་བརྙོགས་ན་འོ་མས་གསོ་ས། 
མམ་ཁ་ཐ་བཏོད་ན་མར་བྱིས་བསན་ས། སང་མེ་ཏོག་བཅོམན་གསུ་བྱར་གྱིས་ 
འཚབ་ད་གོས་པའི་ཐང་ཡང་ས་ཤིང་རྱ་ཆེ་བ། མེ་ཏོག་གྱི་སྐེ་རྐང་བྲཀ་ཞིང་། ཙུ' 
ཐིན་མའི་ཚོང་མཐུག་ས། སྦང་མ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བླ་ད་བྱང་ས་ཟིར་ཟིར་ལེན་པའི་ 
ས་དེར་སྐར་བཏབ་ཅིང་ད་མག་རྭ་ཟ་མང་པོ་རི་ལ་བཀྲམ། ད་ཚག་གུར་གྱི་དུང་ 
འཕྲེང་དེ་སལ་ཐུབ། དུད་སྨག་གིས་ཧོར་ཡུལ་ཕུ་མད་འ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་ 
བྱས་ནས་བཞུགས། ད་པའ་ཞུལ་རམས་ནྱི་སུ་བཟིད་ཆེ་བས་སེང་གེ་ཡིན་ 
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ཀྱང་གཡུ་རལ་འད་ར་བ། ད་ཟག་བུ་ཊའི་ད་པུང་བ་ངར་བས། ནགས་རྒྱ་ 
སྟག་གི་སྤར་མོ་ངང་གིས་འཁུམ་པ་ཀི་ཧྭོ་ཧོ་གསུམ་གྱིས་གནམ་ས་བཀང་བས། 

དགུང་གཡུ་འབུག་གི་ང་ར་སྐད་ཟིལ་བྱིས་གནོན་པ།  ད་མག་བུ་ཏ་སྐར་ཚོགས་ 
ཤར་འདྲ་རམས་ས་དོག་མོའི་སྐེད་པས་མ་ཐེག་པར་བཞུགས་ཡོད་པ་ལ་ཧོར་གུར་""" 
དཀར་གྱིས་ལྟར་མ་བཟོད་སྙིང་རྩ་འད་ར། བྲེལ་འཚུབ་འཚུབ་ཀྱི་ངང་ནས་བུ'། 
ཡད་འ་ཐམས་ཅད་ལ་བང་ཆེན་བཏང་བས། ཤན་པ། ཏྟོབས་ཆེན། 
ཐང་ཅེ་གསུམ་མ་གཏོགས་ོར་ཕུ་མད་འ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་པཱ་དཱར་གང་དྲག་ཐམས་ཅད། 
འདུས་བྱང་བ་ལ། གུར་ད་ཀར་གྱི་བསམ་པར། ད་དུང་ཧོར་ལ་པཱ་དུར་རང་ 
པོ་འདུག ལན་གཅིག་འཐབ་སྟེ། དེ་ནས་ཅི་ཡོང་ལྟ་བསམས་ནས། ཁྲི 
ཏར་ཧོར་འདུག་ཅིག་བྱས་ཏེ། སྟག་ཐུལ་བླ་བོ་དེ་རྒྱབ་ཅུ་དོར་ནས་ཟླ་འདི་རྔམ་ 
ཆེན་འགྱིང་གླུ་ལ་དྲང་ས་ཏེ་བླང་ས་སོ། ། 

ཟླ་བ་ལ ×! ཟླ་ཨ་ལ ×! གནན་ཐེལ་ད་ཀར་པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན། ། 

ཧར་སེར་པོའི་པ་ཇུས་ཟིན་པར་ཤོག ། ལྷ་བར་ཐེལ།ཁ་བོ་རྫྭ་འཕུལ་ 

ཅན། །སྡེ་རང་ཡུལ་སྐྱོབ་པའི་ད་གྲ་ལྷ་མཛོད། །ཞོག་ས་ཐེལ་ནག་པོ་ 

གདུག་རུ་བ་ཅན། །ད་མག་བུ་ཉ་སྨོབ་པའི་ཁ་འཛིན་མཛོད་། །ང་རྒྱལ་པོ་ 

དམར་པོའི་གདུང་གྱད་ལ། །ཧོར་སྲེར་པོས་བསྟེན་པའི་ལྷ་རུང་རྣམས། ། 

ཁ་ད་ལ་བའི་ཉིནྷ་གྱིལ་མཚོད་དེ། །ལས་ཐེལ་བའི་ཉིན་ལ་ཡོད་པར་ 

ད་གོས། །སྡེ་ཧོར་ཅུའི་ཇུསྭ་ཀི་ཡོ་ལང་དེ། །ལ་གནམ་བེལ་སྤྱན། 

བྱིས་ཨེ་གཟིགས་སམ། །གཟིགས་ན་མགོན་སྐབས་མཛད་རེ་རན། །ས་ 

འདི་འི་ ×| ཧོར་ཨ་རྩེ་དཀར་མོའི་ནང་ཤེད་རེད། །ཕོ' ×| །ང་གུ་ 

ཨངས་གནམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨིན། །ངས་སྟད་གཏམ་མིན་པའི་དྲང་བཤད། 
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ཁ། །སྐད་ཞད་ར་བའི་ཟླ་ཁ་སྙན་མོ་མེད་། ། ཁག་ཞད་ར་བའི་བྲིས་ལ་ཡག་ 
ལུགས་མེད་། །ཁ་མང་བའི་གཏམ་ལ་འཇ་ཐག་མེད་། ། ཟློ་མང་པོས་ 
ད་ན་བྱ་འགྲུབ་ལེ་མེད། །ལར་བྱུག་པོའི་ནར་ལ་སྨོན་མཁན་མང་། ། 
གཏོམ་ཆུང་གི་ནར་ལ་ཏུན་མ་ཨང་། །ཡུས་ནས་པའི་མི་ལ་གཉེར་མ་ 
མང་། །སྡེ་ཧར་རུ་འི་ཐད་ལད་གྲ་ཡ་མང་། །སླིང་དཀར་པོའི་སྡེ་ལ་ 
མས་ད་མག་མང་། །ངའི་དེ་ཚོ་གནས་ལུགས་སྐད་ཆ་ཨིན། །ད་དན་ 
ད་ག་ཚིག་ཅ་གཏམ་རྒྱ་དེ། །སླིང་ད་ཀར་པོ་བཅོམ་པའི་བརླགས་ཤུལ་ 
ནས། །ད་མག་ནདི་འྲད་འོང་སྟམ་ཡིད་ན་མེད་། །ཕླིང་གེ་སར་ཟེར་ 
བ་ཡོད་བསམ་མེད། །ཁོད་སྔན་ཉི་མ་ཡན་ཆད་ལ། །དོང་ནག་པོའི་ 
ས་འོག་གང་དུ་སོང་། ། དུས་ད་ལོ་ཆས་ནས་འོངས་པ་འདི། ། ཤི་དུ་ར་ཁུང་ 
སྙེགས་པར་འོངས་པ་འདྲ། །པོ་རྒོད་པོས་རྒོད་ཚོད་མ་ཟིན་ན། །ཇྔམ་ 
ཇེ་ན་སྟག་མོ་མི་རཾས་བརྣངས། ། རྱལ་དྲག་ན་སེང་གེ་རྐེ དུས་འཐུད་། ། 
ཨག་ཆེ་ན་ཐུད་མེད་གྱོད་ལ་ཚུད། །ད་པའ་ཆེ་ན་ཞྤེན་པས་སྲོག་དས་ར་ 
སྐྱེལ། །ཨ་དེ་བས་བདེན་གཅིག་གང་ན་ཡོད། །སླིང་རྱ་ཚ་ཟེར་བའི་ 
གཡེར་གྲགས་ཅན། །ཁོ་ནོད་ཀྱང་རྒོད་ཚོད་མ་ཟིན་པར། །མགོ་དུང་ 
བོར་ཧར་ལ་བསྐྱལ་ནསའོངས། །སྡེ་གླིང་རུས་བསྐོས་པའི་ལསཀ་འདི། ། 
ཧར་སེར་པོས་ཁུར་ནས་འདུག་ཐབས་མེད། །ད་པའ་མེད་ཀུང་དྲཔང་ 
བ་ནོད་ནོད་ཟེར། །མཚོན་མེད་ཀྱང་གོཆ་བརྡར་བརྡར་ཟེར། ། 
ཞཐི་རན་ཡང་གསན་གྱི་རེ་བཞག་ཟེར། །ཤ་མེད་ན་ཅུས་པའི་འདར་ 
ཡིན་ཐེར། །ཐས་མེད་ཀྱང་ཕྱག་པོའི་འདུག་ཚུལ་ཟེར། །གོ་ཨེ་རྩོང་ 
ཉར་སེར་པཱ་དུར་རྣམས། །ཁར་སྔ་མོ་བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ། | 
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མདོག་རབ་མཛེས་ཞུག་ཆོས་མེ་ཏོག་དེ། །ད་གུན་སྐྱི་བསེར་ལྟགས་པའི་ 
ནང་ན་ས་འཐུངས། །སྟོན་འབྲས་བུ་རྒྱས་དུ་ས་འད་བ་མ་ཉམས། །ད་བྱར་ 
རུག་པའི་ཆར་ཆུ་མ་རེག་ཀྱང་། །འགྱོད་ཟེར་བ་ཁུག་ཆོག་ཁོ་ལ་མེད་། ། 
མཐོ་ན་ད་ཀར་གྲང་གི་སེར་ཆེན་ཁོ། །སྟོན་མ་སྲེབས་གོང་ལ་འབྲས་བུ་ 
སྨིན། །ད་བྱར་བཀྲག་ད་ར་འཛོམ་དུས་ད་གུང་ལ་ཡལ།  །སྟན་དྲོད' 
འཇམ་ཉི་མ་མ་མཐོང་ཡང་། །འགྱོད་ཁེར་བ་སེར་ཆེན་ཁོ་ལ་མེད་། ། 
ཇི་ཨ་གནམ་ཁྲི་ད་གའ་ཟེར་བ་ངས། །ཤར་སླིང་དཀར་ཁྲ་མོར་འགྲན། 
ཨ་བཟུང་། །སྨན་སེང་ལྱམ་མེ་ཏོ་ག་གྲོགས་ལ་ཐོབ། །ཇུས་ཁྲ་བོའི་གོང་བ་ 
མ་ནན་ཡང་། །འགྱོད་ཐེར་བ་གུར་ད་ཀར་ང་ལ་མེད། །ལར་ཚེ་ 
སྟད་སྐྱིད་པ་བཟོད་ན་མས་ཡིན། །ཚེ་སྨད་ཅི་འོང་ཆ་མ་མཆིས། ། 
འཆི་ཟེར་བ་ལས་ཀྱིས་གར་བཞག་རེད། །པོ་ཐུས་ཀྱང་བཞོལ་ཐབས་ 
ག་ལ་ཡོད། །རང་ན་ས་འཆི་ས་དུ་ར་ས་གསུམ། །ད་པོན་གཤིན་མེ་ 
ཁྲམ་ལ་གར་ཐེབས་རེད་། །གླིང་དཀར་པོས་བཙན་མགོ་ཁྱེར་རྒྱ་མེད་། ། 
ཧར་སེར་པོའི་གཉོམ་མགོ་ཕུང་གྱ་མེད་། །ཕོ་ལ་རྒོད་ཞན་ཟེར་བ་དེ། ། 
ཉིན་གཅིག་ཆུང་ཏ་འི་ད་ར་རུད་རེད། {རྟ་ལ་མགྱོགས་ཐུལ་ཟེར་བ་དེ། ། 
ཉིན་གཅིག་ཐུ་ཆུས་འགྲང་ས་ལུགས་རེད།  །སྒག་མི་ད་གོས་ཧོར་སེབ་ 
པཱ་དུར་ཚོ། །སྔོན་ལ་ཐང་རྙེད་འབུམ་ཐུབ་སོང་།  །དེའི་རྗེས་ཅི་ 
ད་གོས་རིམ་གྱིས་ལྟ། །གླ་གོ་ན ×! །ཟླ་མ་གོ ×! ཧཾར་སེར་པོའི་ 
ཡིད་ལ་དེ་ལར་ཞོག་ཅེས་ཟེར་ན་སྦ་པི་མཛོད་བཀཀ་ཤིས་འཁྱིལ་བའི་ནང་༥ 

ནས་གནམ་ཐེལ་དཀར་པོའི་ཐུགས་ཏེན་ཐོག་ཐུན་པ་ད་གུ་ུབ་ད་། ནང་ 

མཛོད་པད་མ་ཏོང་ལྟན་ནད་ནས་བར་ཐེལླ་བོའི་ཐུགས་ཏེན་ཁུབ་བྱད་ཨར་""" 
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གཤོག་སྒོ་དང་། - གསང་མཛོད་ནོར་བུ་ཐུང་ས་པའི་ནང་ནག་ས་ཐེལ་ནག་པོའི་ 
ཐུགས་རྟེན། རལ་ཐི་སྣོང་ཝེ་ངར་མ་བཅས་ཐང་རྙེད་ཉི་འབུམ་ལ་ཐྲད་དེ། 
ཧར་རལ་རབས་ཞེ་ད་གུའི་རིང་ལ་བསྟེན་པའི་ཕོ་ལ་གནམ་ཐེལ་དཀར་པོ། ཐང་ 
རྙེད་ཉི་འཐུམ་འདི་ཁད་པའ་ཨ་ད་པུང་རགས་རང་སྡེའི་ཞགོ་འདྲེ་ན། གཞན་ 
སྡེའི་གཉའ་གནོན་ཟེར་བའི་ཁ་སོན་འྲང་མཛད་ནས་བཛངས། དེ་ནས་ཐང་ 
སྙེད་ཉི་འབུམ་ནས་གོ་གྱོན་མཚོན་ཐོགས་ཉི་མ་ཉར་འདྲ་ཞིག་བྱས་ཏེ། གུར་དཀར'་ 
གྱི་ཊ་གང་ས་རི་འཕུར་ཤེས་ལཞོན་ནས། ཧཾར་རུའི་ཕར་ཐུར། སླིང་རུའི་ 
ཐུར་ཐད་ན། ཆུ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་འབབ་ཀྱིན་འདུག་པ་དེའི་ཁ་ནས་ཡོབ་ལངས་ 
ཤིག་བརྒྱབ་སྟེ། ཀྲི་ཀྲི་ཀྲི། ཆུ་ཕར་རིའི་སྤང་སྒར་འཁྱར་བོ་ཚོ། །ས་འདི་ལ་ 
ཨེ་ནས་ཡང་ས་མེད་། །ང་གུར་དཀར་རྒལ་པོའི་བཀའ་ཁྲོན་ལ། །བུ་ཐང་རྙེད" 
ཧི་འབུམ་ཟེར་བ་ཨིན། །པོ་ནོད་པོ་ཡོད་ན་གདོང་ལ་བུད་ཟེར་ཞིང་། ཀི་བཏབ་ 
ནས་བོས་ཚེ། སྲས་དྲ་གྲ་ལ་ཅེ་ཆུལ་ནས། བུ་ཐང་རྟེད་ཉི་འབམ་རྱང་གྲགས་ 
ཅན། བོ་ཡིན་གླ་ཞིག་དེ་ཡིན་ནས་གད་ཞ། ནུས་དེ་རིང་ཏིང་མ་ང་ལ་བབས་ 
གསུང་ས་ཏེ། ཁབ་འབུས་མོའི་གྱན་ཐག་བསྔམས། སྐེད་འཁོར་གསུམ་སག་ 
ཐུག་སྤོག གཡས་དོང་བའི་བུར་ཕྱག་བཤིག གཡོན་ལྟ་གཞུའི་ར་རྒོད་བཇུངས། 
བྲི་ཨ་ཐི་སྐར་ཕྲན་དེ་གནམ་ལ་བྱར་ཅིང་། ཆིབས་རྒྱ་བྱ་སོག་ད་ཀར་གྱི་གོང་དུ་ 
ཐོན་པ་ད་ང་། གདུང་ཊུ་བོ་ན་སྦ་ེད་མ་ཕེབས་ད་དུད་ག་ལེར་གྱིས། ཧོས་ 
སེར་པོར་འཐབ་ན་འཐབ་ལོང་ཡོད་། བུ་འབུམ་ཐུབ་ཐེར་བའི་རུ་འདྲེན་དེ། 
ད་པོན་གེ་སར་ཡིན་ཡང་ལ་ཐང་མེད་གསུང་ས་ང་། མ་གསན་པར་ཐོན་བྱང་བ་ 
ད་ང་། གླུལ་པའི་འབུམ་ཐུབ་དེའི་བསམ་པར། སླེང་ད་ཀར་པོའི་ལྙ་རྒད་། 
སྟང་སྨག་པོའི་རུ་ས་ཅྩད།  ད་པའ་འབུམ་པའི་རྒྱལ་རད། སྤས་ད་གྲ་ལྷ་རྩེ། 
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རྒྱལ་འདི་ནི་ཕོ་རང་ལ་ཡོད་ན་ངོ་མ་དཱ། སྡང་ད་གྲ་ལ་ཡོད་ན་བསྟོད་ག། ༈་འདོ་ 
བའི་ནང་གྱི་ཐུ་མཆོག ད་གུང་སྐར་ཚོགས་ནང་གི་ཉྱི་ཐ། བྱགས་སྲོག་ཆགས་ 
ནང་གི་ཐང་ཆེན། སྒེ་ཕོ་བྱྒྱ་ནང་གི་ལྟ་རིགས་ཟེར་བ་ཉར་བུ་རྒོད་པོ་ཡིན་ད་གོས' 
མོད། འོན་ཀྱང དེ་རིང་ད་པའད་པའ་ང་ར་ང་ར་གི་ཡིན་མདོག་ཁ་བོ་བྱེད་འདུག་ 
་པ་ལ་ཚོད་ཅིག་བཏག་ད་གོས་ད་གོངས་ཏེ། འཆི་བད་ག་གཤིན་རྡེའི་ཇམ་འཇིགས་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་བྱས་ནས། གོ་བཙན་བཟུང་ནས་བཞུགས་པ་དང་། དྲ་ག་ལྷ་ནི། 
ད་པའ་ངར་ལག་པར་སྐྱེས་ཏེ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་ཚུར་སླེབས་བྱང་བ་ན། སྐུལ་ 
པའི་ཐང་རྙེད་ཧི་འབུམ་གྱི་བསམ་པར། ངའི་ཕུ་བོ་ཞལ་ད་ཀར་ནི་ལྙཾ་འཛམ་གླིང་ 
ན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་ཕོ་རབ་ཀྱི་ཡང་རྩེ་ཡིན་ལ། ཚབོ་འདི་ཡང་ཕ་དང་མཉམ་ 
པར་འདུག་ད་གོངས་ནས་སྤོ་བ་སྐྱེས། འདིའི་གདང་དུ་བསྡད་ན་ཁེགས་པོ་མི་ 
འོང་ངེས་ཅན་རེད་ལམ་དེ་པར་བོས་པའི་ངང་ན་སང་་ཤེས་སུ་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ། 
སྐྱ་རལ་བཏབ་པ་ལན་མེད་ དེ་ཤུབས་ནས་བཏོན་ཏེ། ལུས་ཕྱད་ན་ས་པར་ 
བསྟན་ཚེ་ད་གྲྭ་ལྷའི་ད་གོང་ས་པར་གྲི་འདྲེན་ངེས་འདྲ་བསམ་ནས་ཁོང་ ཁྲོ་ལྷག་པར་ 
ཁང་ས་ཏེ་དེད་པ་དང་། ཁོང་ཡུད་ཙམ་བོས་མཐར་ཆིབས་རྒྱ་བྱའི་ཁ་རླང་ས་བསིལ་ 
བསིལ་ན་བར་བྱསབ་བང་བ་ན། རྒྱལ་པོ་གེ་སར་གྱི་ད་རོང་ས་པར། ནང་ས་སྔ་དྲོ་རྩེ' 
སོ་བྱེད་པ་དེ། ད་གོང་ཕྱི་དྲོ་བདེན་དུ་འགྱར་ཡང་སྲིད་། སླིང་རྒན་ཚ་བོའི་ 
༼ག་ཏུ་འཇོག་ངེས་རེད་གསུངས་ཏེ། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་གཡུ་ཡི་ནེ་བ་དེ་མཛན། 
སུམ་དུ་བསྟན་པ་ད་ང་ད་གྲ་ལྷས་ངོས་ཐིན་མོད། ཁོང་ཁྲེ་སྐྱེས་དྲག་པས་ད་དུང་ 
གསུང་འབྱོན་མི་ནུ་ས་པར་ད་བུགས་ཁར་འཚང་ས་ནསད་ར་ཅིག་ལུས། རེ་ཞིག 
ནས། ཨ་ཁྭ་ཁེད་ཀྱིས་ཟླིང་ལ་བརྟས་བཅོས་འདི་འདྲ་ཐུགས་ལ་དྲན་ཡང་མཛད། 
བོད་ད་མ། ད་ལ་མདོན་ཤེས་ནི་མེད། ཅུད་ཙམ་མིན་ན་འུ་ཅག་ཁུ་ཚན་ལ་ 
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ནང་ད་མེ་བྱང་སོང་གསུངས་པ་ན། སེང་ཆེན་གྱིས་དེ་མིན། ངས་དྲ་བ་ཧོར་ 
སེར་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཆེད་དུ་བས་པ་ཡིན། ད་ནུ་ང་རང་རེ་གཉིས་འཛིང་ཁུལ 
བྱེད་ད་གོས་གསུང་ས་ཏེ། ཁོང་ཁུ་ཚན་གཉིས་ཊ་ཁས་བབས་ཏེ། ཉི་ཨ་དེར་ 
གཡུག་རེས་མང་བྱོ་བས་ནས། རེ་ཞགའ་ཉི་འབུམ་རྒོད་དུ་ས་ཧོར་ཁུག་རྐོད" 
འདུག་ཟེར་བ་དང་། རེ་འགའདྲ་སྲ་ལ་གོད་དུ་སྲ་རིང་ལུག་རྒོད་འདུག་ཅེས་ 
པར་ཚུར་གྱིས་ལྟད་མོ་བལྟས་ན་ས་བསྡད་། ཕྱི་དྲོ་ཉི་མ་ལལ་འགྲོ་ཁར། ཊ' 
པ་གོ་མཚོན་བཅས་ཐབས་ཀྱིས་དྲ་གྲ་ཝ་ལ་བསུར་ཏེ། སླར་གུར་ད་ཀར་གྱི་མདུན། 
དུ་སོང་ན་ས་ལགས། ངས་དེ་རིང་ཤེད་ཚད་ཀྱང་ད་བུགས་ཀྱིས་མ་ཐུབ། ད་པའ' 
འཇིང་ཡང་ད་པུང་ལ་མ་དོ། གྲི་གཡུགས་ཀྱང་སོ་ཡིས་མ་ཆོད་། མད་འ' 
འཕང་ས་ཀྱང་མདེའུ་སྟེར་མ་ཟིན། ཊ་ས་དེད་ཀྱང་གླིང་ལ་མ་དོ། ལུས་འབབ་ 
རྱང་བླིང་ཐུག་མ་ཐུབ། ཕྱིར་བྲོས་ཀྱང་གོམ་གང་མ་མངགས། ལས་དཀའ་ 
ཐུག་གི་ངང་ན་ས་སྲོག་ད་མར་ཐར་ཙམ་དུ་ཤོར་ནས་འོང་ས་པ་ཞིན། ད་ཁི་བྱེད། 
ཐེར་ཞིང་སྦང་བུ་ཆར་རླང་གིས་དེད་པ་ལྟར་ཞད་ར་སིལ་ལི་ལི་བྱེད་དོ། གུར་ 
ད་ཀར་གྱི་བསམ་པར། ཧར་སེར་ན་བུ་འབུམ་ཐུབ་ལས་ནད་པའི་མི་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད། འདིས་ཀྱང་གླིང་ད་ཀར་གྱི་གདོང་ཁེན་འོང་བ་ཕར་ཞོག །སྣང་ངུ་གཅིག་ 
གིཛ་ཡང་མ་ལོན་ན་ད་ཅི་བྱེད་བསམ་ཞིང་། ཐློཁ་ཡར་འཁར་མར་འཁོར་སྦིན། 
དཀར་ནག་གི་སྲིན་ཁ་འཐབ་འདད། གོམ་པ་ཡར་སྤོ་མར་སྤ་ཁྱི་གད་འ་ུས་ཁབ་རུས་ 
མིད་འདདུ། ཁག་པ་གཉིས་ད་ཀུ་ལ་བེན་ཅིང་། མིག་ད་མར་རྙོག་ལྟོག་པར་འགྲོ་ 
སུར་འགྲོ་བྱས་སཾ། ཉི་མ་དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཐང་བ་ཤོག་ནས་བཱ་དུ་ར་ངས་ནག་ཤུགས་ 
ཆེན་དེས། གྲོ་ཧུན་མཚོན་ཐོགས་དུག་ཚེར་ལ་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱས་ཏེ། 
ད་མག་བྱས་ཕྲག་བཅུས་ད་པུང་གིས་བྐམར་ནས། ཏ་ནག་པོ་སང་འཛིང་ལ་ཞོན། 
༡ཆྱིཌ་རླ 


ཏི། 


སླེང་ད་མག་གི་ཚུར་རི་མད་འརྒྱང་གང་གི་མཚམས་ནག་གྲི་མགོ་འཕུར་ 


བཞིན་སླུ་འདི་ལྟར་བླང་སས། 


ཟུ་ཐ་ཁ ×| །ཟླུ་ཨ་ལ ×! །ཟླ་ཁེན་པ་ད་གུང་སྔོན་ད་བྱིང་ས་ན་ས་ 
ཡེན། །ད་བོན་གུར་ད་ཀར་ད་བུ་འཕང་ད་གུང་ལས་མཐོ། | ངག་འགུགས་ 
བར་སང་ཁམས་ནས་འགུགས། །བུད་པའ་བོའི་བློ་ཁོག་མཁའ་ལས་ 
ཡངས། །ཚིག་འཐུ་བ་དོག་ཨོ་ས་ན་ས་འཐུ། །ཧོར་སེར་པོའི་ཕ་ཇུས་ས་ལས་ 
བཟིད་།།བོ་ང་ད་ང་ང་ཛོ་མ་ཤེས་ན། །སྡེ་ཤོག་ཆེན་ཐང་བའི་འགོ་བ་ཁ། ! 
བཱ་ཏུ་ར་ངམ་ནག་ཤུགས་ཆེན་ཟེར། །ཧོར་གུར་ད་ཀར་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ 
སླན་ཡིན། |ཨ་ཆེན་ཧོར་གྱི་ས་ཆ་ན། [བུ་བཙན་བོ་བརྒྱ་ཡོད་སྟོང་ཡོད་ 
དེ། །བོ་ང་ལས་ལག་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ད་པའ་རྱལ་དྲུག་ད་མར་ 
ཡག་སྟག་ལ་ད་པེ། །དྲ་ག་མི་ཤ་རློན་ཁས་བྱེད་མི་ཨིན། །གདོང་ 
སྙིང་ཁམས་ད་ར་ཡག་སེང་ལ་འགན། །དྲ་གྲ་ནོད་པོའི་ད་པུང་བ་གནོན། 
མི་ཞིན། །ལར་ད་ཝྔོན་ཉི་མ་ཡན་ཆད་དུ། །ཕོ་ང་རང་འབད་འབད། 
ཇུས་ལ་འབད། །སྡེ་ཞྲ་བོར་བྱམས་པའི་ཕ་མ་ཡིན། །ར་ནག་ང་ 
རྒྱག་གྒྱག་བང་ལ་བྱས། །བྱ་རྒོད་པོ་བརྒྱ་ཡི་ཛ་ཡ་ཡིན། །ཕོ་ང་འདྲ་ 
བྱས་སྡེ་ནང་ན་མེད་། །སྡེ་ཤོག་ཆེ་ན་བྱས་ཡི་པད་ག་པོ་ཡིན། །ཇོང་ 
བཙན་པོད་ཞུ་ལསད་གའ་ངེས་ཡིན། །ས་འདིའི ༧། །ཐང་ད་མར་པོ་ 
བཞི་ལིང་གོང་བ་ལ། །ཧོར་ཚུ་ར་པད་ཨ་སྟོང་ལྡན་ཟེར། །ཧོར་རྒྱལ་ 
རབས་བཞི་བྱས་ཞེ་དགུ་ནས། །ད་པོན་ཨ་གནམ་ཁྲི་དགའ་ཡན་ཆད་ 
ཅུ། [ཐུ་ལོ་བཀག་བྱས་པའི་ས་ཆ་ཡིན། །མཐོ་གནམ་ལ་བྱ་ཡི་འཐུལ་ 
འཁོར་ཡོད། །རྒོད་ཐང་ད་ཀར་སྟིང་འཁོར་བྱེད་ས་མེད། |བར་ 
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འདི་ན་ཆུང་བརྒྱའི་འབུལ་འཁོར་ཡོད་། །རུང་བསེར་མས་ཚ་རེག་འེན། 
ས་མེད། །ས་འདི་ན་མི་བྱསའི་འཐུལ་འཁོར་ཡོད་། །ཧར་ནང་མི་ 
ཡིན་ཀྱང་འགྲོ་ས་མེད། །ཡུལ་བཟང་བོ་མེ་ཏོག་སྐྱེད་ཚལ་ལ། །སུ' 
འཇག་མ་རྐང་པས་བཟི་ས་མེད། །ས་བཟང་པོ་ངོམ་ཐང་སྐ་མོ་ལ། ། 
བ་བསེ་རག་སྟང་རྒྱག་བྱེད་ས་མེད་། །སླིང་ཧམ་པ་ཅན་གྱི་བོ་ཚོད་ལ། 
ཐུ་ཡར་སྐྱེས་ཛོས་ཤིང་ཚུ་མགོ་བརྡོགས། །རུ་དྭངས་མ་འཐུང་ཞིང་ཆུ་ 
མགོ་བརྟོགས། །དེས་མི་ཚད་ཧར་ཡུལ་བཙན་གྱིས་བཟུང་། །ལར་ 
མགོ་ནག་མི་ཡི་གཏམ་ད་པེ་ལ། །མ་མཱ་གེས་ཤི་བའི་བུ་མོ་དེ། །སེམས་ 
སྣང་བ་ཨ་སྔོན་ད་གུང་ལས་མཐོ། །མགོ་སྦྲ་ལོ་བར་སྣང་ཁམས་ལ་གཡུག ། 
ང་མཛེས་འདོད་གདོང་བ་ཆུ་ཡིས་བཀྲུ། །སྨན་མཛང་ས་འདོད་རྐྱལ་ 
ཁུག་མགྲོན་ལ་སྲུགས། །ད་པོན་ད་གྲ་ལྷ་ཤར་བའི་སླེང་རུ་ལྡེ། །ཕོ' 
ད་པའ་བསམ་སྐྱེས་སྐྱེས་ད་གྲ་ལ་སྐྱེལ། །བུ་སྒོད་བསམ་ཕུ་ནུ་ཕྱེད' 
བགོས་ཚེ། །ཇུས་བཏན་བསམ་ཇ་མཁར་ཟང་ནས་བཤིག །དྲ་ག་ 
རྒྱལ་བསམ་ཆུང་མ་ལག་ནས་ཕྲོགས། །བདེན་ཨེ་བསམ་བླིང་དཀར་ 
ད་པར་རྟུལ་ཚོ། །ད་དུང་དེ་ས་ཀྱང་མི་ཚད་པའི། ། གདུང་འབུམ་པ་རྒྱ་ཚ་ 
ཟེར་བ་ཁོ། །ཤར་ཁ་བོ་སླིང་གི་ཕྱིད་པོན་རེད། །བླིང་འབུམ་པ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ད་གོས་ད་པོན་རེད། །ཡོད་ན་དེས་ཆོག་རྒྱ་ཚ་རེད། །མེད་ 
ན་དེས་ཐུང་རྱ་ཚ་རེད་། །སྟེང་དྲ་ག་ལ་ངམ་ནྭ་ག་ཚ་རེད། །ནང་ 
ཁུལ་ཆོས་འཛིན་ན་ཞྱ་ཚ་རེད། །ད་པོན་གེ་སར་སེམས་ཀྱི་དྲན་དྲེན་རེད། | 
སླིང་ཐུ་ནུའི་ད་བྲལ་བའི་མིག་ཆུང་རེད། །ད་པོན་གུར་ད་ཀར་སྤལ་པོའི་ 
སླ་བསོད་ལ། །སླེ་གྲི་འབྲོ་ཤ་ལེ་ཉར་གྱིས་བསད། །མགོ་ད་ར་ 
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འཐཐྦ་ཡ་ཅེའི་རྒན་ལ་བཏགས། །གནུང་འབུམ་པའིདྲ་ག་ལ་ཀ་ཞི་མ། | 
ཁྱོད་རོ་མིག་ཁག་གིས་མ་བསྒིབས་ན།  །མགོ་འཐུ་ལ་བཙུགས་པ་ཨེ' 
རིག་གས། །སླིང་གེ་སར་ཟེར་བའི་ར་ནག་སྐ། །དུས་དེ་ལོ་མེ་ཕོ། 
འབུག་ལོ་ལ། །ཧོར་འབུམ་ད་མག་བྱས་གཉིས་སླིང་ལ་བཏང་། ། 
མཐོ་ན་སོ་ར་ཤིང་དགུང་ནས་ཕལབ། །ད་མའ་མོའི་ཆུ་ཤིང་འད་བས་ 
་ནས་ཛོགས། །པོ་ཡོད་ཚད་ཕལ་ཆེར་མགོོ་སྟེ་བླངས། །རྒྱབ་གོས་མེད' 
མླིང་རུ་འཆི་ལབྱར། །ཌ་ཟས་སེད་གླིང་ཧུ་སྤང་ལ་གཏུགས། ། 
བྱེད་དེ་དུ་ས་ཤི་ཡུལ་གང་དུ་སོང་། ། དོང་རིམ་པའི་མར་འོག་གང་དུ་ 
ཐུབ། །དུས་ད་ལོ་རཾ་ ཁངས་གང་ནས་བྱྱབ། །ཕོ་རྒོད་བསམ་ 
སོད་ན་གདོང་ལ་བད་། །ཕློད་སླིང་བའི་ཤི་ཞཕྲོ་གསོན་སྟེང་ལ། ། 
ཡོད་ཟེར་ཀྱང་དཱ་ཕྲག་ཁུང་གང་རེད། _ །ངེད་སེར་པོ་ཧར་གྱི་པཱ་དཱ་བ་ 
ཁཱ། །མེད་ཟེར་ཀྱང་རྒོད་བོཟླྱ་གཅིག་ཡིན། །བུད་པའ་བོ་བརྒྱ་ཡི་ 
སྙིང་བཅུད་ལ། _།བུ་ཐང་རྟེད་ཉི'ཞབུམ་ད་གུང་ལས་མཐོ། །གདོང་ 
བཙན་པོ་བྱས་ཡི་ཛོ་ཨ་ལ། །ཧར་ཤན་ནོད་ཆེ་རུ་སྐུ་ཁམས་བཟང་། | 
དྲ་ག་མ་ཐུབ་གདོང་ནས་ཟློག་པའི་བུ། །ཁོ་སོབས་ཆེན་ཁྲ་འབར་ལས་ 
ཀྱང་རྒོད་། ། མད་འ་ཉག་ཕྲན་འཕེན་གི་ཚེ་ཡ་ལ། | ཕོ་ཐང་རྩེ་གཡུ་འབྲུག་ 
སྔར་ལས་ལྷག །སང་ནངས་མོ་ནམ་མཁའ་ཡར་ལང་ས་ལ། །ཕོ་དེ་ 
གཏམ་མགྱོ་བས་ཧར་སེར་ད་སག། ཆུ་ནག་པོ་ཐང་ལ་བཞུར་བཞུར་བྱེད་།| 
ས་ནག་བོ་ཧུབ་ཀྱིས་མི་འདྲེན་རི།. །དེ་མིན་ན་ད་ལྟ་མགོ་འབུལ་ཞུས། ! 
ང་མིན་ན་གླིང་ཡུལ་ལོག་ནས་སོང་། །ལར་རང་བདེ་གཞན་སྐིད་དེ་ 
མས་མེད་། །དེ་མྭ་བས་རང་ད་ཀར་འཇོག་རྒྱ་མིན། །པོ་ཕྐྱེས་ཚད' 
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མགོ་སྐེ་མི་ལེན་རི། །ཞླག་ད་མར་པོས་ཕུར་ཆུ་མི་འཐེན་རི། །ལྟ' 
གཤམ་ཐེལ་ཐུགས་ཇེས་མ་བྱཟ་དང་། །ད་མག་འདི་ཚོཅི་བྱེད་ང་རང་ 
ཤེས། །སྡེ་གླིང་བའི་སྦང་སྒར་འཁྱར་བོ་འདིའི། །བོ་གཅིག་ཀྱང་ 
གསོན་ལ་གཏོང་རེ་སྐན། །ཟླ་གོ་ན ×| །ཟླ་མ་གོ ×། །ཅེས་གླ་ 
མཇུག་དེ་ཛོགས་པ་དང་མཉམ་དུ། གྲི་བཏོན་ནས་བང་རོད་བདུད་ད་མག་གི་ 
དུ་ཤོག་ན་ས་ད་མག་ཉི་ཤུ་ཙམ་མཚོན་ཁྲ་དངས་ཤིང་། ཀི་སྟང་སྟོང་སྟང་ཤོར་ 
བྱང་བ་ན། ད་མག་སྒར་དེ་ཡང་ཞུར་ཞུར་ཟང་ཐིང་གི་ངང་དུ། མད་འ་མཚོན། 
གང་ཐོན་གྱིས་འཁུག་ལོང་བྱེད་པའི་སྐབས་དེར། བྲོན་ཀ་ད་ར་བྱང་ཛྔེན་དེས། 
གོ་གོན་མཚོན་ཐོགས་དང་། གྲི་ཡ་ཟི་དུག་རལ་གནམ་ལ་ཕྱར་ཞིང་། རྟ་ཁུང་་ 
ནག་ནམ་ལང་སྱ་ཀི་སྟེང་དུ་ཐོན་ཏེ། ཨ་ཁོ་རེ། ཧོར་སེར་ཝ་མོའི་བུ། ཁྱོད" 
རྒོད་བོའི་རྒོད་ཚོད་དེ་ཙམ་ཡིན། །རྟ་མགྱོགས་པའི་མགྱོགས་ཚོད་དེ་ཙམ་ཡིན། ། 
ཁོད་དེ་རིང་གསོན་ལ་གཏོང་རེ་སྐན། །པོ་ང་འདྲ་བདུད་བོ་བུ་བཙན་འདི། ། 
ད་པོན་གེ་སར་རྗེས་ལ་ཞུགས་ལེ་ཡིན། །ང་བློ་སྣ་བླིང་ལ་འབྱར་མི་ཡིན། །ཁྱོད་ 
ཧོར་ཐུག་འཁུལ་བའི་སྣང་བ་ལ། །གླིང་དཀར་པོར་འགྲན་་བྱེད་སྣང་ཤར། | 
ངས་ལས་ད་མག་ད་མར་པོ་ཁུག་ལ་སྦེས། ཁློད་བོད་པ་ཅན་གྱི་མི་ཞིག་རེད། ། 
ངས་གྲི་གཅིག་གཡུག་ནས་དུ་མ་གཉིས་བྱེད་། །གསོན་ཕྱིར་འཁོར་ལམ་ལ་གཏོ་ང་ 
རྱུ་མིན་ཟེར་ཞིང་གྲི་གཡུག་ཐེང་ས་གཅིག་གིས་ཕྲག་པ་གཡས་པའི་སྟེང་ལ་ཕོག་སྟེ། 
བྱང་ཁོག་རྩིབ་མ་མཁར་གྱི་སྒོ་ཕྱེ་པ་ལྟ་ར་ཁླག་ད་མར་གྱང་རྱང་བྱང་བ་ད་ང་རྟ་ཐོག་" 
ནས་མུང་སྟེ་ཤི་སོང་། ད་པུང་ད་མག་རྣམས་ཀྱང་མད་འ་མཚོན་གང་བྱང་གི་སོ་ལ་ 
དྲངས་པས་རེ་ཞིག་ནས་མགོ་འབལ་དང་སློག་སྩོབ་ཞུས་ནས་སླིང་སྐར་དུ་ཞུཊ་སོ། | 
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ལེའུ་སཾ་དགུ་པ། 
ྒིད་དགགཞ་རྩེ་ནདད་ཞ་སྒེདག། | 
རྱཀཞ་ཐག་གཏའ་ཀྱིཉེ་ཞ་དྲདག། | 


ཉིམ་དེ་ཡི་ཕྱི་ཉིན་རུ་བའི་ཕྱོགས་ནས། བཱ་དུ་ར་ནམ་འང་ག་གྲུ་གྲི་དེག་ད་ཡག་ 
ཁྔ་བརྒ་ཁླད་དེ་སླིང་སྒར་གྱི་ཚུར་ཐད་ནས། ཀི་གཅིག་བཏབ་སྟེ། ཇུ་ཕ་རིའི་ 
བླང་རྒན་འཁྱར་བོ་ཚོ། སྟེ་ཤོག་ཆེན་རུ་བའི་འགོ་བ་ལ། ང་བྭ་དུར་ན་མ་ 
ཁང་ས་སྤུ་གྲི་ཡིན། བོ་རྒོད་པོ་ཡོད་ན་གདོང་ལ་བུད་ཟེར་ནས་བོས་བྱང་བ་དང་། 
གུར་ནག་པོ་མུན་པ་འཁྲིགས་འདྲ་ཞིག་གི་ནང་ནས། ད་པའ་ཨ་སྟག་ལྷ་མོ་དེ། 
ད་པའ་དྲུག་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་། ཆས་དྲུག་མིག་ལ་མཛེས་པ། མགོ་ད་ར་འཐུ' 
གར་སྟབས་ལིང་ཞིང་། ཁབ་དཀར་མོ་བྱང་ཐུད་ཤུལ་ཊུལ། སྐེད་འཁོར་ 
གསུམ་འཁྲོལ་སྒྲ་སིལ་ཨིལ།  ཊ་རག་པ་སྟག་ལག་གི་གོང་དུ་ཞོན་ཞིང་། 
ཟང་ས་གཞུ་ད་མར་པོ་འགུག་རིང་དེའི་ནང་དུ། ཟང་ས་མད་འ་ད་མར་པོ་དུག་ལྩེ' 
དེ་བཞག་ནས། གླུ་འདི་སྟག་མོའི་ངར་བླ་ལ་དྲང་ས་ན་ས་གླང་ས་སོ། ། 
ཟླ་ཐ་འ ×| །གླ་ཨ་ལ ×! །གླིང་སྐུ་ཇེ་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་མཁྱེན།། 
ཐུགས་མ་གཡེལ་ཡེ་ཤེས་སྨྱན་གྱིས་གཟིགས། །ས་འདི་ ×| །ཀི' 
སྟང་སྟོང་ད་མག་གི་གཡས་ཟུར་ནས། །སྐྱོ་ལྷང་ལྟང་ཐང་ད་མར་གོང་བ་ 
རེད། །ཨི་ང་དང | །བྱང་རྫ་སྐྱ་གཡའ་མའི་ཁུང་གསེང་ནས།| 
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བྱང་ཡ་སྟད་འདྲེ་ཡི་ད་མག་ད་པོན་ལ། །བྱང་ཨ་སྟག་འཁྱིལ་བའི་ལྷ། 
སོ་ཡིན། །ད་པོན་གེ་སར་ཟེས་སུ་ཞུགས་ལེ་ཡིན། །རང་གྲོ་སྣ་གླིང་ 
ཁའྱབར་ལེ་ཡིན། །དུས་དེང་སང་སླིང་དཀར་ད་མག་ད་པོན་ཡིན། ། 
ལག་སྱ་རིང་བ་ད་ན་ཆོད་ལ་ཇམ། །ཉ་རག་པ་སྟག་ལག་རྒྱག་ལ་ཇྔམ། 
གྲི་ད་བུ་མི་ཁུ་ད་མར་གསོད་ལ་ཇྔམ། །གཡས་དོང་པའི་ཝ་མད་འ་དྲ་ག་ 
ཤྭ་རྔམ། །གཡོན་ར་རྒོད་གཞུ་མོ་འགུགས་ལ་ཇམ། །ང་ཨ་སྟག་ 
ལྟ་མོ་ད་པའ་ལ་ཇམ། །ད་པའ་ཇམ་དྲུག་སྟག་མོའི་གདང་ལེན་ནས། | 
དྲ་ག་ཐོད་གྱག་ཡན་ཁ་ཤོར་མ་རྩོང། [ཁག་གཞུ་རྒོད་གཡུ་འབུག་ 
དཔུང་ཨ་ནས། །མད་འ་དུག་ལེ་ཐོག་ད་མར་འཕེན་ཡ་ལ། །དྲ་ག། 
ཐུག་ཚད་གསོན་ལ་བཏང་མ་རྩོང་། /|ར་རག་པ་ཅུག་གིཁ་ཕུན་ནས།། 
ཟུང་སྦུ་གྲི་བསེར་མའི་བང་ཡ་ལ། ། བང་གཤིབ་ཚད་སྔོན་ལ་ཤོར་མ་ 
སྩོང་། །ལར་སྔ་མོ་ལུགས་ཀྱི་ཟེར་སྲོལལ། །ས་བདེ་མོའི་ཐང་ལ་ 
འགྲོ་འགྲོ་དེ། །ཁ་དག་མོའི་འཕྲང་ལ་འགྲོར་བ་མེད། །ཁྱིམ་ 
བཟའ་ཚང་ཐུན་གྱི་ཁ་ཕོ་དེ། །དྲ་ག་འཆི་བད་ག་གདོང་ལ་གཏ་མ་ས་ 
མེད། །ཐང་ནྐང་ཆུང་ནོག་པས་སྤོ་སྦོ་དེ། །མཁར་བུམ་ཆུང་ཚོང་ 
ལ་འགྲོ་རབ་མེད། །ཕྱི་གད་འ་ལུ་སྒོ་ཁར་ང་ར་ངར་དེ། །ནགས་ 
རི་བྲཀ་སྟག་ལ་འགྲོ་རབ་མེད། །པོ་མ་ཆུང་སྟེང་གི་རྐྱང་སྐད་དེ་། ། 
གདོང་བཙན་པོའི་བུ་ལའགྲོ་རབ་མེད། _།ཕྱོད་ཧར་ུག་ད་པུང་བ' 
གོད་རྒོད་དེ། །ང་ད་པའ་མོའི་ལྔན་ལ་འགྲོ་ལེ་མིན། །ཁྱོད་ཨ་བར་ 
རིགས་ཁ་ཉིང་རེ་ཟེ། །གཞུ་ར་རྒོད་མཁུག་ཞེ་རེ་རེ། །མད་འ་༡ག་ 
ཕྲན་མ་སྒེང་འད་འ་ར་ར། 1ླབ་ད་ཀར་མོ་མ་ཤོལ་ཞོལ་ལོ་ལོ། |༈' 
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འདོ་བ་མ་ནན་ཡ་ལ་ལ། ། དྲིན་ལ་མའི་གཅེས་ཕུག་མི་བྱེད་པར། ! 
མགོ་དུང་པོར་སྐྱེལ་ཕྱིར་ཡོང་ལུགས་ལ། །ཡང་མིན་ན་ཤི་བླའི་དུར་ 
སྙེགས་རེད། །ཡང་མིན་ན་བཙན་འོག་ད་བང་མེད་རེད། ། 
ས་ཧོར་ལསྐྱེས་པ་ཞེ་རེ་གནག །ཆོས་ར་བས་མ་ཐོས་སིང་རེ་ཆེ། ། 
གླིང་ལྟ་ད་མག་ད་ཀར་པོའི་དུང་ཡ་ལ། །འགྲན་ཟེར་བ་ཧོར་ཐུག་སྣང་ 
བ་མཐོ། །ཁུས་གླུ་བཞིའི་སྲོག་ད་མར་མི་ཁེབས་ལེ། །ད་གྲ་ཐུར་འབུད" 
བྱང་བ་ཡ་རེ་མཚར། །ཧར་སེར་པོ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ལ། །ཡུལ་ 
རང་ཆས་ལག་གིས་མི་ཐིན་པར། །སྡེ་མི་ཆས་ཚུར་ལེན་བྱེད་སྣང་ཤར།། 
མི་རང་མགོ་རང་གིས་མི་ཐོན་པར། །ཕོ་གཞན་མགོ་ནོག་པས་གནོན་ 
སྣང་ཤར། །དུག་དེ་ལོ་མེ་ཕོ་འབུག་ལོལ། །ཏོར་ཁྱི་ནག་གུར་ 
དཀར་རྒྱལ་པོ་ཁོས། །ད་མག་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གཉིས་སླིང་ལ་ཕབ། ། 
གནུང་འབུམ་པའི་དུང་ཟ་ཐང་དུ་འཕངས། །སྐྱིད་ཇ་མཁར་རིང་མོ་ 
རང་ནས་བཤིག །སྨན་སེང་ལྱམ་མེ་ཏོག་ལག་ནས་ཕྲོགས། །ལས་མ་ 
བྱས་པ་ལ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ལོན་ནིང་བརྙལ་བའི་རམ་ཆང་དེ། ། 
དུས་ད་ལོ་བཙགས་ནས་འཐུང་རན་ཞིན། །སླིང་དཀར་པོར་བཞག་ 
པའི་ནམ་གྨིན་དེ། །ཁྱོད་ཧོར་སེར་སྟེང་ལ་སྨིན་ལེ་ཡིན། །སླིང་ 
འཛམ་གླིང་གེ་སར་ཟེར་བ་ཁོང་། །དུས་ད་ལོ་ཧར་ལ་ཕེབས་ནི་རེད། ། 
དཔོན་གུར་དཀར་ཚེ་ཐར་གཏོང་ལེ་མིན། །དྲ་ག་ཤན་པ་ཝགས་ཐག་ 
ཤ་ལེ་འཁྲིད། །ཧོར་སྟོབས་ཆེན་ཤུལ་ནས་ལུས་ས་མེད། །ཕོ་སྐྱེས་ 
སྤྱེས་གསོན་པོར་འཇོག་རྒྱ་མིན། _ །བླུ་གསོག་གསོག་གླིང་དཀར་ནམ་ 
དུ་ལེན། [མས་མཚར་བོ་རྗེས་ནས་མཐོང་ཞེང་འོང་། །ངས་དེ་ 
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རིང་གཡུལ་གྱི་ཏིང་མཁ།  །ཧོར་ཐན་ཐུག་ད་ར་ཁ་སེར་ཁྱོད། ། 
མད་འ་གཅིག་གིཁ་ནས་ལིང་གིས་འཕེན། །དུས་དེ་ནས་ད་པུང་དམག་ 
ལྔ་བརྱ་བོ། །ཕོ་རེ་རེ་བཞེན་དུ་གསོན་སྙེང་འབྲུ།  །ཁླག་ད་མར་ 
པོ་ཡུར་ཆུ་འཐེན་འཐེན་བྱེད། །ཐགོ་ཇ་འ'བ་དྲ་ག་ཞའི་ཕྱག་རྟེན། 
འབུལ། །རྟ་འཁོར་གསུམ་རང་གི་ད་པའ་རྟགས་ལེན། །སྨད་ཚ་ 
བའི་ཟང་ས་མད་འ་ཤ་ད་གའ་མ། །ད་དྲ་ག་ཤ་ཁམ་གྱིས་ཟོ་ལ་ཤོག ། 
མཚལལི་ད་མར་དོང་ཆུ་ཁག་ད་གའ་མ། །དྲ་གའི་ཕྙིང་ཁུག་ཧུ་བ་ཀྱིས་ 
དྲོང་ས་ལ་རྟག །མདེའུ་རྡོ་དཀར་ད་ར་མ་དུས་ད་གའ་མ། །ད་གྲའི་ 
རུས་པ་ད་ཀར་པོ་ཆོམ་ལ་ཤོག །སྙིང་གློ་བའི་སྐང་ལ་ཧོ་མ་ཡ།  ! 
མད་འའདི་ཞིས་དྲ་ག་སྲོག་ལོན་པར་ཤོག །ཟླ་གོ་ན ×|  །ཟླུ་མ་ 
གོ ། ཞེས་གསུང་ས་ནས་ཟླ་ལན་ལ་བསྟགས་ཏེ་ཅུང་ཟད་བཞུགས་ 
ཡན། ཁོས་ད་པའ་གདོང་མ་བཟོད་པར་་ཁ་བྱྱར་ནས་ཕར་བོས་ཛང་ 
བ་ད་ང་། ད་པའ་མོ་ན་རེ། ད་མ་འབྲོ་ཧོར་སེར་ཝ་མོའི་བུ། { 
ད་པའ་བོ་འཐབ་ནས་ཤི་རབ་མེད། །དྲ་ག་ས་རང་སོག་ཁེབས་ལེ་ཡིན། ། 
སྡར་མ་བྲོས་ནས་ཤོར་རབ་མེད་། །ཤི་ཟླའི་ དུ་ར་ཁུང་སྙེགས་ར་བ་ཡོད་ཟེར་ 
བཞིན་མད་འགཅིག་འཕངས་པ་ཁོའི་རྒབ་དྲ་ཀྱིལ་ནས་སྔན་ལ་རྒྱང་ས་སེ་ཐོན་"""" 
ནས་ཏ་ལས་རུང་ཐང་། དེའི་མཚམས་གི་ཕྱང་ན་ས་ད་མག་རྣམས་དེད་པས་ 
འགའ་རེ་མཚོན་འོག་ཉུ་ཤི། ཞགའ་རེ་ཕར་ཡ་རྩེ་མཁར་ལྲ་བོས་སང་ཇོ་། 
དུས་དེ་ཙམ་ལ་ཧར་ཡུལ་སྟོད་སྨད་དང་། _སྟེ་ཕྱི་ནང་། རྩེས་པོ་མོ་རྒན་ 
གཞོན་ཐམས་ཅད། མི་གཅིག་གྲི་གོས་བྱས་པའི་བསམ་པ་ལར། ཧར་ 
གུར་དཀར་འདི་ས་རྒྱལ་ས་བཟུང་བ་ནས། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ད་ང་མི་འདྲ་ 
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བར། དཾན་ཐུ་ཙམ་མེད་པ་ཁ་ཧྱོད་རི་ཁས་ཕྱི་བ་ད་ང་ཆུ་ཁས་རིང་བ་ཤ་སྟག་ 
གིས་ནསྨ་སྭ་གཏོང་ད་གོས་པར་མ་ཟད། ཧར་གེར་པོའི་ཕ་ཇུས་དང་། 

སྡེ་ད་མར་ནག་བྱས་གཉིས་ཀྱི་སྐྱིད་ཐུག་གང་འཞང་མི་ལྟ་བར། སྨན་བུ་མོ་གཅིག་ 
གི་གགས་པ་ལ་ཉན་ནས། དོན་མེད་པར་ཧར་ད་མག་ཕར་འབུད་བྱས། 
ལྟོ་འཛམ་གླིང་ན་གྲགས་གཡེར་ཆེ་བའི་གླིང་དཀར་པོ་ཁ་འཕྲན་ཡ་བཟུང། 

ཧོར་རཁ་བུ་བྱས་གཉིས་འགྲོ་བས་པའི་ད་མག་བུ་ཏ་གངས་མང་རླང་ལ་བསྐར། 
ཤན་པ་གང་དྲག་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་བཞིན་གསོད་དུ་བཅུག ཐུང་མོ་གཅིག་ 
ཐོབ་པ་ལ་ཏིང་མ་ལོན་མདོག་གིས་སྔོན་བྱས་ཐམས་ཅད་བརེད། ད་ནུང་ཡིན་ 
མདོག་ཁ་བོས་ཡ་རེའི་མཁར་ནས་སེང་གེ་འགྱིང་ཞའགྱིང་། སྟག་མོ་ངར་ངར་ 
བྱེད་བར་མ་ཐད། སྡེ་ཁ་བྱམས་ཤིང་། ཇུས་ལ་སེམས་པའི་ཤན་པ་དང་། 
བང་ཅེ་ནམ་ས་ནི་ད་མན་གལ་དུ་འཇོག་ཅིང་། རུན་དང་གསོ་སྨྲའི་ངོ་བསྟོད་ 
ཁ་མཁས་པའི་ཐང་རྙེད་ཉི་འབུམ་སོགས་ནི་བློ་ཐུགས་ཐུ་བཅུག་ལྟེ་མདུན་ཁྲོས་"""" 
བྱེད། _ བྱམས་འོས་པའི་འབངས་ད་ང་ཡུལ་སྡེ་རྣམས་ལ་ནི་བཙན་སྣ་ད་གུའི་ 
སྒོ་ནས་ཏིལ་ལྟར་བཙིར་ཞེང་ཡོས་ལྟར་རྔོ་བའི་རྒྱལ་ངན་འདིའི་འབངས་ཁུ་སྡོད་རེ་ 
སྐན་ཟེར་ནས་སྲིང་ད་མག་ལཁ་ཞེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་འཐབ་ཡ་འཛིན་མཁན་གཅིག་༥ 
ཀྱང་མ་བྱང་པར་གུར་དཀར་ཁོས་ཅི་བྱེད་འདི་བྱེད་མེད་པའི་སྐབས་ལ། ཐང་ 
ཧྙེད་ཉེ་འབུམ་གུར་དཀར་གྱི་མདུན་དུ་སོང་ནས། _ རྒྱལ་པོ་ལགས། ཧོར་ 
ཁུལ་ན་སླིང་ད་མག་ལའཐབ་ཁ་ཉན་པའི་མི་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག ད་ཅྱི་བེད། 
དགོས་ཟེར་བ་དང་། གུར་ད་ཀར་ཁོ་ལ་ཁ་ཉེ་ཚང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་འདི་བྱེད' 
བསམ་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱང་སྟེ། ཁློད་ཤན་པ་ཡོད་སར་སོང་ལ་གྲོས་ལེགས་པོ་ 
གྱིས་ལ་ཤོག་ཟེར། དེར་ཐང་རྩེད་ཤན་པ་ཡོད་སར་འགྲོ་ཁུལ་བྱིས་ཚུར་གླེང་སྒར་ 
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དུ་བྱོན་ནས། _ ཧྱ་པོ་གེ་སར་གྱི་སྐུ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་།  ད་པའ་ཐུལ་ 
ནམས་ཁ་མུང་བ་བིན་ནབས་དང་། ད་མག་མི་ནམས་ལ་བཀའ་སྙོ་རབ་གནས་ 
མཛད་དེ་ཕར་བྱོན་ཁར། སད་ཉིན་མོ་མཁར་ཡ་རྩེའི་ཤར་སྒོར་དགྲ་ལྷ་རྩེ་ 
རྒྱལ།  གྷོ་སྒོར་འདན་མ་བྱང་ཁྲ། ནུབ་སྒོར་ཨ་སྟག་ལྷ་སོ། བྱང་སྒོར་ 
བཏུད་པོ་བུ་བཙན་བཞི་སོད། ད་མག་གཞན་པ་ནམས་ཀྱིས་མཐའ་ནས་བསྐོར་ 
ཏེ། མད་འཏགས་རེ་རེ་ཞོག་ལ་སྡོད་ད་ང་། མཚམས་དེར་ང་ཡང་ཐོན་པ་ 
དང་། དེ་བར་ད་པའ་ངོས་བུ་ལེན་གྱིས་གུར་དཀར་ཁོའི་བླ་ཚེ་ཉམས་པར་མཛད་ 
དང་། ཕླིང་དཀར་པོའི་བསམ་དོན་འཐྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། ཡང་ཐུར་ 
དཀར་གྱི་མདུན་དུ་ཐང་ན་སསང་ད་གུང་ཤན་པ་འདིར་འོང་ས་ནས་གོས་ལེགས་པོ 
བྱེད་ཟད་བྱས་ཡོད་གསུང་ས་ཏེ། སླར་ལྱགས་ཁང་རིང་མོར་ཕེབས་སོ། ཧི་ 
མ་དེ་ཡིད་གོང་མོ། འདོ་རྗེ་རྱང་རྒོད་དེ་ཉིད་འཐུལ་གྱི་བང་ཆེན་ལ་མང་གས་ནས། 


གསུམ་བྱས་པའི་ཉེས་སྒིབ་ཀྱིས། . ཁྲ་ད་ར་མ་ལག་ཙམ་ཞིག་གི་སྐྱེ་བ་བླང་ས་ནས་ 
ཡད་པ་དེ་བོས། དེ་ཡི་ཕྱི་ཉིན་པར། སླེང་ལྷ་བདུད་གཅིག་རུ་དྲིལ་བའི་ 
དམག་མོ་ཆེ་དེས་མཁར་ཡ་རེ་ལ་དྲ་ཀྲིས་གཅུམ་བབ་སྟེ། ཤར་སྒོ་ལ་ད་གྲ་ལྷ' 
ཅེ་རྒྱལ། ལྷོ་སྒོ་ལཞད་ན་མ་བྱང་ཁྲ། ནུབ་སྒོ་ལ་ཨ་སྟག་ལྷ་མོ། བྱང་སྙོ' 
ཁ་བདུད་པོ་ཟུ་བཙན་བཞིས་བསྐོར་ཅིང། གླུ་འདི་འི་གླ་ད་བོན་དགྲ་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་ 
ནས་མཛད་ཅིང་། དག་རྐྱོར་གཞན་མ་གསུམ་གྱིས་བྱས་དེ་བླུ་ར་དུང་དཀར་ 
གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་སྒྲ་ད་བྱང་ས་ལ་དྲང་ས་ནསབླ་འདི་འདྲ་ཞིག་བླང་ས་སོ། ! 
བླ་ཐ་ལ ×།  །གླུ་ཨ་ལ ×། །གླིང་ད་ཀར་པོས་རིང་ནས་བསྟེན་ 
པའིཉ། །ལྷ་གླུ་གཉན་གྱི་ད་པུང་ཚོགས་མཆད། (ཡུས་འ་འཁོར་ 
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„ བའི་སུང་མ་དང་། །ཡུལ་ལ་འཁྲི་བའི་ཐོ་དོར་སོགས། །ཁ་འཛིན་ 
བྱེད་པའི་དགྲ་ལྷ་མཆད། །ས་འདི་ ×། །ད་སྔོན་ཉི་མ་ཡན་ཆད་ 
ནུ། །མིང་གོ་ན་སིང་ནས་འཚིག་པ་ཟ། །ཞེ་ནག་པོ་སེངས་ནས་ 
འཁྲུགས་པ་ལ། །ཟྱི་ནག་པོའི་ཡ་རྩེ་མཁར་ད་མར་རེད། །སྐྱིད་ཉི' 
མ་དེ་རིང་ཕན་ཆད་ནས། །སྐྱེས་ཕོ་ཤུལ་མོ་ཡུགས་འཁྱར་ས་ལ། ། 
མཁར་ཤུལ་ས་ནས་ཁེབས་ས་ལ། །དྲ་ག་ཤུལ་རང་གི་འཛིན་ས་རེད། ། 
ཟླ་འདིའི་ཟླ་ང་མཤེས་ན། _ །ནུང་གཡས་མྲ་འཁྱེལ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
ཟེར། །དྲ་ག་ཆུ་སྲིན་སྟེང་གིགཤེད་མ་ཡིན། །ལར་སྔ་མོ་བོད་ཀྱི་ 
གཏམ་ད་པེ་ལ། །མི་ལ་ཐུག་བརྔལ་ཅི་བྱས་དེ། །དོན་ལ་རང་གི་ 
བསོད་ནམས་ཟད། །ཚེ་སྔོན་ད་གེ་སེག་གངྱ་བས་དེ། །མཐའ་མ་མ་ 
འདྲེས་སོ་སར་སྨིན། །དེ་ཟེར་ཡང་ཟེར་ལ་བདེན་ཡང་བདེན། ། 
ཧོར་སེར་པོས་ཟླུ་དེ་འཇའ་ལ་འདྲེན། །མཐར་ཡེ་མེད་འགྲོ་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལརེད། །སླེང་ད་ཀར་པོས་བླ་དེ་ལ་ལ་འདྲེན། །སྐྱིད་ཉི་མ་ 
འདྲེན་པའི་ཉེན་འབྲེལ་རེད། །པོ་ང་དང་ང་ང་མ་ཤེས་ན། །ཕ་ 
རྱད་ད་ར་ཤག་སེང་གེའི་རྒྱད། །སེང་ཐུག་གཡུ་རལ་མ་ཉམས་པའི། ། 
ལྡོང་འབུམ་པའི་དགྲ་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་ཡིན། །བློན་རིགས་སྟག་མོ་ཤ་གཟན། 
ལ། །སྟག་མི་གཟན་བྲཀ་ཁ་མ་ཉམས་པའི། །བློན་ཚ་ཞིང་འད་ན། 
མྭ་བང་ཁྲ་ཡིན། །བདུད་རིགས་ཇམ་ནག་ཁག་འཐུང་ལ། ། 
འཇིགས་རུང་དྲག་རལ་མ་ཉམས་པའི། །ཆེ་སྲོག་ཧུར་ལེན་མཐུ་བོ་ 
ཆེ། །བདུད་པོོགུ་བཙན་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །འགྱིང་རིགས་གཟིག་ 
ཐང་རི་བཀྲ་ལ། ¡མཚལ་གཟིག་ཁླའི་ཐིག་ལེ་མ་ཉམས་པའི། །དཔའ་ 
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མི་ཤ་ཆཱོན་ཟས་བྱེད་མི་ལ། །བྱང་ཨ་སྟག་འཁྱིལ་བའི་ལྷ་མོ་ཡིན། ། 
ངེད་ད་པོན་བྲོན་སྟག་སེང་ཁ་སློད་ལ། །བདུད་བཙན་ཐོག་དམར་ 
མཛུབ་རྩེས་འཁྲིད། །གླིང་ད་པའ་ཆུལ་སེར་བའི་ད་པུང་དང་བཅས།། 
སླིང་རྙ་བདུད་དྲིལ་བའི་དམག་ད་པུང་དེ། །ད་པོན་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་ 
ཞབས་ཕྱི་ཨིན། །ཏོར་རྒན་རྡུང་བའི་ཇ་བ་ཨིན། །ཧོར་ཕུག་ 
བཤའ་བའི་སྦུ་གྲི་ཨིན། །ཧོར་རྗེ་ཁྱི་ནག་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད། །ངད་མར་ 
པོ་བྲག་ལ་ད་པེར་བཞག་ན། །སླིང་འཛམ་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཁོང།། 
འགྲན་ཟླ་མེད་གནམ་རྩགས་ཐོག་ལ་དཔེ། །བྲག་ད་མར་པོ་ཐེག་གིས་ 
གཏོར་འྲད་བཟོ། །ཐྨོན་བཱ་དུར་ཤན་པའི་ད་པུང་ཚོགས་དེ། །ཙན། 
དན་ནགས་ལ་ད་པེ་བཞག་ན། །ང་དྲ་ག་ལ་དམར་པོ་མེ་ལ་ད་པེ། ། 
ནགས་ཆེན་མེ་ཡིས་བསྲེགས་འདྲ་བཟོ། །ཧོར་སྡེ་ད་ར་ཁ་དགུ་དེ། | 
ཨེ་ཏོག་དཀར་དམར་དཔེ་བཞག་ན། །སླིང་ད་པའ་ཆུལ་སྲིད་པའི་ 
སད་ལ་དཔེ། །མེ་ཏོག་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་འདྲ་བཟོ། །ས་སྐྱ་ལོའི་སིང་ 
ཞྱམ་འབྲུག་མོ་དེ། །བྱ་རྲ་བྱ་སྔོན་མོར་ད་པེ་བཞག་ན། །སླིང་ 
དཀར་པོས་རྒྱ་རྙིས་འགུགས་ལ་དཔེ། །བྱ་མ་བྱ་ལག་རྙིས་ཐེབས་འདྲ་ 
བཟོ། །ཕམྱི་ནག་བོ་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད། །བློད་ངོ་སྟོད་ཨ་རྒས་ 
སྤེལལ་རིག །སྦེལ་བྱ་བྱེད་མང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད། _ །བྱ་མ་ཐའ་མ་ 
ཐུང་གིས་དེད་ལེ་ཡོད། །ངོ་སྐེད་གདའ་ལུ་ཁྱི་ལའརིག |བྱི་གཙང་ 
བཅག་མེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲད། །སྐེ་བེར་ཀའི་བསྐར་ཤིང་གླིང་གིས་ 
འཇོག །།ྱོད་ང་སྨད་ཙེ་ཙེ་ར་ལ་རིག །ར་མཐཾ་ད་གའ་ཆེ་བའི་རྒྱལ་ 
བོཁཏུད། །སཐ་སཐའ་དེ་རིང་ཐང་ལ་རེབ། །ཧར་གུར་དཀར་ 
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གླང་གཉའ་ཚིལ་རྐྱལ་ཁྱོད་།  །ཏོས་ཟེར་ན་ཁླ་ཆུང་མིག་གིས་ལྟོས། ! 
ཁྱེད་ཁྲ་ཆུང་མིག་གིས་མ་བལྟས་ན། །ནིག་ཁྲ་ཆུང་ཐོད་པའི་ཆུ་བུ་ར་ 
རེད། །ཉོན་ཟེར་ན་མགོ་ཟུར་ན་བས་ཉོན། །མགོ་ཐུར་ན་བས་མ་ 
ཉན་ན། །སྣ་ཟེར་བ་མགོ་ཟུར་སྐྱི་མོ་རེད། །སོམས་ཟེར་ན་གང་ས་ 
དཀར་སེམས་ཀྱིས་སོས། །གངས་ད་ཀར་སེམས་ཀྱིས་མ་བསམས་ 
ན། །སེམས་ཟེར་བ་ཤ་ལོག་རྡོག་གཅིག་རེད། །ཁྱོད་ཀླང་རྒན' 
ཉལ་ས་འབྲོང་གིས་འཕྲོག  །སེམས་ཐུག་ན་ས་ཨེ་བྱང་གུར་དཀར་ 
ད་པོན། །བྱིའུ་ཚང་ནང་ལ་སྦྲལ་ནག་ཐོན། །ཞེ་འགྱོད་ནས་ཨེ་ 
བྱང་གུར་དཀར་ད་པོན། །བློད་ཧོར་རྒན་མཁར་མཐའ་དམག་གིས་ 
བསྐོར། །ཇ་ཟིན་ནས་ཨེ་ཐུང་གུར་ད་ཀར་ད་པོན། །ལར་སྔ་མོ་ 
བོད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེ་ལ། _ །བྱིའུ་ཙོ་ཆུང་ཁྲ་མོ་མགོ་མཛོ་མ། །ཁོ' 
རང་ཉིད་གར་འགྲོ་མི་ཤེས་ལེ། །འབྲི་ཟེ་དཀར་འོ་བཞོའི་ན་མ་ཚོད། 
བཟུང་། །ཏྱོད་ཨ་བར་རིགས་ལ་སྙེང་རེ་རྡེ། །ཧོར་ཁྱི་ནག་གུ་ར་ 
དཀར་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད། སྲོག་ད་མར་པོ་ནམ་ཉར་མེ་ཤེས་པར། །སྨན' 
སེང་ལྱམ་གྲོགས་སུ་ལེན་སྙིང་འདོད།. །ཨ་བར་རིགས་ལ་སེམས་རེ་ 
འཁུལ། _ །དུས་དེ་ལོ་མེ་ཕོ་འཐུག་ལོ་ལ། །ད་མག་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་ 
གཉིས་གླེང་ལ་ཕབ། །རླ་མཐོང་སྨོན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་དེ། ། 
དམག་བུ་ཏ་ས་ཉིན་སྲིབ་མེད་པར་བཀང་། །སྩ་ཨར་སྐེས་ཟོས་ཤིང་ 
ཟང་ལ་བརྡལ། །ཆུ་མར་འབབ་འཐུང་ཞིང་རྙོག་མ་བསླངས། | 
ཐོག་རི་སྐེས་ཤྭ་ཀྱང་མད་འ་ཡིས་བསད། །པོ་བསད་བསད་ས་ལ་ད་མར་ 
ཞག་ཆགས། །སྐྱིད་ལྟ་ཡུལ་ད་ག་པའི་ཞིང་ཁགས་དེ། [ཐུག་ཤི' 
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ཐུལ་ད་མྱལ་བའི་ཁྲིམས་རར་བཟོས། །ཕ་འབུམ་པའི་ར་ཚ་ཞལ་དཀར་ 
དེ། །སྭ་སིང་དཀར་སྟད་ཀྱི་དྭང་ས་རྩེ་ཨིན། །ལྷ་ངང་ཡག་རྒྱལ་ 
པོའི་རྣམ་སུལ་ཡིན། ། དགུང་ཨ་སྔན་གྲགས་པའི་གཡུ་འབུག་ཨིན། ། 
ས་དོག་མོར་གྲགས་པའི་ཞལད་ཀར་ཡིན། །སྟེ་ཟླེང་དཀར་ཐུ་ནུའི་ 
སྙིང་བཅུད་ཨིན། །དྲ་བུ་ད་ར་འྱཐ་ཤ་ལེར་ཧར་གྱིས་ཁྱེར། ། 
དེས་མི་ཚད་ཨ་ཅེའི་ཅེ་རྒན་བྱས།  །ཁར་མེ་ད་ར་ཧོར་རུའི་སྲོལ་ལ་ 
དར། །ལཡམས་མྲི་སྲིད་མི་མགོའི་ཅེ་གྱན་བཙོགས། །སྲོ་ཐེས་ 
ཐེངས་རེ་ལའཆི་ཐེངས་རེ། །ཡས་འདི་འདྲ་མིག་གིས་མཐོང་རུ་ 
ལ། །སླིང་དཀར་པོས་བཟོད་པ་སྒོམ་ཐབས་མེད། །ཧོར་སེར་ 
པོས་བརྟས་བྱས་ཚོད་མེད་ལ། _ །དྲ་ག་ཤུ་ཁན་མི་རྱག་ཀ་མེད་རེད་། ། 
ངས་མུ་བོ་རང་ཚྭ་ཝ་ད་ར་དེ། །ནོར་ལོང་ས་སྤྱོད་གཡང་གི་ནོར་བུ་ 
ཨིན། །ཕྱག་ཁླ་ཁྱ་འཁེར་བའི་ཉིང་བཅུད་ཡིན། །ལྷོ་འཛམ་ཕླེང་ 
བོད་ཀྱི་ནར་གཡང་ཡིན། །ཀྐེ་ཞག་རིས་ཤ་ལེར་ཧོར་གྱིས་བཀྲོངས།། 
ཐུ་སང་ཆུང་གཡུ་ཡི་མེ་ཏོག་དེ། _།སླིང་ད་བུ་ནག་མི་ཡི་ནར་བུ་ཡིན། | 
གདུང་མི་འྱགར་ལྷ་ཨི་ཅུས་རྒྱད་ཡིན། །སྐུ་མི་འྱཀར་བླིང་གི་མི་གཡང་ 
ཨིན། །ཆུང་བྱས་གསུམ་སྟེང་ནས་དམར་གསོད་བྱས། །དུས་ད་ 
ཇུང་དེ་བས་མི་ཚད་པའི། །ཇེ་སྟག་རོང་ཨ་ནུ་གཟིག་འཕེན་དང་། | 
པོ་རྒོད་པོ་ཉ་ཚ་ཨ་བརན་ད་ང་། །སྒ་སྐ་ལོ་ཁྱེའུ་འཐུག་རྒྱལ་ད་ང་། | 
ད་པའ་ཁྲོ་རྒྱལ་ལྷའུ་བེརད་ཀར་དང་། །མ་ད་གེ་ཚངས་པ་ངོ་ལུག་ 
སོགས། །ླིང་ད་པའ་ཆུལ་ཐུབ་པའི་རིག་འཛིན་ནམས། །སྐ་ལྟ' 
ད་ར་འཛུབས་སེ་རླིང་ལའུངས། །དྲང་དར་འཕྲ་ཉེ་ལེར་ཧོར་ཀྱིས་ 
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བཀྲོངས། །ས་ས་ཧོད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །སྤུ་སེང་ 
ལྱམ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་དེ། །ད་བུ་རྩང་ཁོ་ཁྲིགས་སེ་གླིང་ལ་འཁྲུངས། ། 
ཆུང་སྐྲ་བཀྲག་ཤ་ལེར་ཧར་གྱིས་ཕྲོགས། །ར་མགྱོགས་པའི་བྱ་ཐང་ 
བླ་གཅིག་དེ། །མགོ་རྫོག་ཆུང་ལྡེམ་མེ་སླིང་ལའཁྲུངས། _ །ཏ' 
སྟོང་རི་ནོར་དཀར་འགྲོ་བྱས་པའི། ། འགྲོས་རྔ་འཐུ་ཤ་ལེ་ཧོར་གྱིས་ 
དེད། ། འབུག་ལྷང་ལྙང་ནོར་བུའི་ལྟིང་ཁང་ནས།  །སླེང་སྐ 
ཇེ་ནོར་བུའི་ཕོ་བྲང་དེ། །དབྱིབས་གྲུ་བཞི་ས་ཡི་རྟེན་ཐུར་ཡིན། ། 
མཁར་གྱང་རིལ་ཉིལལེ་ཧོར་གྱིས་བཤིག །བླིང་ཕ་འབུམ་དུམ་པ་བཅུ་ 
གཉིས་དང་། །ཡང་ལས་ཐོག་ནོར་བུ་ཆ་བདུན་དང་། །མཛོད་ 
ཟོང་རབ་དགུ་ཡི་གཏེར་ཟོག་བཅས། །རློད་སེར་པོ་ཉར་ཀྱིས་ནོམ་ལ་ 
ཁྱེར། །དེས་མི་ཚད་རྦ་ཡུལད་མག་གིས་བཀང་། །ར་མྱཧོགས་ 
པ་ཅི་ཡོད་བྱགགས་ནས་ཤི། །ཐུད་པའ་བོ་ཅི་ཡོད་འཐབ་ནས་ཤི། ། 
གླིང་ད་ཀར་བོ་ཕྱེད་མེད་བྱས་པ་དང་། །ཏོར་སེར་པོ་ཡེ་མེད་བྱེད་པའི་ 
དོན། །དེའི་ར་བ་གུར་དཀར་ཁྱོད་ལ་ཐུག །དུས་དེ་ལོ་ཧར་སླིང་ 
འཁུག་པའི་དུས། | ཧོར་འབུམད་མག་གཞུང་གིཁ་ཕོ་ཅན། ། 
སྐྱིད་རྦ་ལུང་བཀང་བའི་ད་ཕུང་མའ་པོ། །དུས་དེ་རིང་མེད་པ་ཅི་ 
ལརེད། །དམག་འབུམ་ཕྱོགས་ནང་གི་ངོ་ནག་པ། །ཧོར་ཤན། 
རྒོད་སྟག་འདྲ་གཟིག་འདྲ་བོ། །དུས་དེ་རིང་ཚྭ་ཚོང་གང་ལ་སོང་། ། 
ར་རྡ་ཡིས་མནན་དང་མཛོ་ཡིས་བཇིས། །དོང་རིམ་པའི་མར་འོག་ 
གང་དུ་ཡོད། །ཧོར་ཤན་པ་ཐང་ཅེ་རང་སྟང་ཅན། །འཐྲུག་ 
གྲགས་གཡེར་ཆེ་ཡང་སྟོང་བ་རེད། །སྟག་ད་པའ་སྙིང་བཀྲ་ཡང་དུད' 


འཐོ་རེད། །དུས་ནེ་རིང་མེད་པ་ཅིག་རེད། །ཧོར་གུར་དཀར་ 
གད་འལིུ་ཡྲིབ། །ཕོ་རོད་བསམ་ཡོད་ན་ཕྱི་ལ་ཤོག །གླིང་ 
དཀར་བོས་མཇལ་ཁ་ཞུ་རུ་ཨིན། །མཇལ་ད་ར་སྔོན་མོ་མཚོན་ལ་ 
བྱེད། _ །མཇལའ་སྐྱ་རིང་མདུང་གིས་ཞུ། །ཞུ་འཕྲིན་ཉག་ 
ཕྲན་མདའ་ལྱ་བེད། །ཞུ་ཉེན་ཐྔན་མོ་གི་ཡིས་འཇོག །ཟླུ་ལེན་ 
ནམས་མཁའ་སྟོང་བས་འགུགས། །འཕྲིན་པ་བསེར་མ་རུང་གིས་ 
བཟོ། །སྐུ་བདག་རྒོད་པོ་བ་ཡིས་བྱེད། །ཟླག་ད་མར་དོག་མོ་ས་ 
ཡིས་འཐུང་། །དེ་ལྟར་བྱི་ནག་ཞེ་ལཞོག །ཟླུ་གོ་ན ×། །གླུ་ 
མ་གོ ×། །ཞེས་བླུ་བླངས་ཚར་བ་ད་ང་མཉམ་དུ་གུར་དཀར་གྱི་མིང་ནས་ 
བོས་ཏེ་ད་བོན་ཤོག་ཞེས་ཁྱི་འབོད་མང་བོ་བྱས་ཤིང་། མི་རེ་ནས་མད་འ་རེ་ཡ་ 
སྩེ་མཁར་ལ་བརྒྱབ་བྱུང་བས། མཁར་དེ་ཡང་། ཡོམ་ཡོམ་ཆེམ་ཆེམ་དུ་ 
འགུལ་ནས་རང་བས་གོས་པ་སྤོ་མི་ཐུབ། ཁ་ཞད་ར་ནས་སྐད་ཚ་མི་ཤོད་། 
སེམས་དངངས་ནས་མིག་ཆུ་བཞུར། ངའི་མིག་ལམ་ལ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཤར་ 
འདུག་པ་ཅི་རེད་ཟེར་ཞིང་། དྭ་ལྟ་ཞིག་འགྲོ་བ་ཙམ་བྱས་སཾ། དེའི་དུས་སུ 
གུར་ད་ཀར་སྐྲག་ནས་ལུས་འད་ར་ཞིང་། མིག་སྔོ་ལྷང་ངེ། མན་ཚར་འདར་ 
ཤིག་ཤིག ལུས་སྐར་ཞིང་སྐད་འགོ་ད་མའ་ད་མཁྱ་བས་ཏེ་གེ་སར་ཁང་ཁྲ་ཚན། 
གཉིས་བོན་འདུག་པ་འྲང། ད་ཅི་མཛད་ན་ན་ཛད་མ་གཏོ་གས་ངའི་སེམས་ལ་ 
ཅི་ཡང་མི་ཤར་ཟེར། དེའི་མཚམས་སྔོན་རླིང་ལ་ཤུལ་མར་འོང་བའི། བྱ་ཁཱ་ 
ཏ་ནག་བཙུག་དེའི་བསམ་པར། གུར་དཀར་ནི་མུང་ཆེ། ང་རང་ནི་ཉེས་ཆེ། 
སླིང་རུ་ནི་ཐུལ་རྒོད། ད་ཅི་བྱེད་འོང་སྙམ་ནསྤ་སྤེན་རྒྱན་གོང་མའི་སྤེན་ གསེབ་ 
ཅུ་གབ་ནས་ཡོད་པ། བཀའ་བློན་འདན་མ་བསམ་གྲུབ་ཁང་གིས་གཟིགས་ཤིང་། 
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གཞུ་མཆོག་དཀར་ཕླིང་ནང་དུ། མད་འཁི་མ་ཤ་གཟན་དེ་བཞག་ནས། ཨ་ 
སླིང་ད་ཀར་ལྷ་སྡེ་ཕུག་མོ་ལགས། ཡར་རྟོས་དང་སྤེན་གྱན་གོང་མ་ན། ཧོར་ 
ཐན་བ་ཁྭ་ཏ་ནག་བཙག་ཁོ། ལུས་སྤེན་མའི་གསེབ་ན་ཡིབ་ནས་འདུག སླིང 
དཀར་པོ་ཐེད་མེད་བས་པ་དང་། ཧོར་སེར་བོ་ཡེ་མེད་བྱེད་པའི་དོན། གྱོད" 
ཅ་བ་གུར་དཀར་ཁྱོད་གཉིས་ཡིན། ངབ་དེ་རིང་མད་འ་མོས་སྐེན་ཏགས་འཇོག 
གསུང་ས་ནས་ཟླ་ཐ་ལ་དྲུག་འགྱར་གྱི་ར་ལ་དྲང་ས་ནས་ཀླ་འདི་བླང་ས་སོ། ། 

ཐུུ་ཐ་ལ × །གླ་ཨ་ཁ ×| །སླིང་ལྷ་སྡེ་དཀར་པོའི་ད་གྲ་ལྟ་ 
མཆོད། །དུས་དེ་རིང་ཁ་འཛིན་གྱབ་ཏེན་མཛོད། །ཕོ་ང་དང་ང་ 
ཇ་མ་ཤེས་ན། །འདན་ཤུག་ར་ཞོལ་མའི་ཡར་ནང་ནས། ། འད་ན་ཤུག་ 
ར་གོང་མའི་མར་ནང་ན། །ཤར་ལུང་རི་དྲུག་ནང་བཅུད་ཁལ། ། 

ད་པོན་གེ་སར་ཁྲི་གདུགས་ཧི་མ་དེའེ། །ད་པའ་ཞད་ན་མ་འོད་ཀྱི་སིལ་ 
མ་ཟེར། །མདའ་ཚ་དག་ཧོར་ལ་གཏོང་མཁན་ཨིན། འཕོང་སྐྱེན' 
པོས་རང་ད་བང་ཐོབ་པ་ཡིན། །ལར་ད་སྔོན་ཉི་མ་ཡན་ཆད་དུ། ། 

གཞུ་ར་རྒོད་གནམ་ལྱགས་ཐོག་གི་མད་འ། །ང་ས་འཕང་ས་ཚད་གསོན། 
ལ་བཏང་མ་ཕྱོང་། །ཧར་སེར་པོའི་ཡིད་ལ་གསལ་ལེ་ཡོད། །སླིང་ 
སྟ་ལྡེའི་ཐུགས་ལ་མཁྱེན་ལེ་རེད། །སྔོན་མཐོ་གསུམ་ཡང་ས་པའི་ནམ་ 
མཁའ་ན། །དགུང་དགུ་ཚིགས་སྐ་མོའི་སྱིང་བཅུ་ད་ལ། །ཉིན' 
འཛམ་གླིང་ཉི་མ་འོད་སྟོང་གསལ། །མཚན་ནུང་ཟླ་དཀར་བོས་བསིལ་ 
ཟེར་ངོས། །ཤར་སྐར་ཚོགས་ཁྲ་མོ་མཁའ་ལ་ཁྱབ། །དུས་ཉིན། 
མཚན་ཆུ་ཚོད་འཁོར་རེས་ལ། །མཐོ་ཧྭི་ཟ་གཉིས་ལ་གསལ་འགྲིབ་ 
མེད། །སླིང་དཀར་བོ་སྐྱིད་པའི་ལྟ་ཡུལ་ན། །སླེང་ད་བུ་ནག་མི་ཡི་ 
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ནར་བུ་ལ། །ད་པོན་གེ་སར་ཁུ་ཚན་གླ་ཁམས་བཟང་། །ཕློན་སེང་ 
སྟག་འད་ན་མ་སྔར་ཁས་ལྷག །གླིང་ད་པའ་ཞུལ་མཛད་འཕྲིན་ད་ར་ཞེང་ 
ྒྱས། །ཧོར་སེར་བོའི་སྐྱིད་ཝུག་རེས་མོས་ཡིན། །ངེད་སླིང་དཀར་ 
རྐྱལ་སློན་འཕེལ་འགྲེབ་མེད། _ །སྟེང་དཀར་པོའི་ལྷ་དང་ནག་པོ་ 
བདུད། །ལས་ད་གྡེ་ཐིག་ནམ་ཟིན་བསགས་ལུགས་རེད། །གདོང་ 
བཙན་པོའི་བུ་ད་ང་སར་མའི་བུ། །བཙན་སྡར་མ་ཆྩལ་གྱི་དྲག་ཞན་ 
རེད། །འྲད་འདྲ་བཟོ་ཐབས་ཅི་ལ་ཡོད། །མཐོ་གཟར་མོའི་ལ་ 
དང་བདེ་མོ་ཐང་། །དོག་མོ་ས་ཡི་ཆགས་ཚུལ་རེད། །བདེ་གཟར་ 
སྙོམས་ཐབས་ཅི་ལ་ཡོད་། །ད་གུང་ནམ་མཁའ་ཁང་ས་དང་ཆུན་པ་ 
ཅུབ། །རླུང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་མོའི་འཁོར་ལུགས་རེད། །མི་ 
འདོད་ཨུས་ཀྱང་སྒྱར་ཐབས་མེད། །ཁར་སྔ་མོ་བོད་ཀྱི་གཏ་མ་ད་པེ་ 
ལ། །གཞན་ལ་བསམ་ངན་ཅི་འཆང་དེས། །དོན་ལ་རང་གི་བསོད་ 
ནམ་ཟད། །གསོན་དུས་སིག་པ་གང་བྱས་དེ། །ཤི་དུས་རང་གིས་ 
རྣམ་བླིན་ཁུར། །སྐྱེ་སྔོན་དཀར་ནག་གང་བྱས་དེ།:  །ད་ལྟ་བཟང་ 
ངན་ཐོག་ཉུ་སིན། །ཧོར་ཕླིང་འཁུགས་པའི་ཉེས་ད་མིགས་དེ། །ད' 
ལྟ་ལེ་ལན་ཐོག་རུ་གྨིན། །ཧོར་བྱི་ནག་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་། ། 
མཐོ་གནམ་ལ་མ་འཐུར་ཡེར་ལ་ཁད། །ད་མའ་ས་ལ་མ་འཛུལ་འཁུམས་ 
ལ་ཁད། །རུང་བསིལ་མ་མ་གཡུག་འཁུར་ལ་ཁད། །ཙག་ལྷགས་ 
པས་མ་འབྱག་འད་ར་ལ་ཁད་། །ལུས་ཁང་བའི་ནང་ལ་འཛུལ་ནས་ 
གད་འ། །མགོ་སྒེའུ་ཁུང་ནང་ན་ས་བྱི་ལ་ལྟོས། །ཟླ་གྱི་ལེར་སྐར་ཚོགས་ 
བཀྲ་འདྲ་བོ།  །སྟེ་སླིང་དཀར་ལྷ་ད་མག་དཀར་པོ་རེད་། །ཚེས་བཅོ། 
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ཆཱའི་དུང་ཟླ་ཤར་འདྲ་བོ། །ད་པའ་ཁྲི་ད་པོན་ད་གྲ་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་རེད། ། 
གཟའ་སྒྲ་གཅན་ཚང་ནས་ཡང་ས་འྲད་བོ། །གདུག་བདུད་པོ་ཐུ་བཙན་ 
རྒྱལ་པོ་རེད། ; །དྲ་ག་ཁཆི་བདག་ས་ར་ཐད་འྲད་བོ། །བྱང་ཨ་ 
སྟག་འཁྱིལ་བའི་ལྷ་མོ་རེད། །ད་པཌ་དོམ་ནག་ཁྲག་གིས་བཇིས་འདྲ་ 
བོ། །ལྷོ་མེ་སྟག་གཡུ་ཡི་རྩེ་རྒྱལ་རེད། །སླིང་ད་པའ་རུལ་ཧོར་གྱི་ 
གཤེད་མ་ནམས། །རྟ་ཐག་འདོད་ཇ་མདུད་ཐུགསསེ་ཡོད། ། 
མད་འ་འཕེན་འདོད་མཐེབ་གོར་ཤིགས་སེ་ཡོད། །གྲི་གཡུག་འདོད། 
ཞག་སྤར་གོར་རེ་ཡོད། །གོ་བཙན་པོ་དྲ་ག་ད་ར་འཚུབས་སེ་ཡོད། ། 
བོ་རྒོད་བསམ་ཀི་སྒ་དི་རེ་ཡོད། །སླིང་ད་པའ་ཞུལ་བཀྲོངས་པའི་ཤ' 
ཁེན་ཡིན། །སྨན་སེང་ལྕམ་ཁྱེར་བའི་སྐྲ་བདག་ཡིན། །ཧོར་གུར་ 
དཀར་འབོད་པའི་མགྲོན་པོ་ཨིན། །ཧར་སེར་པོ་ཇུང་བའི་ཐོ་བ་ཡིན།། 
མཁར་བཙན་པོ་བཤིག་གི་ཐོག་དམར་ཡིན། །ཤིང་ཡར་སྐྱེས་གཅོད' 
ན་རུ་བ་འབལ། །རུ་མར་འབབ་རྟོག་ན་འགོ་ནས་དྭཀུག །དྲ་ག་ 
ཤ་ལེན་གུར་ད་ཀར་ཁྱོད་ལ་བྱེད། །ད་གོང་དོ་ནུབ་ཧི་མ་ཚུན་ཆད་ཁ།། 
ཞེ་ཚིམ་པོ་འགའ་རེ་བེད་ངེས་ཡིན། །སྨན་སེང་རམ་ལ་ཡི་མེ་ཏོག་ 
ཁགས། །བྱེད་གབ་ནས་མ་བཞུགས་ཕེབས་ལ་ཤོག །ཟུ་སེང་ལྩམ་ 
བླིང་གི་སྐྲ་བད་ག་ལ། །སླིང་འཛམ་གླིང་གེ་སར་ཕེབས་ནི་རེད། ! 
སེམས་སྐྱིད་པའི་གླ་ལེན་དེ་རིང་གྱིས། །ཐུགས་སློ་བའི་བྲོ་རྡུང་དེ་རིང་ 
གྱིས། །ཧར་སེར་བོའི་ཐན་བྱ་ཁཱ་ཏ་ཁྱོད། །དུས་དེ་ལོ་མེ་ཕོ་འབུག་ 
མོ་ཁ། །སླིང་མཐོང་ཆོན་ཡལ་ལ་འོངས་ཚུན་ནས། །སླིང་དཀར་ 
བོ་ཕྱེད་མེད་བྱས་པ་དང་། །ཧོར་སེར་པོ་ཡེ་མེད་བྱས་པ་འདིའི། | 
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དོན་ཅ་བ་ཐན་བ་ཁྱོད་ལ་ཐུག །བྱ་བསད་པའི་ད་གྲྭ་ལན་མི་ཞཾག་མོད་།། 
སྙིང་ན་ན་མི་གསོད་ཀ་མེད་རེད། །ལར་ཐ་མོ་བོད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེ་ལ། | 
ཆོས་ད་ཀར་བོ་མི་འགྲུབ་མི་ལུས་ལས། །ཡས་ད་གེ་ཐིག་མི་ཤེ་ས་དུད' 
འགྲོ་ད་གཞ། །ད་གུང་ཆར་ཆུ་མི་ཁོག་སྦ་གུར་ལས། །ཐང་སྤང་ 
ཝོང་སྭ་སྟེང་གྷིཇེ་བོ་སྐྱིད། །ཁླལ་འཇལ་མང་བོའི་ཕྱུག་པོལས། ། 
སེམས་ཐག་ཆོད་པའི་སྦང་བོ་སྐྱིད། །སྟེ་མགོ་མེ་ནོན་ད་པོན་པོ་ལས། ། 
སེམས་ཁུར་མེད་པའི་འབང་ས་མི་སྐྱིད་། །གུར་ད་ཀར་ཕུང་གི་ཐན་བྱ་ 
དང་། །ཧར་སྡེ་ཐུང་གིགུར་དཀར་གཉིས། །ཕྱི་ད་གྲ་མི་ཐུབ་ 
སྐག་པ་ལས། །ཆེ་ཕྱི་མར་སང་དང་སྐྱིད་པོ་གད་ཞ། །གཟུགས་དན་ད་ཟུ་ 
ཚང་བའི་ཐན་བྱ་དེ། །ངས་མད་འ་གཅིག་ཁ་ནས་ཐབས་སེ་གཏོང་། ། 
དྲ་ག་ཧར་སེར་བླརག་གི་ཐག་མ་བྱེད། _།སྟེ་ཧར་གླེང་གཉིས་ཀྱིས་ལྟད" 
སོ་ལྟོས། །ངའི་ལག་གཡོན་ནང་གི་གཞུ་མོ་འདི། །གཞི་ར་སྨག་ 
སྲོག་ཤིང་བྱྱད་པ་སྟེ། །ལྷ་ཝེར་མ་གནས་པའྲི་བ་ཏེན་ཤིན། །ངའི་ 
ལག་གཡས་ནང་གི་ཉག་ཕྲན་མད་འ། །སྨྱུག་མད་འམོ་རྒོད་སྒོ་བཞི་ 
གཏོད་དེ། །ད་པའ་དྲ་ག་ལ་གནས་པའྲི་བ་ཏེན་ཡིན། །དྲ་ག་ཧོར་བྱ་ 
གསད་པའི་ཐོག་མད་འཡིན། །སློད་ཐན་བྱའི་སྟེང་དུ་ཧེ་མ་ཡ། | 
ཞེས་བླུ་བླངས་ཚར་བ་དང་མཉམ་དུ་མད་༩་དེ་མེ་སྟག་འཚུབ་སེ་འཕང་ས་ནས། 
བྱ་ངན་དེ་བསད་ཅིང་། མད་འ་དེ་སྤེན་རྒྱན་ལ་ཕུར་བ་བཏ་བ་པ་ལྟར་སྒྲོ་མུ་མན། 
ལ་ཟུག་སོང་ཛ་། དེ་ནས་གླིང་ད་མག་རྣམས་ཀྱིས་ཀི་སྒ་ད་ང་ཧྭོ་སྒས་གན་མ་ 
ས་གཡོ་བ་ཙམ་བས་ཚེ། སྲས་དྲ་བ་ར་ནི། ཞལ་ངོ་སྤིན་ལྟར་གནག སྨྱན" 
སིག་ཀློག་ལྟར་འཁུག ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར། ོང་ཁློ་གདང་ལ་མངོན། 
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ཞི་བོ་གཏིང་ནས་ཁང་ས་ཏེ། འཁུན་སྨ་ད་ང་སྤོ་ས་དི་རི་རྩི་བས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པར་ཤར་སྒ་ན་ས་སྟ་གྲི་བཏོན་ཏེ་སྐོ་ཁ་བསྟན་པ་དང་། ད་པའ་ཞུལ་གཞན་ 
པ་ནམས་ནས་ཉང་སྟ་གྲི་བཏོ་ན་ཏེ་ཤརྷ་སྷཾ་གཏོ་ར་ན་ས་མཁར་ནང་དུ་མཆོང་ང་བ་ 
དང་། སྒ་ཕྱི་ནང་གི་ཤན་པ་བཱ་དཱ་ར་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་བྱང་ཟེར་བ་དང་མཉམ་དུ་ 
མད་འ་མཚོན་གང་བྱང་གིས་འཁྲུག་འཁུག་ལོང་ལོང་བྱེད་པའི་སྐབས་དེར། 

མཁར་ཡ་རྩེའི་རྱལ་བློན་རྣམས་ནས་ཐེམ་པ་ཕི་ནང་གི་གས་རིང་ཐུང་ཐམས་ཅད་ 
ཨར་མཁར་སྟེང་དུ་འཐེན་ཞིང་། སྷོ་བྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྲོབས་སེ་བསྔམས་པ་ 
དང་། དྲ་གྲ་ལ་དཔོན་གཡོག་གཙོས་ད་པའ་ནུལ་རྣམས་ནི་ཁོང་ཁྲོ་དྲག་པོ་འབར་ 
ཨང་ཐེམ་སྐས་མེད་སྟབས་མཁར་ན་ང་ལ་འགྲོ་བའི་ཐབས་མྭ་ཐང་། མཁར་དེ་མེ་ 
ལ་སར་བསམ་ཡང་། གེ་སར་གར་བཞུགས་མ་ངེས་པས་བྱེད་མ་ཕོད། མཁར་ 


འཐེན་ཏེ། མཁར་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མི་རཾས་བཀང་བརྱ་བས། དེའི་ཚེ་ 
མགར་བའི་ལགས་མཁར་རིང་མོའི་ནང་ནས་སྦལ་པའི་ཨ་གཡོག་ཐང་རྙེད་དེས། 
མགར་བཟའ་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མ་ལ། ང་ས་དེ་རིང་ཧོར་གུར་ད་ཀར་ལ་གཉའ་སྒ' 
སྙད་པའི་དུས་ལ་བབས་པ་ཡིན་པས། ློད་ཀྱིས་ང་ལ་གོ་བསྐན་མཚོན་གློད་དང་ 
ཟླ་ལེན་ངག་འགུགས་ཀྱི་སྨོན་ཁམ་ཞེག་བོབ་ད་ང་རྟེན་འབྲེལ་ཁེགས་པོ་ཡོད་""""" 
གསུངས། སྟོང་ཉིད་མགར་བཟའ་ཆོས་ཀྱི་སྨོན་མ་དེའེ། འགྲོས་ལྡེམ་ཞེམ་ 
སྟ་མོའི་གར་སྟབས། གསུང་སྙན་སྙན་དྲི་ཟའི་བླ་དབྱངས། ཞལ་འཛུམ་ 
འཛུམ་བཅེ་བའི་དྲ་གེས་ཞལ་དང་བཅས། ད་ག་ལའི་གོ་ཁྲབ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
གསུམ་པུལ་ཏེ། དར་ད་ཀར་པོདི་མས་མ་གོས་པ་ཞིག་ཕྱག་ཤུ་བོགས་ནས། 
དྲ་བ་ལའི་སླུ་ཆས་གསལ་བའྲི་ཝ་མོའི་གོ་བསྟད་ཀྱི་བླ་འདི་འཇོལ་མོའི་འབྱར་ཀླུ་ལ" 
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དྲ་ད་ས་ན་ས་བླང་ས་སོ། ! 

ཐུ་བ་འ ×| །ཐུ་ཨ་ཁ། །གནས་གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམ་ས་ 
ནས། །དུང་ལོ་འབར་བའི་གད་ན་སྟེང་ནས། །མ་ཐུགས་ཇེ་སྒོལ་ 
དཀར་ཚེ་ཡྷི་ཝ། །སྒྲ་ལན་བུ་ཅན་གྱིད་གྲ་ལྷ་ཡིན། །རྱུར་མགྱོགས་ 
ཐུགས་ཇེའི་འཕྲིན་ལས་མ། །གསལ་བ་འདེབས་སོ་བིན་གྱིས་རློབས།| 
སྨན་སེར་མོའི་བསམ་དོན་འགྲུ་བ་པར་ཤོག ། ད་པོན་གེ་སར་སྐུ་ད་ང་ 
འབྲལ་མེད་ཀྱིས། །ད་ནག་བུ་རྟ་སྩོབ་པའི་ད་གྲ་ལྷ་མཛོད། །སྨན" 
ད་དང ×། །ད་སྩེ་བ་འདི་ཡི་ཛོན་རལ་ལ། །ཕྱི་ཤ་ཁྲག་ཐུབས་སུ་ 
མ་འཁུང་སལ། །ནང་བག་ཆགསདྲི་མས་མ་གོས་གོང་། །མ་མཚ་ 
རྒྱལ་དཀར་མོའི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ད་པོན་གེ་སར་གྲོགས་མུ་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ། །སྟེང་གོང་མྭ་ཝ་ནས་སྨོན་ལམ་མཛད་། [འོག་མ་དྲཾས་ཁླུ། 
ནས་བཀའ་བསྣོ་བུས། །བར་འཇིན་ཏེན་འདི་ནས་འགྲོ་དོན་མཐུན། ། 
ཅུ་སད་ལཱ་སེར་པོ་ཧོར་ཡྭལསྱི། །སྨན་སྟང་ཉིད་མགར་བཟའ་ཆོས་ 
སྨོན་ཡིན། - །བྱི་སྐྱེས་ལུས་མཛེས་པ་མེ་ཏོག་འདྲ། [མདང་ས་ལང་ 
ཚོཨུ་དུ་མ་ཝ་རར་མཚུངས། །མད་ང་ས་མེ་ཏོག་ཕལ་པའི་དྲོ་ག་མིན། ། 
ནང་ཤེས་པ་དྲི་མེད་མེ་ལོང་ཡིན། །ལས་ད་ག་པའི་ལྙ་ད་ང་མཉམ་གནས་ 
ཨིན། །སྨན་རྐང་ཆུང་གཞན་གྱི་དོ་བླ་མིན། །ནང་ཚེ་གོས་ལྷ་ཡི་ 
ད་རད་ཀར་ལ། །བྲགུ་ཤིས་མེ་ཏོག་ལོགས་སུ་བྲིས། །དྲོ་འཇམ་ 
ལུག་ཆུང་ཚར་དཀར་ལ། །མོང་ནག་གསེར་འབུག་རི་མོ་འཁྱིལ། | 

སྟོད་གོས་ད་མར་སླག་ཆ་ག་ཅན། །གཟི་མཆོང་ཆུ་ཏིག་དྲ་བ་བྲེས། | 

སྨད་གོས་ཆུ་ད་ར་འཇའ་རིས་ལ། །གསེར་ད་དུལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་ 
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དྭ་བངས། །མགུལ་ཕྱན་ནར་བུའི་འཐྲེང་བ་དང་། །ལུས་སྟོད་ 
བྱན་པའི་དོ་ཤལ་ལ། །སོས་ཤེལ་མགད་འཕྲེང་གསུམ་མཛེས། ། 
མུལ་གའུ་པད་མ་སྟོང་ལྡན་ལ། །རིན་ཆེན་ཕྲ་ཚོམ་འོད་བཀྲག་ 
འབར། །ལག་གནུབ་ཆུ་ཤེལ་དྲ་བ་ལ། _ །ད་དུལད་ཀར་དྲིལ་ཆུང་ 
སིལ་སླ་འབྱིན། _ །རྩེ་ཡི་མི་འཕར་པད་སྐོར་ལ།_ །གསེར་གྱི་མེ་ 
ཏོག་ཆ་བརྒྱད་བཀོད། །རྩེ་ཆུང་དར་ད་ཀར་རྒྱ་འཆིང་ལ། །དཀར་ 
བོ་ད་དུལ་གྱི་ཕོག་ཆུང་བཀྲ། །གཡས་ཤོག་ཁན་བུའི་གོང་གནོན་ལ། ། 
ཆུ་ཏིག་ད་ཀར་པོའི་ཉི་འོད་བཀཀྲ། །གཡོན་ཤག་རི་མོའི་མཛེས་བྱན། 
ཁ། །བླ་རུ་ཇམ་ཆེན་མེ་འོད་འཕྲོ། །སྐུ་ཆིངས་རྒྱ་ཁྱང་ལོ་མ་ལ། ། 
ཆབ་ཆེན་ཧི་ཟ་ཁ་ཐློད་དང་། །ཆབ་གདན་འཇའ་ཐག་མེ་ཏོག་བཀྲ། 
བཙོ་མ་གསེར་གྱི་སོར་གདུབ་ལ། །གཡུ་ཆུང་དྲུག་དཀར་རང་མད་ངས་ 
གསལ། །སག་ལམ་དཀར་དམར་འཇའ་རིས་ལ། །ཞྷམ་ཐག་ཁ་ 
དོག་སྣ་ལྔ་བཀྲ། _ །ལུས་སྐྱེ་ཡག་ལྷ་ཡི་བུ་མོར་ད་པེ། ། འགྲོས་ལྡེམ་ 
ལྡེམ་མཁའ་འགྲོའི་བྲོ་གར་ཞིན། །གཟུགས་མཐོང་ཚད་ཡིད་ཀྱི་སྨོན་ 
པ་འཚར། །ངདག་ཐོས་ཚད་ནྣ་བའི་དབང་བོ་ཝོགས། །ཧར་ 
སེར་བོ་རུན་པའི་སྨག་རུམ་ན། །སྨན་མགར་བཟའ་སྤལ་པའི་ཉི་འོད' 
གསལ། །དཔོན་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྐྱོ་རགས་ཡིན། །སྟེང་དག་པ་ 
ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས། །དགྲ་སང་སེར་འདུལ་བའི་གྲོགས་ལ་བསྐོས། ། 
ལར་སྔ་མོ་བོད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེ་ལ། །ལྷ་བླ་མ་བཟང་བོའི་སྨོན་ལམ་ 
གཅིག །དྲིན་པ་མ་བཟང་བོའི་སྨོན་ཁམ་གཉིས། །གཏན་ཚེ་ 
ྲོགས་བཟང་བོའི་སྨོན་ལམ་གཟུམ། །དེ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུབ་ 
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གྒྱ་ཡོད། །དུས་དེ་རིང་སྨོན་ལམ་བཟང་བོ་ཐེབས། །ལག་དྲི་མེད་ 
ད་ར་དཀར་ཡུག་སྣ་འདྲེན། _ །ཕྱི་མི་འགྱར་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྐྱད' 
རིས། །ནང་རི་ཚོ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ། །ངག་དེ་རིང་སེང་ 
ཆེན་དཔོན་ལ་འབུལ། །སྦྱ་རི་བོ་བཞིན་དུ་བརན་པར་ཐོག །མཐཐུ་ 
གནམ་རྩགས་རེག་ལས་ཆུར་བར་ཤོག །མཐོ་གངས་ད་ཀར་ཟྱུད་ཀྱི་ཕོ་ 
ཐང་སེང་། །མཐོ་གང་ས་ལ་འགྱིང་བ་ན་ནིང་རེད། །ད་པའ་ཝྡེར་ 
བཞི་བྲགད་པད་ལོ་རེད། །མགོ་གཡུ་རལ་རྒྱས་པའི་ལུ་དྲུག་གིས། ། 
འབངས་སྐྱོང་བའི་ཁྲི་ཁ་ནོན་པར་ཤོག ། ད་གུང་ཨ་སྔོན་མཐོངས་ཀྱི་ 
འབྲུག་ཆུང་ཁོ། | འབྲུག་ལྷོ་ལ་འཁོར་བ་ན་ནིང་རེད། །སྐད་ལྷང་ 
སྙང་གྲགས་པ་ད་ལོ་རེད། །སྦིན་ད་ཀར་མོ་འཁྲིགས་པའི་རྙེང་བཅུ་ད་ 
ཁ། །སླིང་དྲ་བ་ནག་ཡིད་སྨོན་འཚོར་བར་ཤོག །གླིང་འཛམ་གླིང་ 
སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཁོང་། །དྲ་ག་ཧོར་ལ་ཕེབས་ནས་ལོ་གསུམ་རེད་། ། 
ཧར་སེར་པོ་འདུལ་བ་དེ་རིང་རེད། །ལྷ་ཐུགས་ཟེ་བདེན་ཡའི་མཐུ་ 
སྟབས་ཀྱིས། །ད་གྲ་གུར་ད་ཀར་གཉའ་སྐ་བསྟོད་པར་ཤོག |རྨོག་ 
བྱང་དྲུག་འོད་ཀྱི་དུང་རིས་ཅན།  །སྱེ་རྒོད་འཐུ་བྲོ་གར་ཁྲིགས་སེ་ 
ཁྲིགས། །འགོ་ད་ར་འཐུཐ་གར་སྟབས་ཡིང་ས་སེ་ལིངས། །སྟེང་ 
རྒྱལ་མཚན་གི་འོད་ཆེམས་སེ་ཆེམས། །གླིང་ད་གྲ་ལྷའི་སྦིན་ཐུང་། 
འཁྲིགས་པ་དེ། །ཁོང་ད་བུ་འཕང་མཐོ་བའི་སན་ལྭ་སོན། །ནོག་ 
དཀར་མའི་ནང་ནས་ཞལ་མད་ངསྱ་སས། །ལྷ་དཀར་ཕྱོགས་དབུ་ 
འཕང་མཐོ་བར་ཤོག །ཏླབ་ད་ཀར་མོ་གདེང་ས་བརྒྱད་གསེར་ཤམ་ 
ཅན། །ཐྱྱབ་གོས་ད་ར་འོད་ཐུང་ཆེམས་སེ་ཆེམས། །ཁླབ་བྱང་ཐུད' 


སིཁ་ས་ཉི་ཞི་ཨི། །ད་པའ་ཙོང་སེ་ཝེར་མའི་ད་ནག་དཔུང་འཁྲིགས།། 
སྦ་འདུག་སྐྱིད་ཆེ་བའི་གྒན་ལ་སྨོན། །རྒྱབ་ཁྲབ་དཀར་ནང་ནས་སྐུ་ཚེ་ 
བཏན། །སྐ་མི་འབྱར་འཛམ་སླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །རྐང་འཇའ་སག་ 
ར་བུའི་ཟྦིན་རིས་ཅན། །མད་ངས་དཀར་ད་མར་ཆ་ག་འཇའ་རིས་ 
བཀྲ། །ཞབས་རྫ་འཐུལ་རྐང་ཆུང་གྱན་ལ་སྨོན། _ །རྡོག་གར་ 
བཞག་བསམ་པའི་དོན་རེ་འཐྲུབ། །དྲ་ག་ཧར་སེར་ནོག་པས་ནོན། 
བར་ཤོག །ཕྱི་སྟེང་གོས་འཇོལ་བེར་ད་མར་པོ་དང་། །བར་ཁྲབ་ 
གོས་ད་ར་དཀར་བོ་ཆིང་ས་དང་། །ནང་གསང་གོས་དཀར་པོ་ཐུབས་ 
མེད་བཅས། །སྟཱ་གཟི་བྱིན་ཆེ་བའི་སྱན་དུ་སྣོན། །ལུས་ནད་མེད་ 
བདེ་བས་རོལ་བ་དེས། །ཧོར་དྲ་ག་སྡེ་ཆམ་ལ་འབེབས་པར་ཤོག ། 
རྐེད་སག་ཐག་མེ་ཏོག་འཕཐེང་བ་ལ། །མདའ་ཉག་ཕྲན་ནུག་ཆེ་སྟོང་ 
ཞལ་ཇས། །གཞུ་ར་རྒོད་ད་ར་མ་འགུལ་ཤུགས་ཅན། །ད་པའ་ 
དྲ་བ་ལའི་ཐོག་འབུག་གློག་གསུམ་འཁོར། །ཐབས་ཤེས་རབ་ཐུང་དུ་ 
འཇུག་པ་དེ། །ད་པོན་གེ་སར་ཕྱག་གི་རྒྱན་དུ་སྨོན། །གཞུ་བཀུག་ 
ཚད་ཀླད་ལ་མ་འཆོར་ཅིག 1མདའ་འཕངས་ཚད་སྙིང་།ཁྲག་ཕོ་བར་ 
ཐོག །ཕྱི་ཤུབས་སྔོན་པ་ཏྲའི་ནང་བཅུད་ལ། _ །གྲི་ཤི་བརུད་ཇམ་ 
པའི་དུག་ནང་ས་འཁྲིགས། །ཕྱི་གསེར་ཤིང་རི་མོའི་མཛེས་གྱན་ལ། ། 
རལ་ཤིང་བཀྲ་ཐུར་རི་མོ་བྲག། །བར་ཚག་རྡ་ལེན་སྙིང་བཅུད་ལ། | 
ད་པའ་ཐུང་སེ་རུང་ནོ་ངར་ཆེ། །མཚོན་ད་པའ་ཤིང་རལ་གསུམ་དྲ་ག་ 
སྙ་ལ།  །ལར་ནོ་གཅོད་སྟེང་འབྱིན་ལྟ་ཚོགས་འཁོར། །ཞྐེད' 
འཁར་གཅུམ་རྒྱན་དུ་སྨོན་ལམ་འདེབས། _ །གྲི་གཡུགས་ཚད་གསོན། 
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སྙིང་ད་ཨར་འདྲེན་དང་། །སྡང་ད་གྲ་ངོའི་མགོ་ལག་ལོན་པར་ཤོག ། 
མདུད་སྐྱ་རིང་ད་ག་ལའི་ཏེན་ཐུར་ལ། །རཅྩེ་སྲིད་པའི་ད་ར་ཆེན་བརྡིད། 
རེ་ཆགས། །ཐུབ་སྲོག་ད་མར་མུང་བའི་སྙིང་བཅུད་ལ། །ཐྱན' 
སྟག་གཟིག་རི་མོ་བཀྲ་ཁ་བཙན། །བླུ་དོན་ཡོད་འཐུལ་གྱི་ཞགས་པ་ 
ཁ། །ནམ་དགོས་འདོད་ནོར་བུའི་ད་པའ་ལུང་ཅན། །ག་མདུ་ང་ 
ཐུབ་ཞགས་གསུམ་དགྲ་ལྷ་ལ།  །ད་པའ་ཐོགས་མེད་དགྲ་ལྟ་མཆེད་ 
གསུམ་འཁོར། །མཚོན་ཁ་གསུམ་ཕྱག་གི་རྒྱན་ལ་སྨོན། །གདེངས་ 
ཐུར་འདྲེན་གཡུག་ལ་རང་ད་བང་ཐབ། །དྲ་ག་ཐུག་ཚད་སིང་ཁུག་ས་ 
ལ་འཕོ། །ད་གེ་ཏིང་མ་རང་གིས་ལོན་པར་ཤོག །འུར་ཁྲ་ཆུང་ 
དྲ་གྭ་ཉའི་གློག་ཞགས་དང་། །མཚོན་ཧ་བ་ཤག་འཕུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
དང་། །འབོམ་ཟང་ས་ད་མར་རྡ་རེའི་མིང་ཆེན་བཅས། །ད་པའ་ 
དྲ་ག་ལ་དོམ་མགྲོ་བང་སྙེང་འཁོར། །མཚོན་སྣ་དགུའི་རྒྱན་ལ་སྒོན། 
ཁམ་འདེབས། །སེད་མདོ་དུག་འཁོར་གསུམ་སྙིང་བཅུད་ཤོག ། 
བྱམས་སྙིང་ཇེ་བྱང་སེམས་གོ་ཆ་ལ། །ཐབས་ཤེས་རབ་སྤུལ་པའི་མཚོན། 
ཆ་ཕྦས། _ །དྲ་ག་མ་ཅུང་ལོག་ཉོག་བནུད་ཀྱི་རིགས། །ཧར་གུར་ 
དཀར་གཉའ་སྒ་བསྟོད་པར་ཤོག །ལྷ་རིགས་གསུམ་རིགས་ཝ་ཐུགས་ 
ཇེ་ཅན། །ང་བུ་མོའི་སྨོན་ལམ་ད་པང་ལ་བཞུགས། །མ་ཇེ་བཙུན། 
སྒོལ་མ་ད་ཀར་སྔེན་ནགས།  །ད་པོན་གེ་སར་གྲོགས་ལ་འབྲལ་མེད་ 
མཛོད། །ལྷ་ཀི་ཀི་གོ་སྭོ་གླིང་གྷེ་ཝ། །ད་པའ་དྲ་བ་ལྟའི་སླུ། 
མཁར་གོང་མ་ནས། །སུ་བོ་དུང་སྦྱོང་དཀར་བོ་འབོད། །རོག་ 
དཀར་མོའི་རྒྱད་ཀྱི་ད་གྲ་ལྷ་ཕྱིས། །རྡོག་རྩེ་རྒྱལ་བྱང་འཐུ་མ་འཐར་ 
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ཅིག །སྤུལ་བའི་ཨ་ལོང་ཁོང་གསེང་ནས། །དྲ་ག་ལའི་གཉན། 
སྟག་ད་མར་པོ་འབོད། །ཟླབ་དཀར་མོའི་ཟླད་ཀྱི་ད་གྲ་ལྟ་གྱིས། ། 
ཁླབ་ལི་མའི་རྒྱན་ཐག་མ་འཐོར་ཅིག །གོ་མཛོད་སྤེན་ལུང་ཕྱག་མོ་ནས། ། 
ནུ་བོ་ཐུ་སྦྲལ་འོད་ལྡན་འབོད། _ །རྟ་འདོ་བའི་ཐྒད་ཀྱིད་གྲ་ལྷ་གྱིས། | 
རྟ་མགོགས་པ་འགྱེལ་ལོག་མེད་པར་ཤོག །མི་ཕློད་བྲག་ར་སྐོམ་ཁང་ 
ནས། །སྲིང་མོ་རྒོད་ལམ་དཀར་མོ་འབོད། །མདའ་ཉག་ཕྲན་ 
བྱྱད་ཀྱིད་གྲ་ལྷ་གྱིས། །མདའ་ཉག་ཕྲན་ལྟོང་ནས་མ་འགས་ཤིག ། 
བྱང་ཡང་ཆེན་གསེར་བྱེའི་རྫོང་ནང་ནས། །མཚེ་འཛིན་སྲིད་པའི་ 
རྒྱལ་མོ་འབོད། _ །གཞུ་ར་རྒོད་གྱྱད་ཀྱིད་གྲྭ་ལྷ་གྱིས། །གཅོང་ 
རྒོད་པོའི་ར་ཤིང་མ་འཐོར་ཞིག །དགུང་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ཕོ། 
བྲང་ནས། །སྟེང་ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་དཀར་པོའབོད། །གྲི་ཡ། 
ད་མར་བྱད་ཀྱིད་གྲ་ལྷ་གྱིས། །མཚོན་ནོན་པོ་ཡུ་བ་མ་ཆག་ཅིག | 
་བར་སྟོང་ཁམས་ད་ག་པའྱི་ཀོང་ཨངས་ནས། །བར་གཉན་ཆེན་སྐྲ་ལྷ། 
གེར་འཚོའབོད། །མདུང་སྒྱ་རིང་བྱད་ཀྱི་ད་གྲ་ལྷ་གྱིས། །མདུང་ 
བ་དན་ཀེད་ནས་མ་ཆག་ཅིག །ཞོག་ཉྱང་ལོ་ཅན་གྱི་སྐུ་མཁར་ནས། | 
ཟུའི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་འབོད། _ །ཐུབ་དཀར་མོའི་ཟུད་ཀྱི་ 
དྲ་ག་ཊྭ་གྱིས། །ཕུབ་དཀར་མོ་མཚོན་ཕྱིས་མ་ཡིག་ཅིག །ད་ཡང་ 
ཅིག་དགུང་སྔོན་མཐོན་པོ་ནས། །རྒོད་ཐང་ད་ཀར་དུང་གི་ཐིག་ཕྲན་ 
ཅན། །དྲེ་བ་རྒྱལ་ཐང་དཀར་ནྒོད་པོ་རིད། །མགོ་དྭབུ་འཕང་ 
མཐོ་བའི་དྲ་ག་ལ་གྱིས། །བར་སྐྱི་སེར་རླུང་གི་འགྲིམ་ལམ་ནས། | 
སླག་རོག་ནག་ལྕགས་ཀྱི་མཇུ་སྡེར་ཅན། །དེ་སྟོབས་ཆེན་ལྕགས་ཀྱི་ 
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གླག་མོ་རེད། །འཐབ་ན་ཐུབ་པའི་དྲ་ག་ལྟ་གྱིས། །ད་མའ་ས་གཞི་ 
དྲོད་ཀྱི་རབ་ནས། - །དྲེད་སོག་ད་ཀར་ནུག་གི་ལག་པ་ཅན། །དེ་ 
ཇམ་འཇིགས་དྲེད་མོ་མི་གཟན་རེད། །ཆམ་བརིད་ཆེ་བའི་དྲ་གལ། 
གྱིས། །རི་སྤང་དཀར་གཡའ་མའི་ཁོང་གསེང་ནས། །རི་བོང་ 
གཡུ་ཡིན་ལྡེམ་ཅན། །དེ་གབ་རོགས་རི་བོང་དཀར་ཆུང་རེད། ། 
གབ་ན་ཁེབས་པའི་དྲ་ག་ལ་གྱིས། །ཤིང་ཙན་ད་ན་ནགས་ཀྱི་རྒྱ་ཚོང་ 
ནས། །སྟག་ད་མར་ཤག་མཚལ་གྱི་ཐེག་ལེ་ཅན། །དེ་འགྱིང་གི་ 
གཟི་ལྡན་རི་བཀྲ་རེད། །ད་པའ་རྙིང་ཆེ་བའི་དགྲ་ལྟ་གྱིས། །མཐོ' 
རྔ་བྲག་གཡའ་སྤང་ར་བ་ནས། ། འབྲོང་བྲེ་སེར་ཟང་ས་ཀྱི་རུ་ཐུར་ 
ཅན། །དེ་སྟོབས་ཆེན་ཞྲབོང་གཡག་ད་ར་མ་རེད། །སྙིང་སྟོབས་ 
ཆེ་བའི་དྲ་ག་ཉ་གྱིས། །སྨད་གཙང་རྱས་ཆབ་ཀྱི་གཞུང་དྲུག་ནས། ། 
ཉ་གསེར་མིག་དུང་གི་ཞད་བ་གཤོག་ཅན། །དེ་གསེར་གྱི་ཉ་མོ་གཤོག' 
དྲུག་རེད།  །ཞརྒྱར་རལ་ཆེ་བའི་དགྲ་ལྟ་གྱིས། །མཐོ་བྲག་དཀར་ 
བཙན་པོའི་ནང་ཤེད་ནས། །བྱ་སྐྱ་ཁྲ་འཇིགས་རུང་མཆུ་སྡེར་ཅན།། 
དེ་ལགས་ཀྱི་བྱ་ཁླ་ོར་བ་རེད། །བཅད་ན་ཚོད་པའི་ད་གྲ་ལྷ་གྱིས། | 
ནུབ་མཚན་གསུམ་ཟུན་པའི་སྨག་རུམ་ནས།  །བྱ་འུག་པ་གསེར་གྱི་ཟུ། 
བྲི་ཅན། །དེ་མཚན་ཇི་ཤུག་པ་གསེར་མིག་རེད། །རང་མགོ་ཐོན། 
པའི་དྲ་ག་ལ་གྱིས། །སྲིབ་ནགས་རི་མེ་ཏོག་སྐྱེད་ཚལ་ནས། །ཟླ་ 
རག་པོ་སྤོས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ཅན། །དེ་ལྡིང་མཁས་ཟླ་བ་སྱག་ཆུང་རེད། | 
བྲོས་ན་ཐར་བའི་དྲ་ག་ལ་གྱིས། །རི་སྤོ་མཐའི་སྒྱད་ཀྱི་མར་གཤམ་ནས།1 
ཕྱང་ཨ་ཐོང་ཁུག་གི་ཟེ་བ་ཅན། །དེ་ཤཱ་གཟན་རི་སྱང་རྫེན་མོ་རེད། | 


ཐ་ཁ་ད་ར་བའི་དྲ་ག་ཝ་གྱིས། །རང་ཐང་ཤིང་འབོ་ལོའི་བསིལ་གྲིབ་ 
་ནས། །དོམ་ནག་པོ་ཁག་གི་གདོང་མིག་ཅན། །དེ་ད་པའ་བོ་དོམ་ 
བུ་སྙེང་དཀར་རེད། །དཔའ་ཅ་ཆེ་བའི་དགྲ་ལྷ་གྱིས། །གྲང་ 
ནེ་འུ་གསིང་གྱད་ཀྱི་ལུལ་ཝོང་ས་ནས། _ །ཤ་སུག་ཆུང་དུ་ང་གི་རྭ་གྱས་ 
ཅན། །དེ་ཟག་མཁན་ཤ་བྱ་ས་འཛོང་རེད། །བདའ་ན་ཐིན་ 
པའི་དྲ་ག་ཉ་ཀྱིས། །ནམ་མཁའ་གང་བའི་ཝེར་མ་དང་། །བར་ 
སྣང་གང་བའི་ཝེར་མ་དང་། །ས་གཞི་གང་བའི་ཝེར་མ་སོགས། ། 
ཝེར་མ་སུམ་བྱྱ་དྲུག་བཅུ་དང་། །རྡོ་གཅོད་གཏིང་འབྱིན་ད་གྲ་ལྷ། 
ད་ང་། །ད་པལ་ལྡན་ཐོགས་མེད་དྲ་གྭ་ཝ་དང་། །དོམ་མགོ་ཟླང་ 
སྙིང་ད་གྲ་ལྟ་ད་ང་། །ཐོག་འཐྲུག་ཀློག་གསུམ་ད་གྲ་ལྷ་ད་ང་། །གཡའ་ 
སྤང་སྐྱེས་གཅིག་ད་གྲ་ལྷ་སོགས། །ད་གྲ་ལྷ་ཉིས་ཁྲི་ད་གུ་འབུམ་བཅས།། 
དྲ་ག་ལ་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །ཝེར་མའི་རྒྱབ་རྟེན་མ་རིང་ཅིག ། 
སོང་ནྭ་ཝ་དང་མཉམ་ཆས་ཤོག །བསྡྟད་ན་ལྟ་དང་མཉམ་གནས་ 
ཤོག །དུས་དེ་རིང་འགྲོ་དོན་དུས་ལ་བབས། །ད་པའ་དགྲ་ལྷ་ཝེབ་ 
མའི་ད་མག་དཔུང་བསུས། །གླིང་ད་ཀར་པོའི་ཐུང་མའི་རུ་ད་ར་ 
བསྒྲིལ། །སེམས་བསམ་པ་བཞིན་དུ་འཐུབ་པར་ཤོག །ལྟ་ཀི་ཀི 
ཧཱཾ་ཐཱོ་ཝྭ་རྒྱལ་ལོ། །དེ་ནས་སེང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། །གཡུ་དུག་ 
དཀར་ཐན་ལྭ་བང་ས་པའི་ཉིན། །དཱུག་ད་མར་བྱས་རེ་ད་ར་ལ་སྱན། ། 
རྒྱ་གཡུ་འོ་མའི་རང་མདོག་སྟེ། །གཡུ་བརྒྱའི་ནང་གི་ཞུན་ཐིག་ཨིན:། 
མ་རྒན་གཡུ་སྒོན་རྒྱན་ལ་ཞོག །སྟེང་ལྷ་ཡུལ་ཚོགས་གྲལ་འགྲིམ་ཉིན' 
སཁོ། །ཏ་འདོ་བ་ཐང་ལ་རླུག་ཉིན་མོ། །རྟ་ནག་པོ་བརྒྱ་རེ་བང་ 
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ཁ་ཐངས། །བཐང་ཆེན་ནས་ཀྱི་གྭ་བ་དེ། །ྟ་བརྒའི་ནང་གི་གཡང་ 
༈་ཡིན། །མ་འདེད་གཡུ་སྒོན་རྒྱན་ལ་ཞོག ། འགྲི་མོ་ལྷས་ལ་འཇུག་ 
ཉིན་མོ། །གྲོ་བོ་བྱས་རེ་ཅེ་ལ་ཐུད། །ལྷ་གཡག་ཝེར་མའི་ཞུར་ 
དཀར་དེ། །གཡག་བརྒྱའི་ནང་གི་ཞོལ་བོ་ཡིན། །མ་གསད་གཡུ་ 
སྒོན་སྐལ་ལ་ཞོག །བྱང་རྨ་རྒྱལ་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་ཉིན་མཁཾ། །བདུད་ 
སྡེ་བརྒྱ་དེ་ཆམ་ལ་ཕོབ། །ཕ་ཆོས་ད་རྭ་ལ་ཡི་སོ་བ་འདི། །ཧོར་ 
བྱསའི་ནང་གིད་ཀར་བོ་ཡིན། །མ་གསོད་གཡུ་སྦོན་ངོ་ལ་ཞོག ། 
སྡེ་ཕྱི་རབས་ད་ར་བའི་རྒྱད་ལ་མཁོ།  །དེས་མི་ཚད་ཨ་ཆེན་ཧོར་ཡུལ་ 
ཞོག །བནུད་སྡེ་ངམ་ཐང་སྐྱ་མོ་ན། །ཐུ་ཐང་རྩེའི་ཡིད་ལ་འཁུལ་ 
བམེད། །ཉར་ཤན་པ་དཀར་ནག་ཐྱེད་མཡིན། །ཧོརཐུ་བ་ 
སངས་རྒྱས་གློ་སེམས་དཀར། །དེ་མིན་པའི་ཧར་གྱི་མི་མང་རྣམས། ། 
དོན་ཅི་ད་གོས་སེང་ཆེན་ཐུགས་ལ་སུན། །ཟླུ་འཁུལ་བར་སོང་ན་མཛལ་ 
ལོ་བཤགས། །ངག་འཆལ་བར་སོང་ན་བཟོད་པར་གསོལ། ། 


ད་པོན་གེ་སར་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ཅེས་སྨོན་ལམ་བཟང་བོ་དང་བཅས་ 
ཏེ། ད་ར་དཀར་བོས་ལིབས་ནས་སྐ་ཆས་ནམ་ས་གསོལ་ཞིང་། མད་འ་དར་ 
གཡུག་ནས་དྲ་ག་ལ་ཝེར་མ་ནམས་སྨྱན་འདྲེན་རྟེན་བཞུགས་བྱས། མ་གྲུབ་པའི་ 
རྒྱལ་མོས་ཚེ་ཆང་གི་སྐྱེམ་ས་དྲངས་ཤིང་། མ་ཨ་ནེ་གུང་སྨན་ནས་གནང་བའི་ཚེ་ 
མདུད་དཀར་པོ་དེ་མཐགུལ་ལ་བཏགས་ནས། ལྷ་བསང་གི་ཛོང་བ། སྔོན་ 
མམྱ་སི་སྱེལ་མ། ཇ་ཆང་གི་ངས། ཤ ་ཐུད་ཀྱི་ད་གའ་སྟོན་ནམས་དྲ་ཟེས་ 
པར་མཛད། དེ་ནས་སེང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཆིབས་པ་རུང་ནོད་གཡེར་པོ་ལ་བཅེབས་ 


ཏེ། ཟྱགས་ཐག་ཏྲོ་ཕུར་ཐསས་ཅད་མཁར་སྟེང་ནས་སར་སངས་ཤིང་། 
--691-~ 


་ཤད་དུ་འཕང་ས་ནས་ཡར་བྱོན་པ་ད་ང་། སླིང་ད་མག་རམས་ན་སྭ་ཀང་སེད་ཆེན་ 
རྱལ་པོ་ཡིན་པ་ངོ་ཤེས་ན་ས་བསུ་བྱ་བས། མཁར་ཡ་ཅེ་ལ་སྲེབས་པ་དང་ཆིབས་ 
ལས་བབསཏེ། ལྕགས་ཐག་དེ་ཕྱག་རུ་བསྟམས་ནས་བླ་འདི་ཇོ་རུ་འི་ངག་ར" 
རིང་མོའི་ཊ་ལྭ་དང་ས་ནསྭ་བང་ས་སོ། ། 

ཟུ་ཐ་ཁ ×| །བླུ་ཨ་ལ ×| _ །ལཱ་ཀི་ཀི་ཀི་ལ་བསྙོ་བསྙོ་བསྲོ།| 

ཀི་ཀི་ཝ་ཡི་འབོད་པ་ཡིན། །ཧཾ་ཧཱོ་ཝེར་མའི་སྣ་འདྲེན་ཞིན། | 

སྱིབོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ནས། _།ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཤུ་བཟང་བོ་མཁྱེན། | 

མྲིན་པ་ལོངས་ཀྱོད་འཁོར་ལོ་ནས། །ལོང་སྭ་སྭ་ཐགས་ཟེ་ཆེན་པོ་ 

མཐབྱེན། །ཐུགས་ཀ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ནས། །སྤུལ་སྐྲ་པད་མ་ 
འབྱང་གནས་མཁྱེན། །ོག་མིན་ཆོས་དྭ་བིང་ས་ཕོ་བང་ནས། ། 

ཡབ་མི་འྱསར་ཇོ་ཚེ་འཆང་ཆེན་མྱབེན། །ཡུམ་མི་འབྱར་ད་བྱིང་ས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མོ་མཁྱེན། །སྲས་མི་འགྱར་རྒྱལ་བརྒྱ་ཨཚེ་མཁྱེན། །ཞཁོར་ 

མི་འྱྱར་ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བཅས། །བན་སང་ས་ཐས་ཆོས་ཀྱི་མུང་་ 
མ་དང་། །བོན་གཡུང་དྲུང་བསྟེན་པའི་དགྲ་ལྟ་སོགས།  །ང་རྐྱེས་ 
བུའི་ལུས་ལ་འཁྲི་བའི་མགོན།  །དེ་ཐམས་ཅད་རྐྱེས་བུའི་གྲོགས་ལ་ 
བྱོན། །ཧོར་གུར་དཀར་གཏའ་སྒ་སྟོད་རོགས་མཛོད། _ །འོད་གསལ་ 
དུང་གི་གཞལ་ཡས་ནས། །སྙ་ཆེན་ཚང་ས་པ་ད་ཀར་པོ་བྱོན།| གན་མ་ 
ཝགས་ཐོག་གི་འགྲིམལམ་ནས། །གཉན་ཆེན་སྐུ་ལྷ་གེར་འཚོ་བྱོན། | 

མདོས་བླུ་ཡི་ཕོ་བྲད་ནས། _ །བུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་བྱོན། | 

གངས་ད་ཀར་ཏེ་སེའི་སྐ་མཁར་ནས། །ཨ་ནེ་གུང་སྨན་རྒྱལ་མོ་བྱོན།། 

དྲ་ག་ཉའི་ཁྲ་ཆང་གོང་མ་ནས། །ཕུ་བོ་དུང་བྐྱོང་ད་ཀར་པོ་བྱོན། ། 
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གེར་འཚྲོ་སེན་ལུང་ཕྱག་མོ་ནས། །རུ་བོ་ཐླུ་སྦྲལ་འོད་ལྡན་བྱོན། ། 
སྙུལ་བའི་ཨ་ལོང་ཁོང་གསེང་ནས། །དྲ་ག་ལ་གཉན་སྟག་དམར་པོ་ 
བྱོན། །ཨི་བསྐྱོད་བྲག་ར་སྒོམ་ཁང་ན། །སྲིང་མོ་རྒོད་རྩམ་ད་མར་ 
མོ་བྱོན། །བྱང་ཕྱོཊ་གསེར་རྱེ་ཡང་ཚོང་ནས། །ཚེ་འཛིན་གུབ་ 
པའི་རྒྱལ་མོ་བྱོན། །སླིང་ད་ཀར་མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན་གྱིས། །མི་ 
ཐྲལ་རྒུན་དུ་བསྟེན་པའི་ལྷ། །ཁྱེད་རྣམས་དེ་རིང་འདིར་བྱོན་ནས། ། 
ཐུར་དཀར་གཏའས་བསྟད་རོགས་མཛོད། །གཞན་ཡང་དྲ་ག་ཞ། 
མཆེད་དགུ་དང་། །ཝེར་མ་བཅོ་ཝ་ལ་སོགས་པའི། །སྲིད་པའི་ལྟ་ 
གཉན་མཐུ་ཆལ་ཅན། །།ྱེད་རྡམས་དེ་རིང་འདིར་བྱོན་ནས། ། 
གུར་དཀར་གཉའ་སྒ་བསྟོད་རགས་ད་ང།  །ཧོར་སེར་ཆོས་ལ་སྤྱར་ 
རགས་ད་ང་། །ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོའི་ཤ་གཟུང་འདི། །ཡ་རྩེ་མཁར་ 
ལ་འདེབས་རོགས་གྱིས། །ཁ་དལ་བའི་རང་གི་བསྟེན་པའི་རྟ། ། 
སེམས་ཐེལ་བའི་ཉིན་པར་ཡོད་ནི་དགོས། །ཀི་ ཀི་ཧཱོ་སྭོ་ ལྭ རྒྱལ 
ལོ། །ཞེས་གླ་བླངས་ཚར་བ་དང་མཉམ་དུ། ལྷ་བླ་གཉན་གསུམ་གྱི་དམག་ 
དཔུང་སྦིན་ལྟར་འདུས་ཤིང་། དགྲ་ལྷ་ཝེར་མ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐོག་འབུག་ཕློག་ 
གསུམ་གྱི་ཆོ་འཐུལ་དང་བཅས་ཏེ་བོན་ནས་སེང་ཆེན་ལ་གོགས་མཛད། དེ་ནས་ 
སེང་ཆེན་གྱིས་ཕྱག་གི་ལྩགས་ཐག་དེ་སིག་སྒྲ་དང་བཅས་མཁར་ཡ་ཅེ་ལ་འཕངས་” 
པ་ན། སྤེན་རྱན་བླང་གི་ར་བའི་གཤམ་དུ་ཤ་གཟུང་ལ་ཐེབས་ནས་རྩགས་ཐག་ 
དེ་ཡ་ཅེ་མཁར་ལ་སས་རིང་བཙུགས་པ་ལྟར་ཉར་གྱིས་ཡོད་སྐབས། མཁར་ 
ཨ་རེའི་རྒྱལ་བྲོན་ཐམས་ཅད་ཁྲེད་ཅིང་དངངས་པའི་ངང་ནས་ཟང་ཟིང་འང་ ༥" 
ལོང་གིས་མཁར་སྟེང་ནས་མར་མདའཇོ་མང་པོ་འཕངས་ནས་འཚུབ་ལོང་ཆེན་པོ་༥ 
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བྱེད་སྐབས། ཤར་ནུ་བ་ཀྱི་སྐོ་གཉིས་ནས་འད་ན་མ་ད་ང་ད་གྲ་ལྷ་སོགས་ད་པའ་ 
ཐུལ་གང་སྐྱེན་རྣ་མས་ཀྱིས་མད་འ་མང་བོ་བརྒྱབ་པས། ཨ་ཅེའི་རྒྱལ་སློན་རྣམས་ 
སླར་མཁར་ནང་དུ་ཡིབ་སང་། མཚམས་དེ་ར་ཧོར་གུར་དཀར་ཀྱི་བྱ་བ་སྲེག་པ་ 
སུན་དགུ་ཡོད་པ་དེ་གར་བྱང་མེད་པར་མཁར་ཐོག་ཏུ་བབས་ནས། ཤ་གཟུང་ 
འཕེན་ཅིས་བྱེད་དུས། ད་པའ་རྱ་ཚའི་རམ་ཤེས་ཀྱི་ཁླ་ད་ར་མ་དེ། ནམ་མཁའི་ 
མཐོང་ས་ནས་འཕུར་འོང་ས་ཏེ། སྲེག་པ་ནམས་གསོད་རུ་བསད། བད་འ་རུ་ 
བད་ས་སོང་བ་ད་ང་། གྲིང་སྐྱེས་མཆོག་འཛམ་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཁང་སྔོན་མ་ 
མཛད་དེ། ཆགས་ཐག་གྱི་ཟུད་ན་ས་ཡར་ཕེབས་པའི་ཇེསས། སྲས་ད་གྲ་ལྷ། 
ཅེ་རྒྱལ། - གྲོན་ཞད་ན་མྭ་བང་ཁྲ། འྱབ་དགའ་བདེ་ཚོས་སྱོང་སོགས་རིམ་ 
བཞིན་བྱོན་པར། རྒྱལ་པོ་གུར་དཀར་ད་ང་འབུག་མོ་བཅས་འདུག་མ་བཟོད' 
པར། མཁར་ཐོག་ན་གཏིང་ཕུག་མུན་པ་དྭང་ས་མེད་ཟེར་བའི་ཚོང་བཙན་ཞིག་ 
ཡོད་སར་བོས། ཧོར་བ་འགའ་རེ་མཁར་རེ་ནས་མར་བབས་ཏེ། ྩགས་ཐག་ 
གི་འགྲམ་དུ་ཉེ་བར་སླེབས་ཚེ། མི་ཆུང་ཁ་བདེ་ཡང་དེར་ཐོན། དེ་དུས་ཁོའི་ 
བསམ་པར། ང་རང་གླིང་ལ་བསམ་པ་མ་འགྱར་བར་བཏན་པོར་ཡོད་ཨོད་། 
དྭ་ལྟ་སེང་ཆེན་ད་ངོས་མུ་ཕེབས་སྐབས་ད་ང་དུས་སྐབས་འདི་ལ་རྟགས་གསལ་བོ"" 
ཞིག་མ་བསྟན་ན་གླིང་བ་ནམས་ཡིད་མི་ཆེས་བསསས་ནས། རྱབ་ཕྱོགས་ནས་ 
ཐུད་དེ། ཅགས་ཐག་གི་འགྲམ་དུ་གྱག་པའི་པཱ་དུ་ར་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ལ་མད་འ་ 
འཕངས་པ་ད་ང་། མཁར་ཆེ་ན་ཡོད་པའི་གླིང་གིད་པའ་ཞུལ་ནམས་ནས་ཀྱང་ 
མད་འ་གང་བོན་ལྟར་བྱརྒྱ་བ་པས་ཧར་བ་མང་པོ་བསད་དེ། ཟང་ཟིང་ལང་ལོང་ 
གི་སབས་དེར། སླིང་གྱི་ཧུལ་ཟོན་ནམས་བདེ་བར་མཁར་ཁར་ཐོན། དེ་ན་ས་ 
མི་ཆུང་གིས་མགུལ་གྱི་གཞུ་ནང་ནས།  ད་ར་དཀར་བོདི་མ་མེད་པ་ཞིག་བང་ས་ 
༩༡༧. 


ནས་སེང་ཆེན་ཁྱ་ཕག་ཏེན་ཐུལ་ཏེ། སིང་ལ་བསམ་པ་མ་འགྱར་བར་ཡོད་ཚུལ་ 
རགས་རིམ་ཙམ་ཞུས། མི་ཆུང་ཁ་བདེ་དེས། ཁབ་ཆོག་འཁོར་གཡུམ་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ད་ར་ད་ཀར་པོདི་མ་མེད་པ་ཞིག་བཞག་ནས་ཟླ་འདི་ཕུལ་ལོ། ! 


སླ་ཐ་ལ༨། _ །གླུ་ཨ་ལ༨། _ །སྐྱབས་བླ་མ་ཡི་ད་མ་མཁའ་འགྲོ་ 
གསུམ། །ངས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བིན་གྱིས་རློབས། * །རྐྱེན' 
ཁས་ངན་བར་ཆད་དག་པར་ཤོག །སའདི་་། །མཁར་ཡ་ཅེ། 
ཤར་སྒོ་ཐང་ཆེན་རེད། །ཕོ་ང་། །ཤར་ཁ་བོ་ཕླིང་གི་ས་ཆ་ 
ནས། །ང་བོད་ཕྲག་མི་ཆུང་ཁ་བདེ་ཟེར། །དུས་དེ་ཁོ་ཤིང་ཕོ་ 
སྟག་ལོ་ལ། །ད་པོན་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་བྱང་ལ་ཕེབས། །ང་མི་ཆུང་ 
ས་ཡུལ་མགོ་འཁོར་ནས། །ཧོར་ཤན་རྒོད་གསུམ་དང་ཁ་ཐུག་བྱསབ། ། 
ངག་མ་གསང་དྲང་གཏམ་བཤད་ད་གོས་ཐེར། །དེ་གསང་ན་ཧ་ཁ་ 
འཕེན་ངེས་ཟེར། །དུས་དེ་སྐབས་མི་ཆུང་ག་མ་ངས། །ཕོ་རུ་ས་ 
བཙང་བྱེད་འདོད་མ་བསམས་ཀྱང་། །དོན་མི་བཤད་ཀྭ་མེད་གྲོག་ཁ་ 
ཐུག །ད་པོན་གེ་སར་བྱེས་བྱོན་ཁ་ནས་ཐོར། །ཁ་ཐུ་བཞི་གཏམ་ 
གྱི་བང་མཛོད་འདི་ས། _ །ཧོར་གུར་ད་ཀར་བརུད་ཀྱི་བློན་གྲལ་བཞག། 
ངའི་མིང་ལག་མ་གཟི་མགོ་ཐོགས། །ཁར་དེ་འདྲར་བྱར་ཀྱང་མི་ 
ཆུང་ངས། །སླེང་ད་ཀར་པོར་དྲ་ག་ཡ་བཟུང་མ་ཚོང་། །ཧོར་སེར་ 
པོ་གཉན་ལ་བཀུག་མ་རྱོང་། །ང་ས་ཕིང་རྭ་དྲ་ག་ཁྭ་སར་འདོད་ཅིག། 
སེམས་དྲན་པའི་ཟུར་ལ་ཤར་མ་རྱོང་། །ད་དུང་དེ་ཡིས་མི་ཚད་པའ། | 
ཕྱབ་ལྟོ་གོས་ཧོར་ལ་བརྟེན་ཡོད་ཀྱང་། །ཞེ་བསམ་པ་སླེང་དཀར་སྟོད" 
ན་ཡོད་། །ཟླེང་དཀར་པོའི་མངའ་ཐང་ཆེ་ཙོད་མ། །འ་ལྱ་ཆ་ 
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བཟུང་བཟུང་བཤད་ཚོད་མེད། །ཟླུ་ཟླང་ས་ན་ཧོར་ལྷ་བོས་མ་རྩོང། ། 
ངག་བཀུག་ན་ཧོར་ངག་བཀུག་མ་རྱོང་། /།སླིང་སྐུ་རྗེ་ཡིད་ལ་བསམས་ 
བསམས་ནས། །ཟློ་བསམ་པ་སྡེག་ལ་མ་འྱར་ཡོད། །ལར་དམ་ 
ཚིག་ཆགས་ཉམས་མ་བྱང་བའི། །ལུས་མ་བརྡེས་བླིང་ད་ཀར་ཕྱིན་ངེས་ 
རེད། །མགོན་སེང་ཆེན་ཐུགས་ཟེ་སྦུལ་པའི་སྐ། །བློན་ད་མ་ཚིག་ 
ཅན་ལ་ཐུགས་ཇེ་ཟུངས། །ང་མི་ཆུང་ཁ་བདེ་ཟླིང་གྲི་བ། ། དྲ་ག། 
ཧོར་ལ་འཁྱར་བ་བཟོད་པར་བཞེས། །ལས་རྔན་ཆེན་མ་འདོན་ཐབས་ 
ཀྱིས་སྐྱོངས། །ཚེ་འདི་གང་རྐྱོབ་པའི་ད་བོན་པོ་མཛོད། །ཚེ་ཕྱི་ 
མར་འདྲེན་པའི་བ་མ་མཛོད་། །ཚེ་འདི་ཕྱི་བར་གྱི་ཀྱབས་གན་ས་ 
མཛོད། །ངགས་མ་ཤེས་ཉེས་པའི་བཤགས་ཏེན་ལ། །ལུས་གོ་ཁྲབ་ 
འཁོར་གསུམ་རྟ་ཕོ་བཅས། །ད་པེ་མེ་ཏོག་ཆུང་རུང་མཆོད་པ་དང་། 
དྲི་གུར་ཀུམ་ཊུང་རུང་བུམ་རྫས་ཟེར། །སྐུ་སེང་ཆེན་རྒྱལ་བོར་སྐྱེ་ས་ 
རྟེན་འབུལ། །ཐུགས་ད་གོང་ས་པ་རྒྱ་མ་ཚོཀློང་ལ་ཞོག །ས་ཧོར་ 
སེར་ངམ་ཐང་སྐྱ་མོ་ན། །སྟོད་གླིང་དཀར་ཡུལ་ནས་འཁྱར་བའི་མི། | 
སྨན་སེང་ལྱམ་འབྱུག་མོ་ངེད་གཉིས་རེད།. _ །དེ་རང་འདོད་མིན་ཏེ་ 
བཙན་འཁྲིད་ཡིན། །ཇངས་མ་ཞུས་སེང་ཆེན་ཐུགས་ལ་མཁྱེན། ། 


ཐུགས་ཁློ་བ་མ་མཛད་ལྷ་ཡི་སྲགས། _ །བྱེད་བདུད་ལ་ཕེབས་ཚུལ་མ་ 
གཏོགས་པའི། །ས་དང་ལུང་བའི་ཆགས་ཚུལ་གཅིག །རྫོང་དང་ 
ཁམ་འཕྲང་བཙན་ཞན་གཉིས། ] ད་པོན་ད་ང་ཁྲོ་ཐུང་བྱ་གཞག་ 


གསུམ། །དམག་དང་བུ་ཊའི་མང་ཉུང་བཞི། །ཆབ་དང་ཆུ་ 
བོའི་རབ་སོ་ཝ། །སེར་བོ་ཧར་ལ་བཤད་མ་རྱོང་། །ཐླེད་མཛོན' 
-༩༠༩༠- 


ཤེས་ཅན་གྱི་ད་པོན་བོ་རེད། །ལྷ་གེར་འཚོ་གཉན་པོ་དཔང་ལ་འཇོག ། 

ཐུགས་མཉམ་པར་ཞོགས་ལ་དགོངས་པ་ཝོད། །ཇེ་སེང་ཆེན་ཐུགས་ 
ཁ་དེ་ལྟར་ཞོག །ངག་འཆལ་བར་སང་ན་བཟོད་པར་བཞེས། ། 

ཞེས་ཞུས་པ་དང་གེ་སར་གྱི་ཞལ་འཛུམ་ཙམ་མཛད། ད་པའ་ཐུལ་ནམས་ནས་ 
ཀྱང་ཧ་ཅང་ཐུགས་མི་དྭགྱེས་པའི་ཚུལ་མ་མཛད། དེ་ན་ས་འབུག་མོ་རང་ཡང་ 
འདི་ར་བོས་ཤོག་གསུང་ས་པ་ད་ང་། སྲས་དྲ་གྲ་ལྷ་ཅེ་རྒྱལ་ནས། མཁར་ཕྱི' 
ནང་གྲི་གིང་དམག་ནམས་ཀྱིས་མི་འགོག་པའི་ཆེད་དུ། མི་ཆང་ཁ་བདེ་ལ་མད་འ་ 
ད་ར་གཅིག་གནང་། ཁོས་དེ་ཁྱེར་ནས་མཁར་བག་ཐུག་ཐུན་པ་དྭང་ས་མེད་ཟེར་ 
བ། ནུང་བྱས་ཕྱི་ནས་ཐུས་ན་ནང་ནས་མི་གོ ཇ་བྱས་ནང་ནས་བརུང་ས་ན་བྱི་ 
ནས་མི་ག་བ། བཙན་གྱི་ཡང་བཅུད་། རྗོང་བརྒྱའི་དྭངས་མ་དེའི་ནང་དུ་ 
ཐང་ནས་འབུག་མོ་ལ། ཁྱལ་པོ་གེ་སར་དང་ཕླིང་གི་ད་པའ་ཞུལ་རྣམས་ཕེབས་ 
ན་སཾད་རང་ཕེབས་ཤོག་གསུངས་པ་ཞུས་པས། འབུག་མོས་མཁར་ཕྱི་ནང་ 
གི་ད་མག་ནམས་ཧར་ད་མག་རེད་ དྲ་མ་གླིང་ད་མག་རེད་ཅེས་ཟེར་བ་ན། ཐི 
ཆུང་གིས་མཁར་བྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཟླིང་ད་མག་གིས་བཟུང་ཟིན་ཞུས་པ་ན། 

འབུག་མོ་བཙན་ནས་ཐར་བ་ལྟར་དགའ་ནས་བགགས་ཏེ་མཁར་སྟེང་ནས་བལྟས་" 
པ་ན། མཁར་བྱི་ནང་དང་། ཤར་སྟོ་ནུབྱ་བང་ཐམས་ཅད་ནྭ་ཝིང་དམག་གི་ 
དུ་ད་ར་འཚུབས་སེ་ཡོད་པ་མཐང་བས་ད་གའ་ས་ཚད་མེད་སྐྱེས་ཏེ་སྐས་རིང་རྣམ་ས། 
ལས་བབསྐ་སས་ཐུང་ནམས་ཁས་མཆོངས། དེ་ནས་ཤར་སྒོའི་ཐང་དུ་ཕེབས་པ་ན། 
རྒྱལ་པོ་གེ་སར་རུ་སྐར་གྱི་ད་བུས་ན་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟར་བཞུགས་ཡོད་པ་ལ་ཞལ་མཇལ་ 
སྐབས་དང་པོ་ཧོར་ད་མག་སླིང་ལ་ཡོང་ཚུལ་དང་ད་པའ་ཆུལ་རྣམས་བཀྲོང་ས་ཚུལ། 
འཐུག་མོ་རང་གིས་མཁར་ཚོང་སྟེང་ནས་ཧར་དམག་ལའཐབ་ཚུལ། ཇེས་ནས་ 
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ཧར་ད་མག་གིས་བཙན་འཁྲིད་བྱས་ཚུལ། དེ་ནས་གེ་སར་ཨང་ཡང་དྲ་ན་ཚུལ་ 
སོགས་ཡིད་ལ་ཤར་ཞིང་། བདག་བཙན་ད་བང་གིས་ཁྲིད་པ་ལབེད་ད་བར་དུ་ 
མི་འབྱོན་པ་ཅི། བདུད་ལ་ཕེབས་ནསྨ་བ་ད་གུ་ཙམ་ལས་མི་འགོར་གསུང་ས་ནས་ 
དེ་ཙམ་འགོར་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེས་ཞུ་བཞིན་རྒྱལ་པོ་ལ་ལོ་མང་མ་མཇལ་བས་སེམས་རྱ། 
དན་གྱིས་ནོན་ཏེ་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་ལོ།  དེརི་ཚེ་སེང་ཆེན་གྱི་ཐུགས་ལཛོན། 
འབུག་མོ་འཁྲིད་སྐབས་ད་ང་། རྒྱ་ཚའི་ད་བུ་འཕྲུ་ལ་འཛུགས་སྐབས། རྗེས་ 
ནས་མར་ལེན་སྐབས་སོགས་ང་ཧོར་ལ་ཡོང་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་" 
གླིང་ལ་བསམ་པ་དཀར་བ་དང་། གླིང་གི་ལོོ་ཆུས་ནམས་ཧོར་ལ་མ་བཤད་པ་ 
བདེན་པར་འདུག་དགོང་ས་པ་དང་། དི་ནསྐ་གྲ་ས་ལོ་སྟོན་པ་ཆལ་མཚན་དང་། 
ཟྲོན་ཚ་ཞང་སོགས་ཀྱིས་འབྲུག་མོ་ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་མཁར་ད་ཀྭར་མོ་"" 
བསམ་ཟུབ་ཀྱི་ནང་དུ་གད་ན་དྲངས་སོ། | 
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ལེེའུ་བཞི་བཅུ་པ། 
ཧན་པ་རྣནག་ཀྱིག་ཞགཾ་འཐུཞ་བུག། ། 
རུན་དཀན་རྒྱཊ་པོ་གཉའ་སྒ་དཔྟད། 


དེའི་ཚེ་གུར་དཀར་གི་བསམ་པ་ལ། ལྟ་གནམ་ཐེལ་དཀར་པོའི་ཐུགས་ 
སྲས། ཧོར་གུ་ཡངས་གནམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཕྲིད་པ་ན་གྲགས་ཆེ་བ་ང་ད་ལྟ་ཕམ་ 
པར་མ་ཐད། ཧོར་སྡེ་དམར་ནག་འབྱམ་ཚོ་བྱཅུ་གཉིས་ཟེར་བའི་ད་མག་བུཏ་༥ 
ས་ཁ་གང་བ་ནམས་ཆུང་ལ་བསྐར། འཁོར་འབངས་ལོངས་སྱོད་དང་བཅས་ 
པ་བླནགས་པའི་ཁར་བདག་ཀྱང་ངེས་པར་འཆི་བ་ལ་ཉེ། ད་འདི་ར་རང་དགར་ 
བསྡད་པས་ཅི་ལའང་མི་ཕན། རབ་ཡིན་ན་སྐྱབས་ཞུ་མགོ་འབུལ་མཐོལ་་” 
བཤགས་རྲེ་བས་ན་ལན་རེ་ཐར་ཐབས་ཙམ་རེ་ཨེ་མི་ཡོང་། 'གལ་ཏེ་མ་ཡོང་ 
_༼ག་ད་པའ་ཆུལ་ཞིག་ཁ་ཤི་བསྡས་ཤིག་ཀྱང་བྱེད་མ་ཐུབ་ན་ཧོར་སེར་གྱི་རྐང་འདྲེན་"" 
བྱས་ཛོང་སྱམ་ནས། -རུ་བའི་ཐང་ནག་ཅེ་ཅལ་དང་། ཤུན་ད་གའི་ཉི་མ་ 
གྲགས་པ་གཉིས་ད་པང་ཁེབ་ཏུ་ཁྲིད་ཅིང་བཙན་ཚོང་ནས་ཁྱིར་བུད་དེ། མར་ 
སྒོ་འགྲམ་དུ་བྱང་བ་ད་ང་། སླིང་དཀར་པོའི་རྒྱལ་སློན་རྣམས་དང་གདོང་འཕྲད་ 
པས། ཐུར་ད་ཀར་་ིཛོ་གདང་ཧར། ལྐོག་མ་ལུག ལུས་པོ་རུལ། སྦ་དང་ 
བ་ཐུ་ཐམས་ཅད་གཟེང་ས་ཏེ། མིག་འབྱེད་འཛུམ་ཙམ་ཡང་བྱེད་མ་ནུས་པར། 
གོམ་སབས་འཁྱོར་ཞིང་། ཁ་ནས་གཏམ་གཞན་མ་ཐོན་པར། ང་། ང་ 
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ཟེར་བ་དང་། སྲས་དྲ་བྲ་ལ་དང་བློན་འདན་མ་གཉིས་ཀྱིས་དཔུང་བ་གཡས་ 
གཡོན་ནས་བཟུང་སྟེ་གྲི་རིང་བཏོན་པ་ན། རྱལ་པོ་གེ་སར་ནས་མ་གསོད་ཁོ་ལ་ 
ངན་ཆེན་ཞིག་སྟོན་ད་གོས་གསུངས་ཏེ། ཁིའི་ལུས་ཀྱི་གྒྱན་ཆ་རྣམས་བཤུས་ཏེ་ 
ཐག་པས་བཀྱིགས་ནས་ཁྲིད་པ་ན། པཱ་དུར་གཉིས་ཀྱང་འཐབ་པའི་ད་པའ་མ་ 
ཡོད། འབྲོས་པའི་ལམ་མ་རྙེད་པར་མི་ཇྗེས་ཁྱིས་འབྲང་བ་ལྟར་རྒྱལ་བྲོན་གསུམ་ 
བོ་འཁྲིད་ནས་འོང་དུས། མཁར་ཆྱི་ནང་གི་པཱ་དུ་ར་སོགས་ཀྱིས་རང་རང་གི་གོ་ 
མཚོན་ཐུལ་ནས་སྲོག་སྐྱབས་ཞུས་པ་དང་། གཞན་ཡང་མཁར་རྱི་ནང་གིསྐྱེ་ 
བོ་ཁ་ཅིག་ངུ་ ཞིང་སྦེ་རྔགས་འདོན། ལལས་ནི་ཧར་རེ་འདི་ལ་དེ་མ་འོངས་པར་ 
མ་བསྟད་ཟེར་བཞིན་ཀུན་གྱིས་གེ་སར་ལ་སྐབས་ཞུས་པ་ད་ང་ཕྱག་རྟེན་བུལ། གུར་ 
ད་ཀར་ཁྲིད་ནས་ཤར་སྙོའི་ཐང་དུ་ཐོན་དུས། གུར་ད་ཀར་གྱི་བསམ་པར། 
མགོ་འབུལ་ལུས་འབུལབྱས་ནས་བཤགས་པ་འདྲ་བྱེད་ས་ཨེ་ཚུད་བསམས་ནས། 
བླིང་ཨ་རྡེ་ལྷ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ང་མ་གསོད་ ཆེ་ཐར་གཏོང་རགས་ཞུ་ཟེར་ནས་པུས་མོ་༥༥ 
སར་བཙུགས་ཏེ་བསྡད་པ་ན། ཡང་དྲ་ག་ལ་དང་ཞད་ན་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐག་པས་སྔ' 
ཕྱིར་འཐེན། འདན་མྭ་བང་ཁས་སྐད་གསེང་མཛོན་པོས། འདིར་ཚོགས་ 
པའི་ཉྐེས་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉོན་ཅིག ལོོས་ཤིག་གླིང་སེང་ཆེན་ནོར་བུ་ད་གྲ་ 
འདུལ་གྱི་ཐུགས་ད་ཀྲུག་མཁན་འདིས། ཤར་ཁྲ་བོ་བླིང་ལ་འགྲན་ཡ་བཟུང་་ 
ནས་གདུང་འབུམ་པའི་གསེར་ཞལ་པབ། བུ་སང་ངུ་དད་རང་ཚ་གཉིས་གཙོ། 
བྱས་པའི་ད་པའ་ཞུལ་གང་དྲག་མང་པོ་བསད་། ཇ་མཁར་ནང་ན་ས་བཤིག 
ཆུང་མ་ལག་ནས་ཐོགས། སླིང་ད་ཀར་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཕྲོགས། ཤར་ཀླིང་དཀར་ 
ཁྤ་མོའི་ཕ་ཆོས་་ས་རེས་རག་པའི་ཉེས་ཅན་གུར་དཀར་བྱི་ནག་འདི་ལ་སྟོས་ " "' 
དང་། ཐྱིན་ཆད་བག་ཡོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ད་ང་མཉམ་དུ་གསེར་ 
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སྲབ་མགོ་ལ་བསྐོན། གསེར་སྒ་གྱབ་ཅུ་བསྟད། ཧླིང་སྐུ་ཐྡེ་ལྷ་ཡི་ཉི་མ་དེ་གཉལ་ 
བར་ཞོན་ཚེ་རང་ད་བང་ཏི་ལ་འྱབ་ཙམ་ཡང་མེད་པར། སྦང་བུ་འཐོར་རླུང་ 
གིས་བད་ས་པའམ། ཕཐང་ནན་ཚུག་ཚན་གྱིས་དེད་པ་ལྟར་ཐག་པས་ཕ་ཁྱི་ནས་ 
ཁྲིད་དེ། ཅག་གིས་འབྲབ་བཞིན་མཁར་ཡ་ཅེ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་འགྲོ་དུས། 
གུར་ད་ཀར་ཁོའི་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཡོད་ཚད་ཟད་ནས་ཐང་དུ་འགྱེལ་སང།] 
དེ་དུས་གུར་ད་ཀར་གྱི་མགོ་ཐོག་ཏུ་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་གཡས་པ་ཐེང་སགསུམ་གྲོས་"" 
ཏི། ཐུ་འདི་ཁྲོམ་ཆེན་གོང་བ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ར་ལ་དང་ས་ཏྲེ་ཟང་ས་སོ། 
ཟླུ་ཐ་ལ༥། ཐླུ་ཨ་མ×། །བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་བླ་མ་མཆོག ། 
ཐོ་རྒྱན་པད་མ་འབྱང་གནས་མཁྱེན། _ །ད་ཛོས་གྲུབ་ཅན་གྱི་ཡི་ད་མ་ 
ལྷ། ། ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་འབར་བ་མཁྱེན།  །འཕྲིན་ལས་ཅན་གྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། ། མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་མཏྩེར། །ས་ 
འདིའིམ། །ཧོར་ཡ་རྩེ་ཤར་སྒེ་ཐྲང་ཆེན་རེད། །ཨ་གནམ་ 
མཆད་པའི་བཤའ་ར་རེད། །ཕོ་ང་དང་༥། །ཤར་རྨར་ 
ཁམས་གླིང་ཨུལཁླ་མོ་ན། _ (འབྲུག་ལྷང་ལྷང་རྡོར་བུའི་གད་ན་སྟེང་ 
ན། །སྙན་སྩང་ལྷང་ཁུ་བླག་གྲགས་སན། _ །ད་པལ་བདེ། 
མཆག་ནར་བུའི་ཕོ་བང་གི །གླིང་སྐེས་བུ་སེང་ཆེན་རལ་བོ་ཡིན། ། 
སྐྱབས་བྲ་མ་ཡི་ད་མ་ད་ཀོན་མཚོག་གསུམ། །རྫོག་དུང་བྱང་བཞིན་དུ་ཀླད" 
ན་བཟིད། །མ་ནཁའ་འགྲོ་ཚོས་སྐོང་ཐུང་མའི་ཚོགས། །རླབ་དཀར་ 
པོ་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་འཁྲི། །བཏུད་མ་རུང་ད་གྲ་བགེགས་ལོག་འདྲིན' 
ནམས། །རྐང་ཉམ་ཆུང་བཞིན་དུ་རྡོག་པས་མནན། །བོ་ང་ལ་ 
མཐུན་ཨ་བཟུང་བའི་མི། །ངའི་སྐེ་ར་གས་ལན་ལ་སྨད་མ་རྩོང་། | 
༢.ྱི་ཀླ་བ 


ཕོ་ང་ལ་འགས་པ་འཚོལ་བའི་མི།། རྐང་ལམ་ཆུང་ཡན་ལ་བཏང་མ་ཕྱོང་།། 
དམན་ཉམ་ཆུང་ཀུན་གྱི་ཕ་མ་ཡིན། །བཙན་ཚོད་མེད་རྣམས་ཀྱི་གཉའ་ 
གནན་ཨིན། །དྲ་ག་ཧོར་སེར་འདུལ་བའི་གཤེད་མ་ཡིན། །སླིང་ 
བདེ་ལ་འགོད་པའི་སེང་ཆེན་ཡིན། །ང་ཤེས་ནས་ཨེ་བུང་ཁྱི་ཡི་བྲ། ། 
འདི་འཛམ་གླིང་ལས་ཀྱི་ས་ཆ་ཁ། །ཞག་སྔ་དྲོ་བྱས་ན་ཕྱི་དྲོ་སྨིན། 
ད་པེ་དེ་བཞིན་ལས་ལན་ཁྱོད་ལ་འཁོར། །བནུད་ལ་དཔོན་མིང་ཐོགས་ 
པའི་ནི། ། ཧོར་གླིང་བརླག་པའི་ཐུང་རྒན་ཁྱོད། །ཁས་གང་བྱས་ད་མྱལ་ 
བའི་ས་བོན་རེད། །དེ་བས་ཆམ་ལ་འབེབས་རན་ཡིན། །གཤིས་ 
ངན་གུར་དཀར་རྒྱལ་བོ་ཁྱོད། །ཚེ་རབས་རྔོན་མའི་སྨོན་ཁམ་ལོག ། 
སེང་ཆེན་ང་ལ་དྲ་ག་རུ་བཟུང་། ། ཕླིང་དཀར་ས་ཆའི་བདེ་སྐྱིད་གཏོར། 
དྭེ་བས་ལས་ཀྱི་འབས་བུ་རེད། །ཕྱོད་ཡི་རེ་ཆུག་ན་སྙིང་རེ་རྡེ། ། 
ད་པའ་ཆེན་ངར་མ་མ་ཐུག་པའི། །ཧོར་སེར་རྒྱལ་པོ་རང་སྣང་ཅན། །སྔར་ 
གང་བས་ཁས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ། །ད་ཡྨིན་པ་ཨེ་ཤེས་གུར་དཀར་དཔོན། ། 
ཤར་གླིང་དཀར་ཇ་མཁར་རིང་མོ་དེར། །མི་སུ་ཡིན་ནང་ལ་འགོ་བ་ 
དཀའ། །ཁྱོད་ཧོར་སེར་ད་མག་གིས་ཐལ་ཕུང་བཟོས། །ངའི་གླིང་ས་ 
མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན་དེར། །གླིང་གཅེས་བུག་མེ་ཏོག་འཐུ་ད་བང་མེད། ། 
ཁྱོད་ཁྱི་སྲེར་ཧར་ཀྱིས་ད་མག་གྐར་བཏབ།  །ལྷ་གེར་འཚོ་བླིང་གི་ཐོ། 
དོར་ཁ། །སྡེ་གླིང་ཟུས་དོག་པ་བཞག་ལེ་མིན། །ཕྱོད་ཧོར་བ་རི་ 
དྱག་ཐང་གྐྱག་བྱས། །རྒ་དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་ཁླ་མོ་དེར། །གླིང་བུ' 
ནུས་མད་འཅེས་ཆོག་ལེ་མིན། །ཁྱོད་ཧར་སེར་ཐུག་གིས་རྐང་བྲོ་འཁྲབ།] 
དཔོན་འབུམ་པའི་ཞལ་གྱི་དུང་ཟླ་ལ། །མིསུ་ཡིན་མིག་ཟུར་བལྟ་ནི་མེད། 
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དྲ་གཙར་བས་དུང་ཟ་སུབ་བརྱ་བབ། །ངའི་ད་པའ་ཆུལ་ཕུ་ནུ་ 
ཐུམ་ཅུ་ལ། །བྱང་བུ་ནུས་ཚིག་ཟུར་ཤོར་ས་མེད། _ །ཏྱོད་ཧར་བས་ 
དཔུང་ཁགྲན་དྲ་ག་རུ་བཟུང་། །ད་འགྱོད་པར་ཨེ་འདུག་གུར་ད་ཀར་ 
དཔོན། །སླིང་ལ་གང་དྲན་བྱས་བྱས་ནས། །ཁན་མེད་ཨེ་བསམ་ 
ཁྱི་ཡི་བུ། །དེ་བས་བླིང་ཞེ་སེང་ཆེན་ངས། །ཉམ་ཆུང་ཐུབ་ཚོད་ 
བཏང་བ་ཡིས། །སྤུ་ཝེ་སེང་ཆེན་ཐོགས་ལེ་མིན། །དྲག་བོ་ཁྱོད་ 
འདྲ་མ་བསྒལ་བར། །ནཾར་བུ་ད་གྲ་འདུལ་བོགསལེ་མིན། །དགྲ་ 
སགོ་ཤན་ལ་ཤར་བ་ཡིས། །འཛམ་གླིང་གེ་སར་ཐོགས་ལེ་མིན། ། 
གཞན་ཟེར་ཁ་ལ་ཉན་ནས་ནི། །ཇོ་རུ་ནག་བཙག་ཐོགས་ལེ་མིན། ། 
བདུད་ནག་བསྟན་པ་མ་བསྣབས་པར། །སྐྱེས་བུ་དོན་གྲུབ་བོགས་ལེ་ 
མིན།། དེ་ནསྭ་ཆལ་པོ་གུར་དཀར་དཔོན། ། ཤར་ཕླིང་མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན་ 
དེ། །གོང་མྭ་ལ་ཡི་དྲ་ཀིལ་འཁར་ཨིན། །ཆོས་ནུང་ད་ཀར་མོ་རྒྱང་ 
གྲགས་གཙཾས། །གཏེར་ཐོག་ནར་བུ་ཆ་བརྒྱད་དང་། །སྟག་སྐམ་ 
རྣམ་སྲས་བང་མཛོད་གཙོས། །ཡཨང་ཟོག་ནར་བུ་ཆ་དགུ་དེ། ། 
ཧར་སེར་ད་མག་གིས་ཕོགས་ནས་སང་། །གཉན་ཆེན་སྐུ་ལྷ་གེར་འཚོ་ 
གཅིག །རྨ་ཐྔམ་ར་ཞལ་དཀར་མཐོན་པོ་གཉིས། །ར་སྟོད་ཅེ་ལ་བཅུ་ 
གསུམ་གསུས།| སྟོང་བཟང་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་བཞི། ། རྦ་ལྱམ་ཁྲ་ཛྫང་ཕྱག་མོ་ 
ཝྔ། །སླེང་ཡུལ་ཐོ་དོར་ཕུན་ལྔ་ལ། །ཧོར་སེར་ད་མག་གིས་མནོལ་བར་ 
བྱས། དེ་ནས་ཧར་སེར་གུར་དཀར་ད་པོན། །སླིང་ན་བ་ཁ་ལེབ་ 
གོང་མ་ནས། །གཡུ་དྲུག་ད་ཀར་ཐོག་གིས་གཏོར་ཟིན་ཟེར། ། 
མད་དམར་གད་པའི་ལམ་ཟུར་ནས། །སྟག་ད་མར་ཡག་མདའ་ཡིས་ 
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བསད་ཇཟིན་ཟེར། །རཱ་ཆུ་ཁམ་པའི་རབ་སོ་ནས། ། གཟིག་ད་ར་ 
མ་ཆུ་ལ་བསྐྱར་ཟིན་ཟེར། །གླིང་ས་མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན་ནས། | 
ནར་བུ་གི་ཁར་ཉོར་ཟིན་ཟེར། །ཇ་མཉར་རིང་མོའི་སྒོ་ཟླར་ནས། | 
བཐར་ལམ་ནོ་ལ་བརྡབས་ཟིན་ཟེར། །གཡག་ལ་སེར་པོའི་མར་གཤམ་ 
ནས། །གྲཡ་འབུག་གྲི་ཁར་སྒྱོན་ནོ་ཟེར། _ །ཁབ་ཙེེ་ཁྲ་མོའི་ 
གཡས་ཟུར་ནས། །རྒྱལ་མཚན་དཀར་པོ་གཏོར་ར་ཟེར། །ནག་ 
པོའི་སྲོག་ཤིང་བཅག་ཟིན་ཟེར། །རྡོ་ར་གྲོ་མོའི་ཆུ་ཁ་ནས། །རྒྱལ་ 
མཚན་ཆུ་ལ་བསྐྱར་རོ་ཟེར། །རྫ་ལམ་ཁྲ་མོའི་ཡང་གོང་ནས། ། 
ཟླབ་གྱི་ནང་ཛོང་ཐུད་དོ་ཟེར། _ །དེལ་ཆུང་ཁེར་སྐྱེས་རྩ་བ་ནས། 
དུག་ཧ་ལ་ཟེན་ཟོས་བྱས་སོ་ཟེར། །གད་པ་སྐྱ་བོའི་ཚུར་ཁུག་ནས། ། 
གྲི་ངར་མའི་ཡྭ་བ་ཐོར་ཏོ་ཟེར། །དུང་ཟླ་གཟའ་ཡིས་བསྒིབས་སོ་ 
ཟེར། །ད་རུང་དེ་ཡིས་མི་ཚད་པའི། །ཟླ་ལེབ་ན་བའི་མར་ཐུར་ 
ནས། །སྨན་སྐྱལ་དུ་མ་བུ་འཕང་ས་སོ་ཟེར། །གཡང་ད་ཀར་དུང་ 
ཕྲེང་གཏོར་རོ་ཟེར། །ཐིག་ཤིང་ནོ་ལ་བརྡབས་ཟིན་ཟེར། །བ་ 
ནག་ཟུང་གཤོག་པ་ཆག་སོང་ཟེར། །རླ་ཆུ་ཁམ་པའི་ཉེན་ཁུག་ནས། ། 
སྟག་ལྤགས་རི་མོ་ཨར་ཟིན་ཟེར། །ཇ་མཁར་རིང་མོའི་ཡང་སྟེང་ནས། | 
མེ་ཏོག་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་སོང་ཟེར། །ནེ་ཙོ་བཙན་ལ་བཟུང་སོང་ཟེར། ། 
དེལ་ཆུང་ཤུག་པའི་ཡར་གཏམ་ནས། །མི་ཆེན་ཐང་ལ་བནྡབས་ཐིན་ 
ཟེར། །སླིང་དཀར་ལྟ་ལྡེ་ཕྱུག་མོ་ནས། །ད་མག་བུ་རྟ་འགྲན་ཨ' 
བྱས་སང་ཟེར། _ །དེ་སོགས་སྙིང་ནད་གང་བཞག་གི །བཤགས་ 
པ་ལེན་པར་ཡང་བ་ཡིན། །དེའི་ཕྱིར་ཐུང་རྒན་ཁྱོད་རང་ནེ། ། 
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ཕྱི་མའི་ལམ་ལ་མ་བཅུག་ན།། འཇིག་རྟེན་ནོར་གྱིས་བཤགས་བླུ་མེད། ། 
ཧོར་སེར་བདུད་རྒན་གུར་དཀར་ད་པོན། །ང་བདུད་རིགས་གསོད། 
པའི་ཉན་པ་ཡིན། ཇྱི་ནག་བདུད་ཀྱི་སོ་བ་ཁྱོད། །ཇྔམ་ཆེན་ཐེངས་ 
དྭུས་མ་བསད་ན། །སེང་ཆེན་མིན་པའི་ཉགས་ལ་ཞོག ། 
སྣོང་འབུམ་པའི་རྒྱ་ཚཞལ་དཀར་གཅིག །ནུ་བོ་རོང་ཚ་ད་མར་ལེབ་ 
གཉིས། །སྷ་ཁློན་སྐྱེས་བུའི་སྨན་ཡ་ཡིན། །འགྲོ་དོན་སྦུབ་པའི་ 
དཔའ་རོགས་ཡིན། །ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་ནོར་བུ་གཉིས། །ངེད་ 
སླིང་ཅུའི་མིག་འབས་གཡས་གཡོན་ཡིན། །དེ་ག་ཉིས་ཧོར་བའི་ཤ། 
ལན་དགོས། །སྣང་དུ་འོད་ཀྱི་གཡུ་སྟག་དེ། །བླང་སྐོང་ངའི་ 
ནང་ནས་གཉོག་དྲུག་རྩྱས། །སེང་ཆེན་སྐྱེས་བུའི་ནུ་བོ་ཡིན། ། 
རང་ཆེན་གསུམ་གྱི་སྤྱི་བདག་ཨིན། །འབྲུམ་ད་སག་གཉིས་ཀྱི་དོ་ཡ་ 
ཨིན། །སྐྱིད་པོན་རྒད་པོའི་སྙིང་བཅུད་ཡིན། །སྣང་ངུ་ཤོར་བའི་ 
ཤ་ཞན་ད་གོས། །སྟག་རོང་ཨ་ནུ་གཟིག་འཕེན་དེ། །ཆེ་ཟུད' 
དམག་གི་མགོ་བདག་ཨིན། །པོ་ཐང་སེང་གེའི་འགྱིང་ཨ་ཡིན། ། 
སྟག་རོང་ཉ་ཚ་ཨ་བརན་དེ། །ཆེ་རྒུད་ཉི་མའི་འོད་ཁྱིམ་ཡིན། ། 
དམར་ཡག་སྟག་གི་འཛུམ་ཡ་ཡིན། ། འབུམ་ད་མག་ཆེ་རེའི་དོ་ཡ་༥ 
ཨིན། །དངྭ་སླིང་ཅུའི་ཀློ་མཆིན་གཡས་གཡོན་ཡིན། །དེ་ཧོར་ལ་ 
ཧོར་བའི་ཤ་ལན་དགོས། །སཱུ་རཱ་ཉི་མ་རལ་མཚན་དེ། ། 
ཆེ་རྐྱད་གླིང་གི་ཞང་ཐྐྱད་ཡིན། །ད་པའ་རྟགས་ལུས་ལ་ཚང་བའི་ 
ཐུ། །ཐོད་དཀར་དོམ་གྱིཁ་ཡ་ཡིན། །ནག་རུ་ཐར་པ་རྒྱལ་ 
ཨཚན་དེ། །འབྲིང་ཟྱད་སླིང་གི་ཞང་ཐྱད་ཨིན། །རྒོད་རྟགས་ 
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ཐུབ་པ་ཐོབ་པའི་བྱ། །སོག་དཀར་དྲེད་ཀྱི་ད་པུང་ཡ་ཞིན། ། 
སླིང་རུ་འི་ཅི་བ་མ་གཡས་གཡོན་ཞིན། །ྲེ་ད་མག་ད་གུ་ཡི་གདོང་ 
ལེན་ཡིན། །ཧོར་ཁ་ཉོར་བའི་ཤ་ལན་དགོས། །སྐྱ་ལོའི་ 
ཁྱེའུ་འབྲུག་གྒྱལ་དེ། × །སྐྱ་ལོ་སྟོན་པའི་སྲས་པོ་ཡིན། །སླིང་ 
བཟའ་འབུག་མོའི་མིང་བོ་ཡིན། །པོ་ཐོང་གཟིག་གི་ངར་ལས་ཆེ། ། 
སྟག་རོང་ཁྲོ་རྒྱལ་བེར་དཀར་ དེ། །དར་རྒོད་སྟག་མོ་ངོ་མ་པའི་ 
བུ། །ཧྒོད་ཐག་ཆོད་ཁོག་གི་དྩོག་ཡིན། །སླེང་ཅུའི་ད་པུང་ 
པ་གཡས་གཡོན་འདྲ། །ཁྲི་ད་མག་དགུ་ཡི་གདོང་ལེན་ཤིན། ། 
ཧོར་ལ་ཉོར་བའི་ཤ་ལན་ད་གོས། །འདན་གྱི་གུ་རུ་རྒྱལ་མཚན་དེ། ། 
ཆུང་རྒྱད་གླིང་གི་ཞང་རྒུད་ཡིན། །ད་པའ་རོད་སྦྱང་བོང་ངར་མ་ 
ཞིན། །ཁྲི་དམག་བཞི་ཡི་གདོང་ལེན་ཡིན། །ཨ་འབར་འཕེན། 
སྟག་ངར་མ་དེ། _ །རྒོད་རྟགས་ད་པུང་པ་ངོ་མ་པའི་བུ། །ཤུགས་ 
ཆེན་གླང་ཆེན་འགྱིང་ཡ་ཡིན། །ཁླེ་ད་མག་གཅིག་གི་གདོང་ལེན་༠" 
ཡི་ན། །སླིང་རུའི་མཁལ་མ་གཡས་གཡོན་འདྲ། །ཧོར་ལ་ཤོར་ 
བའི་ཤྭ་ལན་ད་གོས། །དེ་ནས་བདུད་ནན་གུར་དཀར་བུ། །ཡ་ 
བའི་སྐྱེས་མཆོག་ཐར་པ་དེ། །རང་རྒད་རིག་པ་གྲུང་བའི་བུ། ། 
ད་པའ་ཅལ་ཚད་ལལོང་བའི་བུ། །སྟོང་ད་མག་དགུ་ཡི་གདོང་ལེན་ 
ཡིན། །ཧར་ལ་ཉར་བའི་ཤ་ལན་དགོས། །དེ་ནས་བཏུད་ནན་ 
གུར་དཀར་བུ། །མོ་མ་དྲང་ཐིག་གཙོ་བྱས་པའི། །བདེ་ཟུང་ 
མི་བཏུན་ཤྭ་ལན་དགོས། བྲ་གླིང་གྷི་ཉ་ཆོས་གཏོར་དང་གཅིག ། 
བོ་ང་ལ་འགྲན་ཨ་བཟུང་དང་གཉིས། །ད་པའ་རྒྱ་ཚ་བཀྲོངས་ཀྱི་ཤ' 
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ལན་གསུམ། །སླིང་ད་པའ་ཊུལ་བཀྲོངས་ཀྱི་སྙེང་ནད་བཞི། ། 
སླིང་མི་མང་སུག་ལ་སྱྱར་ད་ང་རྔ། / །དེ་ལྔ་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་ལ། ། 
མི་མ་ཤི་གསོན་སྙིང་ཁོག་ནསལེན། །ཤ་ཁམ་གང་སྐྱ་ཁྲའི་ཁ་ཟས་ 
བྱེད། །ཁླག་བོར་གང་སྨྲ་ཁྲའི་བཏུང་བ་བྱེད།  །ད་པའ་རྒྱ་ཚའི་ 
ད་གོང་ས་པ་ཚོགས་ལེ་བཟོ། །ཞེས་གསུངས་ནས། སྐུ་རལ་བཏབ་པ་ཁན་མེད། 
དེ་ཤུབས་ནས་བཏོན། ཐུར་དཀར་བསླལ་ཏོ། ། ད་པའ་རྱ་ཚའི་ 
ནམ་ཤེས་སྐྱ་ཁྲ་དེ་ལ་བརྡ་བཏང་བ་ན། སྱ་ཁྲ་ཡང་དེར་བབས་ནས། ཨ་ 
ནུ་འོ་བྱགལ་ཨེ་ཆེ། བདུད་ཧོར་གཉིས་ཀ་ད་མ་ལ་བཏགས་པ། ད་བུ་ནག་ཡོངས་ 
ཁ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། དེས་མི་ཚད། སྤ་བླ་རོད་པོ་ང་ཡང་ཨ་ནུ་ཁྱེད་ 
ཀྱ་སྐ་དྲིན་གྱིས་ཧོར་རེ་གཡེར་བོ་ཆེའི་མགོ་ཐོག་རུ་བབས་ནས་ཀི་ཀི་ཀི་ཟེར་བཞིན" 
ཁོའི་ལུས་ཀྱི་མཐའ་མ་མངན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་སྙིང་ཚིམ་སང་ཟེར། 
དེར་སེང་ཆེན་གྱིས་ཨ་ཕོ་ཞལ་ད་ཀར། ངས་ཧོར་རེ་བཏུལ་བ་ལ་དཀའ་ 
ཡས་ཆེར་མ་བུང་། འོན་ཀྱང་ཤན་པ་མང་པོ་ཞིག་ཛྔེན་ལ་འདུལ་དགོས་སྟབས། 
ཧར་ནས་འགོར་ཡུན་ཆུང་རིང་སོང་གསུངས། དེ་ནས་འབ་ཡིས་ཧར་གུར་དཀར་གྱི་ 
ཤ་ཏླག་རེལ་ནས་ནྐན་་སྦ་བརྡབས་ཅིང་གཤོག་ཁྱུག་བྱས་པ་ན། 
སེང་ཆེན་གྱིས་ད་རུང་ཤན་པ་མེ་རྭ་ཅེ་ལཇྔན་ཆེན་བཏོན་ནས་ཀེ་ལྱཝགས་༥ 
ཐག་བཞག ནྐང་ཁྭ་ལགས་སྒོག་བསྐོན།_ ཁྱིའི་སར་བཏགས་ན་སའྱི་སིང་ 
བཏགས། དེ་པུང་པ་ཐུད་ནས་བླིང་ལ་འཁྲིད་ཅླུ་ཡིན་པས། ཕུ་བོ་སྙིང་ཚེམ་ 
པར་གྱིས་ལ་སོང་གསུངས་དང་། 

སྐྱ་ཁྲ་ནས། དེ་བཟང་། ཤན་པ་འདི་ང་ས་ཀྱང་སར་མ་བོས། ལམ་ 
མ་མ་བཞག་པས་ངེད་གཉིས་དམ་ཚིག་ཉམས་སོང་བ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཧོར་བླིང་ 
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འྱབག་པའི་སྐབས་ཐོག་མར་ཁོས་འཁྲུག་པ་སློར་བ་ཡང་ཡང་བཀག གུར་དཀར་ 
ལ་བསྐར་ཛོགས་གྱན་མ་ཆད་པར་བཏབ། གཞན་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཚེ་སན་ 
མའི་དུས་སུ་སུན་ཡིན་སྟབས། སྲོག་ལ་འབབ་པར་བ་མི་ཅུང་། དེ་མིན། 
ཇམ་ཆེན་ཅི་ད་གོས་ཨ་ནུ་རང་གིས་དགོངས། ངས་མནའ་བསྐལ་ནས་ཚིག་ 
སྟོང་དོན་ཀྱིས་མ་འགྲུབ་པར་མནའ་ཟོས་སོང་བ་ད་ང་། མགོ་ཧར་ནག་གིས་ཁྱེར་ 
བའི་གྲིབ་སོགས་ཀྱིས། ཁྲ་ལུས་བླང་ས་པ་ཡིན་ཀྱང་། _ད་ནི་མགོ་ལ་བྱིན་ 
སྲེག་ཐེབས། མནའ་སེལ་ལ་གུར་དཀར་གྱི་ཤ་ཁྲག་ལ་རོལ་བས། ད་ཤན་པ་ 
ལ་བལྟ་གྱྭ་ཅི་ཡང་མེད། _ ཁྲ་ལུས་འདི་བོར་ནས་ཞིང་ཁམ་ས་ཅིག་ལ་འགགོ་རན། 
ནས་བུང་། ད་ངས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཟླ་ཞུ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཞུ་འདོད་ཟེར་ནས་བླ་འདི་ 
ཕུལ་ལོ། ! 

ཟུ་བ་ལ»། །གླུ་ཨ་ཁ× ། ། ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས།། 

བདེན་ཚིག་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རླྗོགས།  །དེ་ནས་འཛམ་གླིང་ལྷ། 

སྐལ་ལགས། །སེང་ཆེན་ནར་བུ་ད་གྲ་འདུ་ལ་ལགས། །སྐུ་མི་འགྱར་ 

འཕགས་པ་འཇམ་དྭབང་ས་ལགས། །སྐ་བརྗིད་རི་ལས་ཆེ་བར་ཤོག ། 

གསུང་མི་འགགས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ལགས། །འགགས་མེད་ 

དྭ་བངས་སྙན་སྒོགས་པར་ཤོག། ཐུགས་འཕུལ་མེད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ཁགས།། 

མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཆེ་བར་ཤོག །རྣམ་པ་སྐ་རྗེ་སེང་ཆེན་ལགས། ། 

འྭགྲོ་དོན་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་རོག །འགྲོ་དོན་ནུས་པའི་སླེས་བུ་ཉིད་། | 

སྐ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན་པར་ཤོག །ཤར་ཕླིང་ལྟ་ཡི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 

དེ། ། བདེ་སྐྱིད་ཆགས་པའི་གཞི་མར་ཤོག །ང་ཡིནུ་བོ་སེང་ཆེན་འདི། | 

ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་ཁ་གནོན་ཤོག །གཅེས་ཕུག་སྡང་ངུ་ཅེ་རྒྱལ་འདི། | 
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འཛམ་གླིང་ཟེར་མའི་ད་པུང་རོགས་ཤོག །ད་པའ་ཆུལ་ཨ་ནུ་ྱ་གཅིག་ 
ཞདི། །དྲ་ག་བཞི་འདུལ་བའི་ད་མག་དཔོན་ཤོག །མར་དཀར་འོ་ 
མའི་ཕུགས་གཡང་ཤོག །སྦང་དཀར་ཐས་ཀྱི་འབུ་གཡང་ཤོག །རི་ 
མོ་ཅན་གྱི་གོས་གཞང་ཤོག །ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་བྱག་པོ་ཐོག ། 
སྱིན་པ་གཏོང་བའི་ཕྱིན་བདག་ཐོག །མཆོད་པ་འབུལ་བའི་མཆོད། 
གནས་ཉོག །ནད་པ་གསོ་བའི་ལ་ཟེ་ཞོག །ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་ 
པར་ཤོག །ལོོ་ཕཱགས་རག་ཅུ་ལེགས་པར་ཤོག ། ནད་ཡམ་ས་འྭྱཞུག་ཚོད་ 
ཞི་བར་ཤོག །ཅི་བསམ་ཚུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཞ་ཇེ་དབང་ 
ཐང་ཆུང་ར་སོགས། །ནམ་ཨང་རུད་པ་མི་འཐུང་བར། །ད་གྲ་ལྟ' 
ཝེར་མས་ཟུང་བར་ཤོག། །སྒྲ་ཁྲ་ད་ག་པའི་ཞིང་ལའྲགྲོ། །འགྲོ་ 
དོན་སྐྱོང་བའི་སེང་ཆེན་དང་། །དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་ད་མར་ལེབ་་༥༥ 
གཉིས། །བསམ་པ་ཚོགས་པའི་ཞལ་ད་ཀར་གསུམ། །ཚེ་རབས་ 
གཅིག་གི་སྐུ་མཆེད་ཞིན། །ཡང་ཡང་འཛོམས་པའི་སྨོན་ལམ་ཞུ། ། 
འགྱར་བ་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག །དེ་ན་ས་སེང་ཆེན་སྦལ་པའི་ 
སྐ། །ད་སྔོན་གླིང་དཀར་སྡེ་བ་ལ། །བཞག་པ་མི་ཞན་རིན་བོ་ཆེ། ། 
ད་དུ་ངྭ་ལ་ཡིལང་བསྟན་བཞིན། །ལེ་ཁོ་མ་མཛད་རིན་པོ་ཆེ། ། 
ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་ཁགནོན་ལ། །སྙིང་སོབས་མ་ཆུང་རིན་པོ་ཆེ། ། 
འྲྲོ་བ་མི་ཡི་བདེ་སྐྱིད་ཆེད། །ཐང་ལྷོད་མ་མཛད་རིན་པོ་ཆེ། །སྤྱ་ཁྲ་ 
དག་ཞིང་འགྲིམ་པ་ལ། །ལམ་སྟོན་མ་འཆག་རིན་པོ་ཆེ། །ཕྱི་མ་སེང་ 
ཅེན་མ་མཇལ་བར། །སྐྱེས་བུའི་འགྲོ་དོན་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་ཟེར་བ་ 
དང་མཉམ་པོར་གོག་རྡེབ་འགའ་བྱས། མིག་ནམ་མཁར་གཏད་ནས་འུར་ཏེ། 
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བར་ཆད་མེད་པར་ཞིང་ཁམས་སུ་ཕེབས་སོང་ངོ་། ། 
སྐབས་དེར། འྲ་བི་ཆེན་ཁོག་མོ་ད་པའ་ཛོང་ནས། ཐང་ཅེ་གཡུ་ 
འབུག་གི་བསམ་པར་གླིང་ད་མག་ཧོར་ལ་ཐོན་ནས་ཉིན་འགའ་སང་། ད་ནི་ 
འོང་ཅྒ་དེ་བྱང་ཚར་ཡོད་། མགྱོགས་པར་སྐ་རྗེ་སེང་ཆེན་ཁ་བྱག་འབུལ་དུ་འགྲོ་ 
དགོས། དྭ་ལ་ཧོར་སེར་པོ་ཁ་ཅི་འྲད་ཞིག་བྱས་བཞག་ཡོད་བསམས་ནས། གོ་ 
ཁླབ་འཁོར་གསུམ་ཀྱིས་སྲས། ༈་གྱོགས་པ་གཡུ་བྱ་ཟླང་གཤོག་ལ་ཞོན་ནས། 
ཨ་ཅེ་ལ་གཏད་ནས་སོང་བ་དང་། ཡ་ཝེ་ཤར་སྒོའི་ཐང་ཆེན་དུ། སྲིང་ 
ད་མག་ཚོགས་ཡོད་པ་མཐོང་ནས། ཐང་ཅྩེ་རྟ་ལས་བབས། དར་ད་ཀར་བོ་ 
གཅིག་ལག་ཧུ་བཟུང་ནས་འོངས་ཏེ། གླིང་ད་མག་ནམས་ལ་ངའི་མིང་ལ་ཐང་ཅེ། 
གཡུ་འབུག་ཟེར། གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ད་ང་གླིང་གི་ད་པའ་རྟུལ་རྣམས་ལ་མགོ་ 
འཛུལ་བར་འོང་ས་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་དེ། ཐླིང་ད་མག་ཚོགས་ད་བུས་སུ་སེང་ཆེན་ 
རྒྱལ་པོའི་ཞལ་མཇལ་བ་དང་། ཁྲབ་རོག་འཁོར་གསུམ་རྟ་དང་བཅས་པསྐ།' 
མདུན་དུ་བཞག་ནས། ད་ར་ད་ཀར་གྱིས་སྟ་དྲང་ས་ཏེ་ཕྱག་དང་བཅས། པུས་ 
ཨོཾ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་བླ་འདི་ལྟར་ཁུལ་ལོ། ! 
ཟླ་ཐ་ལ×། །བླ་ཨ་ལ×།  །སྐྱབས་བླ་མ་ཡི་ད་མ་མཁའ་འགྲོ་ 
གསུམ། །ངས་གསོལ་བ་སྙིང་གེ་དྲ་ཀིལ་ནས་འདེབས། །མིང་ལ་ 
བྱིན་རླབས་ད་ངོ་སགྲུབ་སྩོལ། །དུ་ས་འབྲལ་བ་མེད་པཱར་བྱིན་གྱིས་ 
རྦོབས། །ང་སེར་མོ་རེག་དུག་མཁར་ད་གུ་ནས། །འབྲི་ཆེན་ཁོག་ 
མོ་ད་པའ་ཛོང་དུ། །རི་བ་ད་ར་འབུམ་བུ་གྒྱད་ལ། །ཕ་མིང་དཔའ་ 
བརྟན་དར་ལུ་ཟེར། །དཔོན་མིང་ཐང་ཅེ་གཡུ་འབྲུག་ཟེར། །སྐྱེས་ 
མིང་ད་པའ་ཡག་ཐང་རྩེ་ཟེར། །དེ་ནས་སྐ་ཟེ་རིན་པོ་ཆེ། །ཡར་ཁམས་ 
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བྱང་ལ་ཕེབས་པའི་ལོར། །ཧར་རྗེ་གུར་ད་ཀར་རྒྱལ་པོ་དེས། །ཧཾར་ 
ད་མག་སླིང་ལ་འགྲོ་ད་གོས་གསུངས། ། ཤན་པ་ཐང་ཅེ་ངེད་གཉིས་ཀྱིས། ། 
བཉལ་བཤོལ་ནྣ་ལ་མི་འགྲོ་ཐལ། །དེ་ནས་གླིང་དཀར་སྟོད་ལ་སོང། | 
ལྷ་སྲས་ཞེ་ལ་བསམས་བསམ་ས་ནས། །ཉག་ཕྲན་བེམ་པོ་གཟུགས་ལ་ 
གཏད། །ད་པའ་ཆུལམུ་ནུ་བསམས་བསམས་ནས། །གྲི་ངར་ 
ཤུབས་ནས་ཕྱང་མ་རྱོང། །ལྷ་བྲ་མའི་ད་མ་ཚིག་བསམས་བསམས་ 
ནས། །སླིང་ལ་ངན་སེམས་བཟུང་མ་ཐྫོང་། །ད་ཆུང་དེ་བས་མི་ 
ཚད་པའི། །འབུམ་པའི་ཞལ་ལུ་ད་ཀར་བོ་ད་ང་། ། ད་པའ་ཡག་ 
བང་ཅེ་གཡུ་འཐུག་གཉིས། །སྤོམ་རའི་རྒུད་ན་ས་ཞལ་མཇལ་བྱང། 
ད་པའ་ངར་མཛུབ་མོ་གཅིག་ལ་བསྒིལ། །སེང་ཆེན་རྗེ་ལ་གཉེར་ 
གཏད་བྱས། །ད་པང་པོ་ད་པའ་ཞུལ་མི་དྲུག་ཡོད། །དེ་ནས་འབུམ་པ་ 
ཞལ་དཀར་ལ། །མས་བཅོས་སེམས་གཏམ་འདི་སྐད་ཞུས། །ད་པའ་ 
ཊུལ་མུ་ནུ་སུམ་ཆུ་དེ། །ཐོག་སེར་དགུང་ནས་བབས་འདྲ་རེད། ། 
དེ་བས་ཞལ་དཀར་བཞུགས་པས་ཆོག །བྱར་ལ་ཞལ་དཀར་མ་བཞུགས་ 
ན། །དུང་ཟ་སྲིན་གྱིས་སྒིབ་ཉེན་ཆེ། །དེའི་ཕྱིར་ལྟ་མཁར་ལྡེམ་པ་ 
ན། །སྐ་ཚེ་ཚེ་སྤབ་གནང་བར་ཞུས། །ཁྱོད་ཉིད་སྐུ་ཚེ་བརྟན་གྱར་ 
ན། །སྟ་ཇེ་བདུད་ནས་བོན་པའི་ཆ། །གུར་དཀར་འདུལ་བ་ཨ་ 
ཐུཙ། །ཞེས་སོགས་དྭ་ངག་གིས་ཞུས། །ོན་ཀྱང་ཞལ་དཀར་ 
བྱིས་མ་གསན་པར། །ཐ་མ་འགྱོད་པའི་ལས་དེ་བྱང། ། མིག་ཆུ་མི་འཆད། 
རང་སེམས་ཐུག །དེ་ནས་སླིང་གི་ད་པའ་བོ་ཚེས། །ཧོར་པཱ་དུ་ར་གང་ 
དྲག་བསད་ནས་ཐལ། །ངའི་སེམས་ལ་སུག་གྱི་ཧྲ་མཚོའཔར། །! 
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སེམས་ཐུག་པ་ཞལ་དཀར་བགང་ས་པས་རེད་། །ང་ས་མདའ་རེ་སླིང་ཁ་ 
གཏད་མ་ཆྱོང་། །རྗེ་ཞལ་ངོ་རིག་ན་ས་རྫུན་ཞུས་མིན། །ལྷ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱིས་ད་བྱིང་ས་ན་གཟིགས། །དེ་ནས་སྭ་ཝེ་རིན་པོ་ཆེ། 
ང་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་ཞུས་པ་མིན། །ང་ཐང་རྩེ་ད་མག་ད་པོན་ཡིན་པས་ 
ན། །མཚན་ུན་པའི་སང་ལ་མདའ་ཆར་འཕངས། །སླིང་མི་ 
བཅུ་དུ་ས་གཅིག་ཐང་ལ་བརྡབས། །དེའི་ཉེས་ཆད་ཅི་མཛད་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
མཇྱེན། །གསོད་ད་མ་འཇོག་གམ་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས། །ལོག་ 
ལྟ་སྐྱེ་རྒྱ་ག་ན་ཡོད། །རང་བྱས་ཁས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རེད། །མི་གསོད' 
སྲོག་ཐར་ད་གོངས་པས་ན། །སེང་ཆེན་ད་པོན་དང་དགུང་མཉམ་ང་། ། 
ཆོས་མེད་ཧོར་ཡུལ་མ་བསྐུར་བར། ། གླིང་ཡུལ་ཁྲིད་ད་ང་སྤུལ་པའི་ 
སྐ། - །སྔ་ནས་སེང་ཆེན་རྗེ་ལ་མོས།  །དེ་ཕྱིར་ད་མ་ཚིག་མ་ཉམས་ 
བ། །དེ་རིང་སེང་ཆེན་ཟེ་དང་མཇཁལ། །ཆེ་རབས་ཛོན་མའི་ 
ཁས་སྒིབ་ད་ག །སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་བག་ཆགས་བཞག །ད་རུང་ད་ད་པ་མ་ལོག་ 
ན། །ཚེ་སྨད་དུས་ཀྱི་མི་ཚེལ། །སྐ་རེ་ཞབས་འོག་ཆུད་ཀྱང་སྲིད་། ། 
གླིང་རུའི་ད་ཕུང་རོགས་འོང་ཡང་སྲིད་། - །ཁླབ་རྨོག་འཁོར་གཏྲམ་ 
ས་ཕོ་བཅས། །སྐུ་ཇེའི་སྐྱེས་རྟེན་དང་པོ་ཡིན། །བྱམས་དང་སྙིང་ 
ཟེའི་སྱན་གྱིས་གཟིགས། །ཚེ་འདི་ཕྱི་མ་བར་དོ་གསུམ། །བཅེ་ 
བའི་ཐུགས་ཀྱིས་འཛིན་པར་མྱེན་ཟེར་ནས་ཕྱག་དང་བཅས་ཞུས་པ་དང་། 
སེང་ཆེན་གྱིས། ཐང་རེ་གྲལ་འབུག་ཧོར་གྱིད་པོན། དོན་ཡང་དག་ 
གིཞུ་བ་ཤིན་ཏུ་བདེ་ན། རི་བའི་བུ་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་གསུངས་ནས། ཕྱག་ 
གིས་ཐང་རེའི་ལག་པ་གཡས་པ་བཟང་ནས། ཐླ་འདི་ལྟར་བླང་ས་སོ། 
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ཟུ་ཐ་ལ=། ཧླུ་ཨ་ལ=། ། མང་རྩེ་གཡུ་འབུག་ང་ལ་ཉོན། ། 

བསམ་ད་ཀར་ཆོས་ལ་དད་པ་ཡིས། །ད་ལ་མི་ལུས་གཙང་མ་ཐོབ། ། 

སེང་ཆེན་ང་ལ་ད་གའ་བ་དང་། ། ཞལ་ད་ཀར་ད་པོན་ལ་བྱང་ཚིག་ཞུས། ། 

བླིང་ལ་ད་གྲ་སེམས་མ་བཟུང་བས། _ །ད་པའ་ཆུལ་ཀུན་དང་སྣང་བ་ 

མཐུན། །ཐང་རྩེ་ཡིད་ལ་འཐུལ་བ་མེད། །ཐུན་པའི་མདའ་སྡེར་ 

ཤི་བའི་མི། །བྱཊ་ད་པོན་སེང་ཚ་མགྱོ་བས་པའི། །གསེར་ཡ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེའད་ས་བཅུ། |ཨ་ནུས་ལམ་སྣ་དྲང་ས་ཟིན་པས། །ཉེས་ 

ཆད་མི་གཅོད་ཁ་ངོ་སྟེར། །ཐང་རྩེ་གླིང་དཀར་སྟོད་ལ་འགྲོ། ། 

ང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་བྲོན་ད་ང་གཅིག །བུ་རྩེ་རྒྱལ་སྣང་ངུའི་རོགས་ད་ང་ 
གཉིས། །ད་པའ་ཧ་ཚ་འད་ས་པའི་ཚབ་དང་གཅུམ། །ངས་ད་པའ་ 

ཡག་ཐང་ཅེ་ཁྱོད་རང་འཇོག །དེ་བས་ད་པའ་བོ་ལ་ཡྱི་ཐད། །ཇ་ 

འཐུཐ་ད་ར་ད་ཀར་འཐུ་ལ་སྨར། །ཧོར་གྱི་ཆ་ལུགས་སླིང་ལ་སྨར། ། 

ཟོ་སེམས་སེང་ཆེན་ང་ལ་གཏོད་། །ཚེ་འདི་ར་འདོད་པའི་ད་ངོས་གུབ་ 

ཅིག །སེང་ཆེན་དཔོན་གྱི་ཡིད་ལ་འཛིན། །ཅེས་གསུང་ས་ནས། 

ཐུགས་ཇེས་འཛིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས། ཐང་རྩེ་ད་གའ་སྲོ་ཚད་མེད་པ་ 
སྐྱེས། དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་སེང་ཆེན་ནས། ཐང་རྩེ་ཁྱོད་སྟོབས་ཆེན་གླང་བོ་ 
ཁྲ་འབར་དང་། སྡིག་གཅོད་ཤན་པ་རེ་རུ་རྩེ་སོགས་འབོད་ དུ་སོང་གསུང་ས་ 
པ་ལྟར་རྐུར་བར་སོང་ཛོ་། | 
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ལེའུ་ཞེ་གཅིག་པ། 
སྙུའས་ཆེན་ཀླད་དོ།ཞྲ་འའའ་དགད། ] 
སྡིག་གཙོད་ཤན་པ་རྡེ་ཏུ་བཞུ་། | 


སྐབས་དེར། ཧོར་སྟོབས་ཆེན་གླང་བོ་ཁྲ་འབར་དེའི་བསམ་པར། ཁ་ 
སང་ད་མག་བརྡ་འོངས་དུས། ང་མ་སོང་བ་མ་བཟང་། དེ་རིང་ཟུར་བར་མ་སང་ 
ན། སླིང་ད་མག་དེས་ལས་ལེགས་པོ་ཞིག་མི་བྱེད་ཐག་གིས་ཆོད་སྙམ་ནས། 
ཐེའུ་རང་ནག་པོའི་ནོར་སྐལ་གྱི་ཀླང་ངུ་། དུས་ཀྱི་མཐའ་མར་ལས་ལོག་བྱང་བའི་ 
སྐབས་སུ་ད་གོས་ཞེས་པའི་ལ་ཐོག་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལྷ་ས་བསྟད་ནས་ཞོན་ཏེ། ཐང་ 
རྩེ་དང་ཤན་པ་གཉིས་གར་ཡོད་སྙམ་ནས་མར་འོངས་ཚེ་མཁར་ཡ་རྩེ་ སྟེང་འོག" ས་ 
ཐམས་ཅད་ན་་ཕླིང་ད་མག་གི་རུ་ད་ར་འཚུབས་སེ་ཡོད་པ་མཐོང་བས། ཧྱལ་པོ་ 
གུར་དཀར་བསད་ཚར་བ་ཐག་ཆོད་རེད་བསམས་ནས། རྔུལ་དམར་སྐྱ་ཕླར་ 
རེ་བྲས་སང་། དེར་ཟླིང་ད་མག་རམས་ཀྱིས་མཐོང་བས་གཅིག་རྗེས་གཉི་ 
མཐུད་ཀྱིས་ར་མད་འལ་བརླགས། སེང་ཆེན་ནས་བང་བོ་ཁ་འབར་དེ་ལུས་ཡོད་ 
པས་དེ་ཡིན་རྒུ་རེད་ང་འགྲོ་ད་གོས་གསུངས་ནས། ཆིབས་རྐྱང་རྒོད་ལ་བཅིབས་ 
ནས་བློག་འཁྱུགས་པ་ལྟར་བད་ས་སང།། ཡུན་རིང་ཙམ་དེད་པའི་རྗེས། སྐུ་མཁར་ 
མ་བོང་ད་གུ་བསྒིལ་བྱ་བ་ཧོར་ཡ་མུའི་བྲ་ས་གུ་རུས་ཐེའུ་རང་སྤན་གསུམ་བསྐབ་"" 
པའི་འཕྱལ་ཁང་དེའི་ནང་དྲུ་བོས་ནསས་འུར་ཀྱིས་བརྒྱབ། སེད་ཆེན་ཕྱི་ལ་ 
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ལུས་ཏེ་ཅི་བྱེད་མེད་པར་བྱར་པ་དང་། . ཁྲེ་ཡི་ཕ་བོང་དགུ་བསྒིལ་གྱི་བར་ནས་ 
[ཁླ་འབར་ཁས་བླ་འདི་བླང་ས་སོ། 
སུ་ཐ་ལ»། །ཟླུ་ཨ་ལ=། །མཚོད་ད་ང་གནམ་ཐེལ་ར་ད་ཀར་སྐྱ། ། 
ཁྲ་འབར་བུ་ལ་ཚེ་སྲིང་མཛོད་། །མཆོད་ད་ང་བར་ཐེལ་ར་ཁྲ་སྐྱ། །ཁྲ་ 
འབར་ང་ལྭ་སྐྱབ་རྟེན་མཛོད། །མཆོད་ད་ང་ས་ཐེལ་ར་ནག་སྐྱ། ། 
ཁྲ་འབར་ད་གྲ་ལ་མ་ཐོར་ཅིག །ས་འདིའི ། །མཁར་བཙན་རེག་ 
ནུག་མཁར་དགུའི་ནང་། །ཨང་བཙན་པ་བོང་དགུ་བསསྲིལ་རེད། ། 
སྲིད་པ་མི་ཡི་ཁྲབ་གཅིག་རེད། །སྲིད་པ་ཆགས་པའི་རྫོང་གཅིག་རེད་། 
ང་དང་ང | །སྡིག་པ་ར་ཙའི་བུ་ལྔ་ལས། །ཆུང་བ་གླང་བོ་ཁྲ་འབར་ 
ཨིན། །ད་མར་ཡག་སྟག་གི་ཁ་ཡ་ཡིན། །མགོ་ཝགས་མཉེས་མཉེས་ 
ཕྲེང་ཚོད་མེད། །ཕོ་ཐོང་གཟིག་གིཁ་གནན་ཞིན། །ཇ་མ་བངས་ 
སླང་ས་གྲང་ས་ཀ་མེད། །མོདྲུག་གླིང་རུའི་གཤེད་མ་ཨིན། །སླིང་མི་ 
བསད་བསད་བཀྲང་ཚོད་མེད། །དེ་ནས་གླིང་ཀི་ཇོ་རུ་ཉོ་ན། །ཁྱོད" 
རྩལ་དྲུག་ལུས་ལ་ཚང་སྲིད་ན། །མཁར་འདི་ལ་མོ་བཤིག་ལ་ཞོག ། 
ཏ་འདོ་བྱ་བང་འགོས་འཛོམས་སྲིད་ན། །ངའི་གླང་བུ་རོག་པོའི་རྡེས་ལ་ 
ཤོག །ཕོ་འདྲ་འདད་ཡིན་བསམ་ཅི་ལ་འདྲ། །མི་འད་དོན་ཆུ་བཤད་ 
པ་ན། །མཁར་བཙན་པ་བོང་དགུ་བགིལ་འདི། ། བསེར་མ་རུང་གི་ 
འགོག་ཡོལ་ཡིན། །སྤྱི་སེར་འགཱིམ་ལམ་ཡེ་ནས་མེད། །སྔོན་མོ་ 
ཐག་ཞུན་འགོག་སྐོབ་ཡིན། །གློག་ད་མར་འགྲིམ་ལམ་ཡེ་ནས་མེད། | 
མཁར་བཙན་ཐེའུ་རང་འཕྲལ་ཁང་ཨིན། །ཇོ་རུ་ཡོང་ས་ཡེ་ནས་མེད་། ། 
ཁྲ་འབར་ཐེའུ་རང་ནག་པོའི་བུ། །སུ་ཡིན་ཅིག་གིས་ཐུབ་རྒུ་མེད། །སླང་ 
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རོག་འཕུར་ཤེས་གོང་གནོན་ཡིན། །འདད་བསམ་ཡེ་ནས་འྲད་ས་མེད་། ། 
དེ་ནས་བུ་ཐུག་ཇོ་རུ་ཉོན། །ཧོར་ཇེ་ཨ་གནམ་ཐུབ་བསམས་ཏེ། ། 
རྒྱལ་པོ་གུར་ནག་བྱང་ན་ཡོད་། །བློན་པོ་ཆགས་ཆེན་ད་ར་འབུམ་ཡོད་། ། 
སྙིང་སྟོབས་ཅན་ལ་ཁྲི་རྒོད་ཡོད། །ད་པའ་ལ་ཤན་པ་མེ་རུ་ཡོད། ། 
དྲ་ག་ཤུགས་ཆེ་ལ་ཁྲ་འབར་ཡོད་། །མི་ཝའི་སྲོག་ར་མ་ཐོར་ན། །ཨ་ 
ཅེ་འཛིན་པ་ས་མོ་མིན། །ད་པོན་ཨ་གནམ་གུར་དཀར་གཙོ་བྱས་ 
པའི། །ཧོར་བུ་ཏ་བསད་པའི་ཤ་ལན་ལ། །བྱོད་མ་ངན་འགག་ཚ་ 
ཇ་རུ་གཙོས། །མོ་སྨན་སུམ་རྩ་ཡན་ཆད་དེ། །རྩལ་ཆེན་མི་ 
ཝྔས་ཧ་ལ་འཕེན། ། ཤ་ལན་ཐེངས་གསུམ་མ་ཐངས་ན། ། 
ཁྲ་འབར་ཤི་བའི་ར་དང་འདྲ། །ཁྱོད་འཛམ་གླིང་གེ་སར་རྒྱང་ 
གྲགས་ཅན། །མཁར་སྒོར་བསྟད་ནས་དགོས་པ་མེད། ། 
རྫྭ་འུལ་ཅན་གྱིགེ་སར་ཁྱོད།  །ཕ་བོང་ད་གུ་བསྒིལ་ནང་དུ་ཤོག ། 
ཟེར་བ་དང་། 
སླ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེ སྡང་གེ་མེ་རི་ལ་ང་རྐྱལ་གྱི་དུ་བ་འཐུལ་ལེ་གཅིག་བྱས་ ""' 
ནས་སྟ་ཆེན་བྲག་རི་ཧར་གགས་ཀྱིས་ཕ་བོང་དགུ་བསྒིལ་ལ་ཁན་གསུམ་བརྒྱབ་"" 
པས་པ་བོང་བཞི་གས་ཝ་གཤགས་སུ་སོང་བའི་བར་དེ་ནས། ཁ་འབར་དེ་ཟང་བུ་ 
ལ་ཞོན་ནས་ཡང་བོས་སོང་། དེར་སྐུ་ཇེའི་ཐུགས་ད་གོང་ས་ལ། གོང་མ་ཝ་ 
ཡི་ལུང་བསྟན་ལ་ཤར་བརུད་སྟག་མིག རྷཾ་བརུད་ཤིང་ཁྲི། ནུབ་བདུད' 
ཐུར་དཀར། བྱང་བརུད་ཀུ་བཙན། མི་ཉག་གཡུ་རྩེ། འཇང་ཐུག་དཔུང་ 
ཐུག་སོགས་འདུལད་གོས་པའི་ལུང་བསྟན་བྱང་ཡང་། ཁྲ་འབར་ཟེར་བ་ཡེ་ནས 
མ་བྱང་། དེ་སྟེ་འདི་ཙམ་བད་ས་ཀྱང་། རྗེས་མི་ཐིན། འདི་ལ་ལུང་བསྟན་ཀྱང་ 
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``༥༥འའའའ་བཆ་ཆམས༤་་འ༦ ༤༤ 
མི་འདུག་ད་གོང་ས་པའི་སྐབས་དེ་ར་གཉན་ཞེ་གེར་འཚགཉན་བོས་ད་དང་འདེད་ ་ 
ད་གོས་པའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་ལྟར་ལྷ་ཆེན་ཚང་ས་པའི་བློན་བོ་ད་པའ་བོ་ནུང་ཁུ'"" 
དང་ལྟ་ལུ་གཉིས་ནོགས་དྲ་ག་ལ་ཝེར་མ་ནམས་འབོད་ཞོར་ལྲ་ཁ་འབར་དེད་ དེ། 
མད་འ་གཅིག་གཞུ་སྟེང་ལ་བཞག་སྟེ་བླང་ངུ་དེ་ལ་གཏད་ནས་འཕངས་པས་གླང་ "༥ 
རོག་པོ་དེ་གན་རྐྱལ་དུ་འགྱེལ་ནས་སྟོབས་ཆེན་ས་ལ་ཆུང།. 

དེ་ནས་མུན་ཅུ་བ་པ་ད་ང་མཉམ་པོར་ཁ་འབར་དེ་སྐ་རྗེའི་ཕྱག་ལ་ཚུད་ནས་ ལོ 
བཟུང་སྟེ། ཁྲ་འབར་ཟེར་བའི་ཁ་ཕོ་ཆེ། །ངའི་ད་པའ་ཆུལ་དེ་ཚོགང་ལ་སོང། ། 
ཧར་སེར་པོའི་འབུམ་ད་མག་བྱར་གཉིས་ནང་། །ངྭ་གླིང་ལ་ཞེ་ཤ་གནག་ལེའི་བུ། ། 
་རེ་ཞིག་མནར་ནས་གསད་པ་ཡིན་གསུང་ས་ནས་དེ་འི་རྐང་ལག་བཞི་ཐགས་ཕུར་ 
ལ་བཏགས་ཏེ་བྱསང་ས་ནས་བཞག་དེའི་དུས་ཕླིང་གི་ད་པའ་ཐུར་འགའ་ཡང་ཐོན། 
དེའི་སྐིང་ཁར་ཁྲོ་ཕུར་གཅིག་བརྡབས་ནས་བྱི་མའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ལྟད་སོ་བལྟ་""" 
བར་མངགས་སཾ། སྟ་ཆྗེ་སེང་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནར་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པ་མི་ 
ཡི་བདེ་སྐྱིད་ཆེད་དུ་སྟོབས་ཆེན་ཁྲ་འབར་འདུལ་བར་མཛད། 
དེ་ན་ས་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་པོ་དང་ད་པའ་ཞུལ་སྐྲ་ ་འཁོར་བཅས་ཕྱིར་ཕེབས་'" 
ན་སྒ་བིང་གྱི་སྭ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་མུན་པའི་སླག་རུམ་དུ་མནན་ཡོད་པ་"" 
མླངས་ནས་སླར་ཤར་སྒོའི་ཐང་ཆེན་གླིང་ད་མག་འཚོགས་ཡོད་ས་དེར་བེབས། དེ་ 
དུས་ཧོར་ཤན་པ་མཚམས་ལ་བསྟད་ཡོད་ཀྱང་ཐད་རྱེ་དེ་ར་ཐོན་ན་ས་ཉན་པ་ལ་བླིང་" 
ད་མག་མང་བོ་ཡོང་ནས་ཡ་ཅེ་ང་ས་པས་མི་ཚད་གེ་སར་ནས་གུར་ད་ཀར་རྒྱལ་པོ་ 
ཡང་བསད་ཚར་བས། ད་རང་གིས་མགོ་འབུལ་ལུས་འབུལ་བྱས། གེ་སར་ནས་ 
ཁྱེད་ཤན་པ་རྒྱལ་པོད་ང་། ཧོར་སྡེ་འབུམ་ཚོ་བཅུ་གཉིས་མགོ་འཛུལ་བར་ལ་མོ་ 
འབོད་དུ་སོང་གསུངས་པས། ཤན་པྱ་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་རང་མགྱོགས་པར་མཇལ་དུ་སོང་ 
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ན་ད་གའ་ཟེར་བ་དང་། ཡ། ང་ཤན་བས་ཛོན་ནས་ཧོར་ཇེ་འད་ས་པོ་དེ་དང་། 
སྟོབས་ཆེན་མཆོང་ལ་ནམས་ལ། གླིང་ལ་ཧོར་ད་མག་འགྲོ་བ་འདིའི་མཐའ་མི་ 
ལེགས་པ་འོང་ངེས་ཀྱི་གླ་མཚན་ཡང་ཡང་བཤད་ཀྱང་མ་ཉན། མཐའ་མར་འདི་ 
འྲད་འོང་ཅུ་རེད་བསམས་པ་ཡིན། ང་ས་གཞན་ཚོལ་བུས་ཟླིང་ལ་ཞེ་ནག་སེམས་ 
ནག་གྱི་བ་བ་མྱ་བས་ཀྱང་། རོང་ཚ་དང་། རྒྱ་ཚ་གཉིས་ཀ་ངས་བཀྲོང་ས་སོང་ 
བ་འྲད་བོ་ཞིག་བྱང་བས། ད་ནི་འགྲོ་ས་གཅིག་ལས་མེད། མགོ་འབུལ་ལུས་ 
འབུལ་མྱ་བས་རང་བྱས་རེད་ཟེར། དེ་ནས་ཐང་ཅེ་དང་ཤན་པ་གཉིས་ནས་གེ། 
སར་གྱིས་གུར་ད་ཀར་རྒྱལ་པོ་བསད་ནས་ཡ་རྩེ་མནན་ཚར། ད་ནི་ཧོར་སྡེ' 
དམར་ནག་བྱཅ་གཉིས་ཐམས་ཅད་སྲིང་གེ་སར་རྱལ་པོ་ལ་མགོ་འབུལ་བྱེད་པར་ལ" 
ཨོར་ཤོག་ཅེས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་བརྡ་བཏང་། དེ་ནས་རིང་བོ་མ་ལོན་པར་ཧོར་ 
པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པན་ཤན་པས་སྔར་ཧར་ཇེ་བཀའ་ལྟར་ཧར་ད་མག་གླིང་ """' 
ལ་སོང་ནས་གླིང་ལ་བརྟས་བཅོས་ཚོད་མེད་བྱས་པས། ཏ་ལྟ་གླིང་སེང་ཆེན་ 
རྒྱལ་བོ་དང་ཀླིང་ད་མག་ཧོར་ལ་སོང་ནས་ཧོར་ཇེ་གུར་དཀར་བཏུལ་ཚར། དེ་ 
ནི་ཕར་ལ་གང་བྱས་ཚུར་རང་ལ་སྨིན་པ་ཡིན་པས་ཐབས་མེད། ད་ནི་ཧར་སྡེ' 
ད་མར་ནག་བྱཅུ་གཉིས་ཐགས་ཅད་མགོ་འཛུལ་ནས་གེ་སར་གྱིས་ཅི་གསུང་ཉན་"" 
ད་གོས་པའི་དུས་ལ་བབ་འདུག ང་རང་ཅི་ལ་ཐུག་ཀྱང་ཁྲིམས་འཁུར་བར་འགྲོ་རྒྱ་ 
ཡིན་བཤད་ཚེ་སྐར་དེ་ར་ཡོད་ཀྱི་ཧོར་ད་མག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤན་པྱ་རྒལ་པོ་ཁྱེད་“"" 
ནས་ཅི་གསུངས་ཉར་ཡིན་ཞེས་ཁས་ཟླང་ས། དེ་ནས་ཉན་པས་ཝར་ཚུ་ར་པད་མ་ 
ཨར་འཁྱིལ་དུ་གར་བབས་སྐབས་གནང་བའི་ལྕགས་ཐག་དེ་སྐེ་ལགོན། ཁྲོ་ 
ཟུར་དེ་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས། གོ་ཁུབ་དང་མཚོན་ཆ་སོགས། ཏ་འདོ་བ་ 
དམར་ཆུང་ཀེ་སྟེང་ལ་བཀལ་ཏེ་དྲ་བགས་ནར་འདོན་བཞེན་སོང་བ་ན། ཧོར་ 
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ཇུ་སེ་ཡོད་ཚད་ཐམས་ཅད་ཆེས་སུ་འབང་ས་ཏེ་མཁར་ཡ་ཅེ་ ཤར་སོའི་ཐང་ཆེན་༥༥༥ 
སླིང་ད་མག་ཚོགས་པའི་དྲ་བས་མྭ་མུ་ཝེ་སེང་ཆེན་བཞུགས་ཡོད་པའི་སླ་མདུན། ༥༥༠༥ 
དུ་ཉིན་པ་དང་། ད་ནག་ད་པོན་ཐང་ཆེ་ནས། ར་ལ་བྲི་སྡིག་པ་ཤ་གཟན། 
བད་མཛད་བྱར་ཡི་ལྡེ་མིག ཧོར་ཚོདྲུག་གི་དེབ་ཐོ། རྟ་ད་མར་ཆུང་དང་ད་ར་ 
དཀར་དྲི་མེད་ཡུག་རིང་གཅིག་དང་བཅས་མདུན་དུ་བཞག་པ་ད་ང་ཤན་པ་ནས་༥༠༥ 
ཧར་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ད་གུ་ཐུགས་འཚལ་ཏེ། -པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་བསྡད་ 
སྐབས་ཐང་རྩེ་ནས་གླུ་འདི་ལྟར་མུལ་བར་གད་འ་འོ། ། 

སླ་བ་ལ༨། །གླུ་ཨ་ཁ×། །སྐྱབས་བླ་མ་ཡི་ད་མ་མཁའ་འགྲོ་ 
གསུམ། །གསལ་བ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་འདེ་བས། །འབྲེལ་ཚད་ 
ཐུགས་ཇེས་འཛིན་པར་ཤོག །ས་འདིའི་ས་། །ཨ་རྩེ་ཤར་སྒོའི' 
ཐང་ཆེན་རེད། །ང་ད་ང་ང | །ཐང་ཅྩེ་གཡུ་ཡི་འབྲུག་རྒྱལ་ཟེར། [ 
འཛམ་གླིང་མེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལགས། །སྡིག་གཅོད་ཤན་པ་རྒྱལ་པོ་ 
འདི། །སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་གོང་རལ་ན། །ལྷ་ཕུག་ཤུགས་ཆེན་ང་མ་ནག་ 
ཐེར། །གོང་མའི་ཚོགས་གྲལ་གཅིག་པ་ཡིན། །ཚུལ་དེ་ཉི་མ་རང་ 
ཤར་གྱིས། །ཐུགས་ལ་མི་ད་གོང་ས་ག་ལ་སྲིད་། །དེ་ནས་སྐུ་རྡེ་རིན་པོ་ 
ཅེ། །ཉི་མ་ཐཱ་ལོའི་དུས་ཚོད་ལ། །ཧོར་ད་མག་སླིང་ལ་སོང་ཉིན། 
མ། །བཤོལ་བཞལ་གུར་དཀར་མ་ཉན་ཏོ། །ཞ་བཤོལ་མ་རེད་ 
ཞི་བཤོལ་རེད། །བཤོའ་ཐག་ཆོད་ཤན་པ་མེ་རུ་ཡིན། །དེ་ནས་ 
ཀཱ་ལི་ལྭ་ཐང་ནས། །སླིང་དཀར་ཐུ་ནུ་ཨུམ་ཙུ་ལ། །མད་འྭ་སྡེ་ 
མནུང་སྡེ་མ་བསྟན་ཀྱང་། །ཐ་མ་ཁས་ཀྱི་བཞག་སོ་ལ། །སྐྱ་རིང་ 
གད་པའི་ཁུག་ཐུར་ནས། །གད་པ་ཇམ་ཆེན་ཚུན་ཆད་ལ། །སོང་ 
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སོང་ལས་ཀྱི་རིང་མ་ཁ། །ཞལ་ལུ་སྐུ་ཚེ་བསྟུང་བ་གཅིག །གླིང་ 
ས་མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན་ནས། །རོང་ཚ་འགྲོ་དོན་ཚོགས་ལེ་གཉིས། | 

ན་མ་བཞག་ཁས་ཀྱི་སོ་ནམ་ལ། །ཤན་པ་བསོད་ནམས་ཟད་ལེ་གསུམ། ། 

དུ་ས་ཚོད་གཅིག་ལ་འཇོམ་ནས་ཐལ། །དེ་ མིན་ བསམ་པའི་གཞི་ 
ད་ཀྱིལ་ན། །སྐུ་ཇེ་འདྲེན་པའི་སྤེས་བུ་ལ། །འགྲན་པའི་བསས་པ་ 
ཡེ་ནས་མེད། །སྐུ་ཇེ་སེང་ཆེན་སུལ་པའི་སླ།  །ད་ར་ད་ཀར་པོདྲི། 
མེད་ཡུག་རིང་དང་། །གྲི་སིག་པ་ཤ་གཟན་ནོན་པོདང་། །རཱ། 
ད་མར་ཆུང་ཁ་ལ་མེ་འབར་དང་། །ནོར་བང་མཛོད་ད་གུ་བརྒྱའི་ལྡེ' 
མིག་བཅས། དོན་ཞདི་ཚོཆེ་ཟུ་མི་འདུག་ཀྱང་། །ཐེ་སེང་ཆེན་ 
རྒྱལ་བོར་སྐྱབ་ས་རྟེན་འབུལ། །དེ་ཤན་པ་རྒྱལ་པོས་མུལ་བ་རེད་། ། 

ཐུགས་རྟོམས་པར་མཛོད་ལད་གོང་ས་པ་གློད་། །ཐང་རྩེ་གཡུ་ཡི་ 
འབུག་རྒྱལ་ང་། །བརུད་ཕྱུག་གྷ་ལ་འགྱར་ལེ་བུ། །ཆོས་བློན་ཨིན། 
པས་ངོ་ལ་གཟིགས། །སྡིག་གཅོད་ཤན་པྱ་ཧལ་པོ་འདི། །བྱ་ཆེན' 
ཟང་ལ་ཝུང་བ་འྲད། །སྙིང་ཇྗེ་ད་གོས་པའི་ཡུལ་ལ་གཟིགས། ། 

ཚེ་གང་སྐྱོབ་པའི་ད་པོན་བོ་ཁྱེད། །ཁྲིམས་དང་ལས་ཀའི་བད་ག་པོ་ 
ཨིན། །དེ་སྟེ་དེ་རིང་ཐུགས་དགོངས་ཀློད། × །ཕྱི་མ་འདྲེན་པའི་ 
བླ་མ་ཁྱེད། ]བྱམས་དང་སྙིང་རྡེའི་རང་བཞིན་ཤིན། །ཤན་པ་ 
སྐིང་རྗེས་སྒོང་རོགས་མཛོད། _ །ཧོར་སྡེ་ད་མར་ནག་བཅུ་གཉིས་ཚོ། 

མགོ་འབུལ་ལས་འབུལ་འོང་ཞིང་ཡོད། །ཟློ་ཅེ་གཅིག་མགོན་སླབས་ 
ཁྱེད་ལ་ཞུ། །བྱམས་སྙིང་རྗེས་མ་དོར་ཐུགས་ལ་ཐུང་ས་ཞེས་ཞུས་པ་ད་ང་། 
ཧོར་དམར་ནག་སོཊ་མཁར་ཁྱི་ནང་གི་མི་དེར་འདུས་བམས་ཅད་ནས་པུས། 
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མོ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་འགུལ་ཀྱང་མི་ཕོད་། ཤན་པ་རྒྱལ་པོ་ཡར་ལང་ས་ནས། ཧར་ 

ཕྱག་ཅིག་འཚལ་ཏེ་ལུས་ཆུལ་ནག་གི་ཟླང་ས་པ་བྱར་བཞིན་ཞད་ར་ སིལ་སིལ་ཕྱིས་བླ་ 

འདི་པུལ་ལོ། ། 
སྤིས་མཆོག་ཡིད་བཞིན་ནར་བུ་གས། །སྡིག་གཙོད་ཤན་པ་མེ་རུ་ 
ངས། །སེམས་བསམ་ཞུ་ཆོག་ཐུགས་ཇེས་གཟིགས། །འཛམ་ 
གླིང་སྐ་ཇེ་གེ་སར་ལགས། །ཐང་ཅེས་ཞུས་ད་ང་ཁྱད་པར་སེད། ། 
ཟླ་ལེན་ངག་འགུགས་མི་འོས་ཀྱང། །ཞུ་གྱའི་སྐད་ཆ་ཚིག་གསུམ་ཡོད་། ། 
ཤར་སླིང་དཀར་མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན་ལ། _ །ད་པོན་གུར་ད་ཀར་རྒྱལ་ 
པོསད་མག་འགྲོ་ཟེར། །ང་ཤན་པས་བཤོལ་བཤོལ་ཞེ་ནས་བཤོལ། ། 
རླིང་དཀར་པོ་ཝྷ་ཡི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ། །མད་འགིའི་སོཌ་ཚན་པོ་དེ། ། 
སོན་པ་ཡེ་ནས་མི་ཅུང་བཤད། །སླིང་ད་མག་འབུམ་ཚོམང་པོ་དེར། ། 
དྲ་གྭ་ཐུག་ཡེ་ནས་མི་ཅུང་བཤད། །ཅི་ནས་ཧོར་ད་མག་འགྲོ་བ་ན། { 
གླིང་ད་ཀར་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །སེང་ཆེན་ཝེར་མའི་གཙོ་བོ་ཨིན། ། 
དཔའ་ནུལ་ལྷ་ཡིབློན་པོ་ཡིན། །འགས་ཡ་བཟུང་ན་མི་ཉན་བཤད། ། 
སླིང་རྒོད་དགྲ་ལྷ་ཟླ་གཅིག་ཨིན། །རྟིང་མའི་རྒྱལ་ཁ་མི་ལོན་ལ། །ལོན' 
གྱང་ནམ་ཕུགས་མི་རིང་བཤད། །ཅི་བཤད་གུར་ད་ཀར་མི་ཉན་པར། | 
དེ་ནས་ཤར་སླིང་སྟོད་ལ་སོང། །སྒྱ་རིང་གད་པའི་ཁུག་ཐུར་ནས། ། 
ཚཞང་ཞད་ན་མ་བྱང་ཁྲ་ལ། །དུང་བོར་ཤོར་དང་ཚུན་ཆད་ནས། ། 
ད་མག་ད་པོན་ཡིན་ཀྱང་རང་མལ་བསད། །ཧན་པ་ཡིན་ཀྱང་རང་ 
སལ་བསྟད། །རྒོད་མདོག་ད་པུང་པ་ངོམ་མ་རྩོང་། ། འོན་ཀྱང་བོད" 
པའི་རི་མོ་ལ། །ཉིན་གཅིག་ན་ཆུའི་ཁུགས་ཟུར་ནས། །བུ་ཆུང་སྔོ' 
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བྱར་སྐྱ་ཅིག་བྱུང་། །རོང་ཚ་ཡིན་པ་ཅི་ལ་ཤེས། །ཡིན་བསམ་ 
སེམས་ཀྱི་ཟུར་ན་མེད། །ཨ་ནུའི་ཞགས་པའི་སྡེ་ལ་ཐེབས། །ང་བསོད' 
ནམས་ཟད་པའི་སྔ་ལྟས་ལ། །ཤན་པ་མི་བཞིའི་རོགས་ལ་བྱགགས། ། 
མ་བསྡད་རལ་གྲིའི་སོལ་དྲངས། །ད་ལྟ་འགྱོད་ཀྱང་འཁྱིས་ནས་གད་འ། | 
དེ་རྗེས་ལས་ཀྱི་ཏིང་མ་ལ། |རྔམ་ཆེན་གད་པ་སྐྱ་རིང་ནས། །ཞལ་ལུ' 
དཔོན་དང་ཤན་པ་ཐུག །ང་ཤན་པ་དེད་ནས་གཙད་ལ་ཐུག །བོས་ 
ནས་མདུང་ཉིང་གད་ལ་བཅར། །ད་པའྱ་ཐ་ཚེས་རལ་གྲི་གཡུགས་ལེ' 
གཅིག །ར་ཆྭ་བས་ཕྱི་ནུར་བྱས་ལེ་གཉིས། །ང་ཤན་པས་མདུང་ 
ཅེ་བསྟན་དང་གསུམ། །བསྐོས་ཐང་སྲིད་པའི་ལས་ལ་ཐུག །ཞལ་ལུ་ 
མད་བང་ལག་ཉེས་ཤོར། །དོན་ཡང་ད་ག་དྲ་གོང་འདོད་ཨེ་ནས་མིན། ། 
དེ་རིང་སླ་རྡེའི་མདུན་ལ་ཕྱིན། །རབ་ཡིན་ན་རྷ་བློན་ཆོག་ལེ་ཅིག ། 
འབྲིང་ལ་ཏ་ཟི་ཆུ་ལེན་ཅིག །ཐ་མ་སོག་ལ་མི་འབབ་པ། །སེང་ 
ཆེན་སྒྱེས་བུའི་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན། །ལྷ་སྲས་ད་མ་པའི་ཐུགས་ལ་ཞོག | 
ཅིས་ཞུས་ནས་པུས་མོ་དང་ལག་པ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་བསྡད་། 
སྤ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས། ཡ། སྟིག་གཙོད་ཤན་པ་མེ་རུ་ཅེ། །ཁ་མཁས་ལྩེ་བདེ་ 
དགོས་པ་མེད། །ངའི་སྱ་བོ་ཞལཝལུ་དཀར་པོ་དང་། ནུ་བོ་རང་ཚ་དེ་གཉིས་ 
གང་ན་ཡོད་། །ལམོ་སློད། _ དེ་མིན་ཁྱོད་གསོན་པོར་གཏོང་བ་སྟོང་བསམ་ 
ཨིན་གསུངས་པའི་ཟླ་འདི་ཁྲོམ་ཆེན་ཐིལ་གནོན་གྱི་ཏ་ལ་དྲང་ས་ནས་བཞེང་ས་སོ། ། 
ཟླ་ཐྲ་མ=༨། །གཀླ་ཨ་ལ༢༥། །སྐྱབས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་ 
འདུད། །དོན་ཡང་ད་ག་ཏིང་མཁེན་པར་ཤོག །ས་འདི་×། །ཨ་ 
ཅྩེའི་ཤར་སྐོ་ཐང་ཆེན་རེད། |ང་དང་ང ×| |འཛམ་གླིང་ནོར་བུ་ད་གྲ། 
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འདུལ་ཟེར། བཙན་པོ་དྲག་ཡི་གཉའ་གནན་ཨིན། །གཉོམ་ཆུང་ 
འགོ་བའི་སླབས་མགོན་ཡིན། །དེ་ནས་ཤན་པ་མེ་རུ་ཅེ། ། ཤ་ཕོ་ 
བྱཅའི་ནང་གི་བཅུ་ལག་ཅན། །འབྲི་མོ་བྱསའི་ནང་གི་ན་ཚར་ཅན། ། 
ཧར་མི་བྱྱའི་ནང་གི་ཐོབ་ཐང་ཅན། །ད་སྔོནྭ་བ་སྤྱོད་གང་བྱས་དེ། ། 
ཕླེང་ན་ཁླེང་རྒྱ་ཡོད་པ་བྱས། །སྔར་བྱས་ལསལ་འྱོད་པ་དེ། ། 
ཕོ་བྱསའི་ནང་གིཐ་མ་ཡིན། །དེ་རིང་ཞུ་བ་ཐག་འཚལ་འདི། ། 
རེད་དང་རེད་དེ་འཕྱིས་ནས་གདའ། །ཤི་ནས་ར་ལ་ད་བང་བསྐར་ 
དང་། །ཞརྒས་ནས་ཆུང་མ་བཞག་ལེ་དེ། །རེད་དང་རེད་དེ་འབིས་ 
ནས་གད་ཞ། །ཕུ་བོ་ཞལ་ལུ་དཀར་པོ་དེ། །རྫོང་ཆེན་དགུ་ལས་ལྟག་པ་ 
ཐིན། །སྐྱ་རིང་མདུང་གི་རྩེ་ལ་བསྒོན། །ཞེ་བསམ་མིན་ཀྱང་བྱས་པ་ 
རེད། །ནུ་བོ་རང་ཚ་ད་མར་ཁེབ་དེ། ། ལྷ་ཐུག་མི་ཡུལ་ཕྱིན་ལེ་བུ།། སྡིག་ 
པ་ཤ་གཟན་ངར་ལ་བསྩོན། །མི་ཤེས་དན་དེ་ཅི་ལ་བདེ་ན། །དེ་རིང་ 
ཧི་ཨའི་གདང་གང་ལ། །སྟིག་གཙོད་ཤན་པ་གཡེར་པོ་ཆེ། , ། ཤ་བ་ 
ཁག་ལ་བུང་བའི་དུས། །ཤྭ་ཤོར་ཤ་ལན་མ་བངས་ན། །སྦྱེས་བུའི་ 
ཤ་ཙོད་ཨུ་ལ་ཞདེད། _།རོན་མད་འྭ་ཁུར་ཤཱ་ལམ་འཕང་ས་ན། ། 
མད་འ་ཤག་ཕན་མདྲེའུ་ཅེ་མུལ་གཏོད། །ཚོང་ཟོང་ཁུར་ཟོང་དང་མ་ 
བཟེེས་ན། །དྲེལ་སྨུག་ཆུང་ཁུར་བོ་ཅི་ལ་འཁུར། _ །ཧཾར་རེ་གུར་ 
དཀར་ཐུང་འདྲེ་དང་། །སྡིག་གཙོད་ཤན་པ་རུལ་པོགཉིས། ། 
རང་ཁར་བསྒུར་ནས་བཞག་པ་ན། །ང་འཛམ་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ 
དང་། །སླིང་ད་པའ་རུལ་གཙོ་བྱས་གླིང་ད་སག་རྣམས། །ད་གྲ་ཧོ་ང་ 
མཡོང་བ་དོན་སྒོ་ཆུང་། །དུག་ཧ་ལའི་སྡཾང་ར་མ་བཅད་ན། _ །ཁོ་ 
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མ་བེག་ད་ང་མ་ཐེག་མེད། །ཉེས་པ་རང་གིས་བཟོས་པའི་ཇེས། ། 
ཁ་བཤད་མཁས་དང་མ་མཁས་མེད། །ད་པའ་ཞལ་ལུའི་ལག་ད་མར་ 
ཡིན་པས་ན། །བསམ་པ་ད་ཀར་དང་མ་དཀར་མེད། །སྡེག་གཙོད་ཤན' 
པ་མེ་རུ་རེ། །ཧོར་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ཟློ་ཡ་ཁྱོད། །ཤན་རྒོད་ད་མག་གི་ 
ད་པོན་པྱོ་བས། །ཞལ་ལུ་དཀར་པོ་མདུང་གིས་བཀོངས། །རོང་ 
ཚ་རལ་གྲིའི་སོ་ལ་དྲང་ས། །ཞེ་ད་ཀར་བའི་ཚིག་དེ་བདེན་ངེས་རེད། ། 
གླིང་ལ་ཞེ་ནག་མ་བཟུང་ན། །དེ་འདྲའི་ལས་ཀ་ཅི་ལ་ཐོན། །ད' 
ཅུ་ང་བསམ་པ་ད་ཀར་མདོག་བཤད། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་སྟོང་གཏམ་དེས། ། 
བོ་ང་ལ་མགོ་སྐོར་ཐུབ་ལེ་མིན། །སྟེང་གོང་མ་ལྷ་ནས་ཚོགས་སྐལ་ 
ཐད་། །བར་མི་ཡི་ཡུལ་དུ་ཧོར་ལུས་བླང་ས། །ཧར་སྡེ་ཚོ་བཟུ་ 
གཉིས་འབུང་ལ་སྱར། །ཁྱོད་ལྡིག་གཅོད་ཤན་པ་ཕུན་ལྔ་ལ། །ད་ཀར་ 
ནག་ཁྱད་པར་འབྱེད་གུ་མེད། །ཧོར་སེར་ཤན་པ་མེ་རུ་རྩེ། །ཁག་ 
ཁན་རང་གིས་བྱས་པ་དེ། །སངས་རས་ཡིན་ཀྱང་བཤོལ་རྒྱུ་མེད། ! 
དེ་བས་ཉན་པ་ལག་ད་མར་ཁྱོད། །ཆེ་བ་སྲོག་ལ་མ་ཁབ་པ། ! 
ཞལ་ལུ་ད་པོན་གྱི་སྟིག་བཤགས་ཡིན། །རྷ་སྲས་ད་གྲ་ལྷའི་ཚེ་ཐར་ 
ཡིན། །སེང་ཆེན་མངལ་བའི་ད་གོས་པ་ཡིན། །ཐང་ཅེས་ཞུས་པའི་ངོ་ 
ཆེན་ཡིན། །འོན་ཀྱང་སྡིག་གཅོད་ཤན་པ་ལ། །ཇམ་ཆེན་ཐེངས་ 
གསུམ་མ་བསྟན་ན། །གླིང་ད་པའ་བོའི་སྙིང་ནད་ཞི་ཐབས་མེད། ། 
ང་ད་ང་གླིང་གི་ད་པའ་ཏུལ་རྣམས། །བྱེས་ཛང་སྐད་ཆ་ཅི་འདྲ་བཤད། | 
ཡུམ་ཆེན་རག་བཟའ་ད་གེ་མཛོལ། ། ཤ་ཁན་ཅིསྐ་གང་ས་ཇི་ལྟར་རྒྱག ། 
གོ་ནང། །མགོ=། །ཞེས་གསུངས་ནས། ད་བང་གྱི་རལ་པོ་ 
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ཁང་གི་ཞལ་ངོ་ཚེས་བཙོ་ཝཱའི་དུང་ཟྭ་ཝ་བུ་དེ། ནག་པོ་སྦིན་འཁྲིགས་པ་ལྟ་ 
བུར་བྱས་ཏེ་ཐུགས་ཁྲེས་པའི་ཚུལ་བསྟན། དེ་དུས་སྲས་དྲ་ག་ལྷ་ཅེ་རྒྱལ་" 
དང་། ཐབྲོན་འདན་མ་སོགས་ཞེ་སང་མེ་ལྟ་རའབར། སྨན་མིག་གློག་ལྟར་ 
འཁུག ཞལ་ངོ་ཕྦིན་ནག་འབིབས་པ་ལྟར་བྱར་ནས་ཡོད་སྐབས། སྲས་དགྲ་ 
ལྟ་ཅྩེ་རྒྱལ་ནས་འདི་སྐད་གཟུང་ས་སོ། ! 
ཧོར་ཤན་པ་ཟེར་བའྱི་ཧ་ད་སར་པོ། །རང་ཤེས་ནས་ཨེ་བྱང་ཁྱི་ཡིབུ། 
ཁྲ་ཆུང་མིག་གིས་ཚུར་ལ་ལྟོས། །མགོ་ཟུར་རྣ་ཡིས་ཚུར་ལ་ཉོན། ། 
གངས་དཀར་སེམས་ཀྱིས་དོན་ལ་སོམས། །ཨ་རེ་གུར་དཀར་ཟེར་བ་ 
ཁོ། ། རྒོད་པོ་བཞིན་དུ་འཐུར་ཉིན་ལ། །སྡིག་གཙོད་ཤན་པ་མེ་རུ་ 
ཁྱོད། །གནམ་འཇང་བསྟོད་པའི་གཤོག་གཡས་རེད། །ཐྲེ་སེར་ 
ཞྲབོང་མོ་བཤར་ཉིན་ཁ། །སྡིག་གཙོད་ཤན་པ་ཆེ་རུ་ཁྱོད། །རྡུང་གི་རྭ། 
ྩི་གཡོན་མ་རེད། །ཧོར་སྡེ་རི་ཐང་བྱས་གཉིས་ན། །ཡོད་ན་གཅིག་ 
ཆོག་ཤན་པ་རེད། །མེད་ན་དེས་ཐུང་ཤན་པ་རེད། །ཧོར་གུར་དཀར་ 
ཁྱོད་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད། །གྱོད་རྩ་བ་བཤད་ན་ཁྱོད་རང་ལྩི། ། 
སྨན་སེང་ལྱམ་དཔུང་གིས་འཕྲོག་ཉིན་ལ།  །ད་མག་ཚུར་འོང་གསུམ་ 
གྱི་སྣ་འདྲེན་རེད།  །ད་མག་ཕར་འགྲོ་གསུམ་གྱི་ཏིང་གནོན་རེད། ། 
དེས་མི་ཚད་ཡབ་གཅིག་ཞལ་དཀར་དང་། །རྗེ་རོང་ཚ་བཀྲོངས་ནས་ 
ཧར་ངྭ་ཐངས། །བྱོད་ད་ཅུང་ཡིན་མདོག་སྐད་ཆ་སང་། །ངས་ 
དེ་རིང་གསོན་ལ་གཏོང་རྲེ་སྐན། །ཧོར་གུར་ད་ཀར་དགྲ་བོར་ཅི་" 
བྱས་དེ། །བྫོད་ཤན་པའི་སྟེང་ལ་བྱེད་ངེས་ཡིན། །ཞེས་གསུང་ས་ 

པ་དང་མཉམ་དུ་དཔུང་བ་གཡས་གཡོན་ནས་བཟུང་སྟེ་སལ་མནན་པ་དང་། རྒྱལ་ 
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བོ་གེ་སར་ཡང་ཐུགས་རུང་ཟད་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། ཁིགས་ཤིག་ཅེས་ 
གསུངས་ཚེ། ལག་པ་གཉིས་སྱྱབ་རུ་ད་མ་པོར་བཀྱིགས། སྐེ་ལ་ལྕ་གས་ཐག་ 
བཞག་ན་ས་མར་ཙམ་ཁྲིད་པ་ད་ང་། ཧར་རི་ཐང་ནན་གཞོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཕྱག་སྡོང་བོ་འགྱེལ་བ་ལྟར་འཚལ་ཞིང་། །སླིང་ཨ་ཟེ་ཉ་ཇེ་རིན་པོ་ཆེ། ཧར་ 
ཕླིང་གཉིས་ཐུང་ལ་བྱར་བ་དེ་གུར་ད་ཀར་གྱི་བཙན་ད་བང་གིས་བྱས་པ་རེད། ཤན" 
པ་ཁ་ཁག་མི་འདུག ཤན་པ་དྲིན་ཅན་འདི་གསོད་ཡི་ཉན། ངེད་ཅག་ལ་པ་མ་ 
ཁས་ཀྱང་བྱམས་བཅེ་ཆེ་བའི་མི་ཞིག་ཡིན་པས། སྲོག་ཆད་མི་གནང་བར་ཞུ* 
ཟེར་བ་ད་ང་། བྱིས་པ་ད་ང་རྒས་འཁོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་ཐུལ་ནས་ཞུ 
བ་གོང་ལྟར་བྱས་སོ། དེ་ནས་སེང་ཆེན་ཀྱིས་ད་འོ་ན་ཐང་རྩེ་གཡུ'འབུག་གཙོ" 
བྱས་པའི་ཧོར་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞུ་བ་ལྟར་དེ་རིང་མི་གསོད་པར་ཀྱིས་གསུང་ས་" 
པ་ན། སྤྱི་ད་པོན་ད་ང་འད་ན་མ་སོགས་ད་པའ་ཞུལ་རྣམས་ཡིད་མ་འཐད་ཀྱང་སེང་ 
ཆེན་ལ་དངོས་སུ་ཅང་ཞུ་མ་ཕོད་པའི་སྐབས་སུ། ཧྱལ་པོ་སེང་ཆེན་གྱིས། ཤན" 
པའི་ལུས་ལ་མཚོན་གྱི་ཆར་བ་དེ་སང་ཉིན་འབེབས་རྒྱ་བྱེད་། བང་རྩེ་ལ་ཁྱོད་ལ་ 
མར་སང་ལ་ཧར་ནྲ་སྡེ་བྱུར་བར་ཁྲིད་ཤོག་གསུ་ངས་པ་དང་། _ ཐང་ཅེ་ནས་ 
དེར་ཡོད་ཀྱི་ཧོར་མི་ཁ་ཤས་ཁྲིད་ན་ས་སོང་རྗེས། _ མཁར་ཡ་རྩེ་ཡོངས་མུ་ད་མག་ 
གི་བཀོད་སྒྲིག་མཛད་ནས། ཧོའ་ཀྱིས་གླིང་ལ་ངོ་ཡ་འཛིན་པའི་དུས་ཚར་བས། 
རི་ལུང་གི་ད་མག་མང་ཤོས་མཁར་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་བབས། དེ་ན་སྲ་ཐིང་གི་ 
རྒྱལ་སློན་ནམས་མཁར་དཀར་མོ་བསམ་གྲུབ་ཏུ་ཕེབས། _ ཤན་པའི་རྐང་ལག་ 
ལྕགས་ཐྲག་གིས་བཀྱིགས་ན་སཁྱི་ལྟར་ཁྲིད་དེ། . ཇྱི་ཇྔམ་ཆེན་མེ་ཟྩེ་དང་མཉམ་ 
དུ་བཏགས་སོ། | 
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ལེའུ་ཞེ་གཉིས་པ། 
གེད་ཆེན་གླིད་ཞ་ཆིབས།ཁ་བསྒྱུན། ། 
ལྷ་ཞྡེ་ནནསཀྱིག་བཞུ་ད་བུག། | 


དེ་དུ་ས་འབུག་མོ་ཡང་བྱསལ་བ་ཁས་སང་སྭ་ཏྲེ་དན་པ་རེད་ནས་སེང་ཆེན་གྱི” 
སྐྱ་ལ་འཆང་སྟེ། ང་ཧོར་སེར་བདུད་ཡུལ་ནས་ད་བར་དུ་ ལུས་པ་ལ་ཁྱེད་བུར་ 
མར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཕེབས་ཞེས་ངུ་ངག་བཏོན་པས་སེང་ཆེན་གྱིས་ཕྱག་གཉིས་ཀ་ས་”་ 
འབུག་མོ་བསྐྱོར་ཏེ་སེམས་གསོ་ལྣ་ཚོགས་མཛད་ནས། འབྱུབག་མོ་མ་ངན་ལས་ 
སངས་པརྱ་བུས། དེ་ནས་སེང་ཆེན་གྱིས། མདུན་གོས་ལ་ད་བང་བའི་སྱི་ 
དཔོན་དང་། སྲས་དྲ་གྭ་ཝ། ཐྭཱོན་ཞད་ན་མ་སོགས་བཅུས་ནསླབུ འདི་ 
ལྟར་བླང་ས་སོ། ། 
བླ་བ་ལ:×། །གླུ་ཨ་ལ ×། །རང་རྒྱལ་བོའི་བཀའ་བྲོན་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །ཡང་གློས་སུ་དགྲ་ལྷ་སྐུ་མཆེད་བཅས། །མེམས་མ་ཡེང་ས་ང་ 
ཡི་ཟླ་ཁ་ཉོ་ན། /།སྟེང་ལྷ་ཡུལ་གཅིག་པའི་ཤན་པ་འདི། |སླིང་དཀར་ 
པོའི་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ད་ང་།། བོད་ད་བུ་ནག་བདེ་བའི་སྨྱི་དོ་ན་ཡ། །ཁོ་ 
མ་བསད་བཞག་ན་ཕན་ངེས་ཡིན། །འཇང་གྲཡུ་ལ་འཛིན་པའི་དུ་ས་ 
བབ་ཚེ། །ཧོར་ཤན་པ་འདི་ནི་མེད་ཐབས་མེད། །གདོང་བཙན་པོའི་ངོ་ 
ཨ་གཞན་གྱིས་ད་ཀའ། །མན་དུང་ཁྲིའི་ལྷའུ་ཕབ་པའི་དུས། །ཧོར་ཤན' 
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པ་འདི་ནི་མེད་ཐབས་མེད། །གྲི་ལེབ་ཆེན་ཁ་ཡ་གཞན་གྱིས་དཀའ། ། 
དོན་དེ་སོགས་ཕྱི་རབས་འགྲོ་དོན་ལ།  །ཧར་ཤན་པྲ་བྲིང་གི་དོན་ལ་ 
མཁོ། །འདི་མ་བསད་བཞག་ན་མཁོ་ས་མང་། །ཐུགས་ཁྲོ་བར་མ་ 
མཛད་ཕུ་ནུ་ནསས། །ཚེ་ཐཱ་མོར་ཤན་པ་ཞལ་དཀར་དཔོན། །སྟེང་ 
ལྷ་ཡུལ་སྐྱེ་གནས་གཅིག་ན་ཨང་། _ །ཚེ་སྔོན་མའི་ལས་ཀྱིས་བཀོད་པ་ 
ཡིན། །ཁོ་ཤན་པ་ཧོར་སེར་ཡུལ་ལ་སྐྱེས། །ཧོར་གུར་ད་ཀར་རྒྱལ་པོའི་ 
སྡིག་ཟློན་བྱས། །ལས་མི་ད་གེའི་བྱ་བ་ཟླིང་ལ་བཞག །ྡོང་འབུམ་པའི་ 
དུང་ཟླ་ཐང་ལ་འཕངས། །གཅུང་ནུ་བོ་རོང་ཚ་ཁག་ཉེས་བཏང་། ། ལས་ 
དྱེ་བས་ཐིབ་པ་ཕྱང་བའི་བྱིར། །བྱི་གད་འལུ་བཞིན་དུ་གླིང་ལ་འཁྲིད་། ། 
དུས་དེ་ནས་ཅི་ད་གོས་རིམ་གྱིས་རྟ། _ །དོན་དེ་ཚོ་ཕུ་ནུའི་ཐུགས་ལ་ 
ཞོག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཁ་རན་དང་འདན་མ་སོགས་སིང་དཀར་ 
བོའི་དཔའ་ཞུལ་ནྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ལྡོང་འབུམ་པ་དང་། _ དཔོན་རོང་ཚ་ 
བགོངས་པའི་ལག་དམར་ཤན་རྒན་འདི་མ་བསད་པར་འཇོག་ཐབས་།༥ ༥༠༠༥ 
གཏན་ནས་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་སེང་ ཆེན་ རིན་པོ་ ཆེའི་བཀའ་ཡིན་པས་ 
ཞུ་མི་རུ་ང་ད་གོངས་པའི་སྐབས་སུ།  སྲས་དགྲ་ལྭ་ནས། བྲ་སྐ་ཁའི་ 
ཁུས་ཀྱིས་ང་ལ་གེ་སར་རྒྱལ་བོའི་གསུང་བཅི་ད་གོས་ཞེས་ཡང་ ཡང་དུ་གསུངས་'"" 
པས་རྐྱལ་པོའི་བཀའ་ལ་ཡར་ཞུ་མེད་གསུངས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ལགས་སོ་ཞུས་ཏེ་གྲོས་འཆམ་བྱང། དེ་དུས་མགར་བའི་ལགས་ཁང་རིང་མོ་ 
ནས། ཕ་ཆོས་ད་ར་རྒྱལ་པོ་དང་། མགར་བཟའ་ཆོས་སྒོན་བཅང་ 
མེབས་ནས། སླ་སེང་ཆེན་དང་ད་པའ་ཞུལ་རྣམས་ལ་མཇལ་ད་ར་དྲང་ས་ནས་ 
འྲཐོས་ཕྲེང་མད་པོ་མཛད་ཅིང་ཇ་འདྲེན་ཆང་ཞདྲེན་གྱིད་གའ་སྣོན་རྒས་པར་"""" 


མཛད། དེའི་མྱི་ཉིན། ལྷ་བསང་ཆེན་པོ་བཏང་ནས་དྲ་གྲ་ཝ་ལེར་མ་ནམས་ 
ཁ་མཆོད་པྱ་ར་ཆེན་བས་ཏེ་མཁར་ད་ཀར་མོ་བསམ་ཟུུབ་ཀྱི་ནང་དུ་གླིང་ད་ཀར་པོའི་ 
རྱལ་བློན་ཐམས་ཅད་གྲལ་དུ་འཁོད་ཅིང་། ཟས་སྣ་མང་པོ་དང་ཇ་ཆང་གིད་གའ་ 
སྣན་བསམ་གྱིས་མེ་ཁྱབ་པ་ཞིག་མཛད་པའི་སྐབས་ཁུ། སེང་རྱམ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་ 
དང་། མགར་བཟའ་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མ་གཉིས་ནས་གསེར་ད་དུལ་གྱི་བུམ་པ་ཇ་ཆང་ 
གིས་གཏ་མས་པ་རེ་རེབཟུང་ནསྱ་ཅལ་ཟློན་ཐམས་ཅད་ལ་ཇ་འདྲེན་ཆང་འདྲེན།"" 
མཛད་མཐར། འབག་མོས་ཕྱག་ནུ་གསེར་དཇུལ་གྱི་པ་ཏྲ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་བཟུང་ནས་གླིང་ད་པའ་རུལ་རེ་རེ་ལད་ར་རེ་རེ་དང། གྱལ་ 
པོ་གེ་སར་ལ་པ་ཏྲ་དེ་ཐུལ་ནས། སླ་ད་གུ་སང་ས་དྲུག་འགྱར་གྱི་རྟ་ལ་དྲང་ས་པའི་ 
ཟུ་འདི་བླང་ས་སོ། | 

ཟླ་བ་ལ༧། །གླ་ཨ་ལ»། །ཨང་ད་ག་པའི་སྐྱབས་ལ་ 

གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷ་འཇིག་ཏེན་མགོན་པོས་ལམ་སྣ་དྲོངས། | 

ཆོས་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱོགས་མེད་འཆར་བར་ཤོག །ས་འདི་ཨི× × ×|] 

ཐང་ད་མར་པོ་བཞི་ལིང་གཡོན་ཟུར་ན། །མཁར་སེར་མོ་རེག་དུག་ 

གཞས་ཟུར་ནས། །མཁརད་ཀར་པོ་བསམ་ཐུབ་ནད་ཤེད་རེད། །ཟླ" 

འདི་ཡི × ×| །སྨན་བུ་མོའི་ད་གུ་སངས་དྲུག་འཟྱར་ཡིན། །ཧོར་ 

སེར་པོས་བཙན་འཐྲོག་བྱས་པ་ནས། |ཟླ་དྲུག་འཀྱར་བླང་ས་པ་དེ་རིང་ 

ཞིན། །སྨན་ང་ད་ད × × ×| _ །སྒ་སྒྱ་ལོའི་སེད་རྩམ་འབུག་མོ་ 

ཐེར། །ཚེ་སྟད་གླིང་ད་ཀར་ད་པོན་མོ་བྱས། |མཁར་སེང་ཐུག་སྟག་ 

རྩིའི་ནང་བཅུད་ཡིན། །ད་པོན་གེ་སརྱ་རལ་པོའི་བཙུན་མོོ་བྱས། | 

སེམས་སྐྱིད་པ་པ་མའི་གཅེས་ཐུག་བྱས། །ཐོབ་མང་འཐང་སྡེ་ཆེན་ 
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ད་པོན་མོ་བྱས། །ཟགས་ཀ་ར་བུ་རམ་ཁ་ཟས་བས། །ལུས་དྲོད་'འཇམ་ 
གོས་ད་ང་ཚ་རུས་བྱས་ན། །དུས་དེ་ན་སྲ་སོན་གི་ལས་ད་བང་གིས། །ཚེ་ 
སྐེད་ཨ་ཆེན་ཧོར་ཁ་འཁྱར། །ཡུས་སྐྱིད་ཀྱང་སྐ་རྗེ་སེང་ཆེན་དྲན། །ལྟོ" 
འགང་ས་་ཀྱང་གླིང་གི་ཐུ་ནུ་དྲ་ན། _ །ཉིན་མ་ཆོད་ཟླ་གྲང་ས་ལོ་གྲང་ས་ 
བཅིས། །ལོ་ངོ་ཐཾག་འདི་ཙམ་ཧོར་ནས་ལུས། །ངའི་མིང་ལ་བསམ་གུབ་ 
སྒོན་མ་བཏགས། །སྡུག་ཡི་ཐང་ཆད་ནས་ལོ་འགའ་སང་། །ད་ཚེ་ 
སྨད་ཅི་འོང་བསམ་བཞིན་ཨོད། །ཚེ་འདྲི་ཕིའི་སྐྱབས་གནས་རིན་པོ་ 
ཆེ། །བྱེད་ཧོར་ལ་ཕེབས་ནས་ལོ་འགའ་སང་། །ང་འབུག་མོས་མ་ 
ཤེས་ངོ་རེ་ནངས། །སྐྱ་སྐྱེལ་བསུ་མ་བྱས་ཡིད་རེ་འགྱོད་། །ཁྱེད་བྱེས་ 
ཨུན་རིང་བས་བརེ་ཕམ། །ད་མངོན་ཨུམ་མཇལ་བས་སེམས་རྡེ་ཐོ། ། 
དུ་ས་དེ་ལོ་ཤིང་བོ་སྟག་ལོལ། །བདུད་གླུ་བཙན་འདུལ་བར་ཕེབས་ལའི་ 
ཚེ། །འབྲལ་མ་ཕོད་ཉིན་མཚན་ད་གུ་ལ་དུས། ། མཐར་ཆུ་ལུང་ན་ཁྲ་ 
གོང་མ་ནས། །སླིང་ད་པའ་ཞུལ་རེ་ལ་སླྭ་རེ་གསུང་ས། །ཁྱོད་འབུག་ 
མོ་ཡིད་སེམས་མ་པམ་ལ། །ང་སླིང་ཇེ་ཡིད་ནས་མ་བརྡེད་དང་། །ཟླ་ 
ཇང་མཐང་ད་གུ་ལས་མི་འགོར་གསུངས། །དུ་ས་དེ་རྗེས་ལོ་གསུམ་འབུག་ 
ལོ་ལ། །ཧོར་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་ཕུང་འདྲེ་དེས། །ད་མང་ས་འབུམ་ 
ཚོ་བྱས་གཉིས་བླིང་ལ་དྲངས། །རྨ་མཐོང་སྨོན་ད་མག་གིས་བཀང་ནས་ 
ཐལ། །ད་པོན་ཁློ་ཐུང་ཐུ་ནུའི་བླ་འཚང་དེས། །ཐུ་སྡང་ཆུང་ར་ 
གྱི་ལག་ལ་བཞག།  །སླེང་ད་པའ་ཞུལ་གྲལ་མགོ་འཐོར་ནས་ཐལ། 
ད་པའ་གང་དྲག་མང་པོའི་རང་སྲོག་ཤོར། །སྟེ་ཉར་སླིང་མི་ལོ་གསུམ་ 
ལ་འཁུགས། །ཤར་རྨ་ཆུ་ཁུག་གི་མཚོམོར་བསྒར། །ས་དོག་མོ་མི་ 
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རཾས་འགོ་ལམ་བཀག །ད་ཐུད་ཧྭི་ཟ་ཐང་ད་ཀར་རྒོད་ཀྱིས་བསྒིབས། 
ཅུ་ས་དེ་མཚནས་སླིང་གིས་རང་བཙན་བཟུང་། །སྨན་ནེའུ་ཆུང་ང་ཡི་ 
ཚབ་ཅུ་མང་གས། །གོ་མ་ཆོད་ཁྱིར་འར་ལོག་ནས་བུང་། །དུས་དེ་ 
ཐེས་ཧར་ད་མག་ཕླིང་ལ་འོང་ས། ། མཁར་སེང་འབུག་ཤར་ནུ་བ་ད་མག་ 
གིས་བསྐོར། །སྨན་ཞབུག་མོ་ད་ལྟ་ཐོན་ཤོག་ཟེར། །ཧོར་ཤན་པ་ 
ཐང་ཅེས་ཟུ་ལེན་བྱས། ། དུ་ས་དེ་སབས་འབུག་མོས་འདི་འད་བསམས།། 
སྐྱེས་མོ་ལུས་ཕོ་ལ་བབས་བྱང་བས མས། །མགོ་གཡུ་བྱར་སྟེང་ལ་རྨོག་ 
དཀར་གྱོན། །རྒྱབ་གོས་ཐུག་སྟེང་ལཁྲབ་ད་ཀར་གྱོན། / །སྐེད་ཁི' 
ཆབ་སྟེང་ལ་འཁོར་གསུམ་བཏགས། །ད་པའ་ཊིང་མ་རང་གིས་མ་ལོན། 
ན། སྲོག་ད་མར་པོ་ཧོ་ར་ལ་བསྐྱལ་ན་བསམས། །མད་འ་འཕང་ས་ནས་ 
ཧརད་མག་བཞི་བྱས་བསད། །ད་པོན་གེ་སར་འྱོན་ནམ་ཐེ་ཚོམ་སེས།| 
ད་པོན་ཁྲོ་ཐུང་ཡོང་ན་ས་འདི་སྐད་ཟེར། །ར་ཞྐོད་མའི་བང་ལ་ཕུགས་ 
སོ་མེད་། ། སྨན་བུ་མོའི་ད་པའ་ལ་རྩལ་ཤུགས་ཆུང་། | སྨན་༩བྲུག་མོ་གེ་ 
སར་ཡིན་དགས་མེད་།། གཏམ་དེ་བོས་ཧར་ད་མག་མཁར་ལ་བབས། །བླིང་ 
ཉེཇེ་གེ་སར་རིན་པོ་ཆེ། །ངྭ་ཚོབས་ཞེས་གསོལ་བ་སིང་ནས་བཏབ།། 
མགོན་མེད་པས་མཁར་ནས་མཆོང་ཅིས་བྱས། །ལྩེབ་མ་ཐུབ་སྔོན་གྱི་ 
ཡས་ད་བང་གིས། །ངའི་ཤན་ལག་ཟམས་ཅད་ད་རྭ་བྱིས་བཀྱིགས། |ང་ 
ད་བང་མེད་བཙན་པོད་པུང་གིས།ཁྲིད་། [དུས་དེ་རྗེས་གླིང་ད་མག་ར་ 
མད་ར་བྱང་། །ཧོར་བླ་ལྕགས་ཐལ་བ་ཙམ་དུ་བརླགས། |ད་འབུག་ 
སོས་དུག་ཆང་གུར་ད་ཀར་ལ། །མུད་བསམས་ནས་ཁོ་ལ་དྲང་ས་པའི་ 
ཚེ། །ཧར་ཤུན་པས་ཉེས་ན་ས་འཐུད་མ་བཅུག །དེའི་ཉེས་ཆད་གསལ་ 
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གིང་རྩེ་ཁ་བསོན། །ད་པོན་ཁྱེད་ལ་ལྷ་བྱའི་འཕྲིན་པ་བཏང་། །ཡས་ 
དེ་ཟེས་ཉི་མའི་གྱབ་སོལ། །ལྡོང་འབུམ་པ་རྒྱ་ཚ་ཞལ་ད་ཀར་བཀྲོང་ས།| 
དེའི་ཤྭ་ལན་ང་ཡིས་ལོན་ན་བསམས། །ང་འབྱུག་མོ་བཙན་གྱིས་ཁྲིད 
ན་ཡང་། ། མཁར་ཡ་རེར་མ་སོང་ལོ་གཅིག་བསྡད། །ཧོར་ཕྱི་བསྐོར་ 
་ཤན་པ་ད་གུ་བརྒྱ་དེས། །ལྱག་ཚ་མོ་ད་གུ་བརྒྱ་ལུས་ལ་ཕབ། །ངས་ཚ་གི་ 
མ་བསམས་སྐ་ཇེ་བསམས། །རྒྱབ་ཧོར་གོས་མ་གྱོན་ལོ་གཅིག་བསྟད་། ། 
ཧར་བར་བསྐོར་ཤན་པ་ད་གུ་བརྒྱ་དེས། /།རྡོ་གོར་མོ་ད་གུ་བརྒྱ་ལུས་ལ་ 
ཕབ། །ངས་ན་གི་མ་བསམས་སྐྱ་ཇེ་བསམས། །ཞས་ཧོར་སྐད་མ་ 
བཤད་ལོ་གཅིག་བསྟད། །ཧོར་ནད་བསྐོར་ཤན་པ་དགུ་བརྒྱ་དེས། ། 
རྐང་ནྡོག་ཐོས་ལུས་ལད་གུ་བརྒྱ་བརྱབ། །ང་ས་རྡུག་གི་མ་བསམས་སྤ་ཇེ་ 
བསམས། །ལུས་ཧོར་ལ་མ་འདྲེས་ལོ་གཅིག་བསད། །ཧོར་ཧུར་ 
ད་ཀར་རྒྱལ་པོ་མགོ་བྱས་པའི། །ཧརད་པོན་མིང་ཐོགས་ཚད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །རྡོ་ད་བྱུག་པས་རྐང་ལག་གཅོག་ལ་བཟུངས། །བཙན། 
ཚེར་དོང་ནང་ལ་ཞག་གསུམ་འཕངས། །དེ་ཐྡུག་གི་མ་བསམས་སྐྱེས་བུ་ 
དྲན། །བྱ་ཟླང་ཟླང་སྐྱ་ཀ་ཝ་མོ་སོགས། །ངས་འཕྲིན་པ་ཇེས་མ་ 
ཡང་ཡང་བཏང་། །ད་པོན་གེ་སར་བདུད་ལ་ཕེབས་པའི་རྗེས། །ང་ 
འབུག་མོ་ཧོར་གྱིས་ཕྲོགས་ཚུན་ནས། །ངས་བལྟས་བལྟས་གླིང་གི་ཕྱོགས་ 
ལ་བལྟས། །ངས་ཉན་ཉན་གླིང་གི་སྐད་ཆ་ཉན། །ཁོ་གར་བཞུགས་ 
ཙམ་ཡང་ཚོར་མ་བྱང་། །ངས་རང་སློག་རང་གིས་གཅོད་འདོད་ཀྱང་།། 
བྱེད་ཨེ་འབྱོན་བསམས་ནས་གཅོད་མ་ཐུབ། །མཐར་ལོ་བཞི་སོང་བའི་ 
སཐའ་མ་ལ། །ང་འབུག་མོའི་སེམས་ལ་འདི་འདྲ་དྲན། །སུ་མེ་བཟའ་ 
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རྱིས་གཟུགས་ཡག་དང་གཅིག །བཤུད་ནག་པོའི་ཡུལ་ལོང་ས་ཉྱིད་དང་ 
གཉིས། །བློན་ཕྱིང་སྔེན་ཐབས་འཕྲུལ་ཆེ་དང་གསུམ། |འདི་འབུག་མོ་ 
སེམས་ཀྱིས་བརྡེད་དོ་བསམས། །ང་འབྱུག་མོའི་སྐྱོན་་ན་མ་སུ་ཡི་སྒོན།། | 
ལོ་འདི་ངོ་བཅིས་ན་བྱར་ལ་ཉེ། །དོན་དེ་ཕྱིར་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། ། 
སླིང་ད་ཀར་པོའི་ཕ་ཁུ་ལྟ་སྡེ་བཅས། །ཟུར་གསོན་ད་ང་འདྲ་མ་ཨེ་འདྲ་ 
གུད་ཞ། །རྷ་མ་རུང་དྲེགས་པའི་སྡེ་ཚོགས་དེས། །ད་གུང་ཨ་སྔོན་ཁ་ 
རི་ྦིན་བྱིས་བཟུང་། |ས་དོག་མོ་ཐོག་ད་མར་ཟློག་གིས་བཀང་། །ཞིང་ 
ལོ་ཡག་སྐེ་མ་སེར་བས་གཏོ་ར། ། དོན་སུ་ལན་ཟེར་ན་སྡེ་བརྒྱད་ལན། ། 
དུ་གུང་རྔོན་པོར་འཁང་ར་བཤད་རྒྱ་མེད།. །ས་དོག་མོར་ཡིད་ཚད་སྐྱེ། 
དོན་མེད། །ཟླ་ད་གུ་བའི་ནམ་ཟླ་བོ་ཉ་ཡིས། །ད་གུང་མ་ཐོ་གསུམ་ 
ཇ་མགོ་ཁ་བས་གཡོགས། །སྨད་ཤོད་གསུམ་གཙང་ཆབ་ཐུབས་ལ་ 
དྲང་ས། །འབྲི་ཐུལ་མའི་འོ་མ་ཆད་ལ་ཉེ། །དོན་སུ་ལན་ཟེར་ན་ནམ་ 
ཟླ་ལན། །མཐཾ་རི་གསུམ་འཁང་ར་བྱེད་རྒྱ་མེད་། །ད་མའ་མད་འ་གཟུམ་ 
ཡིད་ཆད་སྐྱེ་དོན་མེད། _ །རར་གུར་ད་ཀར་རྒལ་པོ་ཕུང་འདྲེ་དེས། | 
ད་མག་འབུམ་ཚ་བྱཅ་གཉིས་སླིང་ལ་ཕབ། །བླིང་ད་པའ་ཐུལ་གང་དྲག་ 
མཚེན་ཀྱིས་བཀྲོང་ས། །ང་འབྲུག་མོ་ད་བང་མེད་ཧར་ལ་ཁྲིད་། ། དོན" 
སུ་ལན་ཟེར་ན་གུར་དཀར་ལན། །ད་པོན་གེ་ཨར་འཁང་ར་བཤད་གྱུ་ 
སེད། །སླིང་ད་པའ་ཆུལ་ཡིད་ཆད་སྐྱེ་དོན་མེད་། །ལར་ད་སྔོན་གི' 
མ་ཡན་ཆད་ནས། །ད་པོན་གེ་སར་མཛད་པ་ཅི་མཛད་ལ། །ངས་ 
མེ་ཚམ་མི་བྱེད་ཨིད་ཆེས་བསྙོམ། །ང་འབྲུག་མོ་ནོང་ས་པ་འགྱོད་བཤགས་ 
བྱེད། །ཐུགསཁློ་བར་མ་མཛད་བྱང་སེམས་མཛོད་། །མས་དེ་རིང་ 


ཧི་མ་ཕན་ཆད་ནས། །ངའི་ཐུག་གི་ཆུན་པ་དྭང་ས་ལེ་རེད་། །དྲ་སྦིད་ 
བའི་ཉི་མ་ཤར་བ་རེད། །ཐྱེད་འཛམ་སླིང་རྒྱལ་བོ་གཙོ་བྱས་པའི། ། 
སྐ་སྒྱ་ལོའི་སེང་ལྱམ་འབྲུག་མོ་ད་ང་། × །སླིང་ད་པའ་ཆུལ་གྲུབ་པའི་རིག་ 
འཛིན་ཚོགས། །སླིང་ད་ཀར་པོའི་རྒྱན་ལ་མཉམ་འདུག་བྱེད་། །བོད" 
ད་བུ་ནག་སྐྱིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ད་ང་། _ །དུག་དེ་རིང་སྐྱིད་ཀྱི་འགོ་མ་ 
ལ། །ངས་ཕུལ་བའི་ཇ་དང་ཆང་སྐྱེམས་འདི། །ཆཁོང་རྒྱལ་བློན' 
ཚོགས་ཀྱིས་བཞེས་མུ་གསོལ། །མག་ད་ར་ད་ཀར་བྱད་ཀྱི་གླ་ལེན་འདིས།། 
སླིང་གེ་ཨར་ཐུགས་ད་གོང་ས་ཟིན་པར་ཤོག །སླིང་ཕུ་ནུའི་ཐུགས་ 
ད་གོངས་དྭ་གྱེས་པར་ཤོག །དུས་ཐུང་ཐུང་མ་ཡིན་ལོ་ད་གུ་ལ། །གྲོགས་ 
བཅེ་དུང་ཅནྷ་གི་གེ་སར་དང་། །སླིང་བུ་ནུ་དན་པའི་ཐུག་བསྔལ་དེ།། 
ཟུ་གཅིག་གིས་ཞུས་ནས་ཚར་རྒྱ་མེད། །ང་ས་མ་ཞུས་རྒྱལ་པོས་ལོས་ཀྱང་ 
མྱེན་ཟེར་ནས་སྱན་ཆབ་མང་པོ་བསེལ། དེ་དུས་མགར་བཟའ་གྲལ་སྒོན། 
གྱིས། འབྱུག་མོའི་མཆི་མ་ཕྱིས། བློན་འད་ན་མ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་གསོ་མང་ 
པོ་མཛད་པའི་ཚེ། ཧྒྱལ་པོ་གེ་སར་ནི་ཞལ་འཛུམ་ཙམ་མཛད་ནས་བཞུགས། 
དེའི་ཚེད་པའ་ཐུལ་ནམས་ནི་བཅེ་བའི་འཛུམ་མད་ང་ས་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱིད་སྡུག་གི"" 
གཏམ་ལབ་མང་པྱོ་བས་ནས་ད་གའ་ཐོོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངང་དུ་བཞུགས་ 
སྐབས། ཧར་ད་པའ་གསར་ཐང་རྩེ་གྲཡ་འཐུག་དེ། ཏ་མགས་པ་གྲས། 
སྔན་རླུང་གཤོག་གི་སྟེང་དུ་ཞོན་ནས། གུར་ད་ཀར་ནག་སེར་གསུམ་ཤོག་གི་ད་པོན' 
མིང་ཐམས་ཅད་ཁིད་ནས་འོངས་ཏེ། མཁར་ད་ཀར་མོ་བསམ་ཟུབ་ཀྱི་སྤེན་པད། 
མཐོང་བ་དང་ཐམས་ཅད་ ཏ་ལས་བབག་ཏེ་མི་རེ་རེའི་ལག་ཉུ། གསེར་ད་ངུལ་ 
དང་ད་ར་ཟབ་སོགས་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་རིགས་མང་པོ་བཟུང་ནས་རིམ་ བཞེན་༥་༥༥ 
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གཤར་བའི་ཐོག་མ། ཐང་ཆེ་གཡུ་འབུག་གི་ཕྱག་ཏུ། རྤོག་ད་ཀར་ཀླེང་དྲུག་ 
ཞིག་གི་ཐོག་ལ། དཀར་པོ་གསེར་དྲ་དྱ་སྱི་སྲིན་རིས་བྲཀ་བ་གཅིག་དང་། ནར་ 
བུ་དོན་ཡོད་ཀྱི་ཞགས་པ་གཅིག་བཟུང་ནས། རྒྱལ་པོ་གེ་སར་གྱི་ཞལ་མཐོང་ 
ཙམ་ནས་ཕྱག་གསུམ་ཕུལ་ཏེ་གྲལ་འད་བས་སུ་བསྟད་ནས་སེང་སེང་ད་ལ་རིང་གི་ར' 
ལ་དངས་པའི་ཞུ་འདྲི་བླང་ས་སོ། ། 
ཐུ་ཐ་ཁ×། །ཟླ་ཨ་ལ×།  །གླུ་མཆོད་ཅིག་བསྟོད་གཉིས་ད་ཀོན། 
མཆོག་གསུམ། །ང་ཐང་ཆེའི་སྡིག་སྒིབ་ད་ག་པར་ཤོག །མཁར་ 
དཀར་མོ་བསམ་ཟུབ་ནང་ཤེད་ནས། །ད་པོན་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྤན། 
སྔ་རུ། །ངས་སྙིང་ནས་གུས་པས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ། །སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་སྒིབ་པ་ད་ག་པར་ཐོག །ཕོ་ང་ད་ང་×། །རི་ད་མར་པོ་ཁག་གི་ 
གཡས་ཐུར་ནས། །མཁར་ཤ་རི་སྟག་རྫོང་ནང་ཤེད་ནས། །རུང་ 
གཅེས་མིང་ད་པའ་བརན་ད་ར་ཡི་ཟེར། །ཡུལ་བློན་མིང་ཐང་ཅེ་གཡུ། 
འཐུག་ཐོགས། །སྡེ་ཨ་ཆེན་ཧར་གི་སཆ་ན། །མད་འ་གཅིག་གིས་ 
ཧིང་སྡོང་ད་གུ་ཐུགས་པ། །ཧོར་ད་མག་ད་པོན་ཟི་ར་ཐོག་རྒྱལ་དང། 
ང་ཐང་ཅེ་གཡུ་འབུག་མ་གཏོགས་མེད། །མཐོ་གནམ་ས་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ 
བར་ན། །བུ་ཐང་རྩེས་མི་དོ་བསམ་པ་མེད། །འགྲན་མི་ཕོད་པ་དེ་ 
གེ་སར་ད་པོན། །འགགས་མི་ཉན་པ་དེ་སླིང་རུ་སེ། །དེ་ཡིན་དོན་ཆུ་ 
བ་བཤད་པ་ན། །སྟེ་ལྟ་ཡུལ་གཅིག་པའི་ད་མ་ཚེག་རེད། །ད་པོན་ 
གེ་སར་ཞེ་ལ་བཅང་ས་བཅངས་ནས། །སེམས་གངས་ད་ཀར་སྙིང་ཆླུང་ 
ཐེབས་ནས་གད་འ། །ད་པའྱ་ར་ཚ་གར་འབྱོན་བལྟས་བལྟས་ནས། ། 
མིག་ཁྲ་ཆུང་རྣོ་རྩེ་ནོག་ནས་ཐལ། །གླིང་ད་པའ་ཞུལ་གྲོགས་ལ་བསམས་ 
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བསམས་ནས། །ཧོརཔཱ་དུར་ཞེ་ཤ་ཆད་ནས་ཐལ། །བུ་ཐང་ཅེ་ 
གཡུ་འབྲུག་ཟེར་བ་ང།_ །སྱབ་ལྟོ་གོས་ཧར་ལ་བྟེན་ཡོད་ཀྱང། ། 
སེམས་བསམ་པ་གླིང་ད་ཀར་སྟོད་ན་ཡོད། _ །སྔོན་ད་ང་མ་ཧར་བླིང་ 
འཁྲུག་པའི་དུས། །གླིང་ད་པའ་ཆུལ་ཚུར་བྱྱག་བྱང་བའི་སྐབས། །ང་ 
བང་ཅེས་གབ་ཁུང་གང་རེད་བལྟས། །ད་མག་ཕར་འགྲོའི་ཏིང་མ་བབས་ 
པའི་ཚེ། །མད་འ་ཐག་ཕན་འཕེན་ཡ་ནེ་ལྭ་བས། །ཤར་རྨ་རྱལ་སྔོམ་ 
རིའི་གྱེན་ལམ་ནས། །སྡོང་འབུམ་པའི་རྒྱ་ཚར་གདོང་འཕྲད་བྱང། | 
མཚོན་ཡ་ཟིས་མ་ཆོད་ཡིད་ཆེས་ནས། །དུསད་ལོའི་ཧོརད་མག་ཚུར་ 
ཆས་འདི། །གྱོད་ྱ་བ་སུ་ལན་གསུངས་ནས་དྲིས། །སེམས་དགའ་ 
སྒོའི་ངང་ནས་མཆི་མ་ཤོར། །གསུང་དྲིས་ལན་མ་གསང་དྲང་བཤད་ 
བྱས། །དེས་མི་ཚད་སྙིང་གཏམ་འདི་འདྲ་ཞུས། །ཧོར་འབུམ་ད་མག་ 
གཞུང་གིཡས་ད་མག་རྣམས། |སླིང་ད་ཀར་པོར་ཚུར་ཆས་བྱང་བ་འདི།། 
ཁོ་གུར་ད་ཀར་ཕུང་འདྲེ་ཁོ་ནསལན། །སང་ནམ་ཕུགས་ལེ་ལན་འཁོར་ 
བེས་ཡིན། །ད་གུང་ཙི་ཟ་སྦིན་ལ་བཟུར་བཟུར་འདི། །གཟའད་གྲ' 
གཅན་ནུག་གིས་ཟིན་ཉེན་ཡོད། །མཐོ་གཙང་ཆབ་ཐབ་ལ་འགྲིམས་ 
འགྲིམས་ན། །ནམ་ད་གུན་གསུམ་ཐུབས་ལ་འདྲེན་ཉེན་ཡོད་། |ཁྱོད' 
ཞལ་ད་ཀྭར་ཧོར་ལ་རྒོད་རྒོད་འདི། །དུས་ནམ་ཐུགས་སྐུ་ཚེ་འཚོར་ཉེན་ 
ཨོད་། །ལར་ཨུ་ཚུགས་གཅིག་པོས་ཆོག་པ་མིན། །ཐབས་རུས་ད་གུས་ 
འདུན་མ་མ་བསྒིགས་ན། །མཐར་མང་སྣ་ཞུང་བས་ཐེག་རབ་མེད་། ། 
ཧརབྱི་ནག་གུར་ད་ཀར་རྒྱལ་པོ་ཁོས། / །སྨན་སེང་རྩམ་ཧོར་ལ་མ་ལོན' 
ན། །སྲོག་ད་མར་པོར་བབས་ཀྱང་ཐབས་མེད་ཟེར། །ཡང་མིན། 
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ཤ་མོ་རང་སྟེར་རྒྱ་གྱིས། །སང་ཕ་ནཾར་རང་རླུ་རང་འཁོར་ཡིན། །དེ་ 
མིན་ན་ཨག་ཉེས་བགོ་ངེས་རེད། །དོན་ཞློག་གཏམ་ནག་པོའི་ར་གཏམ་ 
འ། །ཧར་གུར་དཀར་ཤི་ཡང་མི་འགྱོད་དེ། །གླིང་ད་ཀར་པོདགུང་ 
ཁད་པེ་བཞག་ན། །ད་པོན་སྐུ་མཆེད་ནམ་མཁའི་ཧི་ཟ་ཡིན། །སྦུན་ 
ཁ་ཨ་འཐོར་ན་ང་རང་འགྱོད། །ྱེད་འབུམ་པ་ཁེར་བྱོན་ཁེར་ཟླག་འདི།| 
མཐར་ལེགས་པོ་འོང་བསམ་ཞེ་ན་མེད། །སྡེ་ཨ་ཆེན་ཧར་གྱི་ས་ཆ་ན། ། 
ཧར་ཤན་པ་ངེད་གཉིས་འཁུལ་བ་མེད་། ། དོན་ཅི་ད་གོས་རྒྱལ་བློན་ཐུགས་ 
བསམ་ཐངས། །ཆིག་དེ་ཞུས་ཆ་ཚ་ཐུགས་དྲ་གེས་ནས། ། མགུལ་ཤེལ་ 
འཕྲེང་ང་ཡི་སྐེ་ལ་བསྐོན། །གཞས་དོང་བའི་མ་མདའ་བཟེ་རེསྱ་བས།། 
སླིང་ད་པའ་ཐུལ་ཞིག་ད་ང་ཁྱད་མེད་གསུངས། །དུས་དེད་སང་ལས་ 
ཀྱི་མཐའ་མ་ལ།  །ད་པའ་རྒྱ་ཚའི་ད་གོང་ས་པ་ཚོགས་ན་ཡང་། །ཚིག་ 
འདི་ལ་བཟོ་བཅོས་སྤུ་ཙམ་མེད།། །ཁྱོད་སེང་ཆེན་སྐྲ་རྗེས་ལོས་རེ་མཁྱེན།། 
དུས་དེ་ནས་སྐྱབས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །བྱེད་ོར་ལ་ཕེབས་ནས་ལོ་འགའ་ 
སང་། །ང་ཐང་ཆེས་མ་ཤེས་ཡིད་རེེ་རོངས། །སླ་སྡེ་ལེན་མྭ་བས་ 
ཛརེ་ཚ། །ངའི་དེ་རིང་རྫོག་དཀར་སླིང་དྲུག་དང་། །ད་ར་ད་ཀར་པོ་ 
ནར་བུའི་ཁ་རིས་ཅན། །ཕྱི་རི་མོ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་བཀྲ། །ནང་ 
རིམོ་རྒྱབ་སྲིད་སྣ་བདུན་མཛེས། །ཐུའི་ནར་བུ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལ།། 
མད་ང་ས་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་འོད་ཟེར་འབར། །ཟྗེ་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་མཇལ་རྟེན་ 
ཡིན། །རྡི་ཛ་སྐྱའི་མཛོད་ཁང་གོང་མ་ན། །མཁར་མི་འགགྱར་ཤ' 
ཇི་སྟག་ཛོང་ཡོད་། །ད་དུལད་ཀར་པོ་མཛོད་ལ་མ་ཐེབས་པའི། །གསེར་ 
སེར་པོའི་མཛོད་ཁང་བྱར་གསུམ་ཡོད། །ཡུག་ཆུ་ད་ར་ནམ་ལ་མ་ཐེབས་ 


-6€7-- 


པའི། །ད་ར་གོས་ཐུག་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་ཡོད། །གྲྱས་བྱ་རུ་ནོར་ལ་ 
མ་ཐེབས་པའི། །ནར་རིན་ཆེན་བླ་ཡི་མཛོད་ལ་འགྲན། །ལུག་གཡང་ 
དཀར་གྲང་ས་ལ་མ་བཏབ་པའི། །རི་མཐོན་པོའི་ནྭོ་བྱར་འདྲེས་ནས 
ཨོད། །འབྲི་བྱེའུ་ལི་གདང་ལ་མ་བཏགས་པ། །རྫ་རོག་པོའི་འབྲོང་ 
དང་འྲདྲེས་ནས་ཡོད། །ཏ་འདོ་བྭ་ཝས་ལ་མ་བྐོར་བའི། །རྐྱང་ 
ཁ་དཀརཁཱ་དང་འདེཾས་ནས་ཡོད། །ཞེ་ཕང་ས་མེད་སེང་ཆེན་ད་པོན། 
ལ་འབུལ། །བུ་ཐད་རྩེའི་སྲོག་སྐྱོབ་ཞུ་རྟེན་ཡིན། །སྡེ་ཧོར་རུ་བྱམས་ 
སྩོང་སྐབས་རྟེན་ཡིན། །ལར་ད་སྔོན་ཉི་མ་ཡན་ཆད་དུ། །ཧོར་གུར་ 
དཀར་ད་པོན་གྱི་བཀའ་བཙན་དེ། །ཧོར་སེར་པོས་མི་བྱེད་ཀ་མེད་ལ།། 
བུ་ལ་ལས་མི་ཐུབ་ད་བང་མེད་རེད། །ང་ཐང་ཆེར་ཉེས་པ་མེད་བསམས་ 
མོད། །ཡོད་སྲིད་ན་ཅི་མཛད་ཞྭཊར་ངེས་ཡིན། །དུས་ཉི་མ་དེ་རིང་ 
ཕན་ཆད་ནས། །ང་ཐང་ཅེ་ཤན་པ་ཡན་ཆད་དང་། །ཧོར་ཚཱ་མི་ཤེང་ 
མི་ཡན་ཆད་ཀྱི། །ཧོར་རི་ཐང་བཅ་གཉིས་ཐམས་ཅད་ནས། །མོོ་ 
འཁུལ་མེད་སེང་ཆེན་ད་པོན་ལ་གཏོད། །གེམས་འྱགར་མེད་གླིང་དཀར་ 
མངའ་འབངས་བྱེད།  །ཞས་སྐྱིད་ཐྡུག་ཅི་མཛད་གེ་སར་མཁྱེན། | 
མདར་བསུས་ན་ཧར་སླིང་ཐུང་རྒན་ཁོར། །ད་རང་བྱས་རང་ལ་འཁར་ 
ནས་གད་འ། །ཧོར་མི་མད་གླིང་གི་ལྷ་སྡེ་དང་། _ །ཁྱད་མེད་པར་ 
བྱམས་སྐྱོང་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན། །གླ་འཁྲུལ་བར×། །ངག་འཁྱལ་ 
བར་། ཞེས་པ་དང་མཉམ་དུ་ནར་བུ་དང་གསེར་དྲ་ངུལ་རིན་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་གེ་སར་སི་མདུན་དུ་བཞག་པ་དང་། གེ་སར་རྒྱལ་པོས་བྲོན་འད་ན་མ་ལ། 
ཐང་རྩེའི་རྨོག་དཀར་ཇ་སེརྱ་སི་འྱཐ་ཅན་དེ་ལོང་ས་ལ། རྡོག་དར་དཀར་གྱི་འཕུ' 
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ཅན་མ་བའི་སྨོ་རྒྱན་བཙུགས་པའི་ཞོག་ཅིག་སྲོད། དུང་བྱང་དཀར་པོ་ཐོགས་ལ་ 
ཆུང་རྐྱད་ཀྱི་གྲལ་དུ་གད་ན་ལ་འཁོད་གསུང་ས་པ་དང་། ཞད་ན་མས་དེ་ལྟར་མཛད་ 
པ་ན། ཐང་ཅེ་ནི་སེམས་དགའ་སྩོ་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་མཆི་མ་མང་པོ་ 
བྱང་། _ སྲས་དྲ་གལ་སྟན་ལས་བཞེད་ས་ཏེ་ཐང་ཅེའི་ཕྱག་གཉིས་ན་ས་བཟུང་ 
སྟི ཁོང་རྒྱལ་བློན་གཉིས་མཉམ་དུ་གད་ན་གཅིག་ལ་བཞུགས་སོ།  དེ་ནས་སེང་ 
ཆེན་ཀྱིས་ཉར་རི་ཐང་བྱས་གཉིས་ཀྱི་མགོ་ད་པོན་མི་དྲག་རྣམས་ལ་མཇལ་འཕྲད་""" 
གསུང་གླེང་ཞིབ་པར་མཛད་དེ། ཇ་འཕཐ་རཾམས་བང་ས་ནས་ད་ར་འམ་རེ་རེ་དང་། 
ཟང་སྭ་ལགས་ཀྱིད་ཕུང་བྱང་རེ་རེ་སྤད་ན་ས་སླིང་སྲོལ་དུ་ཞུགས་པར་མཛད། གུར་ 
དཀར་ནག་སེར་གསུམ་གྱི་ལས་ནོར་ཕ་མཛད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་རེས་རནས། ཧཾར་ 
གྱི་སྤང་ལོང་ཞ་འཐེང་སོགས་ཉམ་ཐག་པའི་མི་ཐམས་ཅད་ལྱ་ཕིན་པས་ཚིམ་པར་་༥ 
མཛད། ཧོར་ཡུལ་སུ་མད་འཐམས་ཅད་ལ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཁྱབ་པར་བྱས་ཤིང། 
དགེ་བ་གཙང་མའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་དས་པར་མཛད་དེ། དྲ་བལ་པོ་ལ་ཟས། ཐཱང་བོ་ 
ཁ་བྱུགས། སུག་པོལ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པར་མཛད་ནས་རྒྱལ་མཆོག་མི་ཡི་ནར་བུ་ 
སིང་ཆེན་ད་བང་གྱི་ཆལ་པོ་ཁོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཧོར་ཡུལ་པུ་ཡད་འ་ཐམས་ཅད་དུ། 
བཀཀ་ཤིས་འས་ཀྱི་ཚོམ་བུས་རབ་གནས་གནང་ཞིང་། བྱིན་རབས་ད་ང་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ཨཛད་པས། ས་ལ་གཡང་ཆགས། ཡུལ་ལ་བཅུད་ཆགས། གནམ་ 
ལ་འཇའ་ཤར་བ་སོགས་ད་གེ་མཚན་དུ་མའི་ལྟས་བཟང་བོ་བང་། ཧོར་རུ་སེ་རྣམས་ 
ཀྱང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ལ་ད་གའ་ཞེང་དད་པ་སྐྱེས་ནས། ཧར་བའི་མི་མང་པོས་ད། 
ནས་སླབས་བླིང་ཇེ་སིན་པ་ཞུ་ས་སེད། གློ་གེ་སར་མིན་པ་གཏོད་ས་མེད་ཅེས་ཞུ། 
བ་མང་བོ་ཇུལ་བ་ན་སེང་ཆེན་གྱིས། ད་ཧར་ལ་ཡོང་ནས་ལོ་གསུམ་སོང་བས་ཧར་ 
སྱི་གན་ས་ཚུལ་མི་ཤེས་པ་མེད། གསད་ད་གོས་པ་ནམས་བསད་ཚར། འཛིན་ 
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ད་གོས་པ་ནམས་བཟུང་ཚར། ད་ཁྱོད་ཧོར་རུ་སེ་ཐམས་ཅད་སྐྱིད་ཅིང་བདེ་བ་ 
ཞིག་འོང་རྒྱུ་ངའི་སེམས་ལ་འཛིན་ངེས་ཡིན་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། 

དེ་ནས་སས་དྲ་ག་ལ་དང་གློན་འདན་མ་གཉིས་ཀྱིས། གྲུ་བ་སང་ས་རྒྱས་ 
སྐྱབས་སོགས་མི་ཁ་ཤས་བླིང་ལ་ཆེད་མངགས་བས་ཏེ། སྐུ་རེ་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོས་ 
འཕུང་འདྲེ་གུར་དཀར་བཤུལ་བར་མ་ཟད། _ ཧོར་སྡེ་ད་མར་ནག་བཅུ་གཉིས་ 
མངའ་འབངས་སུ་བྫ༡ར་ཏེ། རྒྱལ་བློན་འབྲུག་མོ་སོགས་འཁོརད་ང་བཅས་པ་ 
ཉེ་ཞོ་མེད་པརདྭ་ལ་བླིང་ལ་འབྱོན་བཞིན་ཡོད་པས། སླེང་ལྷ་སྡེ་དཀར་པོའི' 
མི་ཐམས་ཅད་རྡོ་ ཊ་ལུང་བའི་སུམ་མདོ་བར་ནུ། བྲསུ་མ་ལ་ཡོང་ད་གོས་པའི་ 
གསུང་འཕྲིན་བསྐར་བར་མཛད་དོ། ། 

ཕྱི་ཉིན་ཧོར་སྡེ་འབུམ་ཚོ་བཅུ་གཉིས་བཟུས་ནས། མཁར་དཀར་མོ་བསམ་ 
གུབ་ཀྱི་མདུན་དུ་ཚོགས། སླིང་གི་འཐུ་ད་གའ་བ་ནམ་མཁའ་ཐོག་རྤྱལ་དེ་སྐྲ་ཚབ་ 
ཙུ་བཞག བང་ཅེ་གཡཡུ་འབུག་ཧོར་སྡེ་འབུམ་ཚོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིད་པོན་པོར་བསྐོས་ 
པར་མ་ཟད། མང་ཅེ་དང་པ་ཆོས་ད་རྩ་ཆལ་པོ་གཉིས་ཕླིང་གི་སློན་གྲལ་དུ་བཞག་ 
པ་ཡོངས་བླསྲགས་བས། དེ་ནས་སེང་ཆེན་གྱིས་ཐང་རྩེ་ལ། དེང་ཕྱིན་ཆད་' 
ཁྱོད་ནི་གླིང་གི་ཆོས་བློན་ཡིན་པར་མ་ཟད། ཧོར་རཱ་སྡེ་ཡོང་ས་ཀྱིད་པོན་པོ་ཡང་ 
ཡིན་པས། དའྱི་རལ་ཚབ་ནམ་མཁའ་ཐོག་ཆལ་དང་གྲོས་བྱས་ལ། ཕྱག་པོའི་ 
རུ་དང་བཙན་པོའི་ཇོ་ལ་མི་ལྟ་བར། ཀུན་ལ་མྱི་སྟོམས་དང་བདེན་རྫུན་གྱི་ཤན་ 
ཕྱེ་ནས། ཁྲིམས་དང་། ད་མག་ཆས་མམས་ཅད་སླེང་སྲོལ་ལར་བྱེད་དགོས། 
སྡེ་ད་བོན་དང་རུ་ད་པོན་སོགས་ཅི་ད་གོས་རིམ་ཀྱིས་ལྟེས་ཤིག་གསུངས། ཧཾར་རྭ་སྡེ་ 
ཐཡས་ཅད་ལ་ཡང་། ངས་བཞག་པའི་ཚབ་དང་བསྐོས་པའི་ད་པོན་གཉིས་ཀྱི་ 
གསུང་བརྩིས་ནས། ཁྲེལ་མེད་ཀྱི་བྱ་སྐྱོད་མི་བྱེད་པར། སྟེ་མངའ་འབངས་ 
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ཐམས་ཅད་མ་བུ་ལྟར་བམས་སྐྱོང་གང་ལེགས་བྱེད་ད་གོས་གསུངས་པས། དེར་ 


འདུས་ཀྱི་ཨི་ཐམས་ཅད་ད་གའྦ་ཐོ་ཚད་མེད་སྐེས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ " 
ཞིང་ཧུས་པ་ཆེན་པོས་ལགས་སོ་ཞུས། 

དེ་ནས་ཐང་ཆེ་དང་། ཆོས་ད་ར་བཅས་ལ། ད་ཐེངས་ངའི་ད་པའ་ཞུལ་ 
རྣམས་དང་ལྷན་དུ་གླིང་ལ་ཐེངས་གཅིག་འགྲོ་ལ་ཆོས་བློན་གྱི་བྱ་བ་བསྒབས་རྗེས་"” 
ཕྱིར་འོང་ཚོག་གཟུངས་པ་དང་། ཁོ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ལགས་སོ་ཞུས། སེང་ཆེན་ 
གྱིས་ཧར་རུ་སྟེ་སོགས་ནས་ཕུལ་བའི་རྱུ་ནོར་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཧོར་གྱི་ཕོ་མོ་རྒན་"""" 
གཞོན་ཐམས་ཅད་ལ་གནང་། གཏོམ་ཆུང་ནམས་ལ་ལག་ཅུ་མང་པོ་གནང་ནས་ 
ཀུན་གྱི་ཡིད་ཚིམ་པར་མཛད་ཅིང་། ང་གེ་སར་རྒྱལ་བོ་དང་། ད་པའ་རྟུལ་བློན' 
པོའི་ཚགས་དང་། སླིང་ད་མག་ཐས་ཅད་ཕྱིར་ཕླིང་ལ་འགྲོ་ཆུ་ཡིན་པས། ཁྱེད" 
ཧར་སྡེའི་ཕོ་ཨོ་ཧན་གཞོན་ཐམས་ཅད་ལ་བཀུ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག རྨོན་འད་ན་ 
མ་སོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་ལམ་ཆས་གྱིས་གསུངས་ནས་ཚོགས་ཆེན་གྲོལ། 

དེ་ནས་སྔར་ཧར་ད་མག་གིས་ཐོགས་པའི་ཟླེང་གི་གཉེ ར་ཟོག་ཐམས་ཅད་ཅིར་ 
གླིང་ལ་འདྲེན་པའྲི་ག་སྒིག་བྱས་ཤིང་། ཏེན་རམསལ་སླར་ཡང་ཁླས་ལེགས་པར་ 
མཛད་ནས་སྒམ་ལ་བཅུག ཧར་གུར་དཀར་གྱི་ཐུ་ནོར་ཐམས་ཅད་ཅིས་བླངས་ནས་ 
མཁར་དཀར་མོ་བསམ་གུབ་ཊུ་འཇོག་གྱའི་སྐོརད་ང་། གླིང་ཁ་ཁྱེར་ཟུའི་སྐེར་སོ་ 
ཨར་ཕྱེ། བསད་ཟིན་པའི་ཧར་པ་དུར་སོགསཀྱི་གོ་མཚོན་ཁབ་རོག་ནམས་ཅིས་ 
ཁྲ་བླང་ས་པ་སོགས་ལས། མཛུག་རམས་བཅུས་ནས་ཉིན་བདུ་ནྷ་གྱི་ཝ་བར་ཧི་མ་ 
རྩེ་ཤར་ལ་མཁར་དཀར་མོ་བསམ་གྲུབ་དང་། ལྕགས་མཁར་རིང་མོ་གཉིས་ནས་ 
ལྙ་བསང་རྱྱ་ཆེན་པོ་བཏང་། སྔར་གྱི་ཟླིང་གི་ནང་ཐོག་རྣམས་འདོ་བ་རྟ་ལ་བཀལ། 
ཕྱི་ཟོག་རྣམས་རྨིག་ཆུང་དྲེལལ་བཀལ། གསེར་ཁྲི་དེ་ཁྱུང་དཀར་མཛེ་ལ་ 
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བཀལ། གཞན་པའི་གྲོ་བབ་མཚོན་ཆ་དང་། ད་ར་ཟགས་ཀྱི་ནཾམ་ཛས་ཐགས་ 
ཅད་ཇ་མོང་སོགས་ལ་བཀལ། ཤན་པ་ཁྱི་ལྟར་ཁྲིད། ད་མག་བུ་ཏ་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པའི་ངང་ནས། ད་མག་མང་དང་ཏ་མང་གི་ 
ཤུར་སྒ་དང་རྡུལ་ད་མར་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་གང་བའི་སྐབས་སྲ། འཛམ་གླིང་གེ་སར་ 
རྒྱལ་པོ་ཉེད་ཧི་མ་ཚང་ནས་བུད་པ་ལྟར། ཞལ་རས་གཟི་བཟིད་དང་ལྡན་པར་ 
གོ་མཚོན་གྱིས་བྱསན་ཏེ་ཏ་རང་ནོད་ཁ་བཅིབས་པ་དང་། སྨོན་ནེ་ཧོར་རྟ་ནཾ་ར་ 
བུགཡུ་སྙོང་། ཐང་ཅེ་རང་རྟ་གཡུ་བྱ། འབྲུག་མོ་རྔམ་ཆེན་ཁྲི་གར། ལྡོང་ 
སྱིད་པོན། -སྲས་ད་གྲ་ལྷ། བློན་ཞད་ན་མ་སོགས་ཀྱང་རང་རང་གི་ར་ལ་བཅིབས་ 
ནས་ཕེབས་པའི་ཚེ། འབྲུ་ད་གའ་བ་ནམ་མཁའ་ཐོག་རྒྱལ་བློན་ད་པའ་གསར་ 
ཟང་ཅེ་གཡུ་འབྲུག ཕ་མགར་བ་ཆོས་ད་ར་རྒྱལ་བོ་སོགས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་ནས་ཧོར་ 
རི་ཐང་བར་གསུམ། ཁྲ་ཕྱོགས་སྡེ་གསུམ། གུར་ད་ཀར་ནག་སེར་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་ 
ཁག ཉ་བ་ཀུན་ད་གའ་འབུམ་ལ་སོགས་པའི་ཧར་རི་ཐང་བྱས་གཉིས་ཀྱི་མི་ཇམས་ 
ཅད་སྐྱེལ་མ་ལ་འོངས། སིི་ཆུང་ལ་ཆད་པའི་ཚུལ་དུ་རྐང་ཐང་ལ་ཤན་པ་ འཁྲིད 
ནས་འགྲོར་བཅུག གེ་སར་རྒྱལ་པོས་གཙོས་གླིང་ད་མག་གི་ཚོགས་དང་། ཧོར་ 
གྱི་སྐྱེལ་མ་བཅས་ཐང་ཆེན་པོ་ལ་གནམ་གྱི་སྐར་མ་དང་སའི་དྲེག་པ་བཞིན་མི་རྟ་" 
གྲངས་མེད་པ་ནམས་ལན་ཅིག་ནུ་བྱོན་ཏེ། ཧོར་ཆུ་ཁམ་པ་རབ་མེད་བརྒལ་ནས་ 
སྤང་ལ་གོང་ཐོག་བར་དུ་ཉིན་གསུམ་གྱིས་འབྱོར་ཞིང་། ཨང་ཁ་གོང་ཐག་ཏུ་སྐར་ 
བཏབ་ནས་བཞུགས་མལ་གནང་། དེར་སེང་ཆེན་ནས། འབ་ད་གའ་བ་ 
ན་མ་མཁའ་ཐག་རྒྱལ་ལཞལ་བརྡ་ཨང་པོ་གནང་ནས་སླིང་ད་མག་སྐོར་གཅིག་དང། 
ཧོར་གྱི་སྐྱེལ་མ་ཐམས་ཅད་3ྱིར་ཧོར་ཡུལ་ལ་མངགས། བང་ཆེས་ཞུས་པའི་རྐྱེན། 
གྱིས་རི་པའི་ད་བོན་པོ་ད་ར་འབུམ་དེ། རྡེས་སར་བསམ་པ་མི་ལོག་པའི་ཆེད་། 
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ཁོ་ཡང་གླིང་ལ་འཁྲིད་དེ་རིམ་བཞིན་ཕེབས། 
དེའི་ཚེ་གུ་པ་སངས་རས་སྐྱབས་སོགས་ཕླིང་ལ་ཐོན་ནས། སླིང་གི་ཡུལ་མི་ 
ནམས་བསུས་ནས་གསུང་འཕྲིན་བླསགས་ཏེ། སེང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་ཟལ་ 
བློན་ད་པའ་ཆུལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་སྨྱོན་མེད་པར་བླིང་ལ་འབྱོན་བཞིན་ཡོད་པའི་གཏམ་ 
སྙན་སྤེལ་བས། སླིང་གི་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ད་གའ་སོ་ཆེན་པོའི་སྐོ་ན་ས་བསྭ་ 
བར་ཆསཏེ། མང་མ་ནམས་ནོ་ར་ལུང་བའི་སུམ་མདོ་ལ་ཐོན་ནས་སྐར་ཆེན་ 
བཏབ་སྟེ་བསད། གུ་པ་སངས་ཆས་སྐབས་ཀྱིས་སྐར་ཆུང་ཞིག་ཁྲིད་ནས། 
བྱེ་མ་དཀར་ཆུང་བརྒྱད་དེ་སྤང་སྐོར་རིང་མོར་ཐོན་ཚེ་སེང་ཆེན་འཁོར་བཅས་དེར་། 
ཕེབས་ནས་བཞུགས་ཡོད་པ་ལ་ཞལ་མཇལ་ནས་ད་གའ་ད་ར་མུལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ 
རྒྱལ་བློན་ད་པའ་ཞུལ་རྣམས་སྔོན་ལ་ཕེབས་ནས། ཇྡཾ་རྟ་ལུང་བའི་སུམ་མདོར་ 
མ་ལུམ་འགག་བཟའ་དང་། རག་བཟའ་ད་གེ་མཚོ་སོགས་བླིང་གི་བྱས་ད་མངས་ 
ལ་མཇལ་འཛོམ་གནང་། དེའི་ཚེ་ཡུམ་ཆེན་འགག་བཟའ། རག་ 
བཟའ་དགེ་མཚོ། བྱང་སྟད་མེ་བཟའ་འབུམ་སྐྱིད་། ནེབ་ཆུང་ལུ་གུ་ 
མཚར་ཡག ད་ར་བཟའ་གཡུ་ཡི་སྒོན་ནེ། གྲོ་ལོད་པད་ད་ཀར་ལྷ་མཛེས། སྣང་ 
སྨན་དཀར་རྒྱལ་སྒོལ་མ། ཆེ་བབྱད་ཁྲོ་རྒྱལ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས། ད་གའ་བའི་ 
ན་མ་ལངས་པ་དང་སྐིད་པའི་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་དང་ནས། གསེར་ད་དུལྱ་གི་ 
བུམ་པ་བདུད་ཅི་ཆང་གིས་བཀང་བ་རེ་བཟུང་སྟེ། མ་འགག་བཟའ་རྙ་མོས་ 
སྣ་དྲངས་ནས། སེང་ཆེན་འཁོར་བཅས་ལད་གའ་བོའི་གླ་འདི་ཕུལ་ལོ། ། 
ཟུ་ཐྲ་ལ=། - །ཟླ་ཨ་ལ×།  །ས་འདི×། །རྡོ་ར་ལུང་པའི་ 
སུམ་མདོ་རེད། །ད་དང་ད་པ། །མ་ཡུམ་འགག་བཟའ་ཚ་མོ་ 
གཅིག །ཡུམ་ཆེན་རག་བཟའ་དགེ་མཚོགཉིས། །བྱང་སྩོད་བུ་མོ་ 
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འབུམ་སྐྱིད་གསུམ།  །ནེའུ་ཆུང་ལུ་གུ་མཚར་ཡག་བཞི། །རླིང་ 
དཀར་མ་སུ་ཆེ་བཞི་ཡིན། །གསེར་ཁྲི་སེར་པོའི་ཡང་སྟེང་ནས། | 
སྨ་ཐེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གསོན། །སེང་བློན་ཁྲ་རྒན་གཙོ་བྱས་ཀྱི། ། 
་ཐཱ་རི་གྱལ་ཆུན་པོ་གསོན། །ལྷ་སྲས་ད་གྲ་རྙས་གཙོ་བྱས་ཀྱི། | 
སྟང་ཆུང་འབུམ་མེ་ཕྱན་གསུམ་གསོན། །ཉི་འབུམ་ད་ར་འཕེན་གཙོ་ 
བྱས་པའི། །སྟག་ཤར་གོ་མཚོན་ཅན་རྣམས་གསོན། །ད་ཀར་ཡོལ་ 
བཀྲ་ཤིས་འབུག་རིས་དང། །གསེར་ད་དུལ་བུམ་པ་བཟང་བོའི་ནང་།། 
ཤར་མི་ཉག་ཡུལ་གྱི་སྦང་དང་གཅིག །སལྟ་རོང་ཆེན་རྐྱད་ཀྱི་ཁྲེ་དང་ 
གཉིས། །མོན་ཌ་བྲཀ་གྱད་ཀྱི་འབྲས་དང་གསུམ། །རྨ་ཤིང་ཁྲི་ 
སྨད་ཀྱི་གྲོ་དང་བཞི། _ །སླིང་མཐོང་སྨོན་སྟད་ཀྱི་ནས་དང་ལྔའི། ། 
བཅུད་བཙགས་པའི་ལོ་ཆང་ཉིང་ཁུ་འདི། །ླིང་སེང་ཆེན་འབྱོན་ 


བསམ་བརྙགས་ནས་བསྟད། །ང་ས་དེ་རིང་རྒྱལ་ཇློན་ཚོགས་ལ་ 
འདྲེན། །འདི་བཞེས་དང་སེང་ཆེན་ནར་བུ་ད་ཕོན། །སྟེང་གོང་ 
མ་ཝ་ཡི་བདུད་ཅི་དང་། །འཆི་མེད་རེ་མྟའི་ད་ངོས་ཐུབ་དང་། ། 


ར་མངར་མོའི་ཟས་ཀྱི་བཅུད་བཟང་བོ། །ངའི་ལོ་ཆང་ཞདི་ལ་འཛོས་ 
ནས་ཡོད། །བཅུད་མང་འཛོམ་ཆང་འདི་བཞེས་པ་ན། ༠ །ད་བུ་ 
རྨོག་ད་ཀར་མགོ་ནསད་བུ་འཕང་མཐོ། །རྩ་མདུད་པ་རྲོལ་ན་སྟང་བ་ 
སྐྱིད་།. །ཤྷེ་ད་ར་ད་མར་བཙྱད་ནས་གཏམ་སྒོ་འབྱེད། _ །དོན་དེ་ 
ཕྱིར་རྒྱལ་བློན་ཞལ་དྲོ་ཚོ། །ངེད་མམུ་རྣམས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཆང་། ། 
ཆང་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་འདི་བཞེསལ། །ཡུལ་ཁྱད་'འཁགས་གླིང་ 
དཀར་སྟོད་ལ་བྱོན། |ཤར་གླིང་ས་མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན་ན། !འབངས་ 
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དགའ་ཐྲོ་འཛོམ་པའི་ཉི་མཤར། །ཟས་ཤྭ་ཐུད་མར་རུར་རི་བཞིན་ 

ཐུངས།  །ཇ་འོ་ཞོ་མར་ཁཱ་མཚོལྟར་འཁྱིལ། _ །དག་སྙན་པོའི་ཟླུ་ 

དྭ་བང་ས་ཉིན་བཞིན་ལེན། །ཡལུས་མཛེས་པའྲི་བོ་གར་རྒྱན་དུ་རྩེ། } 

ཁྱེད་རྒྱལ་བློན་འཁོར་བཅས་ཡོང་ཉིན་མོ། །ཡུལ་སླིང་ལ་ཅིས་ཀྱང་ཐོན' 

ངིས་ཞུ། །ཞེས་མ་མུ་རྣམས་ན་ས་ཆང་སྐྱེམས་སོགས་ཟས་སྣ་བུན་ཧུམ་ཚོགས་པ་ 
དྲངས་ནས། ད་གའ་ཐྲོས་ཞབས་བོ་ཞིག་ཀྱང་འཁྲབ། དེ་ན་སྭ་བིང་གི་ 
བྲས་པ་མང་མས་སེང་ཆེན་གྱིས་གཙོ་བས་པའི་ད་པའ་ཆུལ་ད་མག་མི་ཡོད་ཚད་ལ། 
ད་རད་ཀར་པོ་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པ་བཅས་ཀྱི་ད་གའ་ད་ར་ཕུལ་བའི་ཐོག་ཚང་མས་་" 
མཐྲིན་གཅིག་ཅུ་ད་གའ་བའི་ཟླ་འདི་བླང་ས་སོ། | 

ཟུ་ཐ་ལ=། །གླུ་ཨ་ལ་༧། །རྗེ་སེང་ཆེན་ནོར་བུའི་ཞབས་ལ་འདུད་།| 

ངེད་འདིར་འཚོཊ་ད་གའ་བསྲགབ་ཞིག་ལེན། །དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ཉི་མ་ 

ལ། །སྐུ་རྗེ་འཛམ་བླིང་ནོར་བུ་ཁོང་། །གླིང་ད་ཀར་སྟོད་ལཆིབས་ 

ཁ་བསྒྱར། །ཁླི་གདུགས་ཉི་མའི་འོད་ཁྱིམ་དེ། །ཤར་ཀུན་གསལ་བའི་ 

ལཁ་ནས། །མླེང་ད་ཀར་ཐོམ་རའི་སྒྱན་ལ་ཤར། །མ་རིག་མུན། 

པ་ཟིལ་གྱིས་མན་ན། །ད་བུ་ནག་སེམས་ཅན་མཐའ་ནས་སྐྱོང། | 

ཤར་བླིང་དཀར་པོ་སིད་ལ་བཀོད། །མདའ་འབངས་ཐམས་ཅད། 

བདེ་འཇགས་ཐོབ། ། འདྲེན་པའི་སྐྱེས་མཆོག་སེང་ཆེན་ཆེའི། | 

སྐྱ་ལངལ་བ་མ་མཆིས་པར། ། ཧོར་ལ་ཕེབས་པའི་ ཇུས་དོན། 

ཀུན། | བདེ་བླག་ངང་ནས་འགྲུབ་ལགས་སམ། །ཧར་ནག་ 

དུག་གིཁ་ནངས་ཅན། །སྱ་ན་ས་ཨེ་ཆོད་སེང་ཆེན་རྣ། ། 

ཏརསེར་བདུད་ཀྱི་བྱལ་པོ་ལ།  །གཉའ་གྒ་ཨེ་བསྟད་སེང་ཆེན་སྐྱ།| 
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ཤན་པ་ད་པུང་ད་མར་ཟུ་གཅིག་དེ། །དྲ་ག་ཁན་ཨེ་སོད་སེང་ཆེན། 
སྐ། - །ད་བུ་ནག་བོད་ཀྱི་བདེ་ཆོས་ས། །བསམ་པ་ཨེ་འཐུབ་ 
སེང་ཆེན་སྐུ། །གོང་མ་ལྷ་ཡི་ཁུང་བསྟན་རྣམས། །ཅི་ 
བཞིན་ཨེ་འགུབ་སེང་ཆེན་སྐ། །སྐྱེས་མཆོག་ཡིད་བཞིན་རྒྱལ་པོ་ 
ཁགས། །འ་ཉིན་སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མཁ། །ཐུ་པ་སང་ས་རྱས་ཕླིང་ལ་ 
བྱང་། །རྒྱལ་མཆོག་གླིང་ལ་ཕེབསས་ཟེར། །གླེང་དཀར་བསམ་ 
དོན་འགྲུབ་བོ་ཟེར། ཏུ །སེང་ཆེན་ནམ་མཁའི་རང་མད་ངས་ལ། ། 
ཐུགས་རྗེས་ཕྲེན་པུང་ཀུན་ལ་འཁྲིགས། _ །སྙན་པའི་གསུང་ད་བྱངས་ 
རྒྱང་ནས་གྲགས། །ད་ངོས་གྲུབ་སྦང་ཆར་གླིང་ལ་ཕབས། _།བྱིན་ 
རླབས་ནུས་པའི་འབས་བུ་སིན། །ཐུ་པའི་ཁུ་བྱུག་འགྱར་གླུ་བླང་ས། ། 
དབུ་ནག་ན་བའི་བཅུད་ལ་བཞག | སྐྱེས་ཕོ་མོ་གང་ཡོད་ད་གའ་ཡལ་ 
ཨལ། །དེ་ནས་བླིང་གི་ཕུ་ནུ་ཚོས། །སེང་ཆེན་བློན་ལད་པའ་ 
ད་ར་བཏགས། །ཉི་མ་དེ་རིང་ཚུན་ཆད་ལ། །ཤར་ཕླིང་ 
མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན་ན། །རྒས་ལ་སྦྲ་དཀར་སན་ཆད་ནས།  ། 
གཞོན་ལ་སོད་ཀར་ཡན་ཆད་ཀྱི། །སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་དགུང་ལ་ཤར། ། 
ད་གའ་བའྱི་ཟ་བ་ཕྲག་ལ་ཚེས། །ད་གའ་སིད་འཛམ་པའི་གྨིན་དྲུག་ 
བཀྲ། །གྱན་ཆ་ད་བུ་ནག་བོད་ལ་བཞག །དེ་བས་དེ་རིང་ད་གའྦ་ཐྲོ་ཆེ། 
ཞེས་ཞུས་པ་དང་། སེང་ཆེན་གྱིས་དེའི་ལན་ལྕ་ཐུ་འདི་བཞེངས་ས། ། 
མཆོག་གསུམ་ད་མ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དག་པའི་དྲ་བིངས་ནས་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །དེ་རིང་ནར་བུ་དྲ་ག་འདུལ་ངས། །དགའ་ 
བའི་ཕྐྱིད་གླ་དྲུག་འབྱར་ཞེན། །ཞདི་ར་འཚོཊ་སླིད་གི་བཟུ་ཨ་ནྣམས།] 
~-656-- 


མ་ཡེང་ས་ད་གའྭ་ཐོས་ཉན་པར་མ་ཛོད་། །ང་ཁྲ་བོ་གླིང་གི་ས་ཆ་ནས། ། 
ཧོར་སེར་པོར་མ་ཐོན་ཚུན་ཆད་ལ། །ཧོར་གྱི་སྐོ་ཟུང་བཅུ་གཉིས་ 
གཏོར། །ད་ངོས་ཡོད་ད་ངོས་མེད་མང་པོ་བཅུལ། །སེར་པོ་ཧར་ 
ལ་བོན་པ་ན། །ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་འདེབས་དང་། ། 
དྲ་གྭ་ཉ་ནམ་ས་ལ་གྲོགས་ཞུས་ནས། །ཐེང་ས་རྲེ་བ་མའི་ཆས་ལ་ 
ཞུགས། །ཧོར་སེར་རྣམས་ལ་ད་མུ་གབ་ཕབ། །ཐེང་ས་རེ་སྐར་བ། 
མང་པོར་སུལ།  །དྲ་ག་ལ་མགོ་བསྐོར་ཅི་ཐུབ་བྱས། །བར་དུ་ 
བབས་དང་རྫུ་འཐུལ་གྱིས། |ཤན་པ་བཱ་དུ་ར་སང་བོ་བཏུལ། | 
ཁྱི་ནག་གུར་ད་ཀར་ཆམ་ལ་པབ། །བ་མ་ཡ་ཅེ་མཁར་སྟེང་དུ། | 
དེ་ན་ས་སོབས་ཆེན་མད་འ་ཡིས་གཟིར། ། ཐང་རྩེ ཤན་པའི་མགོ་འཛུལ་ 
རྲང་ས། །བྷོམ་ཆུང་སྡེ་འབང་ས་ཚེ་ཐར་བཏང་། |ད་བུ་ནག་འདུ་ག་ 
ཆོས་བདེ་སྐྱིད་བཀོད། །ཐུར་དཀར་ན་རྩ་གི་བང་མཛད་ནས། ། 
ཟངས་ད་ཀར་འོ་མ་བཅུད་འཛིན་བླང་ས། །ནོ་ར་གཡང་མ་ཉམས་ལོན། 
ཏུགས་ལ། །རོ་མའི་ཞུན་ཁུ་ཙེར་རེ་ཡོད། །རྟགས་བཟྱད་རེ་མོ་ 
ཁྲིགས་སེ་ཡོད། །ལོང་བཞི་ཨ་ལོད་ཁྲིགས་སེ་ཡོད། །ད་རུ་ང་དེ་ 
བས་མི་ཚད་པའི། །ཧོར་ཐོག་ལང་མ་ལིང་ད་གུ་ལ། །ཟད་མེད་ 
དུང་གི་འོ་མ་ཡོད་། །ཐེལ་མོའི་དུ་ང་ཤོ་ཐུན་གསུམ་ཡོད། |ཕྱིང' 
ད་ཀར་ནམ་མཁའ་བོག་ཐུབ་ཡོད། །ཕྱིང་སྔོན་སྔོན་ཨོ་རུ་ཁེབ་ཡོད་། | 
རའྲ་ཤི་ད་སར་མོ་འདེབས་ཤེས་ཡོད། །ཐུང་སྟག་བཅུལ་བའི་ཕྲགས་ 
པ་སོད། །ཡང་ཐོག་སྲིད་པའི་རབ་དགུ་ལ། །ཟླ་ཐང་ས་བོ་ཡི་ 
སྲར་བུ་ཡོད། |གན་མ་ཕྱགས་ཞུན་ཨའི་གོ་ཁྲབ་ཡོད། |བླ་ལྕགས་ 
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ཨ་ལོང་ཁྲིགས་སེ་ཡོད། །དྲུག་དཀར་འོ་མ་ཞུན་ཐིག་ཡོད། །ཧོར་ 
ཐོག་ད་ངུལྱསི་པཱ་ཏཱ་ཡོད། །ཁས་གོས་མེ་ཏོག་བཟུད་ལེན་ཡོད། ། 
གསེར་གྱི་སྦལ་བ་ཆ་གསུམ་ཡོད། །གསེར་འཕ་གི་མ་ཁྲི་བཅེཊ་ཡོད།། 
དེ་ད་ག་གླིང་ད་ཀར་ནོམ་ལ་བླངས། །ཚོདྲུག་གླིང་ད་ཀར་རྱན་ལ་ 
མཛེས། །སྤང་སྐར་རིང་མོའི་ཡང་གོང་ནས། །ད་གའ་སྐྱེད་འཛོམ་ 
པའི་ལཁ་ལ། །ཕུ་ནུ་བྲསུ་བཡོང་བས་ད་གའ། །སེང་ཆེན་བྱེས་ 
དོན་ཐུབ་པས་སྙིད་། །དེ་ནས་སླིང་གི་ཕུ་ནུ་ཚེས། །ད་གའ་བའི་ 
རགས་ལད་པའད་ར་བརྟེན། །སྐྱིད་པའི་རྟགསལ་གླ་ཆུང་བླངས། ། 
གཞིས་བྱེས་གཉིས་འཛོམ་ཉམས་རེ་དགའ། །ཞེས་གསུངས་ནས་བསུ་མི་ 
ཟམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ཚིམ་པར་མཛད། 
གཞིས་བྱེས་ཉི་ཟླ་ཁ་གློད་ཀྱི་ཚུལདུ་བག་བྲོ་བར་བཞུགས། ཧི་མ་དེའི་ཕྱི' 
ཉིན། སླིང་ད་ཀར་མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཁ་བཀྩར་ཏེ། སྔར་ 
བཞིན་ལམ་ཚིགས་སང་པོ་བྱསུད་པའི་མཐར་ནྭ་བ་ལེབ་ཏུ་ཐོན་ནས་སར་ཆེན་༥༥ 
བཏབ་སྟེ་ཞག་མལ་གནང་། ཕྱི་ཏིན་ལམ་ཚིགསཁ་ཤས་བབླད་དེ་མཐར་བླིང་ 
དཀར་ཆགས་པའི་གཞི་མ་འཛམ་བླིང་ས་ཡི་ཐིག་ལེ། བདེ་མཆོག་ནར་བུའི་ཕོ། 
བྲང་། དག་པ་་ལ་ཡི་དྱཀིལ་འཁོར། མཁར་སེང་འྱབག་སྟག་རྩེའི་ཕོ་བྲང་ 
དུ་ཕེབས་ཚེ། ཤན་པ་མེ་རུ་རྩེ་ཕ་བསད་ཤ་ལན་གྱི་རགས་ལ། དྲ་ག་ཉས་ 
ཐགས་ཐག་གིས་ཁྲིད་། ཨི་ཅུང་ཁ་ཀྲིང་ལུགས་ཀྱི་མགོ་རས་དང་གོས་བཅས་སྤད་ 
ནས་རྐང་ཐང་ལ་འཐོ་རུ་བཅུག ཐད་ཅེ་གྱ་འཐུག་ཉོར་གིད་མག་དཔོན་ཨིན་ 
སྟབས། གོ་ཁླབ་དང་རྔ་འཐྲུ་སེར་པོ་བཙུཐ་ཏེ། སེང་ཆེན་གྱི་ཆིབས་ཁ་འཁྲིད་དུ་ 
བཅུག་ལྟེ་སྐུ་རྗེ་ཉིད་ལ་བྲོན་ད་པའ་རུལ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནསད་མག་ཡང་དང་"" 
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ཁལ་སོགས་སོ་སོའི་ལེ་ཚན་ལྟར་ཁ་འའིལ་ལེ་ཕེབས་པ་ན། བླིང་ཕུ་མདའ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཁང་ཐོག་ནས་བསང་ཆེན་བཏང་། ད་རད་ཀར་ཕྱར། ནུང་ད་ཀར་འབུད་ 
བཞིན་རྒད་པོ་མགོ་ད་ཀར་མན་ཆད་དང་གཞོན་ནུ་སོད་ཀར་ཤན་ཆད་ཀྱིས་མི་""" 
བཀྲག་ཏ་བྲཀག་བྱས་ནས། ད་ར་གནུགས་རྒྱལ་མཚན་བྱིས་ནམ་མཁའ་བཀང་ 
ཞིང་། དུང་དང་གླིང་ུ་སོགས་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པས་བར་སྣང་བཀང་སྟེ། 
དགའ་བསྲ་བོ་བརུང་། སྐྱིད་པའི་གླུ་ལེན་པ་བཅས་ཕྱོདག་སླིང་གིསེ་འབངས་ 
ཐམས་ཅད་ད་གའྦ་གོ་མེ་འབར་བ་ལྟརྱབྦང་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་པྱོ་བས་ཏེ་སེང་་ 
འབུག་སྟག་ཅེར་འབྱོར་བ་ན། བློན་པོད་གའ་བརྟན་ད་རལྭ་དང་། མིང་ 
རགཡུ་སྟག་རྣམས་ནས། སེང་ཆེན་གྱི་ཆིབས་ཁྭ་བངས་ཏེ་ཝ་སཱོ་དང་བཅས་ 
སེང་ཐུག་སྟག་རྩེའི་ཚོམས་ཆེན་ཀ་བ་སྟོང་ལྡན་གྱི་ནང་དུ་གད་ན་དྲང་ས་ནས། སྐྱ' 
ཇེ་ཡིད་བཞིན་ནར་བུ་ཁང་གསེར་ཁྲི་ཁམས་གཅུམ་ཐིལ་གནོན་་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས། 
པ་དང་། དྲ་གྲ་ལྷ་ཅྩེ་རྒྱལ་དུང་ཁྲི་ད་ཀར་མོ་ལེབ་ཆེན་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ཚར་བ་ 
ན། སྐྱ་ལོ་སྟོན་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། བྲོན་པོད་གའ་བཏན་ད་རལ་གཉིས་ 
ནས་གལ་འགོད་ཀྱི་གླུ་འདི་ཕུལ་ལོ། | 

ཟུ་བ་ལ× ×| _ །གླུ་ཨ་ལ་× × །འཛམ་ཁླིང་ཡིད་བཞིན། 

' ད་བང་གྱི་དལ། །སེང་ཆེན་སྐྱེས་བུའི་ཞབས་ལ་འདུད། |།ས་འདི་ 

ས༣། །ཆོནས་ཆེན་ཀ་བ་སྟོང་ལྡན་རེད། །ང་དང་ང་×། །སྐྱ'་ 

ཁོ་སྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། _།བློན་པོད་གའ་བརྟན་ད་ར་ལུ་ཡིན། ། 

དཔའ་ཏུལ་གྲལ་ལ་མི་ཐེ་ཡང་། [བློན་པོ་སུམ་ཅུ་འི་ཆེ་འགོ་ཡིན། ། 

དེ་རིང་སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར། _ །གོད་གྲལ་གསེར་ཁྲིའི་ཡང་སྟེང་ན། | 

སྐ་རེ་སེང་ཆེན་ནོར་བུ་བཞུགས། །དུང་ཁླི་ད་ཀར་མོའི་ཁྲི་སྟེང་དུ། | 
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ལྟ་སྲས་ད་གྲ་ལྟ་རྩེ་གྱལ་བཞུགས། །གཡག་གྲལ་སྟག་གད་ན་ཡང་གོང་ 
དུ། །དང་པོ་ཡབ་ཟེ་སེང་ཟློན་བཞུགས། །གཉིས་པ་ཉི་འབུམ་ 
ད་ར་ཡག་བཞུགས། །གསུམ་པ་བློན་ཆེན་ཞད་ན་ཨ་བཞུགས། ། 
བཞི་པ་སེང་སྟག་ཨ་དོམ་བཞུགས། །ཝ་པ་ཉི་མ་ཟུན་ཐུབ་བཞུགས། ། 
རུག་པ་ཕྱང་ཁྲི་ཇམ་ཆེན་བཞུགས། །བཏུན་པ་ཤེལ་ད་ཀར་རྱང་གྲགས་ 
བཞུགས། །བཅྐྱད་པ་ཨ་སྟག་ལྷ་མོ་བཞུགས། །ད་གུ་བ་གཡུ་རི་ཚོ་ 
བྱསུད་བཞུགས། །བྱཊ་བ་ག་ད་ར་ཕྱིང་ཝོན་བཞུགས། །བྱས་ 
གཅིག་རྒྱ་ཡི་བུ་ད་ཀར་བཞུགས། །དེ་རྗེས་ཐོབ་ཐང་ལྟར་དུ་བཞུགས།། 
དྲ་ཀྱིལ་གྲལ་བསེ་གད་ན་ཡང་གོང་དུ། །ད་ང་པོ་རང་ཚ་ཁྲ་རྒན་ 
བཞུགས། །གཉིས་པ་ཆོས་ལུ་ད་ར་འཕེན་བཞུགས། །གསུམ་པ་ 
ཆས་ཕྱོང་བེར་ནག་བཞུགས། །བཞི་པ་ཨ་ནུ་ད་པལ་སེང་བཞུགས། ། 
ལྔ་པ་གདོང་བཙན་སྟང་དུ་བཞུགས། །དྲུག་པ་བཅོ་ལྔའི་ད་པའ་གསར་ 
བཞུགས། །བདུན་པ་ཚང་ས་པའི་ངོ་ལུག་བཞུགས། །དེ་འཕྲོ་ཐོབ་ 
ད་ང་བསྟན་ནས་བཞུགས། |གཡོན་གྲལ་གཟིག་གད་ན་ཁླ་མོའི་རྟེང་།|| 
ད་ང་པོ་རིན་ཆེན་ད་ར་ལུ་བཞུགས། [གཉིས་པ་རང་གློན་ཆོས་སྐྱོང་ 
བཞུགས། །གསུམ་པ་གཡུལ་རྒྱལ་ལྷ་ད་ར་བཞུགས། །བཞི་པ་མ་ 
བཞི་ཁྲྭ་ཐུང་བཞུགས། །ལྔ་པ་ད་ར་འབུམ་ངོ་ཁུག་བཞུགས། ། 
དྲུག་པ་སྲིན་ཚ་ངོ་ལུག་བཞུགས། །དེའི་འབྲོ་ཐོབ་དང་བརུན་པར་ 
བཞུགས། །ཟཐུར་གྲལ་གཡས་ཀྱི་སྲམ་གད་ན་སྟེང་། །དང་པོ་མ་ 
ཐུམ་འགག་བཟའ་བཞུགས། |གཉིས་པ་རག་བཟའ་ད་གེ་མཚ་ 
བཞུགས། །གསུམ་པ་ལུ་གུ་མཚར་ཡག་བཞུགས། |བཞི་བ་རྒྱ་བཟའ་ 


ལྷ་སྨོན་བཞུགས། །ལྔ་པ་རོང་བཟའ་སྟོང་ལྡན་བཞུགས། །དྲུག་ 
པ་ཝ་མོ་གསསུ་སྨོན་བཞུགས། །བདུན་པ་གདོང་བཟའ་གསེར་མཚོ 
བཞུགས། །བྱྱཟད་པད་ར་བཟའ་གཡུ་སྒོན་བཞུགས། །ད་གུ་བ་ 
གསེར་བཟའ་ལྙ་མཛོ་བཞུགས། །དེ་འཕྲོ་ཐོབ་ད་ང་བསྟུན་པར་ 
བཞུགས། །ཐཟུར་གྲལ་གཡོན་གྱི་སྲམ་གད་ན་ལ། །ད་ང་བོ་སེང་ྱམ་ 
འབྲུག་མོ་བཞུགས། །གཉིས་པ་མེ་བཟའ་འབུམ་སྐྱིད་བཞུགས། | 
གསུམ་པ་མགར་བཟའ་ཆོས་སྒྲོན་བཞུགས། །བཞི་པ་འབྲུ་བཟའ་ 
གསེར་མཚོབཞུགས། །རཝྭ་པ་གདོང་བཟའ་ལ་འཛམ་བཞུགས། ། 
དྲུག་པ་རག་བཟའ་འཛུམ་མེ་བཞུགས། །བདུན་པྲ་བ་བཟའ་འཛོམ་ 
སྒྱིད་བཞུགས། །དེ་འབྲོ་ཐོབ་ཧང་བསུན་པར་བཞུགས། །རྒྱབ་ 
གྲལ་གཞག་ཀྱི་ཐུག་གད་ན་སྟེང་། །དང་པོ་ཆོསད་ར་རྒྱལ་པོ་བཞུགས།། 
གཉིས་པ་ཐང་ཅེ་གཡུ་འབྲུག་བཞུགས། །གསུམ་པ་ཐུ་པ་ཕ་བུ་ 
བཞུགས། །བཞི་པ་རི་པ་ད་ར་འབུམ་བཞུགས། །རྔ་པ་མི་ཆང་ 
ཁ་བདེ་བཞུགས། །དྲུག་པ་འབུམ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་བཞུགས། | 
དེ་འཕྲོ་ཐབ་ད་ང་བསུན་པར་བཞུགས། །རྱྱབ་གྲལ་གཡོན་གྱི་ཕྲུག་ 
གད་ན་སྟེང་། །དང་པོ་གདུང་པ་བན་དེ་བཞུགས། །གཉིས་པ་སླ་གུ་ 
སྱེ་རྒྱལ་བཞུགས། །གསུམ་པ་སྐ་ཚ་གོང་འཕེན་བཞུགས། །བཞི་ 
པ་ཐར་པའི་བསོད་ནམས་བཞུགས། །རྫ་པ་སྟག་རོང་བུ་རྒོད་བཞུགས།། 
དྲུག་པ་གདོང་ཚ་ལྷ་འབུམ་བཞུགས། །བདུན་པ་ཐྲོན་ཆུང་ཚེ་ཐར་ 
བཞུགས། །དེ་འཕྲོ་གལ་ལ་འཁོད་འོས་ནམས། །སོ་སའི་ཐོབ་དང་ 
བཅུན་ནས་བཞུགས། །མཐའ་གྲལ་སྦྱང་གད་ན་གཤམ་འོག་ལ། ། 
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རྒས་པ་ད་བུ་དཀར་མན་ཆད་ནས། །གཞོན་ཆུང་སོད་ཀར་ཡན་ཆད། 
དེ། །རྒན་གཞོན་ན་སོའི་གྲལ་རིམ་ལར། །མུ་ཏིག་སྟར་ལ་བརྒྱ་ 
འྲད་གྱིས། །དེ་ནས་ཇ་ཆང་ལོང་ས་སྱོད་གསོལ། །མི་རེ་ད་གའ་ 
བའི་གླ་རེ་ལོངས། །ར་རེ་སྐྱིད་པའི་བང་རེ་རྒྱགས། །ཤར་གླིང་ལྷ" 
ཡིད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སེད་ཆེན་ནར་བུ་ཕེབས་པ་ན། །གླིང་ད་ཀར་ 
བསམ་དོན་འགུབ་ལེ་ཡིན། །ད་པའ་རུལད་པའ་བོ་ད་པུང་གི་ 
ཚོགས། །དྲ་ག་ཕམ་རང་རྒྱལ་འཚམས་པོར་སླེབས། །གཞི་བྱེས་ 
འཛོམ་པའི་སྐྱིད་སྟོན་བྱེད་ཅེས་ཞུས་པ་བཞིན་རང་རང་གི་གྲལ་ལ་འཁོད་ནས། 
ཇ་ཆང་ཤྭ་ཐུད་ཤིང་ཏོག་སོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏ་ན་ཟད་མི་ཤེས་པའིད་པལ་ལ་ 
འདོད་དགུར་ལོངས་སད་པ་ན། ཡང་ཐྲོན་པོད་གའ་བཏན་ད་ར་ལུ་དང་། 
མང་ར་གྲཡ་སྟག་གཉིས་ནས་སྣ་དྲང་ས་ཏེ། དེར་ཡད་ཀྱི་སླེང་རྒན་གཞོན་ཕོ་མོ་ 
ཚང་མས་མཉམ་དུ་ད་གའ་སྐྱིད་ཀྱི་གླ་འདི་ལྟར་ཕུལ་ལོ། | 

ཟླ་བ་ལ×། །གླུ་ཨ་ལ=། _ །སྒྱབས་སྐྱ་རྡེ་སེང་ཆེན་ཞབས་ལ་ 
འདུད། །ངེད་འདི་ར་ཚོཊ་ནམས་འ་བིན་གྱིས་རློབས། |ད་གུང་ 
གནམ་ལ་གཟའ་སྐར་འཛོམ་པའི་ཉིན། །ས་དོག་མོར་དུས་ཚོད་བཟང་ 
བའི་ཉིན། །མཁར་སེང་ཐུག་སྟག་རྩེའི་ཡང་སྟེང་དུ། །སྐྱ་སེང་ཆེན་ 
གསེར་གྱི་ཁླི་ལ་བཞུགས། །ད་པའ་ད་གྲྭ་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་ད་བུ་བཞུགས་པའི།| 
ཁོང་ད་པའ་ཆུལ་ནསས་ཀྱིས་མཐའ་ནས་བསྐོར། །སླིང་པོ་མོ་ནྒན། 
གཞོན་མཐའ་དག་གིས། །ཆུས་ཐུས་པའི་ཚུལ་ཀྱིས་ཞད་བས་ནས་ 
བསྐྱོར། །ངེད་གཞྲི་བེས་ཉྱི་ཟ་ཁ་བྲོད་འདི། །དུས་དེ་འིང་འཛོས་ 
-པའྱི་སན་ཝ་འདིར། ཕླིང་ཧོར་སེར་འཐབ་པའི་ལྩོ་རས་ཤིག །དོན་ 
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མདོ་ཙམ་ཞུ་ན་འདི་ལྟར་ཡིན། །རྗེ་སེང་ཆེན་བདུད་ཁ་ཕེབས་ཤུལ་ 
རུ། །ཧོར་གུར་དཀར་གྱལ་པོ་འཕུང་རྒན་གྱིས། །ད་མག་འབྲམ་ 
ཚ་བཅུ་གཉིས་གླིང་ལ་ཕབ། །སླིང་ད་པའ་ཆུལ་ནམས་དང་འགྲན་ཨ་ 
བྱས། _ །དུས་དེ་ཚོ་ཞལད་ཀར་ཕྱི་ད་པོན་གཙས། །ཁོང་ད་པའ་ 
ཐུལད་མག་མི་ཡོད་ཚད་པོ། །ཉིན་ལུས་པོ་སོས་ད་ལ་བསྡད་མ་མྱོང།། 
མཚན་བག་ཕེབས་བས་ནས་གཉིད་མ་ཐུབ། །སླིང་ལྷ་སྡེ་དཀར་པོའི་ 
ཇུས་དོན་ལ། །སྤོག་ཕར་བསྡོས་བྱས་ནས་འཐབ་པའི་རྙེན། །ཧོར་ 
པཱ་དུར་ཤན་རྒོད་གྲངས་མང་ཞིག །མཚོན་སྔོན་མོས་གཟིར་ནས་ཕམ་ 
མོད་ཀྱང་། །ད་པོན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཕྱི་ཁ་ནང་ལོག་གིས། །མཐར་སེང་ 
བྱམ་འབྲུག་མོ་ད་གྲ་ལ་བསྒུར། _ །དེའི་ཉྱེན་གྱིས་ཞལ་ད་ཀར་དུང་ཟླ་ 
དེ། །དྲ་ག་ཤན་པའི་སྦིན་གྱིས་བསྒིབས་པར་གྱར།  །དུས་དེ་ཚོ་ 
སླིང་ལས་ཐུག་པ་ཞིག །ས་འཇིག་ཏེན་འདི་ན་ཨེ་ཡོད་སྣམ། །དུས་ 
དེང་སང་སྒུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། །ད་གྲ་མྱི་ནག་གུར་ད་ཀར་སྡེ་དང་ 
བཅས། །ཡུལ་མུ་མེད་བཟོས་ནས་ཧར་སེར་ཀུན། །སླིང་དཀར་ 
པོའི་འབངས་སུ་བྱསར་བ་དང་། །སྨན་འཐུག་མོ་སླིང་གི་གཏེ ར་ཟོག་ 
རྣམས། །སྨར་ླིང་ལ་བཟུ་བའི་རྒྱལ་ཁ་འདིས། །སྣུག་རུན་པ་ 
ཨོད་ཚད་མཐར་སྦྤད་ནས། །སེསས་སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་དེ་རིང་ཤར། 
སྒོས་སེང་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནར་བུ་ཁོང་། །སྐུ་ཉེ་ཞོ་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་ 
པར། །ཞལ་མཛེས་ཐུུག་ཉི་མའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དེ། །ད་ད་ངོས་སུ་མཇལ་ 
བས་སྡང་བ་སྐྱིད། །ངེད་འདིར་འཚོགས་པོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
སེནས་དགའ་བའི་དང་ནས་གུ་ཞིག་ལེན། །ཡུས་སྐྱིད་པའི་ངང་ནས་ 
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བྲོ་ཞིག་འཁྲབ། །རུགས་ད་ཕྱེབ་པས་གཟིགས་ཤིག་སེང་ཆེན་ད་པོན། | 
ཞེས་སླིང་བའི་རྒན་གཞོན་ཐམས་ཅད་ན་ས་གྲིན་ད་བང་ས་གཅིག་པའི་ཆུ་བངས་ 
ཤིང་། གོམ་སྟབས་མཚུང་ས་པའི་བྲོ་འཁྲབ་པས། སེང་ཆེན་གྱིས་གཙས་ 
དེ་ར་འཁོད་པའི་ད་པའ་ཆུལ་ཐནས་ཅད་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་སོ། དེ་ནས་ག 
ནེ་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་སིད་ཀིལ་འཁོར་ལ་འཛུམ་པའི་མེ་ཏོག་བཞད་བཞིན། སྱིད 
པའི་མགུར་ཟུ་འདི་ཞགག་མེད་རྡོ་རྡེའི་རང་སྒ་ཁ་དྲང་ས་ནས་བཞེང་ས་སོ། ། 
ཟུ་ཐ་ལ|  །གླུ་ཨ་ཁ =! །ས་འདི་×། _ །ཤར་བླིང་ལྷ་ཡི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ད་ངོས་གུབ་གཡང་གི་ར་བ་ནས། །ལྷ་མཁར་ 
སེང་ཐུག་སྟག་རྩེ་རེད། |ང་དང་ང་×[ _ |[འཛམ་གླིང་སེང་ཆེན་ 
རྒྱལ་པོ་ཨིན། །ད་བུ་ནག་ཡུལ་ཀྱི་གླབས་གནས་ཡིན། །དེ་རིང་ 
ཚོམསཁང་ཆེན་མོ་ཞདེ་ར། །གཞི་བྱེས་འཛམ་པའི་ད་གའ་སྟོན་བྱས། | 
དྭ་ལ་ཡར་ཚེས་དུས་བཟང་ལ། །ཤར་བྲིང་ཐུབ་པའི་ཡ་མཐའ་ན། ། 
ཁྲ་རྐན་སྲིད་པའི་གང་ས་རྒན་ལ། །སེང་ཟློན་ཀྐེད་པའི་གཞི་མ་བཀོད་།| 
གསེར་པའི་ཁྲི་གདུ་གས་གཡས་ནས་ཤར། །རོང་བའི་འོད་ཁྱིམ་མཐའ་ 
ནས་བསྐོར། །མུ་པའི་དུ་ང་ཟླ་གསོན་ན་ས་ཚེས། །འབུམ་པའི་ 
ཟླ་འོད་བཀྲག་ཡད་ངས་གསལ། །ད་གའ་བདེའི་ལྷ་མཁར་གོང་མ་ལ།| 
གདོང་བཙན་གླིད་པའི་བ་ད་ན་བཙུགས། འབམ་པའི་དྲ་གྲ་་ངོ་སོ་ 
སཐོ། །ཞད་ན་མའི་དུ་ང་ཁབ་གཤོག་དྲུག་རོམས། །ཟུ་པའི་དུང་ 
སྩོང་གཤས་ནས་འཕྱིང་། /[འོམ་བུ་དུ་ང་སེད་གཡུ་རལ་རྒྱས། |ཆུ་ 
སྱང་རིན་ཆེན་ད་ར་ད་ཀར་འབྱར། །འོམ་བུའི་ལྷ་བཙུན་ད་པའ་ཅལ་ 
ཅེ། །ཞད་ན་ཐུག་གཡུ་ཡིུ་བྱག་གྲགས། [བཅོ་སྔའི་སྨིན་དྲུག་ 
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ཟུར་ནས་བཀྲག །མུ་པའི་ད་རད་ཀར་ད་གུང་ད་ང་མཉམ། །བློན་ 

མོ་རང་ཐླག་སྐྱིད་གླུ་བླང་ས། _།བླ་ལོ་རྒྱལ་མཚན་གཞན་ལས་བཀྲག། 

ཁྲཾ་ྱཁ་སྲིད་པའི་ཇམ་རགས་སྟོན། །ད་གའ་བརྟན་སྦིན་དཀར་གཡས་ 

ནས་ངོམ། །རི་བའི་གཡུ་འྱབུག་ད་གུང་ནས་གགས། །མི་ད་ར་ 

སྟག་གཡུ་ལོ་ཞད་བ་གྱས། _ །ཅོག་ད་ར་སྐྱིད་པའི་ལྷ་ད་ར་འཐེན། 

ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་སྲར། །མ་རིག་རུན་ཁམས་བདེ་ལ་བཀོད་། ། 

ནག་ཕྱོགས་བདུད་སེ་ཆམ་ལ་ཕབ། །ཨ་ཆེན་ཧོར་གྱི་གཡུལ་ལས་ 

རྒྱལ། །ད་ནུང་འགྲོ་དོན་མ་རྫོགས་པར། | འཛམ་གླིང་བོད་ཀྱི་ 

འདུག་ཆོས་ད་ང་། །དྲ་བུ་ནག་སྐྱིད་གྱི་གཞི་མ་གཉིས། །ང་སེང་ 

ཆེན་སྐྱེས་བུས་མ་བསྒྲབས་ན། །གོང་མ་རྷ་ཡིད་མ་ཚེག་སྟོན། །དེ་ 

བས་འགྲོ་དོན་རིམ་བྱིས་སྐྱོང་། །དེ་རིང་སྐྱིད་པའི་གླ་ད་བྱངས་འདི།། 

ཤར་བླིང་ད་པའ་ཞུལ་ཐུགས་ལ་ཞོག་ཅེས་གསུངས་པ་ན། དེར་འཁོད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཐལ་མོ་ཕྱར་ནས་གུས་འདུདྭ་བས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་གསེར་འཕ་ཉི་ཡ་ཁྲི་ 
བཅེགས་དེ་སེང་ཕླག་སྟག་རྩེའི་རྩེ་རུ་བཙུགས་ཏེ། སྟེང་གོང་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་ངོ་སོ་ད་གུང་ལ་བསྟོད་པར་མཛད་། དེ་ན་སད་པའ་ཨག་ཐང་ཅེས་རང་གི་ང 
ཞྱམ་དེ་ཐླང་ས་ནས། ཐར་ཞར་ནས་སླ་ཟེ་ད་ང་ཞད་ན་ཨ་རམས་ཀྱིས་གནང་བའི་ 
ད་ར་འཐུ་ད་ང་རྨོག་ད་ཀར་པོ་བཅས་ཀྱོན་ཏེ། གླིང་པ་རྣམས་དང་གློ་གཅིག་སེམས་ 
གཅིག་གྱི་སྐེད་མཉམ་ཐུག་མཉམ་བྱེད་རྱའི་བསམ་པ་སྟོན་བྱིར་ཡར་མངས་ནས་བླ་ 
འདི་ཐུལ་ལོ། ! 

བྱུ་ཨ་ལ×། །གླུ་ཐ་ལ×། །མི་འབྲལ་སྤྱི་བོའི་ཨང་སྟེང་ནས། ། 

འཛམ་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་བོ་མཁྱེན། །ས་འདི་ས་ངོ་ ×. །སླིང་ས་མཐང་ 
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བ་ཀུན་སྨོན་རེད། །ང་དང་ང་ཛཾ ×། །རི་པའི་ད་པའ་ཡག་ཐང་ཅེ། 
ཟེར། །སྔ་ཐོག་ཧོར་ཨེརད་མག་ད་པོན་ཡིན། །ཇ་འཕུ་གསེར་ 
གྱིཕུ་བ་ཅན། །ད་ལྟ་སེང་ཆེན་བློན་པོ་ཡིན། །ད་ར་འཐུ་རྒོད་ཀྱི་ 
ཡ་དོམ་ཅན། །སྐྱེ་བ་གཅིག་ལ་བྱ་ཀྱོད་གཉིས། །སྐྱིད་མཐའ་ད་མ་ 
པའི་ཚས་ལ་འྱབྱར། །དེ་ཨང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་རེད། །གསེར་ཁྲི' 
སེར་པོའི་ཡང་སྟེང་ན། །ད་གོས་འདོད་འབྱང་བའི་ནར་བུ་བཞུགས།། 
དུང་ཁྲི་ད་ཀར་མོའི་ཡང་སྟེང་དུ།|འབུམ་པའིད་གྲྭ་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་བཞུགས།། 
ཁོང་གཉིས་ད་བུ་འཕང་ད་གུང་ད་ང་མཉ་མ། །ཟྭ་རན་སེང་ཟློན་ནམ་ 
གཉིས་ལ། །གུབ་པའི་རྒྱལ་མོས་བྱིན་རླབས་གནང་། །ཉི་འབུམ་ 
ད་ར་འཕེན་སེང་སྟག་གྲསས། །ད་གའ་བའི་ངོ་སོད་གུང་ལས་མཐོ། ། 
ཞད་ན་མ་སྐ་བདེ་ད་པའ་སེང་གྲསས། །སྐྱིད་པའི་ལྷ་ཞལ་དུང་ལས་ 
དཀར། །ད་ཧུང་དེ་བས་མི་ཚད་པའི། །ད་པའ་གསར་བཅོ་ལྔའི་ 
ཟླ་བས་གཙོས། །ད་པའ་ཞུལ་ཕུ་ནུ་འི་བསམ་དོན་གྲུབ། །སེང་ 
ཐུག་ལྷ་མཁར་ཡང་གོང་ནུ། _ །རྟེན་གསུམ་སྔར་བཞིན་གཟི་མད་ང་ས་ 
རྒྱས། །སྐུ་རྡེ་སེང་ཆེན་གྱལ་པོ་ཁོང་། / །ཨ་ཆེན་ཧོར་ལ་སྐྲ་ཕེབས་ 
ནས། །མྔུ་འཐུལསྐུ་ཡི་བཀོད་པ་བཏྐེད་། - །ཧར་རྒྱལ་གུར་ད་ཀར་ 
ཐམ་ལ་ཕབ། །འདྲེ་དང་ཐེའུ་རང་ད་མ་ལ་བཏགས། །ཉཧར་སྡེ་ 
སླིང་གི་ལྷ་ལྡེ་བཏུག །ཐང་རྩེ་ལྟ་བློན་གྲལལ་བཞག |།གཏོམ་ཆུང་ 
སྡེ'འབངས་ཟུང་སྐྱོབ་བོབ། ° །གྲུ་པ་སང་ས་རྒྱས་གཙོ་བྱས་པའི། 
ཨ་ཆེན་མི་ད་གུ་ཚེ་ཐར་བཏང་། །ཇུས་རྱལ་སྟེང་གི་ཡང་རྒྱལ་འདི། | 
འཛམ་གླིང་སེང་ཆེན་ཕྱག་རྗེས་ཡིན། །དེ་བས་དེ་རིང་ཉི་མ་ལ། ། 
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རྒྱལལོ་རྒྱལ་ལོ་ལྷ་གྒྱལ་ལོ། _ །ལྷ་རྒྱལ་རིང་པོ་ལན་གསུམ་འཐེན། ། 
སྡེ་བླིང་རུའི་བསམ་དོན་ཚྒན་གྱིས་གྲུབ། སྐྱིད་ཨེ་བསམ་ཤར་གླིང་ལྷ་ཡི་སྡེ། 
བླིང་སེང་ཆེན་སྐེས་བུའི་འཕྲིན་ལས་འདི། ། འཛམ་བླིང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ 
པར་ཤོག །ཨེ་བསམ་ཤར་གླིང་ཞྷ་ཡིསེ་ཟེར་བ་དང་། དེར་བཞུགས་ 
ཐམས་ཅད་ན་ས་ཀི་སུའི་ལྭ་གྒྱལ་འཐེན་པའི་སྦས་ གནམ་ས་གང་བར་བྱར་' 
ཏེ། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རུ་མཚོན་གནམ་ལ་བསྒེངས་སཾ།  དེའི་ཉིན་པ་ 
ནས་བཟུང་གླིང་གི་ད་གྲ་ལྷ་རྣམས་ལྷྷ་བསང་བཏང་། ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་ 
8ུས་གསོལ་མཛད་། མྲསུ་ནམས་ནས་ཇ་ འདྲེན་དང་ཆང་ འདྲེན་བྱས། 
སྐྱིད་པའི་ཟླ་བླངས་ད་གའ་བའི་བྲོ་འཁླབ། སྐྱེན་པོའི་མད་འ་འགྲན་དང་། 
མཐགོགས་པའི་ཉ་ བྱག་སོགས་ད་གའ་སྟན་ཉིན་བདུ་ནྱ་གི་བར་མཛད་ད། ། 
དེ་ནས་རི་པའི་ད་ར་འབུམ། ཆོས་ད་རྭ་ཆལ་པོ་སོགས་ཐམས་ཅད་གང་ 
ད་གའ་གང་སྐྱིད་ཀྱི་གནས་ལ་བཞག མི་ཆུང་ཁ་བདེ་ཡང་བློན་གྲལ་དུ་སྔར་བཞིན་ 
ཚུད་། ཤན་པ་ལོ་གཅིག་ལྲ་བི་ཆས་སུ་སྡེད་ད་གོས་པར་ཁྲིམས་ཐག་བཅད་། ལོ་ 
གཅིག་གི་ཟེས་ཤན་པ་ཡང་བློན་གྲལ་དུ་ཚུད་པར་མ་ཟད་གེ་སར་གྱལ་བོས་ཕྱོགས'" 
བཞི་མཚམས་བརྱད་ཀྱི་ད་གྲ་འདུལ་བའི་སྐབས་འཁླག་ཐེངས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཤན་" 
པས་བས་ཇེས་མང་པོ་བཞག་པའི་ལྩོགས་ཞིབ་ཆ་གཡུལ་འགྱེད་ཆེན་པོ་གཞན་་༥༥" 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་གསལ། ། 
དེ་ན་སགེ་སར་ཧྱལ་པོས། སྔར་ཧར་བླིང་གཡུལ་འགྱེད་ སྐབས་སུ་བཟུང་ 
བའི་སྐར་ཆེན་འཛུམ་ཁྲ་རྒོད་ཟླ་བས་གཙས་འཐུ་ནག་ཅན་གྱི་ད་མག་ལྔ་བརྒ་བོ་དེའི་ 
རྒུ་རང་རང་ལ་སྤད་ནས་བདག་རྐྱེན་ཆེན་པོ་གན་ང་། གཞན་ཡང་བཟུང་བའི་ 
བཅཙན་མ་ཐམས་ཅད་བཙན་གྲོལ་མཛད་། སྤྱིདད་པོན་གྱི་བུ་སྟང་ངུ་གཡུ་སྟག་ 
- ༤-༩༅$༡-- 


སོགས་ཧོར་ཀྱིས་བཀྲོང་ས་པའིད་པའ་བོ་རྣམས་ད་ང་ཚེ་ཞད་ས་ཡོང་བ་ཁད་གེ་རྩ་རྒྱ་ 
ཆེར་བསྒྲུབས། གླིང་ད་མག་ཧར་ལ་སོང་ནས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པའི་ད་གའ་རྟགས་སུ། 
སོ་སའི་ད་མག་ད་པོན་དང་ད་མག་ནམས་ལད་པའ་ད་ར་གནང་ནས་རང་རང་གི་༥ 
ཕྱོགས་ཨུ་ཨང་གས། གླིང་གི་ཛོང་མཁར་ཉནས་པ་ནམས་ཞིག་གསོ་ཞེགས་པར་ 
བྱས་ཏེ། སླིང་དཀར་མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན་གྱི་མཚོ་ཆེན་ལྷ་སྡེ་ད་ཀར་བོ་རྣམས་བདེ་ 
སྐྱིད་སྔར་ཁས་ཇེ་ད་ར་ཇེ་གྱས་སུ་མཛད་ནས་བཞུགས་སོ། ཞེས་འཛམ་གླིང་སེང་ 
ཆེན་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར་ཧར་ཞདུ་ལ་ད་གྲ་སྲོག་ཅུད་ནས་བཅད་པའི་གནམ་ལྱགས་' 
རརྦ་གྲི་ཞེས་བྱ་བ་ཚྫོགས་སོ། ། 
གེ་སར་ནོར་བུ་ད་གྲ་འདུ་ལ་ཞེས་བྱ་བ། | 
འཛམ་བླིང་ཐ་གྲུ་ཀུན་ནས་གྲགས་པ་ཡི། ། 
ངོ་མཚར་ཏོགས་བརྗོད་མང་པོའི་འཕྲེང་བ་ལས། 
ཧར་འདུལལྩོ་ནས་རགས་ཙམ་འདི་ནས་རོགས། | 


